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ג מצוות ומקטעים מהזוהר הקדוש. לילה  “ למתן תורה, מתרי 
 אחד שבו נוגעים בכל התורה כולה. משהו מיוחד ומרגש. 

ך. זה היה מדהים: רגע אחד משה מתחנן  “ התחלנו בתנ 
לפרעה לצאת, ובשניה שאחריו, מצרים מלקקים את  
הפצעים ועם ישראל ממשיך הלאה לעבר הר סיני וארץ  
ישראל; מכל ספר איוב מופיעים רק ההתחלה הטובה שלו  

מתחיל דברי הימים, ושניה  “,  אנוש -שת -אדם ” והסוף הטוב;  
ך, קריאת כורש לבנות את בית המקדש  “סוף התנ   -אחר כך  

 השני. הראיה ארוכת הטווח מכניסה לפרופורציות... 

על כזו: היה אברהם אבינו,  -וזה לא שמספרים לך בסקירת 
יצחק, יעקב, שנים עשר שבטים, מצרים, עשר מכות, קבלת  

 תורה, עגל, מרגלים, ארבעים שנה, כניסה לארץ...  

-לצד הפרופורציות, יש גם חוויה של הרגע. אתה חי בזום 
אִין את הקטעים שבין ההרצות. אתה  שומע את משה שואל  

למה הוא שלח אותו אם המצב נהיה רק יותר גרוע,  ‘  את ה 
אתה רואה את הפחד של עם ישראל מהתגלות ישירה בהר  

 סיני, אתה נמצא עם רות ונעמי בחזרה משדי מואב.   

‘ ברוך ה ” אחרי התיקון נועם שאל אותי איך אני מרגיש.  
 “...תקשיב משהו שעלה לי בתיקון ”עניתי,  “, כרגע יותר טוב 

 צ שלום, אביעד. “שב    

   

שלום לכולם. אביעד. אני יודע  
שבשבועיים האחרונים האחים שלי כתבו לכם על ליל  
שבועות שלהם, אבל תנו לי לספר לכם השבוע על זה שלי.  

 כנראה שחגים זה דבר שממשיך והולך איתנו. 

כל אחד והחג שלו. החג שלי זה שבועות: שילוב מנצח של  
אני נשאר ער כל הלילה.  ‘ לילה לבן של לימוד )כבר מכיתה ז 

ב אני גם לומד אז...( עם אוצרות המטבח  “ מכיתה י 
החלבי, ולאחרונה גם הבנתי יותר את משמעות היום שבו  

 קיבלנו את התורה. זה באמת משמח, כשחושבים על זה.  

בערב החג אכלתי כנראה משהו  “...  רבות מחשבות ” 
על  “.  שישו ושמחו ” מקולקל, כי הבטן שלי התחילה לעשות  

מאכלי חלב השנה לא היה מה לדבר. רק רציתי שהכל ייצא  
 כבר, ושארגיש נורמלי בחג.  

הבטן החליטה להזכיר לי על  ” נועם קלט אותי.  “, מה קורה? ” 
הוא בירר. הנהנתי.  “  כואבת לך הבטן? ” עניתי.  “,  קיומה 

טוב, לפחות עם כאב בטן קצת יותר קל להישאר ערים  ” 
הוא חייך. הצליח לסחוט גם ממני חצי חיוך. שאחרי  “, בלילה 

 רגע הפך לחיוך משוחרר. 

אמרתי. נועם  “,  ממש מקווה שלא תכאב לי הבטן כל הלילה ” 
הה... וגם ברגעים הכי קשים, תמיד תזכור  -א ” הנהן:  

 אמרתי לו.  “, נורא מעודד “. ”שיהיו זמנים קשים יותר 

מה, זה באמת מעודד! כי אם אגיד לך שיהיה טוב, אז  ” 
זה אומר שעכשיו רע. אבל אם יהיה יותר גרוע, אז עכשיו  

אוקי,  “. ” אבל אחר כך יהיה רע “ ” יחסית המצב שלך טוב! 
אל תדאג.  ” נועם שם יד על הכתף שלי:  “...  אז יהיה טוב 

 גם אני, אבל עכשיו קשה לי...  “ אני בטוח שזה יעבור! 

הודיתי לו בכל זאת והלכתי. הוא קפץ לחדר, להשלים שעות  
שינה מהלילה הבא עלינו לטובה. בשעה אחר כך חשבתי על  
זה. משהו הפריע לי, ולא בבטן. בסוף הצלחתי לשים את  
האצבע על הנקודה: נועם ניסה לעזור לי לצאת מהבאסה,  
לשים את הכאב בפרופורציות, אבל לא היה מוכן לקבל את  

 זה שכואב לי עכשיו, הוא לא היה איתי בכאב.  

החג הגיע. הרגשתי קצת יותר טוב. התפילה עברה בשלום,  
הסעודה עברה מהר )אכלתי טיפה לכבוד החג, והלכתי לבית  
המדרש(. אחרי שעה הישיבה סיימה את הסעודה וכולם  
הגיעו לבית המדרש. חלק למדו לבד, וחלק עשו את תיקון ליל  

 אני תמיד נמצא בחלק השני. גם נועם. ‘ שבועות. משיעור א 

למי שלא מכיר, תיקון ליל שבועות מורכב מהתחלה וסוף של כל  
ך  “ ך )וכן קטעים מהתנ “ פרשה בתורה ושל כל ספר מהנ 

שקשורים לחג, שמופיעים בשלמותם(, ממדרשים שקשורים  

 
 / חיים ברנסוןבכוונה

לא מזמן קראתי קטע של הרב פרומן, ששינה לי את התפילה. 
 -הכוונה היא  “,  מצוות צריכות כוונה “ הרב פרומן מסביר ש 

ה, כמו שמכוונים נשק למטרה. תפילה “ לכוון את זה לקב 
 ה.“בכוונה היא תפילה שמטרתה להתקרב לקב

הרמת המבט, מהתמקדות בכוונת המילים )שגם זו כוונה( 
להתכווננות למגמה של העניין כולו, עזרה לי מאוד להיכנס 

גם במובן של קליטת מה שאני   -יותר לתפילה, לכוון בה  
 אומר...

עבודת התפילה תמיד נמשכת, ואין קיצורי דרך. ברור שגם היום  
לעצור לרגע את זרם    -לא תמיד קל לי להיכנס לתוך התפילה  

המחשבות הבלתי פוסק על הכאן והעכשיו וכל הדברים הלא  
‘, דחופים וחסרי המשמעות, ולייחד זמן למפגש אישי ישיר עם ה 

פשוט להיות שם, בתוך מה שאני עושה, בפרט בפרט במעשה  
אבל החידוד מה אני אומר לעשות בתפילה, להיכן אני    -כזה  

אמור לשאוף, עזר לי מאוד להתקדם לשם: לומר את המילים  
 ולחוש שאני מתקרב עוד קצת. זו תחושה נפלאה.  

כאלה, שיהיו עוד   ה עוד הרבה תפילות “ ולחשוב שיהיו בע 
הרבה התקרבויות... שלוש מתנות ביום. לא תמיד חי את זה, 

 אבל מודע לזה. מנסה להתכוונן. להיות יותר ויותר ממוקד.
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 ארצישראלית ‘ עבודת ה 

 כשיוצאים מהמדבר, יש חומר לעבוד איתו...  

בפרשה העם מואס במזון הרוחני של המדבר,  
‘: המן, ומבקש בשר. משה רבנו אומר לה 

ומוסיף שהוא  “  מאיפה לי בשר לתת לכולם?! ” 
 לא יכול לשאת לבד את העם. זה כבד ממנו.  

‘ מצרף שבעים זקנים למעגל ההנהגה. ה ‘  ה 
מאציל עליהם מרוח משה והם מקבלים נבואה  
מחוץ למחנה. שניים מהם, אלדד ומידד,  

י כותב על  “ נשארים במחנה ומתנבאים שם. רש 
 מה: משה מת ויהושע מכניס לארץ. 

 למה נבואת חילופי ההנהגה מגיעה דווקא כאן?  

נענה בשאלה אחרת: למה דווקא כאן משה  
רבנו אומר שהוא לא יכול יותר להנהיג את  
העם? בשר?! זה מה ששבר אותו?! ולמה בכלל  
העם ביקש בשר? כי בהמות לא היו מה שחסר  

 לו! לְמה בדיוק הוא הִתאווה?  

לחומריות. הנמוכים בעם התאוו לה ממקום  
מהמקום הכי גבוה. הכל כך    -נמוך, והגבוהים  
ברא את העולם הזה דווקא  ‘  גבוה, שבגללו ה 

חומרי, ובו הוא שם את האדם, שיתגבר מול  
 כח המשיכה של החומר, ויפיח בו רוח חיים. 

רוחנית נטו.  ‘  בדור המדבר היתה עבודת ה 
הדור הזה חי באטמוספרה אחרת, בהנהגה  
ניסית רוחנית, וכל הזמן עסק בתורה. משה  
רבנו היה המנהיג המתאים ביותר לדור זה.  
 הוא היה חצי מלאך, עלה לשמים והוריד תורה. 

אבל עם ישראל היה צריך להמשיך לארץ  
אחרת. אם  ‘  ישראל. ובארץ ישראל, עבודת ה 

הרוחנית ביותר, פה  ‘  במדבר היתה עבודת ה 
הגבוהה ביותר: לקשר  ‘  מגיע תורהּ של עבודת ה 

גם את המקומות היותר רחוקים. לגעת  ‘  לה 
בחומר, ולממש את הפוטנציאל הגלום בו  

 להשתמש בו נכון למטרות חיוביות. ‘. כרצון ה 

בארץ ישראל היא בתוך העולם הזה  ‘  עבודת ה 
בהקמת מדינה שתהיה אור לגוים, בעבודת    -

כפיים כפי חוקי התורה ועוד. תאוות העם  
לבשר היתה נצנוץ של האופי החדש של עבודת  

)אם כי הוא הופיע בתלונות ולא בבקשה  ‘  ה 
 מכובדת, והתוצאות היו בהתאם(.  

משה רבנו מבין שעם ישראל עומד בפני שלב  
צריך מנהיג אחר.    -חדש, ואומר שלשלב ההוא  

הזו  ‘  הנשמה של משה לא מתאימה לעבודת ה 
)וזו הסיבה הפנימית לכך שמשה רבנו לא נכנס  
לארץ(. המושכות יצטרכו לעבור לידי יהושע,  

 שאופיו מתאים לארץ ישראל. 

אינה  ‘  גם כיום, בדור השיבה לארץ, עבודת ה 
כמו זו שהיתה בעבר. בגלות היה קל יותר:  

אאוט. לגעת בחול זה    -אִין, חול    -קודש  
אתגר. אם החול לא נמשך אחרי הקודש, הוא  
עלול למשוך את האדם אחריו למקומות  
בעיתיים. הרבה יותר פשוט להתנזר ממנו. אבל  
מאיתנו נדרש להרחיב את אלומות האור גם  

לעבר החול, ולצרף גם אותו לקודש.  
פ  “ זו עבודה מאתגרת, והיא שלנו!  )ע 

 לשם ייחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה ל( “הרב קוק זצ 
 נ ר' ישראל בן קלמן קלונימוס ז"ל“לע

 לע"נ ר' ישראל בן אברהם צבי ז"ל 
 לפקידת ישועה לכל עם ישראל, בכלל ובפרטים


