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ביאורים
לעתים עומד האדם נבוך מול שאלת השפעת התפילה וקבלתה במרומים. הוא מרגיש כי 
למרות שהתפלל כראוי ובכוונה, תפילתו נותרה בלא מענה ושום שינוי לא חל בעקבותיה. 
ר' חמא בר חנינא מתמודד עם שאלה זו, ועונה עליה שהאדם צריך להתפלל שוב ושוב כדי 
שתפילתו תענה. אך במה מועילה תפילה נוספת על פני התפילה הראשונה, שלא הצליחה 
לפעול? האם מנסה המתפלל לשכנע שוב ושוב את הקב"ה שישמע לתפילתו ויקבלה? ודאי 

שלא.

לשנות  אלא  האדם,  על  שנגזרה  הגזֵרה  את  לשנות  אינה  התפילה  מטרת  שראינו,  כפי 
נתיבים שונים להתקדמות  ישנם  ראוי להנהגה אחרת כלפיו.  כך שיהיה  את האדם עצמו 
הרוחנית של האדם ולמילוי החסרונות שבו, כאשר כל אחד מהנתיבים פועל באופן שונה 
מחברו. אחד מהם הוא התפילה. התפילה באה למלא חסרונות הקיימים באדם, שלא יכולים 
להתמלא בדרכים אחרות. מכיוון שלא תיתכן אפשרות אחרת לאותו תיקון, וכיוון שהאדם 
לא התעורר מעצמו לאותה התפילה שמתקנת אצלו נים מסוים בנפש – מתאימה החכמה 
שלו,  המתחדשים  הצרכים  לבין  האדם,  אצל  רוחני  תיקון  של  צורך  אותו  בין  האלוהית 
לו, תפילה שמצליחה  והרוחניים. באמצעותם הוא מתעורר לתפילה המיוחדת  הגשמיים 

לשנות ולתקן נקודה מסוימת בנפשו.

בדברי ר' חמא בר חנינא מתחדדת ומודגשת נקודה זו. הוא מסביר שישנם מצבים שבהם 
מתמיד  אדם  כאשר  פעמים.  כמה  עליה  יחזור  אם  רק  תיתכן  האדם  על  התפילה  פעולת 
בעניין מסוים ושונה בו, הוא מושפע ממנו ביותר. אותו עניין משאיר בנפשו רושם עז יותר, 
ואף עשוי מאוד לגרום לשינוי בנפש. הסיבה שהתפילה לא התקבלה בפעם הראשונה היא 
מפני שדווקא כך מתחזקים אצל האדם התקווה והרצון להמשיך לתקן ולהשתלם, מה שלא 

היה מושג אילו הייתה מתקבלת תפילתו כבר בפעם הראשונה.

הרחבות
לא בעקשנות 	•

עַל כֵּן הָאָדָם שֶׁלֹּא נַעֲנָה, עָלָיו לַחֲזֹר וּלְהִתְפַּלֵּל, וְלֹא לֵאמֹר נוֹאָשׁ, חָלִילָה. רבי נחמן מברסלב 
"ואע"פ שהוא קורא וצועק להשם-יתברך זה זמן רב מאוד ועדיין הוא רחוק מאוד  כותב: 
מאוד, אף על פי כן אם יהיה חזק ואמיץ בתפילות ובקשות בוודאי יענהו ה' יתברך ויקרבהו 

לעבודתו באמת. בוודאי בלי ספק" ]ליקוטי מוהר"ן תניינא קא[.

למרות דברים אלו, להלן )יום כו סיון, ועיין ביאורים שם( כותב הרב קוק שהתפילה אינה 
צריכה להיות באופן של עקשנות: "לא באימוץ עקשני של הפצרה חסרת דעת, ולא ברפיון 
המביא עצלתים, נמיכת המקרה ודליפת הבית, אלא בעז ובגבורה, בגילה וברעדה". כלומר, 
מבחינה מעשית האדם צריך לחזור ולהתפלל עד שיֵענה. אולם המצב הנפשי של האדם 
ולא ל"התגדלות כוחות הנפש בציורי  אינו צריך להיות מתוך עקשנות המביאה לתסכול 
קדושה ושלמות", כלשונו של הרב קוק כאן. במקום זאת יש להתפלל מתוך 'עוז וגבורה, 
גילה ורעדה', דהיינו מתוך הבנה שתפילה היא מטרה בפני עצמה, כי היא מביאה להתגדלות 

כוחות הנפש, וממילא – לשמחה, עוז וגבורה.

שנראה   – התפילה  בענייני  קשה  דבר  יתורץ  "ובזה  כותב:  אלוהים,  בית  בספרו  המבי"ט, 
דבר בלתי הגון ונאה לשאול שאלה אחת כמה פעמים, כי לפני מלך בשר ודם אם ישאלו 
ממנו דבר אחד פעמיים או שלש יחרה לו על השואל, כי אם היה רוצה המלך להשלים לו 
ואם-כן ההפצר]ה[ הוא דבר מיותר  שאלתו פעם ראשונה או השנייה היה משלים חפצו, 
ומזיק להשאלה, ואנחנו מתפללים כל יום – ערב ובוקר וצהריים... אלא שכוונת התפילה 
היא להכיר ולהורות שאין בעולם למי שראוי להתפלל כי אם לאל יתברך... כדי שנכיר שאין 
משליכים  אנו  ועליו  יתברך  האל  אם  כי  צרותינו  מכל  ולהצילנו  צרכינו  לספק  שיכול  מי 
יהבנו..." ]שער התפילה ב[. מטרת התפילה היא שנפנים את התלות שלנו בקב"ה. ממילא, 
ונשנות, שבזכותן אנו מפנימים שה' יתברך  יש תועלת מרובה בהפצרה ובבקשה חוזרות 

הוא בעל הכוח, הוא מספק את צרכינו ובו אנו בוטחים. 

ה אֶל ד'  אֱמַר קַוֵּ נֶּ ל, שֶׁ לֵּ ל וְלאֹ נַעֲנָה יַחֲזרֹ וְיִתְפַּ לֵּ הִתְפַּ ר חֲנִינָא: אִם רוֹאֶה אָדָם שֶׁ "אָמַר ר' חָמָא בַּ
אָה  בָּ שׁ שֶׁ גַת הַמְבֻקָּ ה, וְהַשָּׂ פִלָּ ל הַתְּ כְלִיתָהּ שֶׁ ת� תַּ רָכוֹת לב:(. לְעֻמַּ ה אֶל ד'" )בְּ ךָ וְקַוֵּ חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ
רְכֵי  דַּ לֵמוּתָהּ אֶל הַפּעַֹל,  לֵמוּת וּלְהוֹצִיא שְׁ וּשְׁ ה  ָ צִיּוּרֵי� קְדֻשּׁ בְּ פֶשׁ  ל כּחֹוֹת הַנֶּ יָדָהּ, לְגַדֵּ עַל 
אֵין לָהֶם קֵץ, וְצוּר הָעוֹלָמִים  ים שֶׁ עֲפִים לִפְרָטִים רַבִּ ים וּרְחָבִים, וּמִסְתַּ ה רַבִּ יּוּרִים הָאֵלֶּ הַצִּ
ם בּוֹ,  לֵּ תַּ שְׁ תִּ רָטִית שֶׁ עֲלוּמוֹת, אֵיזֶה צִיּוּר רוּחָנִי מְיֻחָד רָאוּי וְחָסֵר לְכָל נֶפֶשׁ פְּ ל תַּ לְפָנָיו נִגְלוּ כָּ
צְרִיךְ  ן הַמַּ מֵּ זְדַּ רוֹן הַמִּ ב הַחִסָּ סִדּוּר חָכְמָתוֹ הָעֶלְיוֹנָה, מַצַּ יל�, בְּ מוּת זוֹ מַקְבִּ לְּ תַּ פִי צֹרֶךְ הִשְׁ לְּ שֶׁ
יּוּר  הַצִּ אוֹתוֹ  יק  הִסְפִּ לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ ה  פִלָּ הַתְּ לוּת  הִתְקַבְּ תְאַחֵר  תִּ וְלִפְעָמִים  ה.  פִלָּ הַתְּ אֶת 
ל  וְנִכְפָּ נֶה�  נִשְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  וָנָיו,  גְּ וּבְכָל  פֶשׁ  נֶּ בַּ עָמְקוֹ  כָל  בְּ רָאוּי  כָּ ם  לֵּ תַּ לְהִשְׁ רוּשׁ  הַדָּ הָרוּחָנִי 
ל, וְלאֹ לֵאמֹר נוֹאָשׁ, חָלִילָה•,  לֵּ לּאֹ נַעֲנָה, עָלָיו לַחֲזֹר וּלְהִתְפַּ ן הָאָדָם שֶׁ עָמִים. עַל כֵּ ה פְּ מָּ כַּ
ן  לִתֵּ בוֹת  מַחְשָׁ ב  הָעֶלְיוֹנָה הוּא חוֹשֵׁ חָכְמָתוֹ  בְּ שֶׁ א  אֶלָּ דוּת,  מִפְּ רַךְ  יִתְבָּ יָדוֹ  קָצְרָה  הֲקָצרֹ  י  כִּ
לֵמוּת חֲשׁוּבָה.  ים� יוֹסִיפוּ לוֹ עֵרֶךְ נִצְחִיּוּת וּשְׁ יִּ מַנִּ בָרִים הַזְּ ל הַדְּ כָּ לָאָדָם אַחֲרִית וְתִקְוָה, וְשֶׁ
שׁ לְבָבוֹ,  רָתוֹ מִתְחַלֵּ הֶן לְמַטְּ א בָּ עֻלּוֹת וְאֵינוֹ בָּ ה פְּ הוּא עוֹשֶׂ שֶׁ אָדָם, כְּ ה� בָּ דָּ ךְ הִיא הַמִּ ה כָּ וְהִנֵּ
רָה צָרִיךְ הוּא רִבּוּי  טָּ פִי רוֹמְמוּת הַמַּ לְּ א שֶׁ רָתוֹ אֶלָּ קָרְבֵהוּ לְמַטְּ ה תְּ עֻלָּ ל פְּ כָּ יּוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ אֲבָל כְּ
עַצְמָהּ  קְוָה� הִיא בְּ ה אֶל ד', וְהַתִּ ן אָמַר קַוֵּ עֲבוֹדָתוֹ. עַל כֵּ ץ לְהוֹסִיף בַּ עֻלּוֹת, לְבָבוֹ מִתְאַמֵּ פְּ
עֻלּוֹת  הַפְּ רוֹן�  שְׁ מִכִּ ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָרְאוּיָה  לֵמוּת  ְ הַשּׁ מַעֲלַת  קְוָה הוּא  הַתִּ וִיסוֹד�  לֵמוּת,  שְׁ ת  מִדַּ
כָל  י בְּ דַע נֶאֱמָנָה כִּ ה תֵּ פִלָּ ת הַתְּ עֻלַּ כְלִית פְּ ל הַנְהָגַת תַּ ה שֶׁ הַקּוֹדְמוֹת לָהּ, וּלְפִי עֵרֶךְ הַיְסוֹד הַזֶּ
לַמְתָּ  לּאֹ הָשְׁ יעָתְךָ עֲדַיִן לְפִי שֶׁ לּאֹ הִגִּ א שֶׁ רָה, אֶלָּ טָּ קְוָה לַד' נִתְקָרַבְתָּ יוֹתֵר אֶל הַמַּ ל תִּ צִיּוּר שֶׁ

ה אֶל ד'. ךָ וְקַוֵּ ן חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ עֲדַיִן עַל כֵּ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, דַּרְכֵי פְּעֻלַּת הַתְּפִלָּה לַיָּחִיד וְלַצִּבּוּר, ב(

ה' מסדר בהתאמה חיסרון מסוים.   – וכו'  מַקְבִּיל  וברעיונות.  – במחשבות  בְּצִיּוּרֵי  – בשביל.  לְעֻמַּת 
נִשְׁנֶה – שיחזור ויתפלל שוב, ואז יושלם הציור הרוחני. הַדְּבָרִים הַזְּמַנִּיִּים – צרכי העולם הזה וחסרונם. 
הַמִּדָּה – התגובה הטבעית. וְהַתִּקְוָה – התפילה, שיש בה אמונה, דבקות ותלות בה'. וִיסוֹד – מטרת. 

מִכִּשְׁרוֹן – מחמת, באמצעות.

כשהתפילה 

מתאחרת 

מלהתקבל
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ביאורים
עבודת ה' בשלמותה חייבת לנבוע מתוך העמקה והבנה. כדי להמחיש זאת, מסביר הרב 
ולהתאמץ.  לעבוד  מאתנו  דורשת  כלומר  'עבודה',   – כשמה  התפילה  עבודת  את  קוק 
לבוא מקירות  הגדולה מורכבת מבקשות, שצריכות  כנסת  בנוסח שקבעו אנשי  התפילה 
לבו של המתפלל. המטרה היא, אם-כן, בלב וברצון, אך בלא לימוד והבנה במהות הדברים 
שאנו מבקשים, סביר להניח שלא ממש נזדהה עם הדברים שאנו מבקשים, וממילא – תהיה 
התפילה ריקה ובלי משמעות. לכן על עובד ה' מוטלת חובת לימוד, שיביא להבנה, שתוליד 
– מהי חשיבותה של ארץ ישראל שעליה אנו מתפללים?  ורצון בנושאי התפילה  הזדהות 
מצפים  אנו  מדוע  ודעת?  בחכמה  אותה  ימלא  שה'  רוצים  שאנו  האדם,  נפש  מעלת  מהי 
כי  גדולה',  'בדיקה  היא  לכן מסביר הרב קוק שהתפילה  ועוד.  ועוד  בית המקדש?  לבניין 
היא הזדמנות לבחון עד כמה אנו מחוברים ומזדהים עם הערכים שעליהם אנו מתפללים 
שבנוסח  הדברים  את  מבקשים  אנו  האם  הגדולה:  כנסת  אנשי  תקנת  מכוח  ומבקשים 
התפילה בזעקה מקירות הלב? בשולי הדברים מדגיש הרב קוק שכדי להזדהות עם ערכים 
עליונים ורוחניים, יש גם להיזהר מלהימשך אחרי הנאות העולם הזה. ההתעסקות בהנאות 
גשמיות, כגון מאכלים טעימים וכדומה, גורמת לאדם לשקוע בהן ולהסתפק בהנאות אלה, 

במקום להתרומם ולהשתוקק להשלמת החסרונות המהותיים באמת.  

הרחבות
הלימוד לפני התפילה ולא בשעת התפילה 	•

יִרְאַת  דַּעַת  בְּמַצַּב  כְּשֶׁיִּהְיֶה  אִם  כִּי  לַעֲבוֹדָה  רָאוּי  וְאֵינוֹ  הָעֲבוֹדָה  בְּחִינַת  הִיא  הַתְּפִלָּה  אִם-כֵּן 
ד' כָּל כָּךְ עַד שֶׁיִּהְיוּ עִנְיְנֵי הַתְּפִלָּה קְרוֹבִים אֶל לְבָבוֹ. כדי לקרב את ענייני התפילה אל לבו, 
רוחניות, שהן העומדות בבסיס התפילה. במקום אחר  ידיעות  ולרכוש  על האדם ללמוד 
מבהיר הרב, כי לימוד והבנת ענייני התפילה אינם נעשים בשעת התפילה עצמה, אלא רק 
כהכנה והקדמה לה: "התורה תתן לאדם תמיד השגות שכליות הנובעות חדשות בכל עת 
ואמיתיות קיימות לעד ממקור האמיתי שהיא חיי עולם. התפילה לא תעסוק לא בהודעת 
ידיעות חדשות והעשרת השכל באמיתיותן כי אם להשתמש בחלקן של הידיעות הידיעות 
וקבועות ולהעמיק בכוח ההרגש את הרושם של הידיעות המוסריות על כוחות הנפש" ]עין 
אי"ה שבת א, ו[. תפקיד התורה והלימוד הוא לברר את המושכלות האלוהיות, את האמת 
התורנית. על גבי זה – תפקיד התפילה הוא 'להוריד' את אותן תובנות מהשכל אל הנפש 

והרגש. 

זהירות מרצון חומרי	•
כִּי יֻטְבַּע בּוֹ טֶבַע הַחָמְרִי עַד שֶׁלֹּא יַרְגִּישׁ בְּעַצְמוֹ שֶׁהַדְּבָרִים הָאֲמִתִּיִּים הַקְּדוֹשִׁים חֲסֵרִים לוֹ. 
באיסור  גם  מתבטא  לתפילה,  ומפריעה  מעכבת  חומריים  לדברים  שמשיכה  זה,  עיקרון 
יום  כל  שבהתחלת  הראשונות  "ההרגשות  קוק:  הרב  שמבאר  כפי  התפילה,  לפני  לאכול 
פועלות הן באדם לכונן על פיהן את כיוון הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. אבל כאשר קודם 
מקודם  בו  הוטבע  הרי  האכילה,  של  החומרית  התאווה  עול  דמו  על  יקדם  כבר  לתפילה 
הרצון הבהמי.... אלא תשתדלו שיהיו ראשית הרגשות נעלות ומכוונות לתכלית השלמות 
האמיתית ותמשיכו עליו, על הכוח המוטבע בו, בקומכם בבוקר, בהיות עדיין פנוי באותו 
יום ממשא ציור חדש, את רצון התפילה והשפעתו, הבאה בהרגשת הנפש, שהיא דבקות 

האדם עם בוראו ואז חזקתו שילך בה כל היום" ]עולת ראיה א, עמ' רנח[.

לעילוי נשמת מרן הגאון הרב מרדכי אליהו בן מזל זצוק"ל
לעילוי נשמת שאשא שרה בת ר' נתן נטע ורבקה ע"ה

וּמַעֲלַת  רָאֵל  יִשְׂ וּמַעֲלַת  הָאָדָם  מַת  נִשְׁ מַעֲלַת  לוֹ  רֵר  תְבָּ תִּ שֶׁ לְעַצְמוֹ  ד  יְלַמֵּ לּאֹ  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ
רָאֵל  יִשְׂ ת  וּגְדֻלַּ שׁ  קְדָּ הַמִּ לְבִנְיַן  רָאֵל  יִשְׂ אִישׁ  לְכָל  הָרְאוּיָה  תּוֹקְקוּת  וְהַהִשְׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאָרֶץ 

ר לִטְעֹם טַעַם עֲבוֹדָה. אִי-אֶפְשָׁ מְעַט שֶׁ עוֹלָם, כִּ וְהִתְרוֹמְמוּתָם בָּ

ב זוֹ  לֵּ כָל לְבַבְכֶם": "עֲבוֹדָה בַּ סוּק "וּלְעָבְדוֹ בְּ ת עֵקֶב( עַל פָּ רָשַׁ חֲזַ"ל אָמְרוּ )סִפְרֵי פָּ יוָן שֶׁ הֲרֵי כֵּ שֶׁ
עַת  ב דַּ מַצַּ הְיֶה בְּ יִּ שֶׁ י אִם כְּ חִינַת הָעֲבוֹדָה וְאֵינוֹ רָאוּי לַעֲבוֹדָה כִּ ה הִיא בְּ פִלָּ ן הַתְּ ה", אִם כֵּ פִלָּ תְּ
ה קְרוֹבִים אֶל לְבָבוֹ•. וְאִם לאֹ יֵדַע מַעֲלַת נַפְשׁוֹ אֵיךְ  פִלָּ הְיוּ עִנְיְנֵי הַתְּ יִּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ יִרְאַת ד' כָּ
אֵינוֹ  יוָן שֶׁ ל, כֵּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ רַךְ דֵּ ם יִתְבָּ ֵ הוּ� הַשּׁ חָנֵּ יְּ רוֹן שֶׁ ת חִסָּ שַׁ לֵם וְהַרְגָּ רָצוֹן שָׁ ל בְּ לֵּ יִתְפַּ
וְיָבִין,  יל  כִּ יַשְׂ לוֹם לאֹ  וְשָׁ חָסֵר לוֹ אִם חַס  וְכָל טוּב, מֶה  וְכָבוֹד  ר  שׁ לוֹ עשֶֹׁ יֵּ שֶׁ אַחֲרֵי  יר,  מַכִּ
ינָה  לֵמָה גּדֶֹל חֶסְרוֹנוֹ לְדֵעָה בִּ בֵרוּר וִידִיעָה שְׁ ר לוֹ בְּ צֻיַּ יְּ ן צָרִיךְ לִלְמדֹ וּלְהַעֲמִיק עַד שֶׁ אִם כֵּ
זֶה, וְד' הַטּוֹב לאֹ  רַךְ בָּ ם יִתְבָּ ֵ הוּ הַשּׁ חָנֵּ יְּ ירוֹת לֵב שֶׁ אַהֲבָה מִקִּ ל בְּ לֵּ ל, יִצְמָא לָזֶה וְיִתְפַּ כֵּ וְהַשְׂ

תָמִים. יִמְנַע טוּבוֹ לַהֹלְכִים בְּ

נָה הָרְצוּיָה  וָּ אי אֵין הַכַּ דַּ וַּ תָם? שֶׁ אֻלָּ לֵם עַל גְּ לֵב שָׁ ל בְּ לֵּ רָאֵל אֵיךְ יִתְפַּ וְאִם לאֹ יֵדַע מַעֲלַת יִשְׂ
י  כִּ לוּת,  הַגָּ עַצְמוֹ מֵעלֹ  ד  מִצַּ ישׁ  רְגִּ מַּ שֶׁ נַפְשׁוֹ  רָאֵל רַק עַל מַכְאוֹבֵי  יִשְׂ גּוֹאֵל  ת  רְכַּ בִּ ת  תְפִלַּ בִּ
יל מַעֲלַת הָאָרֶץ  כִּ תָם. וְאִם לאֹ יַשְׂ ָ רָאֵל וּקְדֻשּׁ ד מַעֲלַת יִשְׂ הּ מִצַּ הָרָצוֹן בָּ רָכָה מֵעִיד שֶׁ עִנְיַן הַבְּ
ירוֹת  מִקִּ וְקָא  דַּ הִיא  ה  פִלָּ וְהַתְּ לַיִם,  יְרוּשָׁ נְיַן  בִּ עַל  ל  לֵּ יִתְפַּ אֵיךְ  תָהּ  ָ וּקְדֻשּׁ תָהּ  וּסְגֻלָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ

דָבָר. הוּא חָסֵר בְּ ישׁ שֶׁ רְגִּ מַּ שֶׁ ב כְּ הַלֵּ

רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹן יוֹצְרוֹ  כִּ אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה לָאָדָם אִם הוּא מְטַהֵר נַפְשׁוֹ  גְּ דִיקָה  בְּ ה הִיא  פִלָּ ה הַתְּ וְהִנֵּ
ךְ אַחַר  שֵׁ לּאֹ יִמָּ הֵר שֶׁ ב הָאָדָם לְהִזָּ ן מְאדֹ חַיָּ רְצוֹן קוֹנוֹ. עַל כֵּ וְאִם הוּא קָרוֹב לַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ כִּ
לּאֹ  ע� בּוֹ טֶבַע הַחָמְרִי עַד שֶׁ י יֻטְבַּ זֶה, כִּ ה וְכַיּוֹצֵא בָּ תֶּ אֲכָל וּמִשְׁ הֲנָאוֹת הַגּוּף מִמַּ רְצוֹן עַצְמוֹ בַּ
לָל  הִיא כְּ תוֹ שֶׁ פִלָּ ד תְּ ן יְאַבֵּ ים חֲסֵרִים לוֹ•, וְאִם כֵּ דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ בָרִים הָאֲמִתִּ הַדְּ עַצְמוֹ שֶׁ ישׁ בְּ יַרְגִּ
ר  יְצַיֵּ הַהֲבָלִים לאֹ  ה  וּכְאֵלֶּ בְעָה  וּלְשָׂ לֶאֱכלֹ  שׁ לוֹ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  בְּ תְנַחֵם  מִּ שֶׁ יוָן  כֵּ י  כִּ עֲבוֹדָה,  בַּ דוֹל  גָּ
וְהָאֱלִילִים  י  דַּ שַׁ מַלְכוּת  בְּ עוֹלָם  ן  תֻקַּ יְּ שֶׁ ה",  נְקַוֶּ ן  כֵּ וְ"עַל  חַ"  בֵּ לְשַׁ "עָלֵינוּ  בַח  שֶׁ בְּ לוֹ  לְּ הִתְפַּ בְּ
רֵסוֹ  ר עֵינָיו וְלִבּוֹ לְמַלּאֹת כְּ יקוּ הָאֱלִילִים לַאֲשֶׁ זִּ י מַה יַּ רַךְ, כִּ עִים יִפְנוּ אֵלָיו יִתְבָּ רְתוּ וְהָרְשָׁ יִכָּ
ם  וְיִתְחַכֵּ ק הָאָדָם  יִתְחַזֵּ ן  כֵּ יָבִין. עַל  יל וְלאֹ  כִּ יַשְׂ לְבָבוֹ לאֹ  בִּ אֲוָה  צִיּוּרֵי הַתַּ וּבִהְיוֹת  ים,  מַעֲדַנִּ
בוֹדוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ,  הוּ� כְּ זֶּ לֵמוּתֵנוּ, שֶׁ שְׁ וְיִרְאֶה עֵצָה לְנַפְשׁוֹ, וּמֵאֱלהֵֹי הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים הֶחָפֵץ בִּ
רַךְ  יל מָה הוּא יִתְבָּ כִּ דַע וְנַשְׂ נֵּ דוֹל, שֶׁ אוֹרוֹ הַגָּ נְתִיבָתוֹ וְיָאֵר לָנוּ בְּ יחֵנוּ יַדְרִיכֵנוּ בִּ פֹּךְ שִׂ שׁ וְנִשְׁ נְבַקֵּ

דְרָכָיו. ר וְהַטּוֹב לָלֶכֶת בִּ שָׁ נוּ וּמַהוּ הַיָּ דּוֹרֵשׁ מֵאִתָּ

)מוּסַר אָבִיךָ, מֵעֵין הַקְדָּמָה, ג(

שֶׁיְּחָנֵּהוּ – שייתן לו. יֻטְבַּע – ייקבע בו. שֶׁזֶּהוּ – שלמותו היא כבוד ה'.

טעם עבודה

הצורך בידיעת 

מעלת הנפש

הצורך בידיעת 

מעלת ישראל

הזהירות מהנאות 

הגוף
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ביאורים
דרך  ואת  התפילה,  ביסוד  העומד  העיקרון  את  קוק  הרב  מבאר  אלה  עמוקים  בדברים 
הרצון   – ובמקורו  בשורשו  והרצון  הרצון,  עבודת  היא  התפילה  העולם.  על   השפעתה 
רצונו,  את  ומזכך  מזקק  האדם  כאשר  לכן,  העולם.  לקיום  שהביא  הגורם  הוא   – האלוהי 
מעמיק ומחדד את שאיפתו, אזי הוא למעשה נעשה אחד עם הרצון האלוהי, שהיווה את 
זה כל עבודת התפילה היא להעלות את הרצונות הקטנים  העולם מאין ליש. לפי הסבר 
שלנו לשורשם, ובכך – מתנקה הצִנור )אותיות רצון(, וחיים אלוהיים זורמים דרך המתפלל 
הפצרה  איננה  התפילה  ראשון,  במבט  שנראה  כפי  שלא  לכן,  אותו.  ומחיים  העולם,  אל 
עקשנית – 'ה', תביא לי', 'ה', תשלח לנו', וכדומה – אלא היא עמידה מול מקור כל הרצונות, 
בפינו  בעולם.  להופיע  שמשתוקק  האלוהי  לרצון  ונקי  חזק  ביטוי  כלי  להיות  ניסיון   וגם 
כוח ההשפעה של  גם  צינור לרצון האלוהי, כדי שיופיע בעולם. בכך מובן  אנו משמשים 

התפילה – היא מורידה ומושכת אל העולם את הרצון האלוהי העליון.

הרחבות
עילוי כוח המדמה על ידי התפילה	•

הַתְּפִלָּה, בִּמְצִיאוּתָהּ וּבֶאֱמוּנָתָהּ, מְבַסֶּסֶת הִיא אֶת הַיְסוֹד שֶׁל גְּדֻלַּת הָרָצוֹן שֶׁל הָאָדָם וּקְדֻשָּׁתוֹ. 
במקומות רבים אחרים כותב הרב קוק שמגמת התפילה היא עילוי כוח הרצון: "עילוי הרצון 
ג  ]אורות הקודש  יסוד העבודה שבלב"  זאת היא מגמתה של עבודת התפילה,  וזיקוקו... 
עמ' ס[, "התרוממות הרצון והתגלותו היא יסוד התפילה" ]אורות הקודש ג עמ' נ[, ועוד. 

במקום אחר כותב הרב קוק כי התפילה מרוממת ומזככת את כוח המדמה: "צריך בכל יום 
לטהר את כוח המדמה ולהעלותו. למטרה זו אנו צריכים להתפלל. אין לשער את הזוהמה 
מלטהר  החדלון  ידי  על  בכלל...  האומה  ובנפש  הפרט  בנפש  ומתרבה  ההולכת  האנושית 
את כוח המדמה... הכוח הדמיוני הוא צריך טהרה והתעלות, על כן צריכים אנו לברכות 
להודאות ולתפילות בעיתים מזומנים. ואשרי הנזהר בהם בכוונה טובה, הוא מאיר את עצמו 
ואת העולם כולו" ]שמונה קבצים א, סו[. האדם יכול להשתמש בדמיונו לשני צדדים: מצד 
אחד לדמות דמיונות שווא ודמיונות שליליים, ומצד שני לדמות דברים קדושים וטהורים. 
באמצעות עבודת התפילה האדם מטהר את דמיונותיו, ומעלה אותם מהשלילה והטומאה 

אל החיוב והקדושה. 

שינוי רצון ה' על ידי התפילה	•
וְאֵיךְ זֶה לֹא יֻשְּׂגוּ עַל יָדָהּ כָּל הַמַּאֲוַיִּים, וְהִיא יוֹצֶרֶת כֹּל, מְחוֹלֶלֶת כֹּל. הרב קוק עונה כאן על 
השאלה כיצד ייתכן שהתפילה פועלת שינוי במציאות: הלא אם רצון ה' שחולה פלוני ימות, 

באמת הוא צריך למות, וכיצד יכולה התפילה לשנות עובדה זאת?

הרמח"ל עונה: "עניין התפילה הוא כי מן הסדרים שסידרה החכמה העליונה הוא שלהיות 
הנבראים מקבלים שפע ממנו יתברך צריך שיתעוררו הם אליו ויתקרבו לו ויבקשו פניו וכפי 
התעוררותם לו – כן יימשך אליהם שפע, ואם לא יתעוררו לא יימשך להם..." ]דרך ה' ד, 
ה, א[. כלומר, שינוי המציאות באמצעות התפילה הוא חוק שחקק ה' יתברך מראש, ואינו 
שינוי רצון פתאומי )עיין עוד באורות הקודש, מוסר הקודש מח; אורות התפילה, 'עבודת 
התפילה' עמ' 39(. ייתכן שניתן להסביר את דברי הרמח"ל בדומה למה שהסברנו בדעתו 

של הרב קוק )ביאורים, כג סיון(. 

הָאָדָם  ל  שֶׁ הָרָצוֹן  ת  דֻלַּ גְּ ל  שֶׁ הַיְסוֹד  אֶת  הִיא  סֶת  מְבַסֶּ וּבֶאֱמוּנָתָהּ,  מְצִיאוּתָהּ  בִּ ה,  פִלָּ הַתְּ
ה,  מִתְעַלֶּ הֲרֵי הוּא�  פְעָל,  הַנִּ וּלְכָל  הֶהָגוּי�,  לְכָל  ים,  הַחַיִּ לְכָל  הַיְסוֹד  הָרָצוֹן הוּא  תוֹ•.  ָ וּקְדֻשּׁ
ה  פִלָּ ל תְּ רְעִין אֶחָד שֶׁ ה. גַּ פִלָּ ה אֱלהִֹית עַל יְדֵי הַתְּ ָ רוֹמְמוּת קְדֻשּׁ שׁ וּמִתְרוֹמֵם בְּ ךְ, מִתְקַדֵּ כֵּ מִזְדַּ
דוּם�  הַקָּ הָרָצוֹן  טְפֵי  שִׁ ל  כָּ וּלְאַחֲרָיו�.  לְפָנָיו  ירִים,  אַדִּ ים  רְצוֹנִיִּ ים  חַיִּ ל  שֶׁ ךְ�  מֶשֶׁ עִמּוֹ  א  נוֹשֵׂ
מוּן  הַטָּ ז  רְכָּ מֶּ בַּ זִים  וּמִתְרַכְּ הֲרֵי הֵם הוֹלְכִים  פֶשׁ,  נֶּ בַּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ לּוּתָהּ  הִתְגַּ לִפְנֵי  וְעַנְפֵיהֶם, 
קּוּן  ה לָבאֹ לִכְלַל תִּ ם, מִתְעַלֶּ לֵּ תַּ הוּא הוֹלֵךְ וְנִבְנֶה, הוֹלֵךְ וּמִשְׁ נְיַן הָרָצוֹן, שֶׁ ר בִּ ה. עִקַּ פִלָּ ל הַתְּ שֶׁ
כחַֹ� הֲרֵי הִיא מַעֲלָה אֶת הָרָצוֹן,  עוֹדָהּ בְּ ם בְּ ה גַּ פִלָּ ה. הַתְּ פִלָּ א מִיסוֹד הַתְּ כְלוּל, הוּא בָּ נְיָן וְשִׁ בִּ

ירָה]...[. ים הַיּוֹתֵר עֶלְיוֹנָה וַעֲשִׁ ת הַחַיִּ אֶת נְקֻדַּ

ל קִיּוּם עוֹלָמִים,  ל יְצִירַת עוֹלָמִים, שֶׁ עַצְמָהּ שֶׁ פְעַת הָרָצוֹן� בְּ ה אוֹתָהּ שִׁ פִלָּ ה נִמְצֵאת הַתְּ וְהִנֵּ
ים, וְהִיא� יוֹצֶרֶת כֹּל, מְחוֹלֶלֶת כֹּל•?  אֲוַיִּ ל הַמַּ גוּ עַל יָדָהּ כָּ י הָעוֹלָמִים, וְאֵיךְ זֶה לאֹ יֻשְּׂ ל חַיֵּ שֶׁ
חִדּוּר  וּלְפִי  הָרָצוֹן,  מַעֲמַק  לְפִי  תָהּ,  עֻלָּ פְּ הַזְרָחַת  בְּ הִיא  נֶעֱרֶכֶת�  עַצְמָהּ  בְּ הַהוֹפָעָה  וְאוֹתָהּ 
ל קַו אוֹר  תוֹר סָעִיף� שֶׁ אוּת�, אֲבָל בְּ טְּ יַחַד עִם הַהִתְבַּ הּ, הַהוֹלֶכֶת בְּ עִמָּ הָעֲרִיגָה� הָאֱלהִֹית שֶׁ
שֹׁרֶשׁ קִיּוּמוֹ  רֵשׁ בְּ תָּ לאֹ הֶפְסֵק לְהַחֲיוֹת כּלֹ, הֲרֵי הוּא יוֹנֵק וּמִשְׁ וֹטֵף בְּ ים, הַשּׁ מֵאוֹתוֹ אוֹר הַחַיִּ
אוֹרוֹ וּפוֹגֵשׁ אֶת  גְזָר בְּ ר וְטוֹב לַכֹּל, בּוֹטֵשׁ� הוּא הָרָצוֹן הַנִּ לֵא אֹשֶׁ תְהוֹם הַחֵפֶץ הָעֶלְיוֹן, הַמָּ בִּ
רֹב חֹסֶן לְאֵיתָנִיּוּת מְלֵאָה. גִזְעוֹ� הֲרֵי הַכֹּל חוֹזֵר בְּ עִיף בְּ בִילַת הַסְּ שֹׁרֶשׁ הֲוָיָתוֹ. וּמִטְּ לָלוּתוֹ בְּ כְּ

קָל,  ה וּבְמִשְׁ מִדָּ ל הָרַעֲנָן, לִמְתּחַֹ אֶת רְצוֹנוֹ, לְרוֹמֵם אֶת מַאֲוָיָיו בְּ לֵּ תְפַּ וְיוֹדֵעַ הוּא וְחָשׁ הוּא הַמִּ
עַת,  ל הַפְצָרָה חַסְרַת דַּ נִי שֶׁ אִמּוּץ עַקְשָׁ ה. לאֹ בְּ טִישָׁ ה וְהַבְּ גִישָׁ דְרָשׁ לְאוֹתָהּ הַפְּ עוּר הַנִּ ִ שּׁ בַּ
גִילָה  בְּ וּבִגְבוּרָה,  עֹז  בְּ א  אֶלָּ יִת,  הַבַּ וּדְלִיפַת  קָרֶה�  הַמְּ נְמִיכַת  יִם,  עֲצַלְתַּ בִיא  הַמֵּ רִפְיוֹן  בְּ וְלאֹ 
אֶל  עָלָיו  פְּ אֶת  הוּא  וְקוֹלֵעַ  פָתַיִם,  שְׂ נִיב  בְּ בְטָא  הַנִּ ד',  בַר  דְּ יֵצֵא  ת  שֶׁ מִקֶּ חֵץ  כְּ וּבִרְעָדָה, 
ים וְרָזֵי הָרְצוֹנוֹת, וְעוֹלָמִים מְלֵאֵי  נְזֵי הַחַיִּ טְמוֹנִים, אֶת גִּ ף הוּא אֶת הַמַּ רָה הָרְצוּיָה, חוֹשֵׂ טָּ הַמַּ
ים  ים, מִתְעַלִּ שִׁ זִיו מִתְחַדְּ חֵן, חֶסֶד וְתִפְאֶרֶת, מְלֵאֵי עֲלִיזָה וָגֹדֶל, מְלֵאֵי יִפְעָה וְהוֹד וְהָדָר, בְּ

עוּר קוֹמָתוֹ.  כָל שִׁ ל בְּ לֵּ תְפַּ מַיְמָה, הַמִּ ָ יעַ הַשּׁ ב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגִּ צָּ ם הַמֻּ סֻלָּ וּמִתְרוֹמְמִים, בְּ

)אוֹרוֹת הַקֹּדֶשׁ חֵלֶק ג, מוּסַר הַקֹּדֶשׁ, מֶשֶׁךְ הַחַיִּים הָרְצוֹנִיִּים בַּתְּפִלָּה, עמ' נה(

שלפני  החיים  על   – וּלְאַחֲרָיו  לְפָנָיו  שפע.  המשכיות,   – מֶשֶׁךְ  הרצון.   – הוּא  הדיבור.   –  הֶהָגוּי 
הרצון   – הָרָצוֹן  לפועל.  יצאה  לא  שעדיין   – בְּכֹחַ  התפילה.  שלפני   – הַקָּדוּם  ושלאחריה.  התפילה 
הכיסופים.  עומק   – הָעֲרִיגָה  חִדּוּר  שונות.  במידות  פועלת   – נֶעֱרֶכֶת  היא.  שהרי   – וְהִיא  האלוהי. 
– התפילה הפרטית של האדם היא  וכו'  סָעִיף  – אמירת התפילה בדיבור ממשי. בְּתוֹר  הַהִתְבַּטְּאוּת 
ענף מהרצון האלוהי המחיה את הבריאה. בּוֹטֵשׁ – נדחף בכוח. וּמִטְּבִילַת הַסְּעִיף בְּגִזְעוֹ – התמזגות 
הענף בגזע. נְמִיכַת הַמְּקָרֶה – על-פי הפסוק "בעצלתיים – ימך המקרה, ובשפלות ידיים – ידלוף הבית" 

]קהלת י, יח[.

בניין הרצון בא 

מיסוד התפילה

השגת המאוויים 

בתפילה

התאמת הרצון 

לתפילה
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ביאורים
בפסקאות אלה מבאר הרב קוק את היחס בין התורה לתפילה. התורה והתפילה הן שתי 
יש את התפקיד המיוחד לה, את  ה', אלא שלכל דרך  נפגשים עם רצון  דרכים שבהן אנו 
בצורה  לחיות  הוא  לה. תפקיד התפילה  כלי הביטוי המיוחדים  ואת  אופני הפעולה שלה 
מעל  נס,  כמו  היא  התורה  התורה.  בלימוד  שמופיעים  הגדולים  הרעיונות  את  יומיומית 
הטבע, משקפת תמונה עליונה של הרצון האלוהי. בתפילה אנו הופכים את הנס לטבע, את 
הרעיון לחיים. כאשר יש טבע בריא – שזוהי התפילה, אזי גם לנס – שהוא התורה – יש מקום 
ובסיס. אך כאשר אין טבע והכל מרחף מעל החיים, הדבר הוא כטרחה כביכול כלפי ה', כי 

אין מאמץ אנושי להפוך את הרעיון לחלק מהחיים, והכל תלוי בה' ולא באדם. 

בפסקה הבאה מסביר הרב קוק את היחס בין תורה לתפילה כהבדל שבין פעולה מלמעלה 
שקיים  הקדוש  הרוחני  לשורש  ביטוי  היא  התפילה  למעלה.  מלמטה  פעולה  לבין  למטה 
עמוק  ושחדרו  וקיים  שלמד  התורה  ערכי  לכל  וביטוי  טבעי,  באופן  מישראל  אדם  בכל 
ללבו. במילות התפילה אנו מבטאים את מה שקיים בנו, וכך מתעלים ומתרוממים. בלימוד 
שמעבר  מה  אל  נחשפים  אנו  האלוהי,  השכל  את  שלנו  הטבע  אל  מביאים  אנו   התורה 
לנו – ובכך מעלים את הקשר הטבעי שקיים בנו אל המקור האלוהי. שתי הדרכים הללו, 
אם-כן, נפגשות – מלמעלה למטה ומלמטה למעלה. רק השילוב של שתי העבודות האלה, 
התורה והתפילה, בונה את הקומה השלמה של היהודי, שבה הוא נקשר מחד עם קדושה 

עליונה מאוד, ומאידך, קדושה זו אינה מנותקת ממנו, אלא ממלאת את חדרי לבו.

הרחבות
התפילה מתרוממת לפי התרוממות האדם	•

הָאוֹרוֹת  יוֹתֵר  זוֹרְחִים  כָּכָה  בַּחַיִּים...  חָזָק  יוֹתֵר  הָאֱלֹהִית  הַדְּבֵקוּת  שֶׁל  הָאֹפִי  שֶׁיִּהְיֶה  כַּמָּה 
הַמִּתְגַּלִּים בָּנוּ עַל יְדֵי הַבָּעוֹתֵינוּ הַתְּפִלָּתִיּוֹת. יוצא מדברי הרב קוק שככל שהאדם גדול יותר 
תפילתו גדולה יותר. או במילים אחרות: התפילה היא מעין 'מראה' של המדרגה הרוחנית 
של האדם. לעיל )יום כה סיון( למדנו שהתפילה "היא בדיקה גדולה לאדם אם הוא מטהר 

נפשו באמת" ]מוסר אביך, 'מעין הקדמה'[.

מצד שני, גם תפילה בלא כוונה של אדם פשוט – משפיעה ומשמעותית. כך כותב ר' חיים 
מוולוז'ין בנפש החיים: "אמנם כשהתפלל בקול וחיתוך אותיות הדיבור לבד, אף על פי שלא 
צירף המחשבה וכוונת הלב אליה, הגם שודאי אינה במדרגה שלמה וגבוה כראוי... עם כל 
זה אינה לריק חס ושלום ויוצא בה ידי חובתו, כי על כל פנים הרי העלה וקישר נפשו ברוחו 

ועולם הנפש בעולם הרוח" ]נפש החיים ג, ה[.

התעלות האדם משפיעה על המציאות כולה	•
וּכְשֶׁאָנוּ עוֹלִים עוֹלִים עִמָּנוּ כָּל שָׁרְשֵׁי הֲוָיוֹתֵינוּ... וְהַכֹּל מִתְבָּרֵךְ, הַכֹּל מִתְעַלֶּה. ר' חיים מוולוז'ין 
בספר נפש החיים מבאר כיצד כל מחשבה, דיבור או מעשה שיהודי עושה משפיעים על 
בכל  הנמצאים  הכוחות  בעל  האלוהים,  הוא  שמו  יתברך  שהוא  "שכמו  כולם:  העולמות 
האדם  את  יתברך  רצונו  השליט  כן  כרצונו,  רגע  בכל  ומנהיגם  ומסדרם  כולם,  העולמות 
שיהא הוא הפותח והסוגר של כמה אלפי ריבואות כוחות ועולמות... כאילו הוא גם כן הבעל 
כוח שלהם כביכול". בהמשך דבריו הוא מבאר ששורש נשמתו של כל יהודי מצוי במקום 
עליון, מעל העולמות כולם. כשהאדם עושה טוב – ממילא מתעלה שורש נשמתו ומשפיע 

על כל העולמות שתחתיו ]נפש החיים א, ד-ז[.

להצלחת ישראל בן אליהו חיים הי"ו
להצלחת אליהו חיים בן אברהם יצחק ורחל מלכה בת רבקה הי"ו

תְכוּנָה  ל הַחָכְמָה וְכָל הַהוֹפָעָה, בִּ ל הַתּוֹרָה וְכָל הָעֲבוֹדָה, כָּ ת לְהַכְנִיס אֶת כָּ שֶׁ מֶּ ה מְשַׁ פִלָּ הַתְּ
עָה, לִהְיוֹת עוֹמֶדֶת  ָ ה אֶת הַשּׁ חַיָּ מְּ לוֹמַר, שֶׁ עָה�, כְּ ָ י הַשּׁ י קָבוּעַ, וְהִיא חַיֵּ טִבְעִית�, וּמַעֲמָד נַפְשִׁ
שׁ  יֵּ וּכְשֶׁ בַע,  מֵהַטֶּ לְמַעְלָה  הִיא,  עוֹלָם  י  חַיֵּ הַתּוֹרָה  אֲבָל  עוֹלָם.  י  חַיֵּ פַע  שֶׁ יְנִיקַת  מוּל  ר  יָשָׁ
ים  סִּ הַנִּ נִקְרָאִים  לֶת  לְדֶּ מִתְדַּ בַע  הַטֶּ שֶׁ כְּ אֲבָל  מְאדֹ,  וְעֶלְיוֹנָה  דוֹלָה  גְּ ים  סִּ הַנִּ מַעֲלַת  אָז  טֶבַע 
ת נג:(. וְהִנְנוּ  בָּ רוּעַ אָדָם זֶה�" )שַׁ ה גָּ מָּ ית, "כַּ רֵאשִׁ נּוּי סִדְרֵי בְּ ל שִׁ א וְגֵרָעוֹן שֶׁ מַיָּ י שְׁ לַפֵּ טִרְחָא� כְּ
נִים לִקְבִיעוּת  סִים אֶצְלֵנוּ וּמְכֻוָּ י עוֹלָם מְבֻסָּ ל חַיֵּ בַע, לְמַעַן יִהְיוּ כָּ לִים לְהַעֲמִיד אֶת הַטֶּ לְּ מִתְפַּ
ימָה  ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ ל יָהּ", עַל כָּ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ נוּ, "כָּ קִרְבֵּ מִיד בְּ עָה, הַמּוֹפִיעָה תָּ י שָׁ כוּנַת חַיֵּ תְּ
יךָ  עָה בְחֻקֶּ ע - וְאֶשְׁ עֲשָׁ תַּ חֻקּתֶֹיךָ אֶשְׁ עֲשׁוּעַ. "בְּ עָה וְעוֹלָם� וְהָיָה לְשַׁ ל שָׁ פֵּ הִלּוּל מְיֻחָד, וּמִתְכַּ

תָמִיד".

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, תְּפִלָּה וְתוֹרָה, א(

נוּ,  לִבֵּ בְּ שֶׁ ה טִבְעִית,  ָ לֵא קְדֻשּׁ עְיָן, הַמָּ יצַד, מִתּוֹךְ אוֹתוֹ הַמַּ כֵּ ה לְמַעְלָה.  מַטָּ ה הִיא מִלְּ פִלָּ הַתְּ
לְרוֹמְמָן  נִים  מְכַוְּ הַפֹּעַל,  אֶל  הַכֹּחַ  מִן  הָעֲדִינוֹת  שׁוֹתָיו  הַרְגָּ אֶת  מוֹצִיאִים  דּוֹלִים,  הֲרֵינוּ 
הָרוֹת,  וֹת וְכָל הַטְּ דֻשּׁ ל הַקְּ כָּ הֳרָה הָעֶלְיוֹנָה, הַכּוֹלֶלֶת  ת הַטָּ ַ קְדֻשּׁ בִּ ן  שָׁ וּלְקַדְּ בָן, לְטַהֲרָן  גְּ וּלְשַׂ
כְלֵנוּ,  שִׂ ל  גְדַּ יִּ שֶׁ ה  וְכַמָּ וְהִנְנוּ עוֹלִים,  בוֹת,  חְשָׁ הַמַּ וְכָל  ינוֹת  הַבִּ ל  כָּ עוֹת,  הַדֵּ וְכָל  הַחָכְמוֹת  ל  כָּ
רַעְיוֹן  ים, בָּ חַיִּ בֵקוּת הָאֱלהִֹית יוֹתֵר חָזָק בַּ ל הַדְּ הְיֶה הָאפִֹי שֶׁ יִּ ה שֶׁ מָּ כוּ מִדּוֹתֵינוּ, כַּ כְּ זְדַּ יִּ ה שֶׁ מָּ כַּ
נוּ עַל יְדֵי  ים בָּ לִּ תְגַּ כָה זוֹרְחִים יוֹתֵר הָאוֹרוֹת הַמִּ כוּנָה�, - כָּ תּוֹלָדָה וּבַתְּ בַע, בַּ זֶג וּבַטֶּ מֶּ וּבָרָצוֹן, בַּ
ה, לְתוֹךְ  ב הַזֶּ גָּ שְׂ עֲרָץ וְהַנִּ רֵד יוֹתֵר לְתוֹךְ עֹמֶק הָעִנְיָן הַנַּ נֵּ ֶ תִיּוֹת•. וְכָל-מַה שּׁ פִלָּ עוֹתֵינוּ הַתְּ הַבָּ
קִים אֶת עֲלִיּוֹתֵינוּ  ים יוֹתֵר מְדֻיָּ קַוִּ דְלוֹ וְעֻזּוֹ, הִנְנוּ יְכוֹלִים לָמֹד� בְּ נוּ וְכָל גָּ נִימִיּוּת נַפְשֵׁ הוֹם פְּ תְּ
ל  כָּ מוֹתֵינוּ,  נִשְׁ עַנְפֵי  ל  כָּ הֲוָיוֹתֵינוּ,  י  רְשֵׁ שָׁ ל  כָּ נוּ  עִמָּ אָנוּ עוֹלִים עוֹלִים  וּכְשֶׁ ה.  פִלָּ הַתְּ מַהֲלַךְ  בְּ
ים עָלֵינוּ�, עַד הֲבִיאָם אוֹתָנוּ אֶל  ים הַמְפַכִּ הוּתֵנוּ וְכָל מְקוֹרוֹת הַחַיִּ וֹפְעִים מִמַּ ים הַשּׁ י הַחַיִּ קַוֵּ
הַכֹּל  וּמִתְרוֹמֵם,  שׁ  מִתְקַדֵּ הַכֹּל  ה•,  מִתְעַלֶּ הַכֹּל  רֵךְ,  מִתְבָּ וְהַכֹּל  נוּ.  לָּ שֶׁ רָטִית  הַפְּ הוּתִיּוּת  הַמַּ
ךְ, עַד  כֵּ וּמִזְדַּ ה  ה מִתְעַלֶּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ בַע שֶׁ וְהַטֶּ רִים, הַכּלֹ עָלֵז עֲלִיצוּת קדֶֹשׁ,  יְשָׁ מְחַת  מֵחַ שִׂ שָׂ
כָל  יט וְרוֹדֶה בְּ לִּ י וְשַׁ אֵינֶנּוּ עוֹד נִפְעָל, חָפְשִׁ כְלִי פּוֹעֵל שֶׁ רָתִי, לְאפִֹי שִׂ א לִכְלַל אפִֹי הַכָּ הוּא בָּ שֶׁ

ה. פִלָּ ט הַתְּ פַּ ים. זֶהוּ מִשְׁ מֶרְחֲבֵי הַחַיִּ

קוֹר  כֶל הָאֱלהִֹי, מִמְּ ת הַשֵּׂ סְגַּ ה, מֵרוּם-פִּ מַעְלָה לְמַטָּ ים מִלְּ לּוּבֵי חַיִּ שִׁ וּבַתּוֹרָה הִנְנוּ עוֹסְקִים בְּ
ל  לֵא כָּ דְלָם הַמָּ עִזּוּז גָּ יכִים אוֹתָם בְּ ים וְהִנְנוּ מַמְשִׁ מַחְצַב הַתּוֹרָה, הִנְנוּ לוֹקְחִים אֶת מְנוֹת הַחַיִּ
נוּ  לָּ תוֹךְ מַעֲמַק טִבְעִיּוּתֵנוּ, וְטֶבַע הַקּדֶֹשׁ שֶׁ ים אוֹתָם בְּ רִישִׁ ל קֵץ וְתִכְלָה, וּמַשְׁ דוֹל מִכָּ שׁ, הַגָּ הַיֵּ

אָה לָנוּ. פְעַת הָאוֹרָה הַבָּ מַיִם עַל יְדֵי שִׁ ת שָׁ רְכַּ רֵךְ בִּ יסוֹד חָסְנוֹ מִתְבָּ בִּ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, תְּפִלָּה וְתוֹרָה, ב(

הרגילים.  החיים  ההווה,   – הַשָּׁעָה  חַיֵּי  טבעית.  כתכונה  בנו  תיקבע  שהתורה   – טִבְעִית   בִּתְכוּנָה 
בגמרא   – זֶה  אָדָם  נִיסית.  בדרך  בתיקונים  צורך  ויש  וקלקול,  חיסרון  בבריאה  יש  כביכול,   – טִרְחָא 
מסופר על אדם שמתה אשתו "ונפתחו לו דדים כשני דדי אישה והניק את בנו. אמר אביי: כמה גרוע 
אדם זה שנשתנו לו סדרי בראשית". וּמִתְכַּפֵּל שָׁעָה וְעוֹלָם – חיבור של חיי השעה מול חיי העולם. 
בַּתּוֹלָדָה וּבַתְּכוּנָה – בתכונות המולדות והנרכשות. לָמֹד – למדוד. הַמְפַכִּים עָלֵינוּ – המושפעים עלינו.

חיי שעה וחיי 
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ביאורים
הגמרא מספרת שרבא ראה את רב המנונא כשהוא מאריך בתפילתו, וקבל על כך: 'הייתכן שמניחים 
חיי עולם )תורה( ועוסקים בחיי שעה )תפילה(?!' הגמרא מסבירה שבניגוד לדעת רבא, רב המנונא סבר 
שלכל דבר יש את זמנו – זמן תורה לחוד וזמן תפילה לחוד. הרב קוק מבאר את דברי הגמרא ומעמיק 
בהסברת תפקיד התורה ותפקיד התפילה. תפקיד התורה הוא להוסיף לאדם תוכן מקודש ואמִתי. בכל 
זה.  באופן  לו  ידוע  היה  לא  או  לו,  ידוע  היה  שלא  האלוהי  הרצון  של  ממד  עוד  האדם  חושף  לימוד 
תפקיד התפילה, לעומת זאת, הוא לא להוסיף ידע חדש, אלא להעמיק את הידע הקיים, כך שישפיע 
על האדם. התפילה היא עבודת הרגש, ולכן תיאורי התפילה חווייתיים ומוחשיים – ה' הוא מלך שמולו 
אנו עומדים. כמובן שהציור הזה איננו כפשוטו, אך הוא משפיע עלינו ומרומם אותנו, וזוהי מעלתו וזהו 
גם תפקיד התפילה. כאן נכנס יסוד נוסף שקשור ביחס בין התורה לתפילה מבחינת האדם – מתי לעסוק 
בתורה ומתי בתפילה. גם בלימוד התורה יש תחומים שונים, וכל אחד נמשך לתחום אחר לפי נטיית לבו 
ונפשו )גמרא, הלכה, מדרש, אמונה, קבלה וכדומה(. הנטייה הפנימית היא עדות לכך שחלק התורה 
עיקרון  אותו  ולתורתו.  לה'  התקשרותו  ואת  חיותו  את  לו  שיעניק  החלק  הוא  הלומד  נמשך  שאליו 
 מנחה גם ביחס בין התורה לתפילה: לפעמים מתעוררת באדם השתוקקות דווקא לעבודת התפילה, 
מה  המנונא(,  רב  מעשי  על  רבא  טענת  הייתה  )שזו  התורה  לעבודת  ביחס  נמוכה  שהיא  ואף-על-פי 
שקובע באותו זמן הוא הנטייה הפנימית. עצם המשיכה שהתעוררה באדם היא עדות לכך שמה שיעניק 
לו מזון רוחני בזמן זה הוא מה שעליו גם לעשות. זאת המשמעות של דברי רב המנונא, שזמן תורה לחוד 
וזמן תפילה לחוד. כל זמן מאיר לאדם באור אחר ומושך אותו לעבודה אחרת. זמני התפילות הקבועות 
)שחרית, מנחה, ערבית ומוסף( נקבעו כדי להתאים לכלל הציבור זמנים שראויים לעבודות השונות, 
אך יחידים כרב המנונא, שתשוקתם לתפילה עזה, צריכים להאריך בתפילותיהם הרבה מעבר לחיוב, 

וההוכחה לכך היא הנטייה הפנימית החזקה שלהם להתפלל.

הרחבות
לפעול על פי נטיותיו של האדם – עד כמה?	•

הַנְּטִיָּה הָרוּחָנִית הַפְּנִימִית תַּנְחֶה אֶת הָאָדָם בְּדֶרֶךְ הַמֵּישָׁרִים. הרב קוק כותב כאן שהאדם צריך להאמין 
"גם  בעצמו ובנטיותיו הרוחניות הפנימיות ולפעול בעקבותיהן. אמנם במקום אחר מסייג הרב קוק: 
לשאיפותיו הרמות הרוחניות, שהן מיסודי התפלה וענפיה, צריך הוא להגבלה והערכה תורנית... גם 
תפלתו, אע"פ שהיא פונה למעלה, מכל-מקום באין הדרכה שכלית אלהית המגבילתה, תוכל לההפך 
לרועץ וקלקול, ולא תתן את הפרי הטוב הרצוי..." ]עין אי"ה שבת א, י[. אף שיש ללכת אחר הנטייה 

הפנימית, יש לשים לב שהיא אינה נוטה מגבולות ההלכה וההיגיון.

זמנים קבועים לתפילה	•
אֶלָּא שֶׁהַזְּמַנִּים הַכְּלָלִיִּים הַקְּבוּעִים לִתְפִלָּה נִקְבְּעוּ עַל פִּי מִדַּת הַכְּלָל, שֶׁרָאוּי אָז לִהְיוֹת נוֹטֶה בָּהֶם לִתְפִלָּה. 
חז"ל תִקנו שלוש תפילות ביום בזמנים קבועים, משום שאלו הזמנים המתאימים לתפילה באופן כללי, 
אף שייתכן מצב שלאדם מסוים באופן חד פעמי יתעורר רצון להתפלל בזמן אחר. כתוב בספר הכוזרי: 
וקדור מטרדות  )=ככל שיעבור הזמן מהתפילה( תלך הנפש הלוך  "ככל אשר תתרחק שעת התפילה 
העולם הבאות עליה ובייחוד אם יביאנה ההכרח להמצא בחברת ילדים, נשים או אנשים רעים, ולשמוע 
דברים העוכרים את זך נפשו דיבורים מגונים או שירים שהנפש נוהה אחריהם עד שאי אפשר להשתלט 
עליה. אך בשעת התפילה מטהר האדם את נפשו מכל מה שעבר עליה בינתיים ומכין אותה לקראת 
ולעניינים  לטרדות  האדם  נחשף  המעשה,  בחיי  התעסקות  בזמן  במיוחד  החיים,  במהלך  העתיד". 
חומריים ושליליים. תפקיד התפילה הוא לנקות את הנפש מכל אותן הצטברויות שליליות, ולהעמידה 

במעמד חדש לקראת העתיד. לשם כך יש צורך בשלוש תפילות ביום.

ובערב:  בצהריים  בבוקר,   – אלו  בזמנים  דווקא  התפילות  נתקנו  מדוע  קוק  הרב  מבאר  אחר  במקום 
בבוקר: "אף על פי שאין הכוחות הנפשיים חמושים ברעות אבל הם נעדרי השלמות על ידי התגברות 
באמצע  שהיא  המנחה  "תפילת  בצהריים:  קדושה".  במערכה  לסדרם  להעירם  וצריך  בלילה  השינה 
היום בתוקף העסקים והזמנים ועצם ההתערבות עם כל כתות בני אדם... התפילה תחזיר את האבדה 
הרוחנית ע"י שָׁפְכוֹ שיח לה' והתרוממו אל המושגים הטהורים בדעת אלוהים". ובערב: "תפילת הערב 
צריכה ביחוד לרומם רוח האדם שלא ישפיל כבוד נפשו בהרהורים רעים וחטאים נגד התורה והמוסר" 

]עין אי"ה ברכות א, ו[. 

לעילוי נשמת ר' שמריהו בן ר' מרדכי ז"ל
להצלחת טליה חמדה בת אליהו חיים הי"ו

עָה�,  י שָׁ חַיֵּ י עוֹלָם� וְעוֹסְקִין בְּ יחִין� חַיֵּ צְלוֹתֵיהּ�, אָמַר מַנִּ קָא מַאֲרִיךְ בִּ "רָבָא חַזְיֵהּ� לְרַב הַמְנוּנָא דְּ
גוֹת  הַשָּׂ מִיד  תָּ לָאָדָם  ן  תֵּ תִּ הַתּוֹרָה  י.(.  ת  בָּ )שַׁ לְחוּד"  ה  פִלָּ תְּ וּזְמַן  לְחוּד  תּוֹרָה  זְמַן  סָבַר  וְהוּא� 
י  חַיֵּ הִיא  שֶׁ י�,  הָאֲמִתִּ קוֹר  מִמָּ לָעַד  מוֹת  קַיָּ יּוֹת�  וַאֲמִתִּ עֵת  כָל  בְּ חֲדָשׁוֹת  הַנּוֹבְעוֹת  כְלִיּוֹת  שִׂ
יּוּתָן,  אֲמִתִּ בַּ הָאָדָם  כֶל  שֵׂ רַת  וְהַעֲשָׁ חֲדָשׁוֹת  יְדִיעוֹת  הוֹדָעַת  בְּ לאֹ  עֲסקֹ  תַּ ה  פִלָּ הַתְּ  עוֹלָם. 
אֶת  שׁ  הַהֶרְגֵּ כחַֹ  בְּ וּלְהַעֲמִיק�  וּקְבוּעוֹת,  הַיְדוּעוֹת  הַיְדִיעוֹת  ל  שֶׁ חֶלְקָן  בְּ שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ י-אִם  כִּ

פֶשׁ. ל הַיְדִיעוֹת הַמּוּסָרִיּוֹת עַל כֹּחוֹת הַנֶּ ם שֶׁ הָרֹשֶׁ

ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ זוֹ  ה  לְמִדָּ נִים  וּמְכֻוָּ מַתְאִימִים  הֵם  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לַשּׁ אָרִים  תְּ ה  פִלָּ תְּ בַּ רוּ�  הֻתְּ ן  כֵּ עַל 
פֶשׁ,  י הַנֶּ רִגְשֵׁ עֵל מֵהֵן בְּ בָר, וְיִתְפַּ רוּרוֹת וּגְלוּיוֹת לוֹ כְּ הֵן בְּ יּוֹת, שֶׁ ל הָאֲמִתִּ ם שֶׁ הָאָדָם אֶת הָרשֶֹׁ
ה  וְהִנֵּ עַצְמוֹ.  ד  מִצַּ ךְ  מְזֻכָּ אֵינוֹ  שֶׁ צִיּוּר  וְקָא  דַּ לִפְעָמִים  יְעוֹרְרֵהוּ  הַחֹמֶר�  יְלִיד  הְיוֹתוֹ  בִּ ר  אֲשֶׁ
לוּת  דְּ תַּ לַהִשְׁ צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  עַצְמָהּ,  בְּ עַת  הַדַּ הַרְחָבַת  לוֹ  יקָה  מַסְפִּ הָרוּחָנִי  עֶרְכּוֹ  ד  מִצַּ כֶל  הַשֵּׂ
ל  דָתָם שֶׁ נֵי הַכְבָּ הּ צָרִיךְ הוּא מִפְּ לָּ יּוּעַ שֶׁ ר אָמְנָם הַסִּ י, אֲשֶׁ פְשִׁ ם הַנַּ ל הַעֲמָקַת הָרשֶֹׁ הַזּאֹת שֶׁ

כֶל. עוּפַת הַשֵּׂ לֵי הַגּוּף עַל תְּ כְּ

עוֹלָם,  י  חַיֵּ ד  מִצַּ מוֹת,  יָּ הַקַּ צְחִיּוֹת  הַנִּ יּוֹת  הָאֲמִתִּ עֶצֶם  בְּ לאֹ  הוּא  ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ כְנָהּ  תָּ ן  כֵּ עַל 
נֵי  י עוֹלָם מִפְּ כֵן לַעֲזבֹ חַיֵּ עָה, וְלאֹ יִתָּ י שָׁ הֵם חַיֵּ רוֹת לְמִקְרֵי הַגּוּף, שֶׁ גוֹת הַמְחֻבָּ הַשָּׂ י-אִם בַּ כִּ
בּוֹ  לִּ ֶ עוֹלָם יִלְמַד אָדָם מַה שּׁ לְּ לָל מוּנָח הוּא, שֶׁ תּוֹרָה כְּ כָל עִנְיְנֵי הָעֵסֶק בַּ עָה. אָמְנָם בְּ י שָׁ חַיֵּ
תוֹ  טִיָּ נְּ שֶׁ וְכֵיוָן  רִים•,  ישָׁ הַמֵּ דֶרֶךְ  בְּ הָאָדָם  אֶת  נְחֶה  תַּ נִימִית  הַפְּ הָרוּחָנִית  ה  טִיָּ הַנְּ י  כִּ חָפֵץ, 
ה יִהְיֶה יוֹתֵר רָאוּי לִהְיוֹת לוֹ לְעֵזֶר  הַחֵלֶק הַזֶּ תּוֹרָה אוֹת� הוּא, שֶׁ בַּ כֶת הִיא לְחֵלֶק זֶה שֶׁ נִמְשֶׁ

ה. פִלָּ עִנְיַן הַתּוֹרָה וְהַתְּ ם בְּ ב נַפְשׁוֹ. וְכֵן הוּא גַּ רוּחָנִי לְפִי מַצַּ

רְנָסָתוֹ  פַּ רְנֵס  לְהִתְפַּ הָאָדָם  צָרִיךְ  ה  מָּ כַּ בוּלוֹת,  גְּ לָתֵת  ךְ  כָּ ל  כָּ תּוּכַל  לאֹ  כְלִית  הַשִּׂ פִיטָה  ְ הַשּׁ
ה  טִיָּ נְחֶה הַנְּ זֶה תַּ ל הָרֶגֶשׁ, וְגַם בָּ בָלִין שֶׁ ה מֵהַתְּ כֶל וְכַמָּ עִמְקֵי הַתּוֹרָה וּתְנוּבַת הַשֵּׂ הָרוּחָנִית בְּ
ת עֵסֶק הַתּוֹרָה  ב נַפְשׁוֹ נוֹטֶה לְחֶמְדַּ הְיוֹתוֹ לְפִי מַצַּ אָדָם. בִּ ר בָּ שָׁ רָה אֶת הַיָּ דֶרֶךְ יְשָׁ נִימִית בְּ הַפְּ
וּבִהְיוֹתוֹ  לּוֹ,  כֻּ לָל  וְהַכְּ רָטִי  הַפְּ הָאָדָם,  לָמַת  הַשְׁ בְּ שֶׁ רִי  הָעִקָּ ֹרֶשׁ  הַשּׁ וְהוּא  תּוֹרָה,  זְמַן  הוּא 
ה  פִלָּ ים לְהַרְחָבַת הַתְּ רוּשִׁ עְגּוּעִים הַדְּ הוּא נוֹטֶה לְחֵפֶץ הַגַּ ים, שֶׁ מַנִּ זְמַן מִן הַזְּ עַצְמוֹ בִּ ישׁ בְּ מַרְגִּ
כוּנָה  הַתְּ נַפְשׁוֹ אוֹתָהּ  ב  מַצַּ פִי  לְּ שֶׁ שׁ, הוּא אוֹת  הַהֶרְגֵּ ת  מִדַּ י  פִּ לִפְנֵי ד', עַל  נַפְשׁוֹ  פִיכַת  וּשְׁ
זְמַן תּוֹרָה לְחוּד  מַעֲלָה.  בְּ ה  נָּ הִיא רָמָה מִמֶּ י שֶׁ פִּ לָמָה אַחֶרֶת, אַף עַל  נְחוּצָה לוֹ יוֹתֵר מֵהַשְׁ
לָל,  ת הַכְּ י מִדַּ פִּ עוּ עַל  נִקְבְּ ה  בוּעִים לִתְפִלָּ ים הַקְּ לָלִיִּ ים הַכְּ מַנִּ הַזְּ א שֶׁ ה לְחוּד. אֶלָּ פִלָּ וּזְמַן תְּ

ה•. הֶם לִתְפִלָּ רָאוּי אָז לִהְיוֹת נוֹטֶה בָּ שֶׁ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, תְּפִלָּה וְתוֹרָה, ג(

העיסוק   – עוֹלָם  חַיֵּי  עוזבים.   – מַנִּיחִין  בתפילתו.  שמאריך   – בִּצְלוֹתֵיהּ  מַאֲרִיךְ  דְּקָא  ראה.   – חַזְיֵהּ 
רב   – וְהוּא  )רש"י(.  ולמזונות"  לשלום  לרפואה,  היא:  שעה  חיי  לצורך  "תפילה   – שָׁעָה  בְּחַיֵּי  בתורה. 
הֻתְּרוּ  להַפְנִים.   – וכו'  וּלְהַעֲמִיק  התורה.  הוא   – הָאֲמִתִּי  מִמָּקוֹר  אמת.  ידיעות   – וַאֲמִתִּיּוֹת  המנונא. 
 וכו' – מותר בתפילה להזכיר תארים, אף-על-פי שיש בזה סיכון של הגשמת האלוהות. בִּהְיוֹתוֹ יְלִיד 

הַחֹמֶר – האדם הוא בעל גוף חומרי. אוֹת – סימן.

תורה ותפילה

תארי ה' בתפילה

לימוד מה שלִבו 

חפץ

שכל ורגש
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ביאורים
הגמרא מספרת שרבי ירמיה היה יושב ולומד לפני רבי זירא, והיו שניהם עוסקים בסוגיה 
כדי  הלימוד  את  לעצור  זירא  מרבי  ביקש  ירמיה  ורבי  התפילה,  שעת  הגיעה  לימודית. 
להתפלל. רבי זירא אמר בביקורת על רבי ירמיה את הפסוק במשלי: "מסיר אזנו משמוע 
תורה גם תפילתו תועבה" ]משלי כח, ט[. כלומר, העוזב את שמיעת התורה, תפילתו אינה 
התפילה  ללמד.  זירא  רבי  בא  שאותו  כחידוש  קוק  הרב  מבאר  הגמרא  דברי  את  רצויה. 
בו. כשם שיש  דרושה לאדם כדי להוציא מן הכוח אל הפועל את רגשי הקודש הקיימים 
בכל אדם רגשי קודש טבעיים, יש בו גם משיכה טבעית חזקה לעניינים חומריים שונים, 
לתאוות, לרצונות נמוכים. המחשבה הפשוטה שלנו מקבלת את ההנחה שלא טוב להימשך 
הזה את הדרכת  ואנו מקבלים במקרה  בנו,  הנטיות החומריות שקיימות  יותר מדי אחרי 
התורה, כדי שלא נתדרדר לחיים בהמיים וגסים. אך בנוגע לשאיפות הרוחניות שלנו, לא 
תמיד ברור לנו שגם בהן יש צורך בהכוונה והדרכה. האמת היא שכל נטייה ושאיפה, גם אם 
היא שאיפה רוחנית, אמִתית ונכונה – צריכה הדרכה, סדרים והעמקה. יש צורך בהכוונה 
ובהדרכה גם ברגשות הקודש הטבעיים. זהו החידוש שבא ללמד רבי זירא את רבי ירמיה: גם 
כאשר מדובר בנטיות רוחניות וקדושות, יש צורך לזכור את הכוונת התורה הקודמת לכול, 
שכן בלא הכוונת התורה אנו עלולים להגיע לעבודה זרה במקום לעבודת ה'. גם עבודה זרה 
– היא מובילה  נובעת מהתשוקה לרוחניות, אך כיוון שהיא בלא הדרכה תורנית מדויקת 
למקומות אפלים ושפלים. לשם כך קודמת הדרכת התורה לעבודת התפילה, ומי שמסיר 
אזנו משמוע תורה, ואיננו שם לב לחשיבות התורה, אזי גם תפילתו עלולה להפוך לתועבה.

הרחבות
מטרת התפילה – התקרבות לה'	•

הָאָדָם פּוֹנֶה מִטֶּבַע נַפְשׁוֹ אֶל רִגְשֵׁי הַקֹּדֶשׁ, שֶׁלְּהַשְׁלִימָם וּלְהוֹצִיאָם מִן הַכֹּחַ לַפֹּעַל מִמַּעֲמַקֵּי 
חודר  "...מבט  ולב':  'מצוה  בספרו  שאול  בר  אלימלך  הרב  כתב  הַתְּפִלָּה.  לוֹ  דְּרוּשָׁה  נַפְשׁוֹ 
מגלה לנו שכל עָצְמה של תפילה הוא אך ורק עליה רוחנית נפשית גדולה, דבקות, קרבת 
הפוכה:  היא  הכוונה  הרי  צרכים,  בקשת  של  צורה  בתפילה  בה  יש  אמנם  ואם  אלוהים. 
באהבת הקב"ה את האדם, רוצה הוא יתברך שהאדם יהיה תמיד עמו במחיצתו, כביכול. 
קרוב אליו בכל ישותו, דבוק בו בכל שרשי מוחו ונימי לבבו, למען ישתעשע בבחיר יצוריו 
אשר ברא לכבודו, ולמען יתענג האדם על הדר זיו עליון לחזות בנועם ה' ולבקר בהיכלו. 
ובתורת אמצעי לכך משהה הקב"ה לפעמים מלתת לאדם איזה מצרכיו, בכדי שעם פניתו 
ודבקות לאביו שבשמים, של  לבו של אדם שלהבת של כסופין  יתמלא  לבקש את צרכיו 
צמאון יוקד לקרבת אלוהים חיים ומלך עולם. הנה לפי תפיסה מעמיקה זו: מהות התפילה, 
ובקשת מילוים, אינם  חסרון הצרכים  ואילו  עצמה המטרה.  לה', היא  ההתקרבות  כלומר: 

אלא אמצעים לה" ]מצוה ולב עמ' 98[. 

תורה ותפילה – זה בלא זה אי אפשר	•
הרב קוק כותב כי תפילה  הַתְּפִלָּה.  מִפְּנֵי  עֵסֶק הַתּוֹרָה  לַעֲזֹב  לְמַהֵר  לָאָדָם  רָאוּי  אֵין  כֵּן  וְעַל 
בלא תורה אינה מביאה לתכלית הרצויה. רבי צדוק הכהן מלובלין כותב שגם במקרה הפוך, 
של תורה בלי תפילה, ישנו חיסרון: "תורה ותפילה צריכים שניהם ביחד לאדם. ו'לא גרסי 
אלא היכי דמצלי' )=לא היו לומדים אלא במקום שהיו מתפללים( ]מגילה כט, א[, ואמרו 
ביבמות 'כל האומר אין לי אלא תורה אפילו תורה אין לו' ]יבמות קט:[ שעל ידי זה )=שלומד 
תורה ואינו מתפלל( יבוא לשכוח שצריך לה' יתברך. שזה עניין התפילה, ההכרה שהוא חסר 
ומבקש לה' יתברך שימלאנו, ועל ידי התורה יחשוב שהוא מלא ואז אפילו תורה אין לו... 
ועיקר רצון ה' יתברך בבריאת העולם היה רק לכבודו ולקילוסו שיצפו לו" ]צדקת הצדיק 
ריא[. התורה עלולה להביא את האדם למצב של גאווה ולהרגשה של ניתוק מהאלוהות. 
וזוהי  בקרבתו.  ולרצות  לו  לקָוֹות  וממילא  בה',  תלוי  להיות  האדם  את  מצריכה  התפילה 

מטרת ה' יתברך בבריאת העולם. 

א�, נְגַהּ לְצַלּוּיֵי� וַהֲוָה קָא מְסַרְהֵב  מַעְתָּ שְׁ י זֵירָא וַהֲווֹ עָסְקֵי בִּ רַבִּ הּ� דְּ י יִרְמְיָה הֲוָה יְתֵיב קַמֵּ "רַבִּ
ת י.(. הָאָדָם  בָּ תוֹ תּוֹעֵבָה" )שַׁ פִלָּ ם תְּ גַּ מעַֹ תּוֹרָה  ְ י זֵירָא מֵסִיר אָזְנוֹ מִשּׁ רַבִּ יִרְמְיָה, קָרָא עֲלֵהּ  י  רַבִּ
י  עֲמַקֵּ מִמַּ לַפּעַֹל  הַכּחַֹ  מִן  וּלְהוֹצִיאָם  לִימָם  הַשְׁ לְּ שֶׁ הַקּדֶֹשׁ,  י  רִגְשֵׁ אֶל  נַפְשׁוֹ  בַע  מִטֶּ פּוֹנֶה 
שׁ לוֹ  יֵּ ם שֶׁ שֵׁ הֲרֵי כְּ לָלִי. שֶׁ דָבָר אֶחָד כְּ זֶה יוּכַל לִטְעוֹת בְּ ה•. אָמְנָם, בְּ פִלָּ ה לוֹ הַתְּ רוּשָׁ נַפְשׁוֹ דְּ
ה חֲפָצִים וּרְצוֹנוֹת  ן יֵשׁ לוֹ הֲמוֹן רְגָשׁוֹת לְכַמָּ לֶת, כֵּ כֶּ שְׂ ד טֶבַע נַפְשׁוֹ הַמַּ נְטִיּוֹת רוּחָנִיּוֹת, מִצַּ
לְבַב הָאָדָם אֶל הָעִנְיָנִים  הַרְחָבַת הָרְגָשׁוֹת הַסּוֹעֲרוֹת בִּ בְּ ל אָדָם, שֶׁ יל כָּ כִּ ה זֶה יַשְׂ ים. וְהִנֵּ חָמְרִיִּ
עַת הַתּוֹרָה,  ט דַּ פַּ י מִשְׁ הְיוּ מֻדְרָכִים עַל פִּ יִּ י-אִם שֶׁ ךְ לָהֶם אֵין טוֹב לָאָדָם כִּ יָּ ַ ים וְכָל הַשּׁ הַחָמְרִיִּ
רָה, וּבְהֵעָזֵב נֶפֶשׁ הָאָדָם  דֶרֶךְ טוֹבָה וִישָׁ כָל אָרְחוֹתֶיהָ וּמַדְרֶכֶת אֶת הָאָדָם בְּ הַנּוֹתֶנֶת צֶדֶק בְּ
רֶךְ  נּוֹפְלִים וְיִדְרךְֹ דֶּ לאֹ מָסרֶֹת הַתּוֹרָה הֲלאֹ יִפֹּל בַּ הֶן בְּ לוּי בָּ אִיפוֹתֶיהָ הַחָמְרִיּוֹת וְכָל הַתָּ לִשְׁ
ג עַל  לָלָן הוּא אַהֲבַת ד' וְהִתְעַנֵּ כְּ פֶשׁ, שֶׁ נֶּ בַּ אִיפוֹת הָרוּחָנִיּוֹת שֶׁ ְ נוֹגֵעַ לַשּׁ אֲבַדּוֹן וּמָוֶת. אֲבָל בְּ
הָאָדָם  יוּכַל  ה,  הָאֵלֶּ שׁוֹת  הַהַרְגָּ מֵעִמְקֵי  עֲפִים  סְתַּ הַמִּ עִיפִים  הַסְּ וַהֲמוֹן  בוֹדוֹ,  כְּ וְהוֹד  טוּבוֹ 
ה  גֶּ שְׁ הּ, תִּ רְכָּ י דַּ י-אִם יַעֲזבֹ אֶת נַפְשׁוֹ עַל פִּ לָל נָתִיב לִמּוּדִי, כִּ ס לָהֶן כְּ אֵינוֹ צָרִיךְ לְפַלֵּ לַחְשׁבֹ, שֶׁ
אֶהָ  שָּׂ ר תִּ כָל אֲשֶׁ יחַ, כְּ פּךְֹ שִׂ ירוֹת לֵב וְתִשְׁ ן מִקִּ רַנֵּ כְסףֹ, תְּ עַ, תִּ עְגֵּ תְגַּ אַהֲבַת צוּר עוֹלָמִים, תִּ בְּ
יַחְשׁבֹ  ה,  פִלָּ הַתְּ סְעִיפֵי  הֵן  שֶׁ הָרוּחָנִיּוֹת,  שׁוֹת  הַהַרְגָּ לְאוֹתָן  ן  כֵּ וְאִם  עַל.  אֶל  הָעוֹלָה  רוּחָהּ 
הּ  מּוּד הַתּוֹרָנִי לְמַעַן הָקֵם עֻלָּ ה יְמַהֵר לַעֲזבֹ הַלִּ פִלָּ הַדְרָכָה תּוֹרָנִית, וּבְבאֹ עֵת תְּ אֵין צֹרֶךְ בְּ שֶׁ
ל  אִיפוֹתָיו הַחָמְרִיּוֹת שֶׁ אֱמֶת לאֹ רַק לִשְׁ בֶּ ל אָדָם, שֶׁ דֵנוּ הֶחָכָם מִכָּ ן יְלַמְּ ה. וְלאֹ כֵּ פִלָּ ל תְּ שֶׁ
אִיפוֹתָיו  ם לִשְׁ י גַּ רָן, כִּ ילָן וּלְסַדְּ ן לִבְהֵמָה נִדְמָה, צָרִיךְ הוּא לִסְיָג תּוֹרָנִי לְהַגְבִּ דָּ צִּ מִּ הָאָדָם, שֶׁ
לָה וְהַעֲרָכָה� תּוֹרָנִית. עַל  ה וַעֲנָפֶיהָ, צָרִיךְ הוּא לְהַגְבָּ פִלָּ הֵן מִיסוֹדֵי הַתְּ הָרָמוֹת הָרוּחָנִיּוֹת, שֶׁ
אֵין  הֲמוֹן רִגְשׁוֹתָיו הַחָמְרִיּוֹת יַהַפְכוּ לְתוֹעֵבָה, בְּ לְבַד שֶׁ מעַֹ תּוֹרָה לאֹ זוֹ בִּ ְ סִיר אָזְנוֹ מִשּׁ ן הַמֵּ כֵּ
לְמַעְלָה,  פּוֹנָה  הִיא  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  תוֹ,  פִלָּ תְּ ם  גַּ י  כִּ וְאוֹרָה,  ים  חַיִּ נְתִיב  בִּ וּמַנְהִיגָם  רֶךְ  דֶּ מוֹרֵה 
ילָתָהּ, תּוּכַל לְהֵהָפֵךְ לְרוֹעֵץ� וְקִלְקוּל, וְלאֹ  גְבִּ כְלִית אֱלהִֹית הַמַּ אֵין הַדְרָכָה שִׂ ל מָקוֹם בְּ מִכָּ
ן אֵין רָאוּי לָאָדָם לְמַהֵר לַעֲזבֹ עֵסֶק  תוֹ תּוֹעֵבָה. וְעַל כֵּ פִלָּ רִי הַטּוֹב הָרָצוּי, וְגַם תְּ ן אֶת הַפְּ תֵּ תִּ
דוֹשׁ  הַקָּ הָרֶגֶשׁ  לְצַד  בּוֹ,  שֶׁ עֲלָה  הַמַּ לְצַד  ם  גַּ שֶׁ לְבָבוֹ,  בִּ חֹק�  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ ה•,  פִלָּ הַתְּ נֵי  מִפְּ הַתּוֹרָה 
לוֹתָיו,  עוּרָיו וְהַגְבָּ עַיְנֵי הַתּוֹרָה אֶת שִׁ אֹב מִמַּ ה הִיא תּוֹצַאֲתוֹ, צָרִיךְ הוּא לִשְׁ פִלָּ הַתְּ ב, שֶׁ גָּ שְׂ וְהַנִּ

יל. כִּ ים הַטּוֹבִים, הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַשְׂ דֶרֶךְ הַחַיִּ רוֹ בְּ ְ טוֹ לְיַשּׁ פָּ ל מִשְׁ לָדַעַת כָּ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, תְּפִלָּה וְתוֹרָה, ד( 

יְתֵיב קַמֵּהּ – יושב )ללמוד( לפני. עָסְקֵי בִּשְׁמַעְתָּא – עסקו בתורה. נְגַהּ לְצַלּוּיֵי וכו' – התאחר זמן התפילה, 
והיה ר' ירמיה מפציר ברבו שיפסיק ללמד, כדי שיוכלו להתפלל. וְהַעֲרָכָה – לשקול את היחס הנכון 

בין השאיפות הרוחניות השונות. לְרוֹעֵץ – לנזק. שֶׁיָּחֹק – שיחקוק, שיקבע.

גם השאיפות 
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הקדמה
כל אדם בעולם מחפש להיות שמח. השמחה היא רגש יסודי באדם, שנוגע לעצם החיים. אם 

נשים לב, נראה שהרבה מהרצונות ומהשאיפות של האדם נובעים מחיפוש השמחה. 

גם בתורה מצינו שהשמחה היא דבר חיובי: "תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב 
לבב" ]דברים כח[. הרמב"ם, כשהתייחס לפסוק זה, כתב שהשמחה בעבודת ה' "עבודה גדולה 

היא" ]סוכה ולולב פ"ח הלכה טו[. אף הנבואה אינה שורה "אלא מתוך שמחה" ]שבת ל:[.

אך המעניין בשמחה הוא שהמציאות כולה "נוגעת ולא נוגעת" בה. מצד אחד היא כל כך פשוטה, 
משום שכל אדם נולד עם שמחה ויודע מה היא, ומצד שני – מכיוון שהיא חלק משטף החיים, 
מעטים האנשים שעצרו להתבונן על מקומה הנכון של השמחה ועל מטרתה. לעתים גם נדמה 
שהשמחה מפריעה ל"רצינות" – הרי בניין העולם דורש מחויבויות, כמו ללכת לעבודה ולהקים 

משפחה. זה לא תמיד הכי "משמח" לקום מוקדם בבוקר...

בקטעים שנלמד בנושא מדברי הרב קוק, תיחשף בפנינו הסתכלות על עניין שנדמה לנו כמוכר – 
אך למעשה יש הרבה מה ללמוד בו: עניין השמחה. למה ברא ה' את השמחה? במה ראוי לשמוח? 

או שאולי בעצם נוטה השמחה להביא לליצנות והוללות, ולכן ראוי לשומר נפשו למעט בה? 

אליה  להתחבר  אפשר  איך  ומראה  השמחה,  על  והסתכלות  אפיק  בפנינו  פותח  כדרכו,  הרב, 
איך  מסביר  הוא  שבה.  הילדות  ותמימות  עצמתה  על  שמירה  עם  יחד  וגבוהה,  מלאה  בצורה 
דווקא מתוך השמחה אפשר להגיע למדרגה גבוהה יותר, אפילו בעניינים רציניים ורוחניים כמו 

תורה ומצוות.

ביאורים
שלמה המלך בספרו, ספר קהלת, היטיב לבחון ולבדוק מה עניינו של כל רגש. כשהגיע אל רגש 
השמחה, הייתה המסקנה: "ולשמחה מה זו עושה" ]קהלת ב, ב[. הרב קוק מסביר ששאלה זו 
מנקרת ומעיבה על השמחה גם אצל כלל האנושות, משום שהיא חשה שיש בשמחה הטבעית 
מה  שלמה:  מתאר  שאותה  השכל,  ממסקנת  שנובעת  תחושה  מסוימת,  ריקנות  של  תחושה 

התועלת בשמחה ובסיפוק ההנאות גרידא? 

בימיו  וכבר  לאדם,  ה'  שברא  חזקות  היותר  הנפש  ממציאויות  אחד  היא  השמחה  מאידך, 
הראשונים של האדם היא מופיעה בצורה גדולה ושלמה כל כך. מכך נראה שמתנת השמחה 

אינה בּכְדִי, אלא היא תכונה מרכזית בחיי האדם.

אף שלמה המלך בסוף ספרו מגיע למסקנה הפוכה: "ושבחתי אני את השמחה" ]ח, טו[. ואכן, 
חז"ל ביקשו לגנוז את ספר קהלת, מפני שדבריו סותרים זה את זה ]שבת ל:[. הרעיון שעומד 
מאחורי הרצון לגנוז את הספר, הוא שאין תירוץ פשוט לסתירה הזו, כי שלמה המלך הרי מדבר 
על אותה שמחה, על אותו רגש, על אותו תהליך נפשי! ומשום כך לא עשו חז"ל חלוקה בין דרגות 
שונות של שמחה, אלא דיברו על מה מוסבת השמחה בכל אחד מהפסוקים: "כאן בשמחה של 
מצוה כאן בשמחה שאינה של מצוה". אם-כן, שומה עלינו להבין: מה הוא עומק ההבדל בין 

שמחה של מצוה לבין שמחה שאינה של מצוה? 

באדם  ומחזקת  מטביעה  היא   – לאדם  ומרכזית  חיונית  היא  השמחה  שאכן  מסביר  קוק  הרב 
ושלמותו.  בתמימותו  השמחה  רגש  עצם  את  לזנוח  לו  אל  ולכן  חיים,  וכוחות  חיובים  רגשות 
אבל על השמחה הטבעית בלבד, שנובעת מדברים כמו הנאות של סיפוקי הגוף – יאמר השכל 
ששקר הוא לשמוח בשמחה זו, משום ששלמויות אלו זמניות וחולפות, ואינן מספקות את הנפש 
בשמחתו  האדם  יתמודד   – אלו  נמוכים  ברצונות  נמצא  האדם  של  חייו  מרכז  ואם  המרוממת, 
רצוא ושוב עם תחושות ריקנות ותסכול. וכאן עולה השאלה וההתמודדות לאדם אשר בוחר 

להתעלות בחיי רוח: האם לזנוח את רגש השמחה ולמעט בו?

הרב קוק מבאר שלא כך, אלא אדרבה: יש לקחת את הרגש הגדול של השמחה, ובהגיע האדם 
כקניית  ראוי לשמוח בהם,  דברים שבאמת  הנכון אל  והמקום  לו את הפירוש  – לתת  לבגרות 
האמת ושלמות המידות. ואז השמחה אף תרומם את האדם רוממות רוח גדולה יותר. על כך 
אמר שלמה: "ושבחתי אני את השמחה" – לא רק שהיא מותרת, אלא שכאשר שמחים בדברים 
הרוחניות  השלמויות  את  באדם  מטביעה  השמחה  כי  האדם.  מעלת  את  מעלה  היא  רוחניים, 

שבהן הוא עוסק – ולייעוד נעלה זה נועדה השמחה.

שִׂמְחָה וְעַצְבוּת

מֵחַ,  מִיד עָלֵז וְשָׂ נַפְשׁוֹ וְגוּפוֹ יִהְיֶה תָּ רִיא בְּ בְעִיּוֹת לָאָדָם, הָאָדָם הַבָּ טִיּוֹת הַטִּ מְחָה הִיא אַחַת מֵהַנְּ הַשִּׂ
ל  בְעִית, כָּ מְחָה הַטִּ ל הַשִּׂ נִימִי שֶׁ יּוּר הַפְּ רִיאָה. אָמְנָם הַצִּ פֶשׁ הַבְּ ל הַנֶּ בְעִית שֶׁ וְזאֹת הִיא הַצּוּרָה הַטִּ
יעַ  הַגִּ בְּ ים, עַד שֶׁ מְיוֹנִיִּ ךְ דִּ ל כָּ בָרִים כָּ נוּיָה עַל דְּ בְעִית הִיא בְּ פְלוּתָהּ הַטִּ שִׁ הִיא עוֹמֶדֶת רַק בְּ זְמַן שֶׁ
כְנָסִים  הַנִּ יּוּרִים  הַצִּ ל  כָּ י  כִּ לְתוּגָה.  הָפֵךְ  תֵּ מְחָה  וְהַשִּׂ הָיוּ�,  לאֹ  כְּ וְהָיוּ  מֶס�  תֶּ יֵלְכוּ  כֶל  הַשֵּׂ יַד  הֶם  בָּ

הֶם. מחַֹ בָּ לָל לִשְׂ דַאי� כְּ עֲבוּרָם, אֵינָם כְּ מחַֹ בַּ אוֹמֵר לוֹ לִבּוֹ לִשְׂ רְאִי שֶׁ טִבְעוֹ הַפִּ נֶפֶשׁ הָאָדָם בְּ בְּ

אֱמֶת,  בֶּ הָאָדָם  נֶפֶשׁ  אֶת  אוּ  יְמַלְּ לאֹ  שׁוֹת,  רְגָּ הַמֻּ שׁוּקוֹת  הַתְּ סֶפֶק�  מְלאֹת  ל  שֶׁ ה  סָּ הַגַּ מְחָה  הַשִּׂ
הֶן. אָמְנָם לאֹ  שׁ בָּ יֵּ קֶר וְהַתּהֹוּ שֶׁ ֶ ל סוֹף הֲלאֹ יַעֲמדֹ הָאָדָם עַל הַשּׁ י סוֹף כָּ ח נֶפֶשׁ, כִּ באֹ מַפַּ וְאַחֲרִיתָן תָּ
פֶשׁ  נַת אֱלהִֹים לַנֶּ הִיא מַתְּ מְחָה שֶׁ טֶבַע� הַשִּׂ צִיאוּת לְאַיִן, וּלְהַכְחִישׁ בְּ נֵי זֶה נוּכַל לַהֲפךְֹ אֶת הַמְּ מִפְּ
ים,  יִּ יּוּרִים� הָאֲמִתִּ צִּ רִיאָה הַזּאֹת וּלְמַלּאֹתָהּ בַּ ה הַבְּ טִיָּ י אִם אָנוּ צְרִיכִים לָקַחַת אֶת הַנְּ ית, כִּ הָאֱנוֹשִׁ
רְאִי עַל יְסוֹדוֹת  בַע הַפִּ עֶנֶת לְפִי הַטֶּ חַת הֱיוֹתָהּ נִשְׁ תָהּ� זאֹת לְמַעַן תַּ רַת נְטִיָּ פֶשׁ אֶת מַטְּ וּלְהוֹדִיעַ לַנֶּ
ל  אֵינָהּ שֶׁ מְחָה שֶׁ מִים לָעַד. וְתַחַת הַשִּׂ יָּ דֶת עַל אַדְנֵי אֱמֶת וּדְבָרִים הַקַּ הְיֶה מְיֻסֶּ וְא, תִּ מְיוֹנוֹת שָׁ דִּ
ה  נָּ מַעֲלוֹת הַתּוֹרָה וְהַמּוּסָר, לאֹ יַעֲבִיר הָאָדָם מִמֶּ לּאֹ עָלְתָה בְּ ית שֶׁ פֶשׁ הָאֱנוֹשִׁ נֶּ בְעִית בַּ מִצְוָה, הַטִּ
י אִם יָבֹר�  מּוּתָהּ�, כִּ עֶצֶם תַּ ח עִמּוֹ בְּ לְדוּתִית יִקַּ מְחָה הַיַּ הֳלָה וְהַשִּׂ ה הַזֹּאת, רַק� אֶת הַצָּ טִיָּ אֶת הַנְּ
דַעַת ד'  גַת הָאֱמֶת, בְּ הַשָּׂ מְחָה בְּ ל מִצְוָה, הַשִּׂ מְחָה שֶׁ הִיא הַשִּׂ הּ, שֶׁ לָּ כְלִית שֶׁ עוּדָה� הַשִּׂ לוֹ אֶת הַתְּ
כְלִיּוֹת�  ל הַחוֹבוֹת הַתּוֹרִיּוֹת� וְהַשִּׂ א אֶת כָּ רִים, וּלְמַלֵּ פֶשׁ לַעֲשׂוֹת צֶדֶק וּמֵישָׁ מְחַת הַנֶּ שִׂ וְתוֹרָתוֹ, בְּ
מְחָתוֹ  קֶפֶת לְשִׂ דוֹלָה נִשְׁ אָז אַחֲרִית וְתִקְוָה גְּ מְחָה וְטוּב לֵב, שֶׁ שִׂ כֶל, בְּ ה וּבְשֵׂ מַעֲשֶׂ לוֹת עָלָיו בְּ טָּ הַמֻּ

עֲמדֹ עַל עֶצֶם טִבְעָהּ. כְלִית תַּ כוּנָה הַשִּׂ רֶת אֶל הַתְּ הְיוֹתָהּ מִתְחַבֶּ בְעִית, וְרַק אָז בִּ הַטִּ

עֶצֶם טִבְעוֹ  בְעִית לָאָדָם בְּ מְחָה הַיְדוּעָה וְהַטִּ לוֹמַר הַשִּׂ מְחָה", כְּ י אֲנִי אֶת הַשִּׂ חְתִּ בַּ ן אָמַר "וְשִׁ עַל כֵּ
אַחֲרֵי  נַפְשׁוֹ,  וְעמֶֹק  אָדָם  ל  שֶׁ טִבְעוֹ  בְּ וְעֵרָה  ה  חַיָּ אֵר  ָ לְהִשּׁ רְאוּיָה  הִיא  שֶׁ חָהּ  בְּ מְשַׁ הִנְנִי  לְדוּתִי,  הַיַּ
ה  טִיָּ הַנְּ ל מִצְוָה,  מְחָה שֶׁ זאֹת שִׂ כָּ מְחָה  וָצֶדֶק. אָמְנָם לְשִׂ מוּסָר  בְּ וּבַחֲסִידוּת,  חָכְמָה  בְּ עֲלִיּוֹתָיו  ל  כָּ
אֵר  ָ יִשּׁ בַע  הַטֶּ שֶׁ כְּ אֲבָל  בַח.  לָשֶׁ הִיא  רְאוּיָה  וְהַהֶגְיוֹנִי  כְלִי  הַשִּׂ ר  הַיּשֶֹׁ אֶל  רֶת  תְחַבֶּ מִּ שֶׁ כְּ בְעִית  הַטִּ
ים  י הַחַיִּ ים, הֲלאֹ לאֹ יָקוּם לְארֶֹךְ יָמִים, כִּ חַיִּ רְכּוֹ בַּ ים דַּ י רִגְשׁוֹתָיו הַעִוְרִים יָשִׂ פְלוּתוֹ, וְרַק עַל פִּ שִׁ בְּ
הֳלָה  הַצָּ נוֹסְדָה  עָלָיו  שֶׁ בּוֹן  הַחֶשְׁ ה",  עֹשָׂ זֹּה  מַה  מְחָה  "לְשִׂ לוֹ  וְיֹאמְרוּ  נָיו  פָּ עַל  חוּ  יִטְפְּ כֶל  וְהַשֵּׂ
ת  ים הַחִיצוֹנִית יְאַמֵּ רְאֵה עֲלִיזַת הַחַיִּ בָר הַנּוֹצֵץ מֵרָחוֹק מִמַּ קֶר וָתהֹוּ, הַדָּ לּוֹ שֶׁ לְדוּתִית הֲלאֹ הוּא כֻּ הַיַּ

ה". מְחָה מַה זּהֹ עֹשָׂ ן "לְשִׂ קְרוֹ. אִם כֵּ י אֶת שִׁ רוּר הָאֲמִתִּ הַבֵּ

י אִם לְהַעֲמִידָה עַל יְסוֹדָהּ  אָדָם, כִּ בְעִית הַזּאֹת עוֹמֶדֶת בָּ חֱמָדָה הַטִּ ה� הָעֲדִינָה וְהַנֶּ טִיָּ א עַל מָה הַנְּ אֶלָּ
יו. "וַאֲנִי  ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ בֵקָה עִם הָאָדָם תָּ הִיא רְאוּיָה לִהְיוֹת דְּ ל מִצְוָה שֶׁ מְחָה שֶׁ כוֹן, עַל יְסוֹד שִׂ הַנָּ
נְטִיּוֹת  מְחַת הַהַדְרָכָה הַמּוּסָרִית בִּ כְלִית, שִׂ גָה הַשִּׂ מְחַת הַהַשָּׂ עִי". שִׂ אלהֵֹי יִשְׁ ד' אֶעְלוֹזָה אָגִילָה בֵּ בַּ
ל  ת כָּ יַּ עֲשִׂ ה בַּ עֲשֶׂ מְחַת הַמַּ ל תּוֹרָה, שִׂ הּ שֶׁ דַרְכָּ אֵר בְּ תְבָּ נִימִיּוֹת לְצַד הַטּוֹב וְהַחֶסֶד הַמִּ מִדּוֹתָיו הַפְּ
ה רְאוּיוֹת  הֵמָּ שֶׁ בוֹת,  גָּ וְנִשְׂ נִצְחִיּוֹת  רוֹת קְדוֹשׁוֹת  מַטָּ כִילוֹת  מְּ שֶׁ מְעִיּוֹת�  ִ וְהַשּׁ כְלִיּוֹת�  הַשִּׂ צְווֹת  הַמִּ

י ד'".  מַח לֵב מְבַקְשֵׁ אֱמֶת, "יִשְׂ ים בֶּ בְעִית עַל הַחַיִּ מְחָה הַטִּ ל הַשִּׂ יעַ אֶת הַחוֹתָם שֶׁ לְהַטְבִּ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת א, פֶּרֶק ב, פִּסְקָה צח(

סיפוקים.  מילוי   – סֶפֶק  מְלֹאת  ראוי.   – כְּדַאי  לגמרי.  ייעלמו   – הָיוּ  כְּלֹא  וְהָיוּ  יימסו.   –  תֶּמֶס 
השמחה.  נטיית   – נְטִיָּתָהּ  ודמיונות.  רגשות  מחשבות,   – בַּצִּיּוּרִים  הטבעית.  בנטייה   –  בְּטֶבַע 
מטרה.  ייעוד,   – הַתְּעוּדָה  יבחר.   – יָבֹר  )בשלמותה(.  שהיא  כמו   – תַּמּוּתָהּ  בְּעֶצֶם  אלא.   –  רַק 
הַתּוֹרִיּוֹת – של התורה. וְהַשִּׂכְלִיּוֹת – הרוחניות. הַנְּטִיָּה – נטיית השמחה. הַשִּׂכְלִיּוֹת – מצוות שהשכל 

מחייבן. וְהַשִּׁמְעִיּוֹת – שהשכל אינו מחייבן אלא השמיעה בקול ה' מחייבת לקיימן. 

השמחה 

הטבעית

מילוי השמחה 

בציורים טבעיים

"ושיבחתי אני 

את השמחה"

להעמיד השמחה 

על יסודה הנכון


