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ביאורים
עבודת ה' בשלמותה חייבת לנבוע מתוך העמקה והבנה. כדי להמחיש זאת, מסביר הרב 
ולהתאמץ.  לעבוד  מאתנו  דורשת  כלומר  'עבודה',   – כשמה  התפילה  עבודת  את  קוק 
לבוא מקירות  הגדולה מורכבת מבקשות, שצריכות  כנסת  בנוסח שקבעו אנשי  התפילה 
לבו של המתפלל. המטרה היא, אם-כן, בלב וברצון, אך בלא לימוד והבנה במהות הדברים 
שאנו מבקשים, סביר להניח שלא ממש נזדהה עם הדברים שאנו מבקשים, וממילא – תהיה 
התפילה ריקה ובלי משמעות. לכן על עובד ה' מוטלת חובת לימוד, שיביא להבנה, שתוליד 
– מהי חשיבותה של ארץ ישראל שעליה אנו מתפללים?  ורצון בנושאי התפילה  הזדהות 
מצפים  אנו  מדוע  ודעת?  בחכמה  אותה  ימלא  שה'  רוצים  שאנו  האדם,  נפש  מעלת  מהי 
כי  גדולה',  'בדיקה  היא  לכן מסביר הרב קוק שהתפילה  ועוד.  ועוד  בית המקדש?  לבניין 
היא הזדמנות לבחון עד כמה אנו מחוברים ומזדהים עם הערכים שעליהם אנו מתפללים 
שבנוסח  הדברים  את  מבקשים  אנו  האם  הגדולה:  כנסת  אנשי  תקנת  מכוח  ומבקשים 
התפילה בזעקה מקירות הלב? בשולי הדברים מדגיש הרב קוק שכדי להזדהות עם ערכים 
עליונים ורוחניים, יש גם להיזהר מלהימשך אחרי הנאות העולם הזה. ההתעסקות בהנאות 
גשמיות, כגון מאכלים טעימים וכדומה, גורמת לאדם לשקוע בהן ולהסתפק בהנאות אלה, 

במקום להתרומם ולהשתוקק להשלמת החסרונות המהותיים באמת.  

הרחבות
הלימוד לפני התפילה ולא בשעת התפילה 	•

יִרְאַת  דַּעַת  בְּמַצַּב  כְּשֶׁיִּהְיֶה  אִם  כִּי  לַעֲבוֹדָה  רָאוּי  וְאֵינוֹ  הָעֲבוֹדָה  בְּחִינַת  הִיא  הַתְּפִלָּה  אִם-כֵּן 
ד' כָּל כָּךְ עַד שֶׁיִּהְיוּ עִנְיְנֵי הַתְּפִלָּה קְרוֹבִים אֶל לְבָבוֹ. כדי לקרב את ענייני התפילה אל לבו, 
רוחניות, שהן העומדות בבסיס התפילה. במקום אחר  ידיעות  ולרכוש  על האדם ללמוד 
מבהיר הרב, כי לימוד והבנת ענייני התפילה אינם נעשים בשעת התפילה עצמה, אלא רק 
כהכנה והקדמה לה: "התורה תתן לאדם תמיד השגות שכליות הנובעות חדשות בכל עת 
ואמיתיות קיימות לעד ממקור האמיתי שהיא חיי עולם. התפילה לא תעסוק לא בהודעת 
ידיעות חדשות והעשרת השכל באמיתיותן כי אם להשתמש בחלקן של הידיעות הידיעות 
וקבועות ולהעמיק בכוח ההרגש את הרושם של הידיעות המוסריות על כוחות הנפש" ]עין 
אי"ה שבת א, ו[. תפקיד התורה והלימוד הוא לברר את המושכלות האלוהיות, את האמת 
התורנית. על גבי זה – תפקיד התפילה הוא 'להוריד' את אותן תובנות מהשכל אל הנפש 

והרגש. 

זהירות מרצון חומרי	•
כִּי יֻטְבַּע בּוֹ טֶבַע הַחָמְרִי עַד שֶׁלֹּא יַרְגִּישׁ בְּעַצְמוֹ שֶׁהַדְּבָרִים הָאֲמִתִּיִּים הַקְּדוֹשִׁים חֲסֵרִים לוֹ. 
באיסור  גם  מתבטא  לתפילה,  ומפריעה  מעכבת  חומריים  לדברים  שמשיכה  זה,  עיקרון 
יום  כל  שבהתחלת  הראשונות  "ההרגשות  קוק:  הרב  שמבאר  כפי  התפילה,  לפני  לאכול 
פועלות הן באדם לכונן על פיהן את כיוון הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. אבל כאשר קודם 
מקודם  בו  הוטבע  הרי  האכילה,  של  החומרית  התאווה  עול  דמו  על  יקדם  כבר  לתפילה 
הרצון הבהמי.... אלא תשתדלו שיהיו ראשית הרגשות נעלות ומכוונות לתכלית השלמות 
האמיתית ותמשיכו עליו, על הכוח המוטבע בו, בקומכם בבוקר, בהיות עדיין פנוי באותו 
יום ממשא ציור חדש, את רצון התפילה והשפעתו, הבאה בהרגשת הנפש, שהיא דבקות 

האדם עם בוראו ואז חזקתו שילך בה כל היום" ]עולת ראיה א, עמ' רנח[.

לעילוי נשמת מרן הגאון הרב מרדכי אליהו בן מזל זצוק"ל
לעילוי נשמת שאשא שרה בת ר' נתן נטע ורבקה ע"ה

וּמַעֲלַת  רָאֵל  יִשְׂ וּמַעֲלַת  הָאָדָם  מַת  נִשְׁ מַעֲלַת  לוֹ  רֵר  תְבָּ תִּ שֶׁ לְעַצְמוֹ  ד  יְלַמֵּ לּאֹ  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ
רָאֵל  יִשְׂ ת  וּגְדֻלַּ שׁ  קְדָּ הַמִּ לְבִנְיַן  רָאֵל  יִשְׂ אִישׁ  לְכָל  הָרְאוּיָה  תּוֹקְקוּת  וְהַהִשְׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאָרֶץ 

ר לִטְעֹם טַעַם עֲבוֹדָה. אִי-אֶפְשָׁ מְעַט שֶׁ עוֹלָם, כִּ וְהִתְרוֹמְמוּתָם בָּ

ב זוֹ  לֵּ כָל לְבַבְכֶם": "עֲבוֹדָה בַּ סוּק "וּלְעָבְדוֹ בְּ ת עֵקֶב( עַל פָּ רָשַׁ חֲזַ"ל אָמְרוּ )סִפְרֵי פָּ יוָן שֶׁ הֲרֵי כֵּ שֶׁ
עַת  ב דַּ מַצַּ הְיֶה בְּ יִּ שֶׁ י אִם כְּ חִינַת הָעֲבוֹדָה וְאֵינוֹ רָאוּי לַעֲבוֹדָה כִּ ה הִיא בְּ פִלָּ ן הַתְּ ה", אִם כֵּ פִלָּ תְּ
ה קְרוֹבִים אֶל לְבָבוֹ•. וְאִם לאֹ יֵדַע מַעֲלַת נַפְשׁוֹ אֵיךְ  פִלָּ הְיוּ עִנְיְנֵי הַתְּ יִּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ יִרְאַת ד' כָּ
אֵינוֹ  יוָן שֶׁ ל, כֵּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ רַךְ דֵּ ם יִתְבָּ ֵ הוּ� הַשּׁ חָנֵּ יְּ רוֹן שֶׁ ת חִסָּ שַׁ לֵם וְהַרְגָּ רָצוֹן שָׁ ל בְּ לֵּ יִתְפַּ
וְיָבִין,  יל  כִּ יַשְׂ לוֹם לאֹ  וְשָׁ חָסֵר לוֹ אִם חַס  וְכָל טוּב, מֶה  וְכָבוֹד  ר  שׁ לוֹ עשֶֹׁ יֵּ שֶׁ אַחֲרֵי  יר,  מַכִּ
ינָה  לֵמָה גּדֶֹל חֶסְרוֹנוֹ לְדֵעָה בִּ בֵרוּר וִידִיעָה שְׁ ר לוֹ בְּ צֻיַּ יְּ ן צָרִיךְ לִלְמדֹ וּלְהַעֲמִיק עַד שֶׁ אִם כֵּ
זֶה, וְד' הַטּוֹב לאֹ  רַךְ בָּ ם יִתְבָּ ֵ הוּ הַשּׁ חָנֵּ יְּ ירוֹת לֵב שֶׁ אַהֲבָה מִקִּ ל בְּ לֵּ ל, יִצְמָא לָזֶה וְיִתְפַּ כֵּ וְהַשְׂ

תָמִים. יִמְנַע טוּבוֹ לַהֹלְכִים בְּ

נָה הָרְצוּיָה  וָּ אי אֵין הַכַּ דַּ וַּ תָם? שֶׁ אֻלָּ לֵם עַל גְּ לֵב שָׁ ל בְּ לֵּ רָאֵל אֵיךְ יִתְפַּ וְאִם לאֹ יֵדַע מַעֲלַת יִשְׂ
י  כִּ לוּת,  הַגָּ עַצְמוֹ מֵעלֹ  ד  מִצַּ ישׁ  רְגִּ מַּ שֶׁ נַפְשׁוֹ  רָאֵל רַק עַל מַכְאוֹבֵי  יִשְׂ גּוֹאֵל  ת  רְכַּ בִּ ת  תְפִלַּ בִּ
יל מַעֲלַת הָאָרֶץ  כִּ תָם. וְאִם לאֹ יַשְׂ ָ רָאֵל וּקְדֻשּׁ ד מַעֲלַת יִשְׂ הּ מִצַּ הָרָצוֹן בָּ רָכָה מֵעִיד שֶׁ עִנְיַן הַבְּ
ירוֹת  מִקִּ וְקָא  דַּ הִיא  ה  פִלָּ וְהַתְּ לַיִם,  יְרוּשָׁ נְיַן  בִּ עַל  ל  לֵּ יִתְפַּ אֵיךְ  תָהּ  ָ וּקְדֻשּׁ תָהּ  וּסְגֻלָּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ

דָבָר. הוּא חָסֵר בְּ ישׁ שֶׁ רְגִּ מַּ שֶׁ ב כְּ הַלֵּ

רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹן יוֹצְרוֹ  כִּ אֱמֶת  בֶּ דוֹלָה לָאָדָם אִם הוּא מְטַהֵר נַפְשׁוֹ  גְּ דִיקָה  בְּ ה הִיא  פִלָּ ה הַתְּ וְהִנֵּ
ךְ אַחַר  שֵׁ לּאֹ יִמָּ הֵר שֶׁ ב הָאָדָם לְהִזָּ ן מְאדֹ חַיָּ רְצוֹן קוֹנוֹ. עַל כֵּ וְאִם הוּא קָרוֹב לַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ כִּ
לּאֹ  ע� בּוֹ טֶבַע הַחָמְרִי עַד שֶׁ י יֻטְבַּ זֶה, כִּ ה וְכַיּוֹצֵא בָּ תֶּ אֲכָל וּמִשְׁ הֲנָאוֹת הַגּוּף מִמַּ רְצוֹן עַצְמוֹ בַּ
לָל  הִיא כְּ תוֹ שֶׁ פִלָּ ד תְּ ן יְאַבֵּ ים חֲסֵרִים לוֹ•, וְאִם כֵּ דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ בָרִים הָאֲמִתִּ הַדְּ עַצְמוֹ שֶׁ ישׁ בְּ יַרְגִּ
ר  יְצַיֵּ הַהֲבָלִים לאֹ  ה  וּכְאֵלֶּ בְעָה  וּלְשָׂ לֶאֱכלֹ  שׁ לוֹ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  בְּ תְנַחֵם  מִּ שֶׁ יוָן  כֵּ י  כִּ עֲבוֹדָה,  בַּ דוֹל  גָּ
וְהָאֱלִילִים  י  דַּ שַׁ מַלְכוּת  בְּ עוֹלָם  ן  תֻקַּ יְּ שֶׁ ה",  נְקַוֶּ ן  כֵּ וְ"עַל  חַ"  בֵּ לְשַׁ "עָלֵינוּ  בַח  שֶׁ בְּ לוֹ  לְּ הִתְפַּ בְּ
רֵסוֹ  ר עֵינָיו וְלִבּוֹ לְמַלּאֹת כְּ יקוּ הָאֱלִילִים לַאֲשֶׁ זִּ י מַה יַּ רַךְ, כִּ עִים יִפְנוּ אֵלָיו יִתְבָּ רְתוּ וְהָרְשָׁ יִכָּ
ם  וְיִתְחַכֵּ ק הָאָדָם  יִתְחַזֵּ ן  כֵּ יָבִין. עַל  יל וְלאֹ  כִּ יַשְׂ לְבָבוֹ לאֹ  בִּ אֲוָה  צִיּוּרֵי הַתַּ וּבִהְיוֹת  ים,  מַעֲדַנִּ
בוֹדוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ,  הוּ� כְּ זֶּ לֵמוּתֵנוּ, שֶׁ שְׁ וְיִרְאֶה עֵצָה לְנַפְשׁוֹ, וּמֵאֱלהֵֹי הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים הֶחָפֵץ בִּ
רַךְ  יל מָה הוּא יִתְבָּ כִּ דַע וְנַשְׂ נֵּ דוֹל, שֶׁ אוֹרוֹ הַגָּ נְתִיבָתוֹ וְיָאֵר לָנוּ בְּ יחֵנוּ יַדְרִיכֵנוּ בִּ פֹּךְ שִׂ שׁ וְנִשְׁ נְבַקֵּ

דְרָכָיו. ר וְהַטּוֹב לָלֶכֶת בִּ שָׁ נוּ וּמַהוּ הַיָּ דּוֹרֵשׁ מֵאִתָּ

)מוּסַר אָבִיךָ, מֵעֵין הַקְדָּמָה, ג(

שֶׁיְּחָנֵּהוּ – שייתן לו. יֻטְבַּע – ייקבע בו. שֶׁזֶּהוּ – שלמותו היא כבוד ה'.
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