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ביאורים
לעתים עומד האדם נבוך מול שאלת השפעת התפילה וקבלתה במרומים. הוא מרגיש כי 
למרות שהתפלל כראוי ובכוונה, תפילתו נותרה בלא מענה ושום שינוי לא חל בעקבותיה. 
ר' חמא בר חנינא מתמודד עם שאלה זו, ועונה עליה שהאדם צריך להתפלל שוב ושוב כדי 
שתפילתו תענה. אך במה מועילה תפילה נוספת על פני התפילה הראשונה, שלא הצליחה 
לפעול? האם מנסה המתפלל לשכנע שוב ושוב את הקב"ה שישמע לתפילתו ויקבלה? ודאי 

שלא.

לשנות  אלא  האדם,  על  שנגזרה  הגזֵרה  את  לשנות  אינה  התפילה  מטרת  שראינו,  כפי 
נתיבים שונים להתקדמות  ישנם  ראוי להנהגה אחרת כלפיו.  כך שיהיה  את האדם עצמו 
הרוחנית של האדם ולמילוי החסרונות שבו, כאשר כל אחד מהנתיבים פועל באופן שונה 
מחברו. אחד מהם הוא התפילה. התפילה באה למלא חסרונות הקיימים באדם, שלא יכולים 
להתמלא בדרכים אחרות. מכיוון שלא תיתכן אפשרות אחרת לאותו תיקון, וכיוון שהאדם 
לא התעורר מעצמו לאותה התפילה שמתקנת אצלו נים מסוים בנפש – מתאימה החכמה 
שלו,  המתחדשים  הצרכים  לבין  האדם,  אצל  רוחני  תיקון  של  צורך  אותו  בין  האלוהית 
לו, תפילה שמצליחה  והרוחניים. באמצעותם הוא מתעורר לתפילה המיוחדת  הגשמיים 

לשנות ולתקן נקודה מסוימת בנפשו.

בדברי ר' חמא בר חנינא מתחדדת ומודגשת נקודה זו. הוא מסביר שישנם מצבים שבהם 
מתמיד  אדם  כאשר  פעמים.  כמה  עליה  יחזור  אם  רק  תיתכן  האדם  על  התפילה  פעולת 
בעניין מסוים ושונה בו, הוא מושפע ממנו ביותר. אותו עניין משאיר בנפשו רושם עז יותר, 
ואף עשוי מאוד לגרום לשינוי בנפש. הסיבה שהתפילה לא התקבלה בפעם הראשונה היא 
מפני שדווקא כך מתחזקים אצל האדם התקווה והרצון להמשיך לתקן ולהשתלם, מה שלא 

היה מושג אילו הייתה מתקבלת תפילתו כבר בפעם הראשונה.

הרחבות
לא בעקשנות 	 

עַל כֵּן הָאָדָם שֶׁלֹּא נַעֲנָה, עָלָיו לַחֲזֹר וּלְהִתְפַּלֵּל, וְלֹא לֵאמֹר נוֹאָשׁ, חָלִילָה. רבי נחמן מברסלב 
"ואע"פ שהוא קורא וצועק להשם-יתברך זה זמן רב מאוד ועדיין הוא רחוק מאוד  כותב: 
מאוד, אף על פי כן אם יהיה חזק ואמיץ בתפילות ובקשות בוודאי יענהו ה' יתברך ויקרבהו 

לעבודתו באמת. בוודאי בלי ספק" ]ליקוטי מוהר"ן תניינא קא[.

למרות דברים אלו, להלן )יום כו סיון, ועיין ביאורים שם( כותב הרב קוק שהתפילה אינה 
צריכה להיות באופן של עקשנות: "לא באימוץ עקשני של הפצרה חסרת דעת, ולא ברפיון 
המביא עצלתים, נמיכת המקרה ודליפת הבית, אלא בעז ובגבורה, בגילה וברעדה". כלומר, 
מבחינה מעשית האדם צריך לחזור ולהתפלל עד שיֵענה. אולם המצב הנפשי של האדם 
ולא ל"התגדלות כוחות הנפש בציורי  אינו צריך להיות מתוך עקשנות המביאה לתסכול 
קדושה ושלמות", כלשונו של הרב קוק כאן. במקום זאת יש להתפלל מתוך 'עוז וגבורה, 
גילה ורעדה', דהיינו מתוך הבנה שתפילה היא מטרה בפני עצמה, כי היא מביאה להתגדלות 

כוחות הנפש, וממילא – לשמחה, עוז וגבורה.

שנראה   – התפילה  בענייני  קשה  דבר  יתורץ  "ובזה  כותב:  אלוהים,  בית  בספרו  המבי"ט, 
דבר בלתי הגון ונאה לשאול שאלה אחת כמה פעמים, כי לפני מלך בשר ודם אם ישאלו 
ממנו דבר אחד פעמיים או שלש יחרה לו על השואל, כי אם היה רוצה המלך להשלים לו 
ואם-כן ההפצר]ה[ הוא דבר מיותר  שאלתו פעם ראשונה או השנייה היה משלים חפצו, 
ומזיק להשאלה, ואנחנו מתפללים כל יום – ערב ובוקר וצהריים... אלא שכוונת התפילה 
היא להכיר ולהורות שאין בעולם למי שראוי להתפלל כי אם לאל יתברך... כדי שנכיר שאין 
משליכים  אנו  ועליו  יתברך  האל  אם  כי  צרותינו  מכל  ולהצילנו  צרכינו  לספק  שיכול  מי 
יהבנו..." ]שער התפילה ב[. מטרת התפילה היא שנפנים את התלות שלנו בקב"ה. ממילא, 
ונשנות, שבזכותן אנו מפנימים שה' יתברך  יש תועלת מרובה בהפצרה ובבקשה חוזרות 

הוא בעל הכוח, הוא מספק את צרכינו ובו אנו בוטחים. 

ה אֶל ד'  אֱמַר קַוֵּ נֶּ ל, שֶׁ לֵּ ל וְלאֹ נַעֲנָה יַחֲזרֹ וְיִתְפַּ לֵּ הִתְפַּ ר חֲנִינָא: אִם רוֹאֶה אָדָם שֶׁ "אָמַר ר' חָמָא בַּ
אָה  בָּ שׁ שֶׁ גַת הַמְבֻקָּ ה, וְהַשָּׂ פִלָּ ל הַתְּ כְלִיתָהּ שֶׁ ת� תַּ רָכוֹת לב:(. לְעֻמַּ ה אֶל ד'" )בְּ ךָ וְקַוֵּ חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ
רְכֵי  דַּ לֵמוּתָהּ אֶל הַפּעַֹל,  לֵמוּת וּלְהוֹצִיא שְׁ וּשְׁ ה  ָ צִיּוּרֵי� קְדֻשּׁ בְּ פֶשׁ  ל כּחֹוֹת הַנֶּ יָדָהּ, לְגַדֵּ עַל 
אֵין לָהֶם קֵץ, וְצוּר הָעוֹלָמִים  ים שֶׁ עֲפִים לִפְרָטִים רַבִּ ים וּרְחָבִים, וּמִסְתַּ ה רַבִּ יּוּרִים הָאֵלֶּ הַצִּ
ם בּוֹ,  לֵּ תַּ שְׁ תִּ רָטִית שֶׁ עֲלוּמוֹת, אֵיזֶה צִיּוּר רוּחָנִי מְיֻחָד רָאוּי וְחָסֵר לְכָל נֶפֶשׁ פְּ ל תַּ לְפָנָיו נִגְלוּ כָּ
צְרִיךְ  ן הַמַּ מֵּ זְדַּ רוֹן הַמִּ ב הַחִסָּ סִדּוּר חָכְמָתוֹ הָעֶלְיוֹנָה, מַצַּ יל�, בְּ מוּת זוֹ מַקְבִּ לְּ תַּ פִי צֹרֶךְ הִשְׁ לְּ שֶׁ
יּוּר  הַצִּ אוֹתוֹ  יק  הִסְפִּ לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ ה  פִלָּ הַתְּ לוּת  הִתְקַבְּ תְאַחֵר  תִּ וְלִפְעָמִים  ה.  פִלָּ הַתְּ אֶת 
ל  וְנִכְפָּ נֶה�  נִשְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  וָנָיו,  גְּ וּבְכָל  פֶשׁ  נֶּ בַּ עָמְקוֹ  כָל  בְּ רָאוּי  כָּ ם  לֵּ תַּ לְהִשְׁ רוּשׁ  הַדָּ הָרוּחָנִי 
ל, וְלאֹ לֵאמֹר נוֹאָשׁ, חָלִילָה•,  לֵּ לּאֹ נַעֲנָה, עָלָיו לַחֲזֹר וּלְהִתְפַּ ן הָאָדָם שֶׁ עָמִים. עַל כֵּ ה פְּ מָּ כַּ
ן  לִתֵּ בוֹת  מַחְשָׁ ב  הָעֶלְיוֹנָה הוּא חוֹשֵׁ חָכְמָתוֹ  בְּ שֶׁ א  אֶלָּ דוּת,  מִפְּ רַךְ  יִתְבָּ יָדוֹ  קָצְרָה  הֲקָצרֹ  י  כִּ
לֵמוּת חֲשׁוּבָה.  ים� יוֹסִיפוּ לוֹ עֵרֶךְ נִצְחִיּוּת וּשְׁ יִּ מַנִּ בָרִים הַזְּ ל הַדְּ כָּ לָאָדָם אַחֲרִית וְתִקְוָה, וְשֶׁ
שׁ לְבָבוֹ,  רָתוֹ מִתְחַלֵּ הֶן לְמַטְּ א בָּ עֻלּוֹת וְאֵינוֹ בָּ ה פְּ הוּא עוֹשֶׂ שֶׁ אָדָם, כְּ ה� בָּ דָּ ךְ הִיא הַמִּ ה כָּ וְהִנֵּ
רָה צָרִיךְ הוּא רִבּוּי  טָּ פִי רוֹמְמוּת הַמַּ לְּ א שֶׁ רָתוֹ אֶלָּ קָרְבֵהוּ לְמַטְּ ה תְּ עֻלָּ ל פְּ כָּ יּוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ אֲבָל כְּ
עַצְמָהּ  קְוָה� הִיא בְּ ה אֶל ד', וְהַתִּ ן אָמַר קַוֵּ עֲבוֹדָתוֹ. עַל כֵּ ץ לְהוֹסִיף בַּ עֻלּוֹת, לְבָבוֹ מִתְאַמֵּ פְּ
עֻלּוֹת  הַפְּ רוֹן�  שְׁ מִכִּ ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָרְאוּיָה  לֵמוּת  ְ הַשּׁ מַעֲלַת  קְוָה הוּא  הַתִּ וִיסוֹד�  לֵמוּת,  שְׁ ת  מִדַּ
כָל  י בְּ דַע נֶאֱמָנָה כִּ ה תֵּ פִלָּ ת הַתְּ עֻלַּ כְלִית פְּ ל הַנְהָגַת תַּ ה שֶׁ הַקּוֹדְמוֹת לָהּ, וּלְפִי עֵרֶךְ הַיְסוֹד הַזֶּ
לַמְתָּ  לּאֹ הָשְׁ יעָתְךָ עֲדַיִן לְפִי שֶׁ לּאֹ הִגִּ א שֶׁ רָה, אֶלָּ טָּ קְוָה לַד' נִתְקָרַבְתָּ יוֹתֵר אֶל הַמַּ ל תִּ צִיּוּר שֶׁ

ה אֶל ד'. ךָ וְקַוֵּ ן חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ עֲדַיִן עַל כֵּ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, דַּרְכֵי פְּעֻלַּת הַתְּפִלָּה לַיָּחִיד וְלַצִּבּוּר, ב(

ה' מסדר בהתאמה חיסרון מסוים.   – וכו'  מַקְבִּיל  וברעיונות.  – במחשבות  בְּצִיּוּרֵי  – בשביל.  לְעֻמַּת 
נִשְׁנֶה – שיחזור ויתפלל שוב, ואז יושלם הציור הרוחני. הַדְּבָרִים הַזְּמַנִּיִּים – צרכי העולם הזה וחסרונם. 
הַמִּדָּה – התגובה הטבעית. וְהַתִּקְוָה – התפילה, שיש בה אמונה, דבקות ותלות בה'. וִיסוֹד – מטרת. 

מִכִּשְׁרוֹן – מחמת, באמצעות.

כשהתפילה 

מתאחרת 

מלהתקבל


