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ביאורים
הגמרא מספרת שרבי ירמיה היה יושב ולומד לפני רבי זירא, והיו שניהם עוסקים בסוגיה 
כדי  הלימוד  את  לעצור  זירא  מרבי  ביקש  ירמיה  ורבי  התפילה,  שעת  הגיעה  לימודית. 
להתפלל. רבי זירא אמר בביקורת על רבי ירמיה את הפסוק במשלי: "מסיר אזנו משמוע 
תורה גם תפילתו תועבה" ]משלי כח, ט[. כלומר, העוזב את שמיעת התורה, תפילתו אינה 
התפילה  ללמד.  זירא  רבי  בא  שאותו  כחידוש  קוק  הרב  מבאר  הגמרא  דברי  את  רצויה. 
בו. כשם שיש  דרושה לאדם כדי להוציא מן הכוח אל הפועל את רגשי הקודש הקיימים 
בכל אדם רגשי קודש טבעיים, יש בו גם משיכה טבעית חזקה לעניינים חומריים שונים, 
לתאוות, לרצונות נמוכים. המחשבה הפשוטה שלנו מקבלת את ההנחה שלא טוב להימשך 
הזה את הדרכת  ואנו מקבלים במקרה  בנו,  הנטיות החומריות שקיימות  יותר מדי אחרי 
התורה, כדי שלא נתדרדר לחיים בהמיים וגסים. אך בנוגע לשאיפות הרוחניות שלנו, לא 
תמיד ברור לנו שגם בהן יש צורך בהכוונה והדרכה. האמת היא שכל נטייה ושאיפה, גם אם 
היא שאיפה רוחנית, אמִתית ונכונה – צריכה הדרכה, סדרים והעמקה. יש צורך בהכוונה 
ובהדרכה גם ברגשות הקודש הטבעיים. זהו החידוש שבא ללמד רבי זירא את רבי ירמיה: גם 
כאשר מדובר בנטיות רוחניות וקדושות, יש צורך לזכור את הכוונת התורה הקודמת לכול, 
שכן בלא הכוונת התורה אנו עלולים להגיע לעבודה זרה במקום לעבודת ה'. גם עבודה זרה 
– היא מובילה  נובעת מהתשוקה לרוחניות, אך כיוון שהיא בלא הדרכה תורנית מדויקת 
למקומות אפלים ושפלים. לשם כך קודמת הדרכת התורה לעבודת התפילה, ומי שמסיר 
אזנו משמוע תורה, ואיננו שם לב לחשיבות התורה, אזי גם תפילתו עלולה להפוך לתועבה.

הרחבות
מטרת התפילה – התקרבות לה'	•

הָאָדָם פּוֹנֶה מִטֶּבַע נַפְשׁוֹ אֶל רִגְשֵׁי הַקֹּדֶשׁ, שֶׁלְּהַשְׁלִימָם וּלְהוֹצִיאָם מִן הַכֹּחַ לַפֹּעַל מִמַּעֲמַקֵּי 
חודר  "...מבט  ולב':  'מצוה  בספרו  שאול  בר  אלימלך  הרב  כתב  הַתְּפִלָּה.  לוֹ  דְּרוּשָׁה  נַפְשׁוֹ 
מגלה לנו שכל עָצְמה של תפילה הוא אך ורק עליה רוחנית נפשית גדולה, דבקות, קרבת 
הפוכה:  היא  הכוונה  הרי  צרכים,  בקשת  של  צורה  בתפילה  בה  יש  אמנם  ואם  אלוהים. 
באהבת הקב"ה את האדם, רוצה הוא יתברך שהאדם יהיה תמיד עמו במחיצתו, כביכול. 
קרוב אליו בכל ישותו, דבוק בו בכל שרשי מוחו ונימי לבבו, למען ישתעשע בבחיר יצוריו 
אשר ברא לכבודו, ולמען יתענג האדם על הדר זיו עליון לחזות בנועם ה' ולבקר בהיכלו. 
ובתורת אמצעי לכך משהה הקב"ה לפעמים מלתת לאדם איזה מצרכיו, בכדי שעם פניתו 
ודבקות לאביו שבשמים, של  לבו של אדם שלהבת של כסופין  יתמלא  לבקש את צרכיו 
צמאון יוקד לקרבת אלוהים חיים ומלך עולם. הנה לפי תפיסה מעמיקה זו: מהות התפילה, 
ובקשת מילוים, אינם  חסרון הצרכים  ואילו  עצמה המטרה.  לה', היא  ההתקרבות  כלומר: 

אלא אמצעים לה" ]מצוה ולב עמ' 98[. 

תורה ותפילה – זה בלא זה אי אפשר	•
הרב קוק כותב כי תפילה  הַתְּפִלָּה.  מִפְּנֵי  עֵסֶק הַתּוֹרָה  לַעֲזֹב  לְמַהֵר  לָאָדָם  רָאוּי  אֵין  כֵּן  וְעַל 
בלא תורה אינה מביאה לתכלית הרצויה. רבי צדוק הכהן מלובלין כותב שגם במקרה הפוך, 
של תורה בלי תפילה, ישנו חיסרון: "תורה ותפילה צריכים שניהם ביחד לאדם. ו'לא גרסי 
אלא היכי דמצלי' )=לא היו לומדים אלא במקום שהיו מתפללים( ]מגילה כט, א[, ואמרו 
ביבמות 'כל האומר אין לי אלא תורה אפילו תורה אין לו' ]יבמות קט:[ שעל ידי זה )=שלומד 
תורה ואינו מתפלל( יבוא לשכוח שצריך לה' יתברך. שזה עניין התפילה, ההכרה שהוא חסר 
ומבקש לה' יתברך שימלאנו, ועל ידי התורה יחשוב שהוא מלא ואז אפילו תורה אין לו... 
ועיקר רצון ה' יתברך בבריאת העולם היה רק לכבודו ולקילוסו שיצפו לו" ]צדקת הצדיק 
ריא[. התורה עלולה להביא את האדם למצב של גאווה ולהרגשה של ניתוק מהאלוהות. 
וזוהי  בקרבתו.  ולרצות  לו  לקָוֹות  וממילא  בה',  תלוי  להיות  האדם  את  מצריכה  התפילה 

מטרת ה' יתברך בבריאת העולם. 

א�, נְגַהּ לְצַלּוּיֵי� וַהֲוָה קָא מְסַרְהֵב  מַעְתָּ שְׁ י זֵירָא וַהֲווֹ עָסְקֵי בִּ רַבִּ הּ� דְּ י יִרְמְיָה הֲוָה יְתֵיב קַמֵּ "רַבִּ
ת י.(. הָאָדָם  בָּ תוֹ תּוֹעֵבָה" )שַׁ פִלָּ ם תְּ גַּ מעַֹ תּוֹרָה  ְ י זֵירָא מֵסִיר אָזְנוֹ מִשּׁ רַבִּ יִרְמְיָה, קָרָא עֲלֵהּ  י  רַבִּ
י  עֲמַקֵּ מִמַּ לַפּעַֹל  הַכּחַֹ  מִן  וּלְהוֹצִיאָם  לִימָם  הַשְׁ לְּ שֶׁ הַקּדֶֹשׁ,  י  רִגְשֵׁ אֶל  נַפְשׁוֹ  בַע  מִטֶּ פּוֹנֶה 
שׁ לוֹ  יֵּ ם שֶׁ שֵׁ הֲרֵי כְּ לָלִי. שֶׁ דָבָר אֶחָד כְּ זֶה יוּכַל לִטְעוֹת בְּ ה•. אָמְנָם, בְּ פִלָּ ה לוֹ הַתְּ רוּשָׁ נַפְשׁוֹ דְּ
ה חֲפָצִים וּרְצוֹנוֹת  ן יֵשׁ לוֹ הֲמוֹן רְגָשׁוֹת לְכַמָּ לֶת, כֵּ כֶּ שְׂ ד טֶבַע נַפְשׁוֹ הַמַּ נְטִיּוֹת רוּחָנִיּוֹת, מִצַּ
לְבַב הָאָדָם אֶל הָעִנְיָנִים  הַרְחָבַת הָרְגָשׁוֹת הַסּוֹעֲרוֹת בִּ בְּ ל אָדָם, שֶׁ יל כָּ כִּ ה זֶה יַשְׂ ים. וְהִנֵּ חָמְרִיִּ
עַת הַתּוֹרָה,  ט דַּ פַּ י מִשְׁ הְיוּ מֻדְרָכִים עַל פִּ יִּ י-אִם שֶׁ ךְ לָהֶם אֵין טוֹב לָאָדָם כִּ יָּ ַ ים וְכָל הַשּׁ הַחָמְרִיִּ
רָה, וּבְהֵעָזֵב נֶפֶשׁ הָאָדָם  דֶרֶךְ טוֹבָה וִישָׁ כָל אָרְחוֹתֶיהָ וּמַדְרֶכֶת אֶת הָאָדָם בְּ הַנּוֹתֶנֶת צֶדֶק בְּ
רֶךְ  נּוֹפְלִים וְיִדְרךְֹ דֶּ לאֹ מָסרֶֹת הַתּוֹרָה הֲלאֹ יִפֹּל בַּ הֶן בְּ לוּי בָּ אִיפוֹתֶיהָ הַחָמְרִיּוֹת וְכָל הַתָּ לִשְׁ
ג עַל  לָלָן הוּא אַהֲבַת ד' וְהִתְעַנֵּ כְּ פֶשׁ, שֶׁ נֶּ בַּ אִיפוֹת הָרוּחָנִיּוֹת שֶׁ ְ נוֹגֵעַ לַשּׁ אֲבַדּוֹן וּמָוֶת. אֲבָל בְּ
הָאָדָם  יוּכַל  ה,  הָאֵלֶּ שׁוֹת  הַהַרְגָּ מֵעִמְקֵי  עֲפִים  סְתַּ הַמִּ עִיפִים  הַסְּ וַהֲמוֹן  בוֹדוֹ,  כְּ וְהוֹד  טוּבוֹ 
ה  גֶּ שְׁ הּ, תִּ רְכָּ י דַּ י-אִם יַעֲזבֹ אֶת נַפְשׁוֹ עַל פִּ לָל נָתִיב לִמּוּדִי, כִּ ס לָהֶן כְּ אֵינוֹ צָרִיךְ לְפַלֵּ לַחְשׁבֹ, שֶׁ
אֶהָ  שָּׂ ר תִּ כָל אֲשֶׁ יחַ, כְּ פּךְֹ שִׂ ירוֹת לֵב וְתִשְׁ ן מִקִּ רַנֵּ כְסףֹ, תְּ עַ, תִּ עְגֵּ תְגַּ אַהֲבַת צוּר עוֹלָמִים, תִּ בְּ
יַחְשׁבֹ  ה,  פִלָּ הַתְּ סְעִיפֵי  הֵן  שֶׁ הָרוּחָנִיּוֹת,  שׁוֹת  הַהַרְגָּ לְאוֹתָן  ן  כֵּ וְאִם  עַל.  אֶל  הָעוֹלָה  רוּחָהּ 
הּ  מּוּד הַתּוֹרָנִי לְמַעַן הָקֵם עֻלָּ ה יְמַהֵר לַעֲזבֹ הַלִּ פִלָּ הַדְרָכָה תּוֹרָנִית, וּבְבאֹ עֵת תְּ אֵין צֹרֶךְ בְּ שֶׁ
ל  אִיפוֹתָיו הַחָמְרִיּוֹת שֶׁ אֱמֶת לאֹ רַק לִשְׁ בֶּ ל אָדָם, שֶׁ דֵנוּ הֶחָכָם מִכָּ ן יְלַמְּ ה. וְלאֹ כֵּ פִלָּ ל תְּ שֶׁ
אִיפוֹתָיו  ם לִשְׁ י גַּ רָן, כִּ ילָן וּלְסַדְּ ן לִבְהֵמָה נִדְמָה, צָרִיךְ הוּא לִסְיָג תּוֹרָנִי לְהַגְבִּ דָּ צִּ מִּ הָאָדָם, שֶׁ
לָה וְהַעֲרָכָה� תּוֹרָנִית. עַל  ה וַעֲנָפֶיהָ, צָרִיךְ הוּא לְהַגְבָּ פִלָּ הֵן מִיסוֹדֵי הַתְּ הָרָמוֹת הָרוּחָנִיּוֹת, שֶׁ
אֵין  הֲמוֹן רִגְשׁוֹתָיו הַחָמְרִיּוֹת יַהַפְכוּ לְתוֹעֵבָה, בְּ לְבַד שֶׁ מעַֹ תּוֹרָה לאֹ זוֹ בִּ ְ סִיר אָזְנוֹ מִשּׁ ן הַמֵּ כֵּ
לְמַעְלָה,  פּוֹנָה  הִיא  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  תוֹ,  פִלָּ תְּ ם  גַּ י  כִּ וְאוֹרָה,  ים  חַיִּ נְתִיב  בִּ וּמַנְהִיגָם  רֶךְ  דֶּ מוֹרֵה 
ילָתָהּ, תּוּכַל לְהֵהָפֵךְ לְרוֹעֵץ� וְקִלְקוּל, וְלאֹ  גְבִּ כְלִית אֱלהִֹית הַמַּ אֵין הַדְרָכָה שִׂ ל מָקוֹם בְּ מִכָּ
ן אֵין רָאוּי לָאָדָם לְמַהֵר לַעֲזבֹ עֵסֶק  תוֹ תּוֹעֵבָה. וְעַל כֵּ פִלָּ רִי הַטּוֹב הָרָצוּי, וְגַם תְּ ן אֶת הַפְּ תֵּ תִּ
דוֹשׁ  הַקָּ הָרֶגֶשׁ  לְצַד  בּוֹ,  שֶׁ עֲלָה  הַמַּ לְצַד  ם  גַּ שֶׁ לְבָבוֹ,  בִּ חֹק�  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ ה•,  פִלָּ הַתְּ נֵי  מִפְּ הַתּוֹרָה 
לוֹתָיו,  עוּרָיו וְהַגְבָּ עַיְנֵי הַתּוֹרָה אֶת שִׁ אֹב מִמַּ ה הִיא תּוֹצַאֲתוֹ, צָרִיךְ הוּא לִשְׁ פִלָּ הַתְּ ב, שֶׁ גָּ שְׂ וְהַנִּ

יל. כִּ ים הַטּוֹבִים, הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַשְׂ דֶרֶךְ הַחַיִּ רוֹ בְּ ְ טוֹ לְיַשּׁ פָּ ל מִשְׁ לָדַעַת כָּ

)עוֹלַת רְאִיָּה, עִנְיְנֵי תְּפִלָּה, תְּפִלָּה וְתוֹרָה, ד( 

יְתֵיב קַמֵּהּ – יושב )ללמוד( לפני. עָסְקֵי בִּשְׁמַעְתָּא – עסקו בתורה. נְגַהּ לְצַלּוּיֵי וכו' – התאחר זמן התפילה, 
והיה ר' ירמיה מפציר ברבו שיפסיק ללמד, כדי שיוכלו להתפלל. וְהַעֲרָכָה – לשקול את היחס הנכון 

בין השאיפות הרוחניות השונות. לְרוֹעֵץ – לנזק. שֶׁיָּחֹק – שיחקוק, שיקבע.

גם השאיפות 

הרוחניות 

צריכות הדרכת 

תורה


