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ביאורים
שמחת  כגון:  הרגילים,  החיים  לרגשות  מעבר  עזים,  רגשות  של  התפרצות  היא  השמחה 
יותר, מפני שהוא  הוא שמחה מועטה  זאת,  וכדומה. התענוג, לעומת  חג, שמחת חתונה 
דווקא  וכדומה.  נאה  ביגוד  טעים,  אוכל  הרגילים:  החיים  שגרת  בתוך  המתרחשת  שמחה 
היין מבטא את השמחה, משום שהוא משכר ומשנה לגמרי את מצב רוחו של האדם, ולכן 
דווקא אודותיו נאמר: "ויין ישמח לבב אנוש" ]תהלים קד, טו[. השמן, לעומתו, אמנם מהנה 
גם הוא לאדם – ולכן אמרו חז"ל ש"סיכה כשתיה" ]יומא עו:[ – מבטא שמחה נמוכה יותר, 

שהיא בתוך שגרת החיים הרגילה, ובעצם היא נקראת תענוג. 

ישנם יחידי סגולה, בעלי דרגות גבוהות, שאצלם העונג והשמחה שייכים רק לקשר עם ה'. 
הם שמחים רק במצוות ובמעשים טובים. אך אנשים רגילים נוטים לשמוח גם מדברי חול 
רגילים ואנושיים. חז"ל לימדו אותנו להבחין בין "שמחה" שהיא יותר מגדר הרגיל, שאותה 
אנו משייכים רק לדברים שבקדושה, לבין "עונג", שאותו רוב האנשים מקיימים גם בדברי 

החול האנושיים.

לתענוג  באשר  רוחניים,  בדברים  דווקא  שתהיה  השמחה,  לגבי  הברורה  ההדרכה  לעומת 
יותר  זו אף קשה  זו שיהיה מקושר אל דברי הקודש, כי דרגה  לא מצינו הדגשה בהדרכה 
להשגה. וכך אפשר לבאר את שאלת הלל: "מפני מה בוצרין בטהרה" – כלומר הכנת היין, 
שהוא מקור השמחה, "ואין מוסקין בטהרה?" – כלומר לקיטת השמן, שהוא מקור התענוג.

הרחבות
לב הכלל ולב היחיד	•

מבאר  קוק  הרב  וְהַפְּרָט.  הַכְּלָל  חַיֵּי  מֶרְכַּז  שֶׁהוּא  בַּלְּבָבוֹת  וּלְהַשְׁרִישׁ  הַמִּקְדָּשׁ  עֵרֶךְ  לְרוֹמֵם 
שחז"ל חיזקו את מרכזיותו של המקדש בישראל באופן כללי אצל העם, ובאופן פרטי אצל 

כל אחד. אפשר להעמיק בנושא באמצעות עיון בביאור של הרב קוק לתפילה: 

"'ואין לנו לא כהן בעבודתו, ולא לוי בדוכנו, ולא ישראל במעמדו'. כשהיה בית המקדש קיים, 
וקדושת האומה בכללה עומדת בכל תֹקף גילויה – אז, הופעת האורה של העבודה וסגולתה 
הופיעה על כללות הכהונה – 'כהנים בעבודתם', קדושת הרגש והשירה על כללות הלויים 
– 'לויים בדוכנם', קדושת קבלת השפעה רוחנית עליונה זו הופיעה על כללות האומה ע"י 
שלוחיה – 'ישראל במעמדם'. אבל בעונותינו, בחורבן הבית, ואורות הקדש נסתמה דרכם, 
אזי אין די שאין הקדושה הכללית בהמון מתגלה, אלא אפילו אלה יחידי-הסגולה שיש בהם 
יכולים כלל להוציא אל  דעה, שהם כאילו נבנה בית המקדש בימיהם ]ברכות לג.[, אינם 
הפעל את הכוח הקדוש הגנוז בהם. כי חורבן הבית בפעל הלא מעכב הוא, שאין לנו אפילו 
כהן יחידי, מיוחד בקדושתו, בעבודתו, ולא לוי בדוכנו, ולא ישראל במעמדו" ]עולת ראיה 

א, עמ' קסא[.

הרב קוק מסביר שבזמן שבית המקדש היה קיים – כל אחד מסוגי הקדושה שלו בא לידי 
ביטוי באמצעות חלק אחר בעם: העבודה על ידי הכהנים, הרגש על ידי הלוויים והקדושה 
והשפע על ידי אנשי המעמד )– שליחי ישראל שהיו ליד הקרבת קרבן התמיד(. אבל מאז 
שחרב בית המקדש, פסקה הקדושה בשני המישורים: גם הקדושה הכללית של כלל העם, 

וגם הקדושה שאצל הצדיקים הבודדים שיש בעם, שאינה יכולה להתבטא במלואה.

לבריאות והצלחת נחה בת הענה פערל הי"ו

הֳרָה  מְאָה וְהַטָּ טָהֳרָה. יְסוֹד הַטֻּ טָהֳרָה וְאֵין מוֹסְקִין בְּ נֵי מָה בּוֹצְרִין בְּ אי מִפְּ מַּ ל לְשַׁ אָמַר לוֹ הִלֵּ
מז[  רֶק  ]פֶּ נְבוּכִים  מוֹרֵה  בְּ "ם  הָרַמְבַּ דִבְרֵי  כְּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ אֶל  יַחַשׂ  בְּ רוֹ  עִקָּ בְּ הוּא  רָאֵל  יִשְׂ בְּ
ה  וְהִנֵּ רָט•.  לָל וְהַפְּ י הַכְּ ז חַיֵּ הוּא מֶרְכַּ בָבוֹת שֶׁ לְּ בַּ רִישׁ  שׁ וּלְהַשְׁ קְדָּ י, לְרוֹמֵם עֵרֶךְ הַמִּ לִישִׁ ְ שּׁ בַּ
יִן  רבֹ� הוּא הַיַּ מְחָה בְּ ל הַשִּׂ מְחָה וּלְתַעֲנוּג. הָאֶמְצָעִי שֶׁ הֶם לְשִׂ לָּ ד הַטּוֹב שֶׁ צַּ ים נֶחְלָקִים בַּ הַחַיִּ
ל  שֶׁ סִיכָה  עַצְמוֹתָיו",  בְּ מֶן  ֶ שּׁ "כַּ ה�  תִיָּ שְׁ כִּ סִיכָה  מֶן,  ֶ הַשּׁ עֲנוּג הוּא  הַתַּ אֶמְצָעִי  ח".  מַּ יְשַׂ "וְיַיִן 
י מְלָכִים  תֵּ כְסִיסֵי� בָּ ן הוּא מִטַּ יוֹתֵר. עַל כֵּ ת הָענֶֹג בְּ שַׁ ק הַרְגָּ ן וּלְפַנֵּ ן לְעַדֵּ ם כֵּ עֲנוּג וּמוֹעִיל גַּ תַּ
ל הָעָם יְכוֹלִים לִהְיוֹת  ה לאֹ כָּ מֶן וֶרֶד. וְהִנֵּ נֵי מְלָכִים סָכִין שֶׁ מֶן הַמּרֹ", בְּ שֶׁ ים בְּ ה חֳדָשִׁ ָ שּׁ "שִׁ
פֵלָה  ְ ה הַשּׁ טִיָּ כְלִי טָהוֹר, לאֹ לְצַד הַנְּ לּוֹ בִּ מְחָתָם וְעִנּוּגָם כֻּ הְיֶה שִׂ תִּ י קדֶֹשׁ עַד שֶׁ חֲסִידִים וְאַנְשֵׁ

שׁ וְלַקֹּדֶשׁ. קְדָּ תְיַחֶסֶת לַמִּ ה הַמִּ ָ דֻשּׁ עֲלָה וְהַקְּ י אִם לְצַד הַמַּ הַחָמְרִית כִּ

בָבוֹת  לְּ בַּ יָפֶה  רִישׁ  לְהַשְׁ זַ"ל  ים  הָאֱלהִֹיִּ חֲכָמֵינוּ  רָאוּ  ים,  הָעַמִּ מִן  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ ה  וְהִנֵּ
אִישׁ  ל  שֶׁ הַמּוּסָרִי  בַע  הַטֶּ הוּא  וְכֵן  מִצְוָה.  מְקוֹם  בִּ רַק  לִהְיוֹת  רָאֵל  יִשְׂ בְּ רְאוּיָה  מְחָה  הַשִּׂ שֶׁ
ל  מְחָה שֶׁ ם שִׂ חֲקִים רַק לְשֵׁ מְחוֹל מְשַׂ בִּ אֵהוּ לְבָבוֹ לָצֵאת  יִשָּׂ לּאֹ  ר הוֹלֵךְ, שֶׁ שָׁ הַיָּ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ
ר הוּא לְרוֹמֵם אֶת  בָר זֶה לאֹ אֶפְשָׁ עֲנוּג, דָּ אַר גּוֹיֵי הָאָרֶץ. אָמְנָם הַתַּ דֶרֶךְ שְׁ עָלְמָא� כְּ רֵיקוּת בְּ
הוּ  תֵּ מַאֲכָלוֹ וּבְמִשְׁ יו בְּ הֲלִיכוֹת חַיָּ ג בַּ ן לְהִתְעַנֵּ ם כֵּ לּאֹ יֹאבֶה גַּ זֹאת, עַד שֶׁ מַעֲלָה כָּ רוּחַ הָעָם בְּ
הָעֹנֶג,  לִיסוֹד  מְחָה  הַשִּׂ יְסוֹד  ין  בֵּ מַה  אֵלָה�,  שְׁ הִיא  וְזאֹת  ה,  ָ וּקְדֻשּׁ מִצְוָה  מְקוֹם  בִּ אִם  י  כִּ
סוֹד מְצִיאוּת  יְּ טָהֳרָה, הַמְעִידָה שֶׁ נֵי מָה בּוֹצְרִין בְּ ים, מִפְּ יִּ ים הָאֱנוֹשִׁ רְכֵי הַחַיִּ ה מִדַּ נֵיהֶם הֵמָּ שְׁ
ג,  מֶן הַמְעַנֵּ ֶ טָהֳרָה, הַשּׁ בְּ וְאֵין מוֹסְקִין  ה.  וּלְתַכְלִית מְעֻלָּ טָהֳרָה  בְּ חַ רָאוּי לִהְיוֹת  מֵּ יִן הַמְשַׂ הַיַּ
הַתְחָלַת  בְּ אָז  מָקוֹם  הָיָה  ה  וּמִזֶּ הַקּדֶֹשׁ.  טָהֳרַת  עַל  הַכּלֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ בּוּר  הַצִּ לְהַנְהִיג  ר  אֶפְשָׁ אִי 
יוֹתֵר  ים�  הַהֲמוֹנִיִּ ים  הַחַיִּ עַל  יד  לְהַכְבִּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ הּ  רְכָּ מִדַּ זֹאת  אֵין  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ לָדוּן,  הַהַדְרָכָה 
מְחָה הַהֲמוֹנִית  לֶת טֻמְאָה, וְהַשִּׂ צִירָה אֵינָהּ מְקַבֶּ ם הַבְּ גַּ אָם�, אוּלַי רָאוּי לְהַדְרִיךְ שֶׁ דֵי מַשָּׂ מִכְּ
בְעִי,  הַטִּ הּ  דַרְכָּ בְּ לֵךְ  תֵּ שֶׁ כְּ ם  גַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְתוֹרָתֵנוּ  רָאֵל  יִשְׂ רוּחַ  נֶגֶד  כְלָלָהּ  בִּ הְיֶה  תִּ לאֹ  ן  כֵּ ם  גַּ
הוּא  שֶׁ כְּ הָרֵיקִים  יו  חַיָּ יק  לְהַמְתִּ יזִים  עַלִּ אוֹן  וּשְׁ מְחָה  שִׂ לֶאֱהֹב  ךְ טֶבַע הָאָדָם הוּא  כָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ

חוּ נַפְשׁוֹ.  מְּ ר הַתּוֹרָה וְהַחָכְמָה לאֹ יְשַׂ אִישׁ הֲמוֹנִי אֲשֶׁ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת א, פֶּרֶק א, פִּסְקָה עו(

בְּרֹב – בדרך כלל. סִיכָה כִּשְׁתִיָּה – מושג הלכתי האומר שכיוון שסיכת שמן נבלעת בגוף – היא נחשבת 
הַחַיִּים  לשמאי.  הלל  של  הנ"ל  השאלה   – שְׁאֵלָה  סתמית.   – בְּעָלְמָא  נימוסי.   – מִטַּכְסִיסֵי  כשתייה. 

הַהֲמוֹנִיִּים – חיי ההמון. יוֹתֵר מִכְּדֵי מַשָּׂאָם – יותר משיכול לסבול.

שמחה ותענוג

ההבדל בין 

השמחה והתענוג


