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ביאורים
אחד מהדברים המוכרים לכל מי שנמצא בתחילת דרכו הלימודית הוא המפגש עם הקושי 
שמתלווה ללימוד. כאשר אדם נמצא בתחילת דרכו, ורוצה לעסוק בתורה רק על פי מה 
שמתחשק לו, מתוך הרגשה נעימה והתענגות בכל רגע ורגע של לימוד, הוא עשוי למצוא 
את עצמו מהר מאוד מנותק מהלימוד, בלא חשק ובלא רצון. בחיי היום-יום אנו פוגשים 
הם   – בפועל  ללימוד  ניגשים  הם  כאשר  אבל  תורה,  ללמוד  שמעוניינים  ומבוגרים  נערים 

מרגישים חוסר שייכות למה שהם לומדים.

הרב קוק מתייחס לתופעה זו, ומעצים את הקושיה עוד יותר. מכיוון שלימוד התורה הוא 
העיסוק בחכמה האמִתית, היה מתבקש מאוד שהאדם יימשך לעסוק בלימודה. שאלה זו 
מתעצמת עוד יותר לנוכח העובדה שה' ברא את האדם בצורה שלמה וטהורה, ולכן קשה 

להבין מה גורם לתחושת חוסר החשק שיש לעתים לאדם שבא לעסוק בלימוד התורה.

כאשר  הדרך,  בתחילת  הדרך.  בתחילת  הקיים  הקושי  הוא  העיקרי  שהקושי  לדעת  צריך 
האדם עדיין לא התקדש ועדיין לא הושפע מהאור שבתורה, יש לו הרגשה שהתורה היא 
חיצונית לו. אולם לאחר שהאדם עמל בתורה והתאמץ מאוד בלימודה, הוא מתקדש ונהיה 
לו בצורה טבעית,  זוכה להגיע למדרגה שבה הלימוד מתאים  יותר. בזכות כך הוא  טהור 

וממלא אותו בעונג.

התורה  לימוד  על  דגש  לשים  צורך  ישנו  התורה  לימוד  של  הדרך  בתחילת  שכך,  כיוון 
בהשקעה ובעמל מרובים, מתוך הסכמה לקבל עול. ההשקעה והעמל מיישרים את האדם 
ומרוממים אותו, ובכך הוא זוכה להגיע למדרגה רוחנית גבוהה יותר, שבה הוא מוצא חיבור 

והתאמה טבעיים לתורתנו הקדושה. 

הרחבות
תענוג בלימוד התורה	•

עֲוֹנוֹתֵינוּ וַעֲוֹנוֹת אֲבוֹתֵינוּ קִלְקְלוּ כְּבָר אֶת טַעֲמֵנוּ הַטִּבְעִי הַטָּהוֹר, עַד שֶׁהַחֵשֶׁק הַטּוֹב לְהַשְׂכִּיל 
נעים,  בהכרח  לא  הדרך  בתחילת  שהלימוד  כותב  קוק  הרב  מֵעָלֵינוּ.  סָר  בַּטֶּבַע  וּלְהֵיטִיב 
כיוון שנפש האדם 'התקלקלה', ועזבה את מצבה הראשוני המתוקן. כמובן שבשאר מהלך 

הלימוד בחייו של האדם הוא צריך לשמוח ולהתענג בלימודו. 

הרב אברהם בורנשטיין מחזק עיקרון זה בהקדמה לספרו 'אגלי טל': "ומדי דברי, זכור אזכור 
מה ששמעתי קצת בני אדם טועין מדרך השכל בענין לימוד תורה הקדושה ואמרו כי הלומד 
ומחדש חידושים ושמח ומתענג בלימודו – אין זה לימוד התורה כל כך לשמה כמו אם היה 
לומד בפשיטות, שאין לו מהלימוד שום תענוג והוא רק לשם מצוה, אבל הלומד ומתענג 
בלימודו – הרי מתערב בלימודו גם הנאת עצמו. ובאמת זה טעות מפורסם. ואדרבא, כי זה 
היא עיקר מצוַת לימוד התורה – להיות שש ושמח ומתענג בלימודו, ואז דברי תורה נבלעין 
בדמו. ומאחר שנהנה מדברי תורה – הוא נעשה דבוק לתורה... ומודינא דהלומד לא לשם 
מצוות הלימוד רק מחמת שיש לו תענוג בלימודו הרי זה נקרא לימוד שלא לשמה... אבל 
הלומד לשם מצוה ומתענג בלימודו הרי זה לימוד לשמה וכולו קודש כי גם התענוג מצוה".

הסיבה ללימוד התורה צריכה להיות הציווי מריבון העולם, אך מי שלומד מסיבה זו ונהנה 
 – זהו החלק העיקרי במצוות לימוד התורה  – אפילו הנאתו היא חלק מהמצוה.  בלימודו 
ללמוד מתוך שמחה והנאה. בצורה כזו האדם זוכר את לימודו, והתורה נעשית חלק ממנו. 

מלבד זאת, לימוד מתוך שמחה מפתח את היצר הטוב באדם. 

לעילוי נשמת רוזה בת אלתר יהודה ז"ל
לעילוי נשמת ערן חיים בן ג'נט ז"ל

נוֹטְפוֹת מַר�  פְתוֹתָיו  שִׂ וְאֵין  רַבּוֹ  לִפְנֵי  ב  יּוֹשֵׁ שֶׁ חָכָם  לְמִיד  תַּ ל  כָּ רַב,  אָמַר  ל  דֵּ גִּ רַב  וְהָאָמַר  אֵינִי 
אַל  א מַר עוֹבֵר,  אֶלָּ קְרִי מוֹר עֹבֵר  תִּ אַל  נֹטְפוֹת מוֹר עֹבֵר,  ים  נִּ שׁוֹשַׁ פְתוֹתָיו  שִׂ אֱמַר  נֶּ שֶׁ וֶינָה,  כָּ תִּ
ית  כוּנָה הָאֲמִתִּ ר, וְהַתְּ ה אֶת הָאָדָם יָשָׁ אֱמֶת הָאֱלהִֹים עָשָׂ וֹנִים�. בֶּ שּׁ א שֶׁ ים אֶלָּ נִּ קְרִי� שׁוֹשַׁ תִּ
מְחָה  ן הַשִּׂ עַת. אִם כֵּ ת הַחָכְמָה וְהַדַּ ית הִיא מַתְאֶמֶת� מְאדֹ לִדְרִישַׁ פֶשׁ הָאֱנוֹשִׁ טֶבַע הַנֶּ בְּ שֶׁ
מִיד  תָּ שֶׁ זֶה  לְפִי  וְרָאוּי הוּא  פֶשׁ,  הַנֶּ ב  לְמַצַּ מְאדֹ  נְאוֹתָה�  הִיא  הַתּוֹרָה  ת  דְרִישַׁ בִּ ב  וְטוּב-הַלֵּ
אֵין  בָר  כְּ י  כִּ כּחַֹ  לִשְׁ לּאֹ  שֶׁ עָלֵינוּ  אָמְנָם  ב.  לַלֵּ מְחָה  וְשִׂ פֶשׁ  לַנֶּ עֲשׁוּעַ  שַׁ תּוֹרָה  בַּ הָעֵסֶק  יִהְיֶה 
בָר  י, עֲוֹנוֹתֵינוּ וַעֲוֹנוֹת אֲבוֹתֵינוּ קִלְקְלוּ כְּ הוֹר הָאֲמִתִּ י טִבְעוֹ הַטָּ אָנוּ מוֹצְאִים אֶת הָאָדָם עַל פִּ
מֵעָלֵינוּ•,  סָר  בַע�  טֶּ בַּ וּלְהֵיטִיב  יל  כִּ לְהַשְׂ הַטּוֹב  ק  הַחֵשֶׁ שֶׁ עַד  הוֹר,  הַטָּ בְעִי  הַטִּ טַעֲמֵנוּ  אֶת 
הַהֵפֶךְ  הוּא  שֶׁ חִיצוֹנָה,  עַיִן  ת  חֶמְדַּ וְכָל  הוֹלֵלוּת  ל  שֶׁ ךְ  וָחשֶֹׁ לֶת  אִוֶּ לְבָבֵנוּ  בִּ רָה  נִקְשְׁ יו  וְתַחְתָּ
אֶת  רבֹ  י  פִּ עַל  נִמְצָא  לִמּוּדֵנוּ  ית  רֵאשִׁ בְּ ר  אֲשֶׁ עַד  אֱמֶת.  אֱלהִֹים  וְדַעַת  הַחָכְמָה  ת  רִישַׁ מִדְּ
לּאֹ  י שֶׁ ר לאֹ דַּ מוּךְ, אֲשֶׁ ס וְהַנָּ ה� לְטִבְעֵנוּ הַגַּ ים הֲפוּכִים הַרְבֵּ רִיִּ מּוּדִים הַיּוֹתֵר יְקָרִים וְעִקָּ הַלִּ

א. י אִם עוֹד יְמָרְרוּ אֶת רוּחֵנוּ וְיִהְיוּ עָלֵינוּ לְמַשָּׂ מְחָה וְעֹנֶג מֵהֶם כִּ ע שִׂ בַּ נִשְׂ

טֶרֶם נָבאֹ אֶל עמֶֹק יַם הַחָכְמָה  הַהַתְחָלָה, בְּ ד, וְכִי רַק בְּ אָדָם לְעָמָל יֻלַּ עָלֵינוּ לָדַעַת שֶׁ א שֶׁ אֶלָּ
ת הַתּוֹרָה  ַ קְדֻשּׁ רָאוּי בִּ נוּ כָּ שֵׁ דָה הַזּאֹת, אֲבָל אַחֲרֵי הִתְקַדְּ לְחָמָה וְהַהַכְבָּ הְיֶה לָנוּ הַמִּ עַת, תִּ וְהַדַּ
ג עַל  הוֹר לְהִתְעַנֵּ פֶשׁ לְטִבְעָהּ הַטָּ שׁוּב הַנֶּ י תָּ נוּ יִנְעַם�, כִּ נוּ וְדַעַת לְנַפְשֵׁ לִבֵּ באֹ חָכְמָה בְּ אָז תָּ
ן  כֵּ ם  גַּ מּוּדִים  הַלִּ מַדְרֵגוֹת  ל  כָּ אֶת  לַעֲשׂוֹת  רוֹצִים  שֶׁ מְאדֹ אוֹתָם  נוֹאֲלוּ�  ן  כֵּ עַל  וְתוֹרָתוֹ.  ד' 
לֵב  בְּ חָכְמָה  בֹא  תָּ זֶה  כָּ אֹפֶן  בְּ עֲשׁוּעִים. לאֹ  שַׁ ל  שֶׁ עֵרֶךְ  בְּ תְחִילִים  וְהַמַּ עִירִים  הַצְּ לְמִידִים  לַתַּ
פֶה  יָּ שֶׁ י  פִּ לִי�. אַף עַל  עָמְדָה  שֶׁ אַף� הִיא  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ לְדוֹ, רַק חָכְמָה  הִוָּ בְּ רֶא הָאָדָם  פֶּ עַיִר 
דִבְרֵי תּוֹרָה וְחָכְמָה, אָמְנָם חָלִילָה  עֲשׁוּעַ, בְּ ַ מְחָה, מִלּוּי הָרָצוֹן וְהַשּׁ ב הַשִּׂ נָעִים וְנָאוֹת מְאדֹ מַצַּ
עְתּו�,  שַׁ עַת הָאֱמֶת בְּ ד הַחִיצוֹן אֶל הַחָכְמָה וְאֶל דַּ הוּא הַצַּ ה, שֶׁ הוּלִים עַל הָענֶֹג הַזֶּ לִהְיוֹת בְּ
עַל  וְלַעֲמדֹ  עַ  וּלְהִתְיַגֵּ לַעֲמֹל  הַחֵפֶץ  אֶת  תְחִיל  מֵהַמַּ יָסִיר  הַחֵלֶק�  זֶה  עִתּוֹ�.  לאֹ  בְּ לִקְנוֹתוֹ 
מְחָה  הַשִּׂ חֵפֶץ  עִם  תּוֹרָה  לְדִבְרֵי  דְרָשׁ  הַנִּ דוֹל  הַגָּ הֶעָמָל  לְהַתְאִים  לָל  כְּ יוּכַל  לאֹ  י  כִּ הָאֱמֶת, 
ילוּ  ה וְהִרְגִּ בָר יָגְעוּ הַרְבֵּ כְּ י אִם לְאוֹתָם שֶׁ נַת אֱלהִֹים זֹאת אֵינָהּ נְתוּנָה כִּ תוֹ, מַתְּ תְחִלָּ וְהָעֹנֶג בִּ
ה לָהֶם  עַת הוּא מַרְבֶּ ת הַתּוֹרָה וְהַדַּ דְרִישַׁ ל עֲמַל נֶפֶשׁ בִּ כָּ נעַֹם אוֹר הָאֱמֶת, עַד שֶׁ ם בְּ אֶת נַפְשָׁ
ל מָקוֹם  עוֹלָם, מִכָּ תוֹ בָּ פְעֻלָּ ה בִּ הַחםֹ הוּא הַכּחַֹ הַמּוֹעִיל� הַרְבֵּ ם שֶׁ שֵׁ ן כְּ שׂוֹן וְענֶֹג רַב. עַל כֵּ שָׂ
ב  לְמִיד חָכָם הַיּוֹשֵׁ ל תַּ ן כָּ לּאֹ לְפִי הֲכָנָתוֹ הֲלאֹ יֵהָפֵךְ לוֹ לְרוֹעֵץ�, כֵּ נּוּ שֶׁ ן לֵהָנוֹת מִמֶּ וֵּ תְכַּ הַמִּ
הָאֱמֶת  עַל  לְהַעֲמִידוֹ  לְרַב  זָקוּק  עֲדַיִן  הוּא  שֶׁ תְחִילִים,  הַמַּ ב  מַצַּ בְּ עֲדֵנָה�  וְהוּא  רַבּוֹ,  לִפְנֵי 
בְרֵי תּוֹרָה  לּאֹ יִהְיוּ לוֹ דִּ בָר שֶׁ פְתוֹתָיו נוֹטְפוֹת מַר, הוּא חָפֵץ כְּ דַרְכֵי תּוֹרָה, וְאֵין שִׂ ר בְּ וְהַיּשֶֹׁ
ל תּוֹרָה  הּ שֶׁ ָ וֶינָה. הוּא מִתְקָרֵב אֶל אִשּׁ כָּ עֲשׁוּעַ, תִּ ַ עִים וְהַשּׁ הֶם אֶת הַנָּ שׁ בָּ י אִם לְבַקֵּ לְעָמָל, כִּ
ר הֶגְיוֹנוֹ,  כְלוֹ וְישֶֹׁ חוּת שִׂ תְּ רוֹנוֹ וְאֶת הִתְפַּ שְׁ זֶה אֶת כִּ ד בָּ רֶת לוֹ, וִיאַבֵּ כְשֶׁ ה הַמֻּ דָּ פִי הַמִּ לּאֹ כְּ שֶׁ

בֹא עִתּוֹ. מְחָה וְגַם עֹנֶג בְּ בִיאֵהוּ לְאַחֲרִית טוֹבָה וְשִׂ יְּ שֶׁ

)עֵין אַיָּה, שַׁבָּת א, פֶּרֶק ב, פִּסְקָה קא(

דורשים  חז"ל   – וכו'  תִּקְרִי  אַל  )רש"י(.  אימה  מחמת  מרירות  הרגשת   – מַר  נוֹטְפוֹת   שִׂפְתוֹתָיו 
שלומדים.   – שֶׁשּׁוֹנִים  )מרירות(.  מר  לדרוש  יש  בשמים,  היא  "מור"  המילה  שמשמעות   שאף-על-פי 
ביותר. מנוגדים   – הַרְבֵּה  הֲפוּכִים  טבעית.  כתכונה   – בַּטֶּבַע  ראויה.   – נְאוֹתָה  מתאימה.   –  מַתְאֶמֶת 

יִנְעַם – בנעימות ושמחה. נוֹאֲלוּ – טיפשות. בְּאַף – בצער ויגיעה. שֶׁעָמְדָה לִי – מביאה לקיום התורה 
של  מוקדם  בשלב  לעונג  לזכות   – עִתּוֹ  בְּלֹא  לִקְנוֹתוֹ  הלימוד.  של  מפותח  בשלב   – בְּשַׁעְתּוֹ  באדם. 
ולבישול.  לחימום  למשל:   – הַמּוֹעִיל  הלימוד.  דרכי  בתחילת  לעונג  השאיפה   – הַחֵלֶק  זֶה  הלימוד. 

לְרוֹעֵץ – למזיק, שייכווה מהחום. עֲדֵנָה – עדיין.

טבע הנפש 

מתאים לתורה

ההתחלה קשה


