
ה
וב

ש
ת

ה
ת 

רו
או

 -
   

   
   

   
   

  

13 12
וז 

מ
ת

י' 
   

 ג
ק

פר

ביאורים
הסוג הראשון של השינוי מתייחס לפגמים מסוימים שניתן להצביע עליהם בבירור. האדם מכיר 
התשובה  בתהליך  פותח  הוא  מהם  להשתחרר  וכדי  אותו,  ומצערים  עליו  שמעיקים  בחטאים 
הם  וכך  שני,  לטבע  מגונים שהפכו  הרגלים  הם  החטאים  פרטית מפורשת'.  'תשובה  הנקראת 
מצמצמים את האישיות. הבחירה החופשית נשללת, למעשה, מהאדם, והוא חש כנוע ומשועבד 
פני  שונות שעל  חייו. התשובה מעניקה לאדם שתי תחושות  ולתאוות שמנהלים את  ליצרים 
השטח הן סותרות זו את זו, אולם בעמקי הנפש הן דווקא משלימות זו את זו. הצער והשמחה 
משמשים בערבוביה - דיכאון ושברון לב על אופי חלש שלא היה מסוגל לעמוד בפיתוי, ועונג 
בעצבות  מתמלא  האדם  להשתנות.  יכול  שהכול  הידיעה  ועל  ההתחדשות  תחושת  על  פנימי 
כשהוא שם לב לחטאים שהפכו לדבר שבשגרה, ומתמלא באושר כשהוא מרגיש שהוא מסיר 
מעליו שכבות של לכלוך. דפוס ההתנהגות הישן שִחְזר את המעידות והנפילות שוב ושוב, תוך 
התמכרות לריגוש המיידי שהן העניקו לנפש. התשובה מוציאה את האדם לחירות, ונותנת לו 
את האפשרות לחיות כפי שהוא רוצה באמת. התשובה מאפשרת לרצון של האדם לפגוש את 

רצון ה' ולהתמזג איתו ללא הפרעות.

הרחבות
ױ רפואת הנפש

דומה  התייחסות  הנפש.  כרפואת  התשובה  תהליך  את  מתאר  קוק  הרב  וּמִתְרַפֵּא.  הוֹלֵךְ  וְהוּא 
מְשׁוּבֹתֵיכֶם )מעשי השובבות  אֶרְפָּה  בָּנִים שׁוֹבָבִים  ירמיהו: "שׁוּבוּ  ניתן למצוא בספר  לתשובה 
"ואמר עניין רפואה על הסליחה דרך השאלה...  הרד"ק  ג, כב[ ומבאר שם  ]ירמיהו  שלכם(..." 
כי כמו שמכת הגוף נרפאת ברפואה שעושין לה, כן מכת הנפש – והוא העוון, רפואתה ]היא[ 
הסליחה עם התשובה". מדברי הרד"ק עולה שעל מנת להגיע ל"רפואת הנפש" לא די בתיקון 
המעשים והחזרה לדרך הישר אלא יש צורך גם במחילת ה' על החטאים. מה תפקיד המחילה 

אחרי שאדם כבר תיקן את מעשיו?

"דלכל תשובה צריך שני דברים: ההתקרבות מהיום והלאה  ר' צדוק הכהן מלובלין  מבאר זאת 
לתורתו ועבודתו, ורפואת הקודם" ]ליקוטי מאמרים עמוד פה[. היינו, אדם השב בתשובה מתקן 

את מעשיו העתידיים, והכפרה האלוהית מרפאת את מומי העבר שיצרו החטאים. 

ױמהיכן נובע שברון לבו של בעל התשובה?
מגיע  אינו  אורחות צדיקים מבואר, ששברון הלב של בעל התשובה  בספר  נשבר.  לב  יחד עם 
רק מפני יראת העונש, אלא ישנו שברון לב המגיע מפני יראת הרוממות )יראת הבאה מהכרת 
עליונות הבורא, כמו יראה מפני אדם חשוב( "... כי המכיר את בוראו ידע כמה העובר על דבריו 
משפיל עצמו, וייכנע" ]אורחות צדיקים שער התשובה ד"ה השביעי[. היינו, כשאדם נפגש עם 

גדלותו של הבורא, הוא מבין באיזה מקום שפל היה כשהיה שרוי בחטא. 

שאלות לדיון
א. מדוע קורא הרב קוק למציאות של חטא בשם "עבדות"?

ב. האם התשובה מביאה אותנו תמיד לתחושת אושר?

לעילוי נשמת יוסף יחיאל בן יעקב היינער ז"ל

 פֶּרֶק ג

תְּשׁוּבָה פְּרָטִית מְפֹרֶשֶׁת וּתְשׁוּבָה סְתָמִית כְּלָלִית

יֵשׁ תְּשׁוּבָה מְכֻוֶּנֶת נֶגֶד חֵטְא מְיֻחָד אוֹ חֲטָאִים רַבִּים. וְהָאָדָם שָׂם חֶטְאוֹ נֹכַח פָּנָיו, וּמִתְחָרֵט 
עָלָיו וּמִצְטַעֵר עַל אֲשֶׁר נוֹקַשׁ בְּפַח הַחֵטְא, וְנַפְשׁוֹ מְטַפֶּסֶת וְעוֹלָהױ. עַד שֶׁהוּא מִשְׁתַּחְרֵר 
לְנַפְשׁוֹ  מְאֹד  הַנְּעִימָה  הַקְּדוֹשָׁה,  הַחֵרוּת  אֶת  בְּקִרְבּוֹ  וּמַרְגִּישׁ  הַחֶטְאִיתױ,  מֵהָעַבְדוּת 
הַנַהֲלָאָהױ, וְהוּא הוֹלֵךְ וּמִתְרַפֵּא•. וְזָהֳרֵי אוֹרָהּ שֶׁל שֶׁמֶשׁ הַחֶסֶד, חֶסֶד עֶלְיוֹן, שׁוֹלְחִים אֵלָיו 
אֶת קַוֵּיהֶםױ, וְהוּא הוֹלֵךְ וּמִתְאַשֵּׁר, הוֹלֵךְ וּמִתְמַלֵּא עֹנֶג וְדֶשֶׁן פְּנִימִי, יַחַד עִם לֵב נִשְׁבָּר וְנֶפֶשׁ 
שַׁחָה מְדֻכָּאָה, שֶׁהוּא מַרְגִּישׁ בְּקִרְבּוֹ, שֶׁגַּם רֶגֶשׁ זֶהױ עַצְמוֹ, הַנָּאֶה לוֹ לְפִי מַצָּבוֹ, מוֹסִיף לוֹ 
עֹנֶג רוּחָנִי פְּנִימִי וּשְׁלֵמוּת אֲמִתִּית. הוֹלֵךְ הוּא וּמַרְגִּישׁ שֶׁהוּא מִתְקָרֵב לִמְקוֹר הַחַיִּים, לְאֵל 
עָנְיָהּ  אֶת  לֵב  בִּשְׂשׂוֹן  זוֹכֶרֶת  הַכְּמֵהָה  נַפְשׁוֹ  מִמֶּנּוּ,  רָחוֹק  כָּךְ  כָּל  הָיָה  כְּבָר  זֶה לֹא  אֲשֶׁר  חַי 
וּמְרוּדָהּ הַפְּנִימִיִּיםױ, וְהִיא מִתְמַלֵּאת רִגְשֵׁי תּוֹדָה, בְּהַלֵּל וָזֶמֶר הִיא נוֹשֵׂאת קוֹל: "בָּרְכִי נַפְשִׁי 
אֶת ד' וְאַל תִּשְׁכְּחִי כָּל גְּמוּלָיו, הַסֹּלֵחַ לְכָל עֲוֹנֵכִי הָרֹפֵא לְכָל תַּחֲלוּאָיְכִי, הַגּוֹאֵל מִשַּׁחַת חַיָּיְכִי 
הַמְעַטְּרֵכִי חֶסֶד וְרַחֲמִים, הַמַּשְׂבִּיעַ בַּטּוֹב עֶדְיֵךְױ, תִּתְחַדֵּשׁ כַּנֶּשֶׁר נְעוּרָיְכִי, עֹשֵׂה צְדָקוֹת ד' 
קַדְרוּתוֹ,  הַחֵטְא,  מַשָּׂא  בְּעוֹד  הַנֶּפֶשׁ,  הָיְתָה  כַּמָּה עֲשׁוּקָה  לְכָל עֲשׁוּקִים". הוֹי!  וּמִשְׁפָּטִים 
חִיצוֹנִי  וְכָבוֹד  עֹשֶׁר  אִם  גַּם  וּסְחוּפָה,  יְרוּדָה  הָיְתָה  כַּמָּה  עָלֶיהָ!  מֻנָּח  הָאָיֹם,  וְסִבְלוֹ  גַּסּוּתוֹ 
נָפַל לָהּ לְחֶבֶלױ! מַה יּוֹעִיל כָּל הוֹן, אִם הַתּוֹךְ הַפְּנִימִי, תּוֹךְ הַחַיִּים, הוּא מְדֻלְדָּל וְיָבֵשׁ? וּמַה 
מְּאֻשָּׁרָה הִיא כָּעֵת בְּהַרְגִּישָׁהּ בְּקִרְבָּהּ כִּי כְּבָר נִרְצָה עֲווֹנָהּױ, כִּי קִרְבַת אֱלֹהִים חַיָּה וּמְאִירָה 
בְּקִרְבָּהּ, כִּי הוּקַל מַשָּׂאָהּ הַפְּנִימִי, כִּי הִיא כְּבָר שִׁלְּמָה נִשְׁיָהּױ, וְאֵינָהּ עוֹד מְעֻשָּׁקָה בְּעֹשֶׁק 
וְטֵרוּף פְּנִימִיױ, מְלֵאָה הִיא מְנוּחָה וְשַׁלְוָה כְּשֵׁרָה: "שׁוּבִי נַפְשִׁי לִמְנוּחָיְכִי כִּי ד' גָּמַל עָלָיְכִי". 

משעבדים  עשה  שהאדם  הַחֶטְאִית – החטאים  מֵהָעַבְדוּת  מתעלה.  וְעוֹלָה – מִתקנת,  מְטַפֶּסֶת 
רֶגֶשׁ  קַוֵּיהֶם – השפעתם.  הַנַהֲלָאָה – העייפה.  הפנימי.  יושרו  על–פי  ללכת  ממנו  ומונעים  אותו 
לָהּ  נָפַל  עֶדְיֵךְ – פיך.  הרוחניים.  וצערה  הַפְּנִימִיִּים – חולשתה  וּמְרוּדָהּ  עָנְיָהּ  הלב.  שברון  זֶה – של 
מנוחה  פְּנִימִי – חוסר  וְטֵרוּף  נִשְׁיָהּ – חובתה.  עֲווֹנָהּ – נתכפרה.  נִרְצָה  בגורלה.  נפל  לְחֶבֶל – קיבלה, 

נפשית.

התשובה 

הפרטית 

המפורשת


