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ביאורים
בפסקה זו, מתמודד הרב קוק עם שאלת ה'ויתור' בתהליך התשובה. אפשר היה לטעון שהתשובה 
העוסקת רבות בהכרת החטא ובחרטה עליו, מקבילה ל'טקס' דומה המצוי והרווח אצל הנוצרים, 
שבו האדם בא אל הכומר ומתוודה על חטאיו, ובכך, כביכול, מנקה את עצמו. דבר זה מביא אותנו 

לשאלה גדולה, מהו אפוא חידושה של התשובה, ובמה היא שונה מתפיסת עולמה של הנצרות?

מנציחות  האדם,  של  חולשתו  עם  המזדהות  תיאוריות  פיתחה  אחרות,  לדתות  בדומה  הנצרות, 
אותה, ונותנות לו אפשרויות ללכת אחריה. חז"ל מספרים שכאשר רצה ירבעם לשכנע את ישראל 
הקרבת  את  לסיים  דורשת  אינה  היא  'ותרנית':  זרה  שהעבודה  להם  אמר  זרה,  עבודה  לעבוד 

הקרבנות ואכילתם מהר, ואינה אוסרת להקריב חמץ על גבי המזבח ]ירושלמי עבודה זרה א א[.

את התפיסה הנוצרית קל מאד 'לשווק' לרבים, היא מדברת על רחמי האדם, על הזדהות איתו, 
על הבנת חולשותיו, ומספקת דרכים קלות לניקוי המצפון על חטאים שעבר, ובכך נראית נוצצת 
ומפתה. אלא שבמציאות, הדת היפה והנוצצת הזו הייתה אחראית למעשי הרג ושחיתות רבים, 

המעידים על התוכן הפנימי של מאמיניה.

כנגד זה באה התורה וקובעת שהתשובה הכוללת בנוסף להכרת החטא וחרטה עליו, גם 'עזיבת 
החטא' ו'קבלה לעתיד', היא "חידוש החיים". התורה נותנת תמיד אמון באדם, בעצמיות הטובה 
והחיובית שלו, וממילא קוראת לו לא להיכנע לחולשותיו, אלא להתרומם מהן - 'לחיות מחדש', 
ולגשת אל הטוב שבו ולהעצים אותו, וכך להיות אדם חדש ומרומם. )בניגוד לנצרות שאינה מאמינה 
בטוב שבאדם אלא טוענת שמכיוון שהאדם רע ומושחת מיסודו אין מנוס מלוותר לו על פשעים 
שעשה ואולי גם ימשיך לעשות(. במצב כזה, 'ניחומים' אלה, המביטים אל חולשות האדם, יכולים 
לשמש אותו לטובה לחיזוק התשובה, לדוגמא - על ידם יוכל האדם להתחזק ולהתעודד, לזכור 
שנפילותיו אינן מכוח היותו שפל כשלעצמו, אלא בשל כניעה לחולשות הקיימות בו, ושעליהן הוא 

יכול להתגבר, וממילא אַל לו להיכנע אליהן או להתייאש חלילה.

הרחבות
• הצביעות של המינות

תָּמִיד פּוֹשֶׁטֶת טְלָפֶיהָ וְאוֹמֶרֶת: רְאוּ שֶׁאֲנִי טְהוֹרָה. מלכות אדום נמשלה לחזיר. כידוע, החזיר הוא 
הבהמה היחידה שיש לה סימן טהרה מבחוץ – מפריסה פרסה, וסימן טומאה מבפנים – אינה מעלה 
גרה. מציאות זו רומזת לצביעות, לרצון להיראות טוב כלפי חוץ, כאשר מבפנים הכל רקוב. המדרש 
הוציא  אדום  מלכות  של  אחד  מושל  סיפור:  באמצעות  אדום  מלכות  של  צביעותה  את  ממחיש 
להורג גנבים, מנאפים ומכשפים. לחש המושל לממונים על ההריגה, שאת שלוש העבירות הללו 

ביצע הוא בעצמו בלילה אחד )על פי ויקרא רבה יג, ה(.

• "חסד לאומים חטאת"
זכאי  בן  יוחנן  רבן  להן  אמר  "תניא  וּנְבָלָה.  אַכְזָרִיּוּת  לְכָל  נִפְתָּח  מָקוֹר  הוּא  כָּזֶה  לְאֻמִּים"  "חֶסֶד 
לתלמידיו בני מהו שאמר הכתוב "צדקה תרומם גוי וחסד לאומים חטאת" ]משלי יד, לד[? נענה ר' 
אליעזר ואמר: "צדקה תרומם גוי" אלו ישראל דכתיב "ומי כעמך ישראל גוי אחד בארץ" ]שמואל ב 
ז, כג[, "וחסד לאומים חטאת" כל צדקה וחסד שאומות עובדי כוכבים עושין חטא הוא להן שאינם 
י, א[. הגמרא עוסקת בחסד שנעשה שלא למטרת חסד,  עושין אלא להתגדל בו..." ]בבא בתרא 
"חסד לאומים חטאת".  בזה  יש  לכן  ורווח מפוקפקים של העושה.  ורק למטרות הנאה  אך  אלא 
זה כלול  וגם  גדולים,  יכולה להיות פתח לחטאים  הרב קוק מוסיף, שהוותרנות, שנראית כחסד, 
גם החסד  גרועות, אלא  זה לא רק מטרות החסד הן  במשמעות "חסד לאומים חטאת". במקרה 
בעצמו מזויף – הוויתור אמנם מקל על החוטא, אך גורם לו שלא יחשוש להוסיף ולהתדרדר. אם 

כן, אין כאן חסד אלא גרימת נזק.

שאלות לדיון
א. הקב"ה אינו וותרן אך הוא ודאי סלחן. מהו ההבדל בין וותרן לסלחן?

וזימה? האם יש קשר בין גישת  ב. מדוע קובע הרב קוק שהמינות )הנצרות( גוררת אחריה רצח 
הנצרות לאלוה שהוא וותרן, לכך שהמינות גוררת רצח וזימה?

כֻּלָּם,  הַחַיִּיםױ  עֵרֶךְ  אֶת  תְּשַׁנֶּה  שֶׁלֹּא  לַתְּשׁוּבָה  אֶפְשָׁר  אִי  הַחַיִּים.  חִדּוּשׁ  הִיא  הַתְּשׁוּבָה  י. 
כְּשֶׁהַחַיִּים נִמְשָׁכִים, וּמִמֵּילָא הֲרֵי הִיא מְשַׁנָּה אֶת עֶרְכָּם לְטוֹבָה אֲפִלּוּ כְּשֶׁהִיא נַעֲשֵׂית בַּיּוֹם 
הָאַחֲרוֹן, "וּזְכֹר אֶת בּוֹרְאֶיךָ בִּימֵי בְּחוּרֹתֶיךָ, עַד אֲשֶׁר לֹא יָבֹאוּ יְמֵי הָרָעָה וְהִגִּיעוּ שָׁנִים אֲשֶׁר 

תֹּאמַר: אֵין לִי בָהֶם חֵפֶץ, עַד אֲשֶׁר לֹא תֶחְשַׁךְ הַשֶּׁמֶשׁ וְהָאוֹר, וְהַיָּרֵחַ וְהַכּוֹכָבִים". 

יֶתֶר הַתַּנְחוּמִיןױ הֵם תַּבְלִין לְחִזּוּק הַתְּשׁוּבָה וְהַסְבָּרַת עֶרְכָּהּױ. אֲבָל הַשָּׁקוּעַ בְּתוֹךְ הַתַּנְחוּמִים 
עַד כְּדֵי רִשּׁוּלױ שֶׁל הַסְדָּרַת עֶרְכֵי חַיִּים מְקֻדָּשִׁים, עַד כְּדֵי טְמִיעָה בִּיוֵן מְצוּלַת הַחֵטְא, וָאֹמַר 
נִצַּלְתִּי - זֹאת הִיא דֶּרֶךְ הַמָּוֶת שֶׁל עֲבוֹדָה זָרָה הַוַּתְרָנִית. הָאוֹמֶרֶת: "הָבִיאוּ לַבֹּקֶר זִבְחֵיכֶםױ, 
לִשְׁלֹשֶׁת יָמִים מַעְשְׂרֹתֵיכֶם וְקַטֵּר מֵחָמֵץ תּוֹדָה", הַמֶּתוֹדָהױ, הָעוֹזֶבֶת אֶת הָאֱמֶת וְהַמִּשְׁפָּט 
תָּמִיד  שֶׁהִיא  לַמְרוֹת  זִמָּה,  וְכָל  רֶצַח  כָּל  אַחֲרֶיהָ  הַגּוֹרֶרֶת  מִינוּת,  זוֹ  לְבָבָהּ,  אַחֲרֵי  וְהוֹלֶכֶת 
פּוֹשֶׁטֶת טְלָפֶיהָ וְאוֹמֶרֶת: רְאוּ שֶׁאֲנִי טְהוֹרָה•, וְהִיא מְלֵאָה תַּנְחוּמִין שֶׁל הֶבֶל, שֶׁאִי אֶפְשָׁר 
לָהֶם לַעֲמֹד בְּעוֹלָם שֶׁל שֶׁקֶרױ שֶׁאֵין לוֹ רַגְלַיִם, "כִּי נֹפֶת תִּטֹּפְנָה שִׂפְתֵי זָרָה וְחָלָק מִשֶּׁמֶן 

חִכָּהּ, וְאַחֲרִיתָהּ מָרָה כַלַּעֲנָה, חַדָּה כְּחֶרֶב פִּיּוֹת".

עַצְמִיּוּת  עַל  מְעִידִין  הֵם  בְּתַרְבּוּתָהּ,  הַמִּתְחַנְּכִים  אוֹתָם  שֶׁל  וְהַמִּדּוֹת  הַדֵּעוֹת  שֶׁל  הַפֵּרוֹת 
פְּנִימִיּוּתָהּ, וְאֵין כָּל כֹּחָהּ כִּי אִם בְּנִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּׁה הַגְּנוּבִים שֶׁלָּהּ מִתּוֹךְ אוֹצַר יִשְׂרָאֵל הַחַי, 
מִבִּטְנוֹ  וַיְקִאֶנּוּ,  בָּלַע  "חַיִל  לְגַמְרֵי,  נַפְשָׁהּױ  תְּעַר  אֲשֶׁר  עַד  קִמְעָה,  קִמְעָה  פּוֹלַטְתָּם  שֶׁהִיא 
לְהִתְעוֹרֵר  חֵפֶץ,  אֵין  כִּכְלִי  בַּגּוֹיִם  כָּך  כָּל  שֶׁנִּבְלַע  הַקָּדוֹשׁ,  הַנִּיצוֹץ  יְשַׁמֵּשׁ  וְאָז  אֵל".  יֹרִשֶׁנּוּ 
לְהָעִיר לֵב עַמִּים רַבִּים, לַהֲפֹךְ לָהֶם שָׂפָה בְּרוּרָה לִקְרֹא בְּשֵׁם ד' אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל, בְּרוּחַ ד', רוּחַ 
עֵצָה וּגְבוּרָה, רוּחַ דַּעַת וְיִרְאַת ד', לֹא רוּחַ זָר, רוּחַ טִפְּשׁוּת וְחֻלְשָׁה, רוּחַ סִכְלוּת וְהֶפְקֵרוּת 
מוּסָרִית, הַתּוֹמֵךְ אָשְׁיוֹתָיוױ הַשִּׁקְרִיּוֹת עַל יְסוֹד הַוִּתּוּר, שֶׁהוּא בּוּז וְקַלָּסָה לְכָל מַנְהִיג וְשׁוֹפֵט 
צֶדֶק, שֶׁרַק "חֶסֶד לְאֻמִּים" כָּזֶה הוּא מָקוֹר נִפְתָּח לְכָל אַכְזָרִיּוּת וּנְבָלָה•, "יָבֹא אֱלֹהֵינוּ וְאַל 
יֶחֱרַשׁ, אֵשׁ לְפָנָיו תֹּאכֵל וּסְבִיבָיו נִשְׂעֲרָה מְאֹד. יִקְרָא אֶל הַשָּׁמַיִם מֵעָל, וְאֶל הָאָרֶץ לָדִין עַמּוֹ. 
אִסְפוּ לִי חֲסִידָי כֹּרְתֵי בְרִיתִי עֲלֵי זָבַח". "כִּי אֱלֹהֵי מִשְׁפָּט ד', אַשְׁרֵי כָּל חוֹכֵי לוֹ", "וְאֶכְרְתָה 
לָכֶם בְּרִית עוֹלָם חַסְדֵי דָוִד הַנֶּאֱמָנִים. הֵן עֵד לְאוּמִּים נְתַתִּיו נָגִיד וּמְצַוֵּה לְאֻמִּים. הֵן גּוֹי לֹא 

תֵדַע תִּקְרָא, וְגוֹי לֹא יְדָעוּךָ אֵלֶיךָ יָרוּצוּ, לְמַעַן ד' אֱלֹהֶיךָ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל כִּי פֵאֲרָךְ".

עֵרֶךְ הַחַיִּים – חיי השב מקבלים משמעות חדשה. יֶתֶר הַתַּנְחוּמִין – התנחומים והעידוד המרובה: "עד 
אשר לא יבאו", "עד אשר לא תחשך", וגם תשובה בזקנותו טובה היא. הַסְבָּרַת עֶרְכָּהּ – הבנת מעלתה. 
וכו' – באיחור, בניגוד לציוויי התורה  זִבְחֵיכֶם  לַבֹּקֶר  הָבִיאוּ  זקנותו.  רִשּׁוּל – הממתין לשוב רק לעת 
]עיין ירושלמי עבודה זרה א, א[. הַמֶּתוֹדָה – אופן הטיפול, ההתנהגות ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. 

שֶׁל שֶׁקֶר – תנחומים של שקר. תְּעַר נַפְשָׁהּ – תפלוט ותתרוקן. אָשְׁיוֹתָיו – יסודותיו.

התשובה משנה 

את החיים

 דרך המוות

 פליטת הניצוץ
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רוחניים  חיים   – מאוד  אידאלית  הקורא  לעיני  נראית  הנביאים,  בספרי  המתוארת  הגאולה 
חזר  ישראל  והנה, עם  ועוד.  ישראל לאביהם שבשמים  בין  וקשר  דביקות  וגשמיים מפותחים, 
לארצו, וגילה שהעניינים אינם פשוטים כלל וכלל – לא כל עם ישראל עסוק בקריאה בשם ה', 
מעשים הקשורים בתחיית האומה, נעשים דווקא בידי אנשים פחותי ערך, שחלקם לא מכוונים 
את מעשיהם ה'אידאליסטיים' לשם שמיים, או שחיים בקטנות וברדידות. דבר זה יוצר בלבול. 
האם ייתכן שמהלכים כה גדולים וחשובים יתגלו דווקא בידי אנשים אלה? וכיצד בסופו של דבר 

יתחבר כל זה לגאולתם השלִמה של ישראל?

הרב קוק מסביר, שמצד אחד, כדי לממש את האידאל הגדול - שהעולם הרוחני יתבסס בעולם 
אותם  את  ולחזק  לקדם  יהיה  שניתן  מנת  )על  לרדת,  צריכים  הרוחניים  הכוחות   - החומרי 
אידאלים בפועל בעולם הזה(. ירידה זו גוררת אחריה מצב שבו דווקא אנשים ירודים ופחותים 
מגלים אידאלים רוחניים, ועוסקים בהם. אולם מצד שני מסביר הרב קוק, אנשים אלה הם בעלי 
והכוח החזק לקדם את  דווקא אצלם מצוי המרץ  ופעמים רבות  וחזקה,  גדולה  יכולת גשמית 

האידיאלים שבעולם החומר. 

ומה יהיה בסופו של דבר? עם התקדמות תהליך הגאולה, נמצאים בעם ישראל אנשים גדולים 
להיגאל,  אלה  אידיאלים  לפתע  זוכים  ואז  בטהרתם.  אלה  באידיאלים  שעוסקים  וטהורים 
להתרומם, להשפיע, ולרומם את כל העוסקים בהם. ואפילו אלה שרחוקים מדרך ה', מתרוממים 

דרכם בקלות רבה יותר מהתרוממות רגילה של אדם פרטי שמתעורר בו כוח הטוב. 

כשזוכים ישראל לרוממות רוחנית, גם האחדות שביניהם מתגברת. כדי שאחדות תתקיים, יש 
צורך בגורם ש'יפרנס' אותה. כאשר עם ישראל נמצא במצב של רדידות רוחנית, הכוח היחיד 
המאחד הוא הגזע המשותף ועוד עניינים חיצוניים )מגורים משותפים, צורך לשרוד יחד בחיים 
האדם  ולכן,  האדם,  בחיי  הקיימים  רבים  פרודים  לאחד  כדי  אלו  בדברים  די  אין  אולם  ועוד(, 
העושה תשובה ומתרומם, צריך לכוון שבתשובתו הוא מפרנס ומחזק את האחדות הזו, ומייצר 
דבר מהותי שבכוחו לאחד את עם ישראל. ואז, יכולים עם ישראל יחד לקדם ולרומם את העולם 
כולו, ולהשתמש בכוחות הגדולים הטמונים בהם, לגלות בעולם את תפקידם הגדול, ולרומם את 

העולם כולו אל המטרה שיעד לו בורא עולם. 

הרחבות
• תורה ותשובה בשביל האומה

גם  תורה  ללמוד  מדריך  קוק  הרב  לכך,  בדומה  הָאֻמָּה.  קִיּוּם  בִּשְׁבִיל  גַּם  לִתְשׁוּבָה  לְעוֹרֵר  צָרִיךְ 
בשביל האומה, ומגדיר זאת כתורה לשמה: "אחד מהדרכים של עסק התורה לשמה הוא להעשיר 

את כנסת ישראל בכוחות רוחניים גדולים..." ]אורות התורה ב, ד[.

• השפעת יחידי הסגולה על ההמון
עַד בֹּא הַתּוֹר, שֶׁמִּתְעוֹרְרִים עֲדִינֵי לֵב חֲמוּשִׁים בְּכֹחַ צִדְקַת ה'. בספר אורות, הרב קוק כותב שעם 
ישראל זקוק ל"חסידים גדולים המיוחדים בגדלות הדעה" והם ישפיעו מכוחם הרוחני על כל 
העם באופן סגולי על ידי קשר הנשמות זו לזו. "הרוחניות החיובית כבר היא מתפלשת באומה 
מאליה, על פי סגולתה הפנימית, על ידי הארת אלה היחידים, שהם שלוחי ציבור, ונושאים הם 

בלבבם את אוצר הרוחניות המחיה של כל העם" ]אורות התחיה ד[.

• גורלה של הציונות החילונית
לתהליך  דוגמה  היא  הציונות  יוֹפִיעַ.  הַיְסוֹדִית,  צִיּוֹן  בִּנְקֻדַּת  הַגָּנוּז  בְּעַרְפִלִּים,  הַמְעֻלָּף  ה'  אוֹר 
הינו  זה  רעיון  לארצו.  ישראל  שיבת  הוא  הציונות  של  היסודי  הרעיון  שלנו.  בפסקה  המתואר 
רעיון  כאשר  שדי.  במלכות  העולם  ותיקון  ישראל  לגאולת  והדרך  הנביאים  חזון  התגשמות 
הציונות התפשט בהמון, הוא נתפס גם בצורות נמוכות ואפילו שליליות, של קישור הציונות 
עם חילוניות ופריקת עול תורה. הרעיון הקדוש היסודי של הציונות יתברר ויתגלה יותר, ואז, 

הקשורים לרעיון הציונות יחזרו בתשובה בהירה וקלה אל התורה והמצוות.

שאלות לדיון
א. האם התשובה שמטרתה היא לקיים את האומה, נחשבת כתשובה 'לשמה'? 

ב. אילו 'מחשבות גדולות' בנושא התשובה, מתגלות היום בצורה גסה וחומרית?

יא. צָרִיךְ לְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה גַּם בִּשְׁבִיל קִיּוּם הָאֻמָּה•. הָא כֵּיצַד? אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִהְיוֹת אֲגוּדִים 
וּמַהְלְכֵי  הַחַיִּים  אֹרַח  הִיא  פַּרְנָסָתוֹ  פַּרְנָסָהױ,  הוּא  צָרִיךְ  שֶׁלָּנוּ  הָרוּחָנִי  הָאֶגֶד  לְדוֹרוֹת,  בְּיַחַד 
וְהִיא  קַיֶּמֶת,  הָאַחְדוּתִית  הַתְּיֹמֶתױ  הֲרֵי  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַדְּרָכִים  אוֹתָם  כְּשֶׁמַּחֲזִיקִים  הַדֵּעוֹתױ. 
מוֹסִיפָה כֹּחַ לְאַחְדוּת הַגֶּזַע וְיֶתֶר מִינֵי סִימָנֵי הָאַחְדוּת, אַף עַל פִּי שֶׁהֵם מִצַּד עַצְמָם דְּבָרִים 
הַמִּקְרִיתױ  וְהָאַחְדוּת  מִתְגַּבֵּר,  הָרוּחָנִי  הַפֵּרוּד  הָרוּחָנִיּוּת,  בַּחֲלִישׁוּת  אֲבָל  וּמִשְׁתַּנִּים;  עוֹבְרִים 
שֶׁל הַגֶּזַע וְהָעִנְיָנִים הַחִיצוֹנִים לֹא יַעַצְרוּ כֹּחַ לְאַגֵּד אֶת הַפֵּרוּדִים הָרַבִּים, שֶׁהַחַיִּים בִּתְנָאֵיהֶם 

הַחִיצוֹנִים וְהַפְּנִימִיִּים מַפְרִידִים. 

נִתְגַּשְּׁמָה  אֲשֶׁר  שֶׁאַחֲרֵי  מִפְּנֵי  טָהֳרָתָהּ,  וּמִמְּקוֹר  גְּדֻלָּתָהּ  מִמְּרוֹמֵי  יוֹרֶדֶת  שֶׁמַּחֲשָׁבָה  יֵשׁ  יב. 
בַּמַּעֲשֶׂה וּבַחַיִּים טִפְּלוּ בָּהּ אֲנָשִׁים שֶׁאֵינָם הֲגוּנִים וְהֶחְשִׁיכוּ אֶת יִפְעָתָהּ. הַיְרִידָה הַזֹּאת אֵינֶנָּה 
יְרִידַת עוֹלָם, כִּי אִי אֶפְשָׁר שֶׁהַטּוֹב הָרוּחָנִי הַמַּחֲשָׁבִי יֵהָפֵךְ לְרַע, כִּי אִם יְרִידַת שָׁעָה, וְהִיא גַּם 

כֵּן לְצֹרֶךְ עֲלִיָּה.

אוֹתָם הָאֲנָשִׁים, שֶׁהֵם קְטַנִּים בְּאֵיכוּת, יֵשׁ לָהֶם גֹּדֶל כַּמּוּתִיױ, וְגַם מִדָּה זוֹ אַף–עַל–פִּי שֶׁהִיא 
נֶחְשֶׁבֶת כְּלֹא לְגַבֵּי הָאֵיכוּת, מִכָּל מָקוֹם כְּשֶׁהִיא מִצְטָרֶפֶת עִם הָאֵיכוּת הִיא מְעַטַּרְתָּהּ, וּ"בְרָב–

עָם הַדְרַת מֶלֶךְ". וְלָאו דַּוְקָא הַכַּמּוּת הַמִּסְפָּרִית כִּי אִם גַּם הַכַּמּוּת הַכֹּחָנִיתױ, הַמֶּרֶץ וְהַחֵפֶץ 
לִרְדֹּף וּלְהַשִּׂיג, לְכוֹנֵן אֶת הַמְּבֻקָּשׁ עַל יְדֵי דְּרָכִים מַעֲשִׂיִּים וְהִתְגַּלּוּת הַכֹּחַ. כָּל זֶה מִתְגַּלֶּה יוֹתֵר 
בְּיִחוּשׂוֹ  הַכֹּחַ  אֶת  רֹב  עַל–פִּי  הַמַּתִּישׁ  אֲצִילִי,  רוּחַ  וְחַסְרֵי  וְגַס  חָזָק  חֹמֶר  בַּעֲלֵי  אֲנָשִׁים  אֵצֶל 
לְהַחֹמֶרױ. כַּאֲשֶׁר הַמַּחֲשָׁבָה צְרִיכָה לִקְנוֹת לָהּ בָּסִיס חָמְרִי, דַּרְכָּהּ לָרֶדֶת מִמַּעֲלָתָהּ. בְּפֶרֶק כָּזֶה 
הִנֵּה הִיא מֻשְׁלֶכֶת לָאָרֶץ וּפָרִיצִיםױ בָּאִים בָּהּ וּמְחַלְּלִים אֶת קְדֻשָּׁתָהּ. אֲבָל עִם זֶה מִתְרַבִּים 

אֻכְלוּסֶיהָ, וְהִתְגַּלּוּת הָאֹמֶץ הַחָמְרִי הוֹלֶכֶת וְנוֹסֶפֶת. 

הַדְּבָרִים הוֹלְכִים כָּךְ עַד בֹּא הַתּוֹר, שֶׁמִּתְעוֹרְרִים עֲדִינֵי לֵב חֲמוּשִׁים בְּכֹחַ צִדְקַת ד'•, וְהֵם עוֹלִים 
עַד רֹאשׁ הַפִּסְגָּה שֶׁל מְקוֹר טָהֳרַת הַמַּחֲשָׁבָה, וּמִתְעַמְּקִים בְּתוֹכִיּוּתָהּ, מַכְנִיסִים בָּהּ אֶת הַטֹּהַר 
שֶׁבְּנִשְׁמָתָם, אֶת כַּוָּנוֹתֵיהֶם הָעֲדִינוֹת וּמַחְשְׁבוֹתֵיהֶם הַזַּכּוֹת. וּמִתּוֹךְ כָּךְ, זוֹ הַמַּחֲשָׁבָה הַכְּלָלִית 
עֲיֵפָה  מֻטֶּלֶת  הִיא  הַסּוֹבְבִים אוֹתָהּ,  הַקּוֹצִים  מִדְּקִירַת  הָרוּחָנִים,  מַכְאוֹבֶיהָ  שֶׁמִּפְּנֵי  בְּעַצְמָהּ, 
בְּחֻלְשַׁת כֹּחַ, בְּתַרְדֵּמַת מָוֶת, וְכִמְעַט בְּאֵין רוּחַ חַיִּים, מִתְעוֹרֶרֶת הִיא וּמַתְחֶלֶת לְהַשְׁפִּיעַ עַל 
הַדְּבֵקִים  כָּל  בְּעִלּוּיָהּױ  מִתְעַלִּים  וְאָז  מִפְּנִימִיּוּתָהּ,  גְּבוּרָה  בְּהוֹד  חַיִּים  טַל  אֵלֶיהָ  הַנִּגָּשִׁים  כָּל 
סָרוּ  רֶשַׁע  וְשׁוֹבְבוּת  זָדוֹן  יְדֵי  עַל  אֲשֶׁר  הָרוּחָנִי,  עָנְיָהּ  בִּימֵי  בָּהּ  דָּבְקוּ  אֲשֶׁר  אוֹתָם  וְגַם  בָּהּ. 
מֵהַדֶּרֶךְ הָרָאשִׁית הַסְּלוּלָה לִמְגַמָּתָהּ שֶׁל הַמַּחֲשָׁבָה, הִנָּם גַּם הֵם מִתְעַלִּים עִמָּהּ, שָׁבִים עַל 
יָדָהּ בִּתְשׁוּבָה בְּהִירָה וְעֶלְיוֹנָה בִּמְעוֹף נֶשֶׁר בְּקַלּוּת נִפְלָאָה, שֶׁאֵין דּוֹמֶה לָהּ בְּכָל גִּלּוּי שֶׁל חֶזְיוֹן 
תְּשׁוּבָה הַבָּאָה מִצַּד הִתְעוֹרְרוּת הַכֹּחַ הַטּוֹב שֶׁל אֵיזוֹ נֶפֶשׁ פְּרָטִית. הַמַּחֲזֶה הַזֶּה בֹּא יָבוֹא וְלֹא 
יְאַחֵר. אוֹר ד' הַמְעֻלָּףױ בְּעַרְפִלִּים, הַגָּנוּז בִּנְקֻדַּת צִיּוֹן הַיְסוֹדִיתױ, יוֹפִיעַ•, יַעֲלֶה מֵעֵמֶק הַבָּכָא 
אֶת מִקְדַּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה וְכָל אֲגַפֶּיהָ, וְעִמָּהּ יַעֲלוּ כָּל הַמַּחֲזִיקִים בִּכְנַף מְעִילָהּ, הַקְּרוֹבִים 

וְהָרְחוֹקִים, לִתְחִיַּת אֱמֶת וִישׁוּעַת עוֹלָמִים. 
פַּרְנָסָה – מזון רוחני המסייע לשמר את האחדות שבאומה. אֹרַח הַחַיִּים וּמַהְלְכֵי הַדֵּעוֹת – שעל–פי דרכה 
של תורה. הַתְּיֹמֶת – שייכות ההתאמה הפנימית ]הערת הרב צבי יהודה קוק[ בין חלקי האומה ופרטיה. 
וְהָאַחְדוּת הַמִּקְרִית – אחדות שאינה רוחנית ופנימית. שֶׁהֵם קְטַנִּים בְּאֵיכוּת, יֵשׁ לָהֶם גֹּדֶל כַּמּוּתִי – אמנם 
אינם אנשי מעלה, אבל הם רבים. הַכַּמּוּת הַכֹּחָנִית – גודל היכולת והכוח. הַמַּתִּישׁ עַל פִּי רֹב אֶת הַכֹּחַ 
בְּיִחוּשׂוֹ לְהַחֹמֶר – נחלש כוחם של בעלי הרוח האצילי, כאשר הם רוצים ליישם את המחשבה ולהוציאה 
בְּעִלּוּיָהּ – מתעלה תפיסתם והם רואים את אותה  מִתְעַלִּים  וּפָרִיצִים – אנשים שאינם הגונים.  לפועל. 
הַיְסוֹדִית – מהותה  צִיּוֹן  נְקֻדַּת  הַמְעֻלָּף – המוסתר.  ואידיאליסטית.  מרוממת  יותר  בצורה  מחשבה 

הפנימית של הוויית המלכות הישראלית ]הערת הרב צבי יהודה קוק[.

קיום האומה

ירידת מחשבה

כוח הרבים

עליית המחשבה
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בהם.  שקיימות  המעשיות  התשובה  בהדרכות  מתאפיינים  בעיקר  שלאחריו  והפרק  זה  פרק 
למשל מבאר הרב קוק כיצד ניתן לשוב בתשובה באמצעות חיבור לצד הלאומי של ישראל או 
באמצעות לימוד הלכות שבין אדם לחברו. בנוסף לכך, מתמודד הרב קוק עם העיכובים שיש 

בתהליך התשובה – הפער בין הרצון ליכולת ועוד. 

לעם  ושייכות  קשר  להרגיש  יש  באומה  להידבק  שכדי  מבארת  הפרק  את  הפותחת  הפסקה 
ישראל, וחייבים לתקן את המעשים ואת המידות. הסיבה לכך היא שמהותו של עם ישראל הוא 
להביא לעולם את רצון ה' – את החסד, את המשפט, את הצדק ואת חיי המוסר. לכן, מי שחייו 
האישיים רחוקים מכל אלה – לא יוכל להרגיש שייכות לעם ישראל. וכדי שיוכל לשוב להתקשר 

לאומה יהיה עליו לשוב בתשובה על כל פגמי המעשים והמידות. 

פסקה ב' ממשיכה את הרעיון הזה. בפסקה זו מבואר שהטוב האלוהי יוכל להיות מורגש בחיי 
האדם רק כאשר יסיר מקרבו את כל הפגמים המוסריים. מעל קומה אנושית בסיסית זו, חובה 
על כל מי ששייך לעם ישראל, לנקות מתוכו את המקומות שבהם החסיר מקיום דברי התורה 
שבכתב והתורה שבעל פה. אנו מתבוננים על העולם על פי הכלים שקיימים בידינו. כאשר כלים 
אלה פגומים ומקולקלים אנו מקבלים תמונה שגויה של המציאות; כאשר אדם מתרחק מן הטוב 

שבמעשיו ושבמחשבותיו, יהיה לו קשה לזהות את הטוב האלוהי שבעולם.  

הרחבות
• המידות הרעות פוגמות בדבקות האדם בה'

לקב"ה,  הנביא  בין  'מחיצות'  יוצרים  שבאדם  שהחסרונות  כותב  הרמב"ם  כֻּלָּן.  הַמִּדּוֹת  זִכּוּךְ 
"ומהן פחיתויות  פגם המידות:  מונה הרמב"ם את  בין החסרונות  נבואתו.  ומורידות את רמת 
מידות, כרוב התאווה, והגאווה, והכעס, והקנאה, והעזות, ואהבת הממון ומה שדומה להן, והן 
רבות מאוד... ואלו הפחיתויות בכללן הן המחיצות המבדילות בין האדם ובין ה' יתעלה" ]שמונה 

פרקים לרמב"ם פרק ז[.

• התורה – התגלות ה' בעולם
הַתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב וְשֶׁבְּעַל–פֶּה, שֶׁכֻּלָּהּ הִיא נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵל. הגמרא אומרת "אָנֹכִי – נוטריקון: 
אנא )אני = הקב"ה( נפשי כתיבת )כתבתי( יהבית )נתתי(" ]שבת קה.[. הפירוש הפשוט של רש"י 
הוא שהקב"ה כתב ונתן את התורה בעצמו. אולם בהערות לפירוש תורה תמימה מובא פירוש 
יש לפרש הכוונה על דרך לשון בני אדם שאומרים שמכירים תכונת איש פלוני או  "גם  אחר: 
דהיינו  כביכול  הוא  ברוך  הקדוש  דמהות  בזה,  ואמר  וספריו,  כתביו  מתוך  חכמתו  וערך  מידת 
רצונו וכבודו וגדולתו וענוותנותו נראים וניכרים מתורתו... תכונת נפשי... נתתי לדעת ולהכיר 
מתוך כתבי, דהיינו מתורתי" ]תורה תמימה הערות שמות פרק כ הערה ג[. על כן, הקשר שלנו 

עם הקב"ה מתקיים בעולם הזה באמצעות התורה.

וכן כותב הזוהר שהתורה היא החיבור של עם ישראל עם הקב"ה: "אשריכם ישראל שהקב"ה 
בהשם  אחוזים  ובמה  הקדוש.  בשם  להתאחז  חלק,  להם  ונתן  העמים...  שאר  מכל  בהם  בחר 
הקדוש? הוא משום שזכו בתורה, שכל מי שזכה בתורה – זכה בקב"ה" ]זוהר, אחרי מות פו – על 

פי פירוש הסולם[.

שאלות לדיון
א. כיצד ניתן לראות בעיניים שרמת הלאומיות של יהודי היא בהתאמה לנקיות שלו מחטאים?

זה  אצלו  האם  המוסר'?  'תכונת  של  אנושית'  ה'כלל  הראשונה  לקומה  שייך  יהודי  גם  האם  ב. 
יתבטא בצורה מיוחדת?

לע"נ יונתן בן סולטנה דהן ז"ל

 פֶּרֶק יג

אָרְחוֹת תְּשׁוּבָה רוּחָנִיּוֹת וּמַעֲשִׂיּוֹת

א. אִי אֶפְשָׁר לְהִדָּבֵק בֶּאֱמֶת בַּיְסוֹד הַלְּאֻמִּי שֶׁל יִשְׂרָאֵלױ כִּי אִם מִי שֶׁנִּשְׁמָתוֹ הֻטְהֲרָה כְּבָר, 
לְכַתְּחִלָּה  שֶׁנַּפְשׁוֹ  מִי  אוֹ  הַפְּחוּתוֹתױ,  וּמִדּוֹתָיו  הַמְגֻנּוֹת  הָאָדָם  מֵחַטְּאוֹת  תְּשׁוּבָה  יְדֵי  עַל 
הִיא נֶפֶשׁ טְהוֹרָה. כִּי הַיְסוֹד הָאֲמִתִּי שֶׁל תְּכוּנַת הָאֻמָּה הַיִּשְׂרְאֵלִית הוּא שְׁאִיפַת הַצְּדָקָה 
וְכָל מִי שֶׁנִּזְדַּהֵם בְּאֵיזֶה חֵטְא, לְפִי אוֹתָהּ הַמִּדָּה שֶׁל זֻהֲמָתוֹ  הָעֶלְיוֹנָהױ, צִדְקַת ד' בָּעוֹלָם, 
אֵין חֵפֶץ הַצְּדָקָה וְהַטּוֹב מֵאִיר בְּקִרְבּוֹ כָּרָאוּי, וְעַל כֵּן לֹא יְקֻשַּׁר בֶּאֱמֶת עִם הַתְּכוּנָה הַלְּאֻמִּית 

עַד אֲשֶׁר יִטְהַר. 

הַנֶּפֶשׁ הַפְּרָטִית הַצְּמֵאָה לוֹ,  וּבֵין  הַכְּלָלִי  בֵּין הַטּוֹב הָאֱלֹהִי  לְהָסִיר כָּל מָסָךְ מַבְדִּיל  כְּדֵי  ב. 
צָרִיךְ לְהִבָּדֵל מִכָּל פְּגָם מוּסָרִי, בְּכָל הַמֻּשָּׂג הָרָחָב שֶׁלּוֹ בַּמּוּבָן הַכְּלָלִי, שֶׁכּוֹלֵל זִכּוּךְ הַמִּדּוֹת 
כֻּלָּן• וְטָהֳרַת הַמַּעֲשִׂים הַשִּׂכְלִיתױ, שֶׁכָּל אֵלֶּה הֵם הִתְפַּשְּׁטוּת הָאוֹר הָאֱלֹהִי בָּעוֹלָם בִּתְכוּנָה 
כְּלָלִית מַקֶּפֶת אֶת הָאֱנוֹשִׁיּוּת וְכָל הַהֲוָיָהױ, בְּכָל מַה שֶּׁיֵּשׁ מָקוֹם לִתְכוּנַת מוּסָר לָחוּל שָׁם. 
וּכְדֵי לְהָסִיר גַּם כֵּן אֶת הַמְּנִיעָה הַמְעַכֶּבֶת מֵהַשְׁלָמַת הַלְּבוּשׁ הַיִּשְׂרְאֵלִיױ, הַמַּלְבִּישׁ אֶת הַטּוֹב 
הָאֱלֹהִי הַמֻּפְשָׁט עַל פִּי סִגְנוֹנוֹ הַמְיֻחָד, צָרִיךְ לְהָסִיר כָּל מְנִיעָה מַעֲשִׂית מִכָּל הַנּוֹגֵעַ לַנֶּפֶשׁ 
הַיִּשְׂרְאֵלִית. וְזֹאת הִיא הַתְּכוּנָה הַמַּצְרֶכֶת לִתְשׁוּבָה גְּמוּרָה מִכָּל פְּרָטֵי פְּרָטִים שֶׁל כָּל חֵטְא 

וְעָווֹן עַל פִּי הַתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב וְשֶׁבְּעַל–פֶּה, שֶׁכֻּלָּהּ הִיא נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵלױ•. 

בַּיְסוֹד הַלְּאֻמִּי שֶׁל יִשְׂרָאֵל – בתכונות של האומה הישראלית. וּמִדּוֹתָיו הַפְּחוּתוֹת – מידות מקולקלות. 
הַשִּׂכְלִית – טהרת  הַמַּעֲשִׂים  וְטָהֳרַת  ביותר.  בצורתה העליונה  הָעֶלְיוֹנָה – ההטבה  הַצְּדָקָה  שְׁאִיפַת 
הכוונה במעשים. כָּל אֵלֶּה הֵם וכו' – המידות והמעשים הם הופעה של האור האלוהי, הטוב האלוהי 
הכללי מופיע ומתגלה בעולם דרך כל אדם לפי טהרת מידותיו ומעשיו. הַלְּבוּשׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי וכו' – עיין 
יותר של הטוב האלוהי ולשם כך נצרך קיום כל  ]יב ח[ בישראל יש הופעה מיוחדת ועליונה  לעיל 
פרטי המצוות. נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵל – התורה כולה היא הופעה של הטוב האלוהי בצורה המיוחדת 

המותאמת לנפש הישראלית.

הטהרות הנשמה 

מאפשרת דבקות 

בלאומיות

מניעת הטוב 

מהנפש הפרטית
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כפי שכבר ראינו, בנשמת ישראל קיימת תמצית של הטוב האלוהי שקיים בעולם כולו. לכן, ככל 
שאדם מחובר יותר לנשמת ישראל כך גם מתעורר בו הצורך לשוב בתשובה. כלומר, יש להתאים 
זה, הופכת הנשמה שנמצאת בקרבנו  את המעשים החיצוניים לטוב שקיים בפנימיות. במובן 
להיות מעין אלומת אור שמעמידה אותנו מול עצמנו בבחינה – באיזו מידה אנחנו מתאימים 
בהתנהגותנו לנשמה ושייכים לה. במובן זה, החטא הוא בהתנכרות לנשמת ישראל. זוהי תנועה 

המנוגדת לאופי הלאומי שלנו. 

בפסקה ד' מבאר הרב קוק, שללא תיקון המעשים והמידות אין אפשרות להרגיש ערבות הדדית 
ולהצטער בצער הציבור. הסיבה לכך היא שככל שהמידות והמעשים מתוקנים יותר, כך הנפש 

נעשית רגישה יותר לזולת ולצרכים הרוחניים שלו ולא רק לצרכים הפרטיים-האנוכיים. 

הרחבות
• מדוע לא הוזכרו מעשיו הטובים של אברהם אבינו לפני בחירתו?

בין  הבדל  שיש  מבאר  המהר"ל  כְּלָלוּתָהּ.  שֶׁל  הָאֱלֹהִי  הַטּוֹב  הָאוֹר  אֶת  בִּמְאוּמָה  מְגָרֵעַ  זֶה  אֵין 
בחירה באדם פרטי לבחירה בעם ישראל: בחירה באדם פרטי תלויה במעשיו, לכן לפני הבחירה 
היא בחירה עצמית שאינה תלויה  ישראל  זאת הבחירה בעם  צדיק. לעומת  הוזכר שהיה  בנֹח 
במעשיהם, ואף אם יחטאו – הבחירה קיימת. לכן לא הוזכרו מעשיו הטובים של אברהם אבינו 

לפני בחירתו, שכן הבחירה באברהם הייתה בחירה כללית בו ובזרעו ]נצח ישראל יא[.

• מה ההשלכה המעשית לכך שיש בכל יהודי שורש אלוהי?
וְנִיצוֹץ נִשְׁמַת אֱלוֹהַּ שָׁרוּי הוּא גַּם בְּכָל הַנְּפָשׁוֹת הַפְּרָטִיּוֹת הַיּוֹתֵר נְפוּלוֹת. בגמרא מסופר שבשכונתו 
של ר' מאיר גרו אנשים רשעים שציערו אותו, ור' מאיר התפלל עליהם שימותו. אמרה לו אשתו 
חוטאים" שהמשמעות היא שימותו הרשעים,  שאין להתפלל שימותו כיוון שלא כתוב "ייתמו 
אלא כתוב "יִתַּמּוּ חַטָּאִים מִן הָאָרֶץ" ]תהילים קד לה[ היינו, שייפסק כוח יצר הרע ולא יהיו יותר 

חטאים. לכן צריך להתפלל עליהם שיחזרו בתשובה ]ברכות י.[. 

על פי זה כותב בעל התניא, שאף שמצווה לשנוא את הרשעים מצד הרע שבהם, צריך גם לאהוב 
אותם "מצד בחינת הטוב הגנוז שבהם שהוא ניצוץ אלוהות שבתוכם המחיה נפשם האלוהית וכן 
יש לעורר רחמים בלבו עליה )על הנשמה האלוהית( כי היא בבחינת גלות בתוך הרע..." ]ליקוטי 

אמרים לב[. 

שאלות לדיון
א. מהי תמצית הטוב האלוהי? מדוע הקישור אליו גורם לאדם שחטאיו וחסרונותיו יגלו לנגד 

עינו?

ב. עד כמה אנו שותפים בצרת הציבור? איך נוכל להגביר שותפות זו?

לרפואת גדעון בן ציפורה

ג. צָרִיךְ אָדָם לִהְיוֹת מְחֻבָּר תָּמִיד עִם תַּמְצִית הַטּוֹב הָאֱלֹהִיױ הַמְקֻשָּׁר בְּשֹׁרֶשׁ הַנְּשָׁמָה שֶׁל 
כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל כֻּלָּהּױ, וּבָזֶה הוּא זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה. כִּי תָּמִיד יִגָּלוּ נֶגֶד עֵינָיו גֵּרְעוֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו, 
שֶׁהֵם נוֹבְעִים מִמְּקוֹר הַהִתְנַכְּרוּתױ, שֶׁהִתְנַכֵּר לָאֻמָּה הָאֱלֹהִית, שֶׁהִיא צוּר חֻצַּבױ וּמְקוֹר כָּל 
הַטּוֹב שֶׁבּוֹ. אַל יִבָּהֵל מִלִּהְיוֹת מְחֻבָּר עִם שֹׁרֶשׁ נִשְׁמַת הָאֻמָּה כֻּלָּהּ, אַף עַל פִּי שֶׁבְּהִסְתַּעֲפוּת 
הָעֲנָפִים הַפְּרָטִיִּים נִמְצָאִים גַּם כֵּן רְשָׁעִים וְגַסִּים, אֵין זֶה מְגָרֵעַ בִּמְאוּמָה אֶת הָאוֹר הַטּוֹב 
הַיּוֹתֵר  הַפְּרָטִיּוֹת  הַנְּפָשׁוֹת  בְּכָל  גַּם  שָׁרוּי הוּא  אֱלוֹהַּ  נִשְׁמַת  וְנִיצוֹץ  כְּלָלוּתָהּ•,  שֶׁל  הָאֱלֹהִי 
כִּי  יִשְׂרָאֵל חוֹבֶקֶת בְּקִרְבָּהּױ אֶת הַטּוֹב הָאֱלֹהִי, לֹא רַק לְעַצְמָהּ  נְפוּלוֹתױ•. וּמִתּוֹךְ שֶׁכְּנֶסֶת 
אִם לְכָל הָעוֹלָם, לַיְקוּם כֻּלּוֹ, הֲרֵי הוּא בָּא מִתּוֹךְ הַדְּבֵקוּת הָעַזָּה בְּתוֹכִיּוּת נִשְׁמַת הָאֻמָּה - 
לִדְבֵקוּת בֵּאלֹהִים חַיִּים, עַל פִּי הַבְּרָכָה הָאֱלֹהִית הַמְלֵאָה כֹּל, וְאוֹר שְׁכִינָה שׁוֹרֶה עָלָיו בְּכָל 

הֲדָרָהּ וְעֻזָּהּ. 

ד. אִי אֶפְשָׁר לָאָדָם שֶׁיִּהְיֶה מִצְטַעֵר בֶּאֱמֶת בְּצָרַת הַצִּבּוּר כִּי אִם כְּשֶׁיְּקַדֵּשׁ אֶת דְּרָכָיו וִיתַקֵּן 
מִדּוֹתָיו וְיָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה. הַהִשְׁתַּתְּפוּת בְּצָרַת הַצִּבּוּר בְּעֹמֶק הַלֵּב, הִיא עַצְמָהּ, הִיא 

גַּם כֵּן שְׂכַר מִצְוָהױ, שֶׁזּוֹכִים לָזֶה רַק זַכֵּי הַנֶּפֶשׁ תְּמִימֵי דֶּרֶךְ הַהוֹלְכִים בְּתוֹרַת ד'. 

כְּנֶסֶת  שֶׁל  הַנְּשָׁמָה  בְּשֹׁרֶשׁ  הַמְקֻשָּׁר  ומרוכזת.  כוללת  בצורה  האלוהי  הָאֱלֹהִי – הטוב  הַטּוֹב  תַּמְצִית 
יִשְׂרָאֵל כֻּלָּהּ – שורש נשמתה של כללות האומה נעוץ בטוב זה. הַהִתְנַכְּרוּת – החטאים הם סטייה של 
האדם מהפנימיות של נשמתו אל צדדים חיצוניים. צוּר חֻצַּב – האומה האלוהית היא האבן החזקה 
מִצְוָה – היכולת  שְׂכַר  כֵּן  גַּם  הִיא  בְּקִרְבָּהּ – מכילה.  חוֹבֶקֶת  נְפוּלוֹת – ירודות.  נוצר.  הוא  שממנה 

להשתתף מעומק הלב בצרת הציבור, ניתנת לאדם כשכר על מצוות שעשה.

הצורך בדבקות 

אל האומה

צרת הציבור
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ביאורים
כוללת  התורה  התשובה.  התעוררות  על  הלימודית  בהשפעה  הרב  עוסק  הבאות  בפסקאות 
אותנו  מלמד  הרב  החיים.  תחומי  בכל  התנהלותנו  את  המכוונים  ומגוונים  שונים  חלקים 
שבאופן מיוחד, תחום חושן המשפט – העיסוק בדיני ממונות, מעורר את האדם לתשובה ולכן 
מומלץ לעסוק בו כדי להניע את תהליך התיקון שבנפש. העיסוק בדיני ממונות יוצר בהירות 
גם במעשה. כאשר עסוקים  ברעיון אלא  רק  לא  בפועל.  לכוון את החיים  עלינו  בדרך שבה 
ה'דתיים'  בתחומים  רק  ולא  תחום  בכל  בחיינו  מופיעה  האלוהית  הנוכחות  כזה,  בלימוד 
להוסיף  יש  הזה  ההלכתי  העיסוק  עם  שיחד  כמובן  וכדו'.  תפילה  כשרות,   – כגון  המוכרים 
את לימוד האמונה שמרומם את הרוח, מחזק את הרצון ומיישר את המחשבה כך שתתאים 
את  לתקן  שהרצון  הבאה,  בפסקה  הרב  מבאר  לכך,  כהמשך  המעשית.  ההלכתית  להכוונה 
המעשים מוצא את ביטויו המעשי השלם במיוחד בעיסוק בדיני ממונות. כשמבקשים לתקן 
דבר מה, מתעורר רצון לדעת כיצד לתקן. דווקא הממד המעשי שבהלכות שבין אדם לחברו 
מעניק לאדם השב בתשובה חוויה מתקנת שבה נעשה שינוי אמיתי בחיים – בכל תחום. מובן 
שהיישום, כמו בכל תחום, מאיר באור חוזר את הנשמה ומחזק את תהליך התשובה. הפסקה 
בתהליך  התסכול  לפעמים  המעשה:  לצד  המחשבה  צד  בין  איזון  ליצור  מבקשת  האחרונה 
התשובה נובע מכך שאנו מזהים במחשבה את הבעיות שלנו ומתעורר בנו רצון לתקן הכול 
בבת אחת. מכיוון שדבר זה אינו אפשרי, נוצר תסכול ולעתים אף ייאוש. הכלל כאן הוא: לא 
 – הדרגתי  מעשי  תיקון  לבין  תורה  לימוד  הוספת  בין  ולאזן  הדרגתית  בצורה  לעבוד  לרוץ; 
לפי היכולת ולפי הזמן. השאיפה אל האופק הרוחני אינה צריכה להתבטל, אך חשוב להבחין 

במקום שאנו נמצאים בהווה. 

הרחבות
• דיני התורה – הישועה החברתית

דִּינֵי מָמוֹנוֹת וְכָל הַמִּשְׁפָּטִים שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ. הגמרא אומרת ש"ישועות - זה סדר נזיקין" ]שבת 
לא.[. סדר נזיקין כולל בתוכו הרבה עניינים. דיני נזק לאדם ולרכוש, אבידה, שותפות, קרקעות, 
הלכות דיינים ודברי מוסר המיישרים את דרכו של האדם )מסכת אבות(. מכלול הדינים הללו 

מביאים 'ישועה' לחיי החברה, על ידי מניעת היזק והכרעה משפטית בשאלות ממוניות.

בשונה מחוק אנושי, חוקי התורה נובעים מהדרכת ה', על כן הם מגלים את ה'צדק האלוהי'. 
וכן כותב הרב קוק "ההדרכה המעשית שבמשפטי תורת אמת הנובעים מעצת ד' העליונה, היא 
משפעת את כוח הישועה הכללית היותר גדולה על כל פרט ופרט שבחיים. שכפי הגברת שליטת 

כוח המשפט האלוהי, כן יקטן כוח הרשע, האון והתרמית". ]עין איה על הגמרא הנ"ל[. 

• שילוב לימוד ההלכה והמוסר
צָרִיךְ תָּמִיד לְהַכְשִׁיר אֶת הַלֵּב וְאֶת הַמֹּחַ... וּבְיִחוּד עַל יְדֵי הַשְׁפָּעָה מוּסָרִית. ה"חפץ חיים" כתב שני 
ספרים בענייני לשון הרע: ספר "חפץ חיים" ובו פירוט ההלכות, וספר "שמירת הלשון" הכולל 
מדרשי חז"ל ודברי מוסר בעניין לשון הרע. החפץ חיים מסביר את הצורך בלימוד המוסר: "צריך 
ללמוד את דיני התורה כדי שידע האסור והמותר, וגם ללמוד את ענייני המוסר המביא את האדם 

לידי יראת ה' יתברך, כדי שבזה יזרז את נפשו לקיים את התורה" ]הקדמה לשמירת הלשון[. 

שאלות לדיון
בין אדם  א. איך תיתכן מציאות של קדושה, בדינים שכליים הגיוניים הנמצאים בתורה בדיני 

לחבירו?

ב. "אור התורה". מהו אותו אור? איך פוגשים אותו?

ה. דֶּרֶךְ הַתְּשׁוּבָה הַיּוֹתֵר מְקוֹרִיתױ וְטוֹבָה, הַנּוֹבַעַת מֵאוֹר הַתּוֹרָה בָּעוֹלָם, הִיא הַשִּׁנּוּן בְּחֵלֶק 
מִשְׁפָּט",  "חֹשֶׁן  בְּלִמּוּד  אֶצְלֵנוּ  הַכְּלוּלִים  לַחֲבֵרוֹ•  אָדָם  שֶׁבֵּין  הַמִּשְׁפָּטִים  וְכָל  דִּינֵי מָמוֹנוֹת 
בְּכָל הַבְּקִיאוּת הַגִּרְסָאִית הַיּוֹתֵר בְּהִירָה, וְכָל הַחֲרִיפוּתױ הַיְשָׁרָה וְהָרְחָבָה הַיּוֹתֵר אֶפְשָׁרִית. 
הִיא מְתַקֶּנֶת אֶת כָּל מִכְשׁוֹלֵי הַלֵּב שֶׁבַּחַיִּים וּמַעֲמִידָה אֶת הַצֶּדֶק הָאֱלֹהִי עַל בְּסִיסוֹ הַנֶּאֱמָןױ 
וְנוֹטֶלֶת אֶת מַחַץ הַסָּפֵק וְהַנְּבוּכָהױ מִתּוֹךְ הַנְּשָׁמָה, עַל יְדֵי מַה שֶּׁמְּאִירָה הִיא בְּאוֹרָהּ הַבָּהִיר 

אֶת דֶּרֶךְ הַחַיִּים הַמַּעֲשִׂיִּים. 

יְדֵי  יְדֵי יֶתֶר חֶלְקֵי הַתּוֹרָה, וּבְיִחוּד עַל  אָמְנָם צָרִיךְ תָּמִיד לְהַכְשִׁיר אֶת הַלֵּב וְאֶת הַמֹּחַ עַל 
הַשְׁפָּעָה מוּסָרִית• וְעִיּוּנִית חֲזָקָה וּרְחָבָה, בְּטַל הָאוֹר שֶׁל הַהֶגְיוֹנוֹת הַפְּנִימִיִּיםױ שֶׁבַּהַכָּרוֹת 
הָאֱלֹהִיּוֹת הָאֲצִילִיּוֹת, כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה הַנְּשָׁמָה מֻכְשֶׁרֶת לְהִתְדַּבֵּק יָפֶה בַּצֶּדֶק הָאֱלֹהִי שֶׁבַּחֵלֶק 
הַמִּשְׁפָּטִי שֶׁל תּוֹרַת הַחַיִּים, וְאָז יָבֹא לָהּ מִקְצוֹע זֶה כְּשֶׁמֶן בְּעַצְמוֹתֶיהָ לְרוֹמְמָהּ וּלְשַׂגְּבָהּױ. 

ה*. כְּשֶׁחֵפֶץ אֶל הַצֶּדֶק הַמֻּחְלָט הַתֵּאוֹרִיױ בְּצוּרָתוֹ הָאֲצִילִיתױ מִתְגַּבֵּר הַרְבֵּה בְּנִשְׁמַת הָאָדָם, 
הִיא  מֵאַהֲבָה, פּוֹרֶצֶת  גְּמוּרָה  וּתְשׁוּבָה  וּמַעֲשִׂים טוֹבִים  בְּמִדּוֹת טוֹבוֹת  נַפְשׁוֹ  טֹהַר  יְדֵי  עַל 
עַד  עַצְמָהּ  אֶת  וְדוֹחֶקֶת  הָרוּחָנִיםױ,  הָאֲוִירִים  כָּל  אֶת  וּבוֹקַעַת  הַזֹּאת  הָעֶלְיוֹנָה  הַתְּשׁוּקָה 
חִבָּה  נוֹלֶדֶת  וּמִזֶּה  מִשְׁפָּט.  בָּאָרֶץ  לְהָרִיץױ  תַּפְקִידָהּ  אֶת  בְּחָזְקָה  וְדוֹרֶשֶׁת  לָאָרֶץױ,  לְמַטָּה 
וְהַמִּקְצוֹעַ הַיּוֹתֵר גָּדוֹל  לַחֲבֵרוֹ,  לְעִיּוּן וּלְשִׁנּוּן שֶׁל עִמְקֵי הַהֲלָכוֹת שֶׁבֵּין אָדָם  חֲמִימָה מְאֹד 
שֶׁבַּתּוֹרָה, שֶׁהוּא דִּינֵי מָמוֹנוֹת, הוֹלֵךְ וּמִתְרַחֵב, מִתְחַדֵּד וּמִתְלַבֵּן, וְעִמּוֹ כָּל הַמִּקְצוֹעוֹת שֶׁל 
הַהֲלָכוֹת הַמַּעֲשִׂיּוֹת. וְכֵיוָן שֶׁהַצּוּרָה הָרוּחָנִית שֶׁל הַצֶּדֶק הָאֱלֹהִי מִתְגַּלֶּמֶתױ בְּחַיֵּי הַמַּעֲשֶׂה 
הֲרֵי הִיא מוֹסִיפָה עֹזױ, וְהַנְּשָׁמָה מִתְחַזֶּקֶת עוֹד יוֹתֵר, וְהַהֶאָרָה הָרוּחָנִית שֶׁלָּהּ מִתְבָּרֶרֶת עוֹד 

בְּמַעֲלָה יוֹתֵר עֶלְיוֹנָה. 

ו. כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶהױ, שֶׁכָּל חוּשָׁיו וְכֹחוֹתָיו הַפְּנִימִיִּים יִתְקַדְּשׁוּ בְּבַת אַחַת לְפִי אוֹתָהּ הָעֲלִיָּה 
הָרוּחָנִית שֶׁבְּהַכָּרָתוֹ כְּשֶׁהִיא מִתְעַלָּה, וְכֵן, שֶׁכָּל הַפְּגָמִים הַמַּעֲשִׂיִּים יִתְיַשְּׁרוּ מִיָּד וְיִשְׁתַּלְּמוּ 
דֶּרֶךְ  לִצְעֹד עַל  לְחַזֵּק אֶת רְצוֹנוֹ  יוּכַל  לְנַפְשׁוֹ שׁוּב מַעֲמָדױ וְלֹא  יִמְצָא  בְּתִקּוּן מֻחְלָט - לֹא 
הַתּוֹרָה,  אוֹר  הַגְבָּרַת  הַהַכָּרָה,  עֲלִיַּת  הִיא  בּוֹ  שֶׁהַכֹּל  הָעִקָּר  אֶלָּא  הָאֲמִתִּית.  הַשְּׁלֵמוּת 
וְהַתְּשׁוּבָה הַמַּעֲשִׂית תִּהְיֶה סְמוּכָה לָהּ, בַּתְּחִלָּה בִּדְבָרִים שֶׁלְּהַבָּא, וְאַחַר כָּךְ בִּדְבָרִים שֶׁבֶּעָבָר 
וְעָלֹה עַד  יֵלֵךְ הָלוֹךְ  וְכֹה  כָּבֵד,  בִּדְבָרִים שֶׁתִּקּוּנָם  יִתְרַחֵב הַחוּג גַּם  כָּךְ  וְאַחַר  לְהִתָּקֵן,  הַנּוֹחַ 
אוֹתָהּ  פִּי  עַל  הָרוּחָנִית  מִצְּעִידָתוֹ  דָּבָר  מִשּׁוּם  יָזוּזױ  אַל  אֲבָל  הַכֹּל.  אֶת  לְתַקֵּן  יִזְכֶּה  אֲשֶׁר 

הַמַּדְרֵגָה הַפְּנִימִית שֶׁנִּשְׁמָתוֹ בְּקִרְבּוֹ תּוֹבַעַת אוֹתוֹ. 

היא  הַנֶּאֱמָן – התורה  בְּסִיסוֹ  עַל  הָאֱלֹהִי  הַצֶּדֶק  עיוני.  הַחֲרִיפוּת – לימוד  מְקוֹרִית – מחוברת למקור. 
הבסיס הנאמן שדרכו אנו לומדים ובעזרתה נפגשים בצדק האלוהי האמיתי. נוֹטֶלֶת אֶת מַחַץ הַסָּפֵק 
וְהַנְּבוּכָה – מסירה מהנשמה את הספק והמבוכה המוחצים אותה ומונעים אותה מלפעול. הַהֶגְיוֹנוֹת 
הַפְּנִימִיִּים – לימוד אמונה ופנימיות. וְאָז יָבֹא לָהּ וכו' – כאשר אדם יעמיק בלימודי המוסר והמחשבה 
כדי שיוכל להתרומם אל הצדק האלוהי, אזי הלימוד המעשי של דיני ממונות יהא כשמן המדשן את 
הַתֵּאוֹרִי  העצמות, והראייה את הצדק האלוהי המופיע הלכה למעשה תרומם ותעצים את הבנתו. 
עַד  הרוחניות.  הָרוּחָנִים – המדרגות  הָאֲוִירִים  העדינה.  הָאֲצִילִית – העליונה,  שברעיון.  –המופשט, 
לְמַטָּה לָאָרֶץ – עד להופעתה בפועל בעולם המעשי. לְהָרִיץ – ליישם במהירות. מִתְגַּלֶּמֶת – מופיעה, 
מקבלת ביטוי בצורה מעשית. הֲרֵי הִיא מוֹסִיפָה עֹז – המבט הרוחני מתחזק. כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶה – אדם 
הרוצה שלפי התעלות ההכרה וההבנה שלו, מיד יותאמו לעלייתו כל חושיו וכוחותיו, ויושלמו כל 
וכו' – אף  יָזוּז  אַל  אֲבָל  התשובה.  בתהליך  להצליח  יוכל  מַעֲמָד – לא  שׁוּב  לְנַפְשׁוֹ  יִמְצָא  לֹא  פגמיו. 

שההתעלות נעשית בהדרגה, לא יוותר על דבר מתביעותיו הפנימיות.

לימוד חושן 

משפט

יתר חלקי 

התורה

הקשר בין 

הנשמה למשפט

הדרגה בתשובה
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ביאורים
הלימוד היום מרכז כמה וכמה פסקאות וננסה לעבור על העיקרון של כל אחת מהן בקצרה. 
כל עבֵרה מחלישה את הרצון הטוב. תחושת הכבדות, נובעת מן המצב החומרי שאליו 'נפלנו' 
בעקבות החטא וממנו אנו מבקשים להתנקות. במובן זה, תענית היא כלי להתנקות מן הנטייה 
– פיזית  החומרית. עם זאת, חשוב לבדוק האם אנו מסוגלים לצום תוך כדי תפקוד נורמטיבי 
ונפשית. אם אין כוח כזה – נתפלל לה' שיסייע בידינו להשלים את מה שהחסרנו בדרכים אחרות. 
פסקה ח' עוסקת בתביעת התיקון שמולידה לפעמים רצון לקפוץ מיד לתיקון מוחלט. נטייה זו 
מאפיינת במיוחד בעלי תשובה. הרב קוק מבאר שלמרות הדחף העוצמתי הזה, חשוב להגביל 
יותר. לסיום,  ולהניע את החיים בהדרגה, שתביא בסופו של דבר לתיקון אמיתי  את התהליך 
פסקאות ט, ט1 וט2 עוסקות כולן במצבים שבהם האדם צריך להתמודד עם גורמים המונעים 
את תהליך התשובה ומחלישים אותה. פעמים זוהי תחושה שיש דבר מסוים שאין בכוחנו לתקן 
כעת ולכן 'אנו מרימים ידיים' מכל תהליך התיקון, פעמים אלה דברים שלא שבנו עליהם עדיין 
והם מחלישים את הרוח מלתקן דברים אחרים ופעמים אלה מחשבות מן העבר שמקרקעות 
היא:  אחת  הללו  והמחסומים  המניעות  לכל  התרופה  קדימה.  לנוע  לנו  נותנות  ואינן  אותנו 
פשוט להמשיך הלאה. לתקן את מה שבכוחנו לתקן ולהתפלל לה' שיסייע בידנו להמשיך את 
שהתחלנו. אין מתייאשים מהתיקון אך מתרכזים במה שיש בכוחנו לעשות כעת. אין שוקעים 

בעבר, אלא נושאים עיניים לעתיד ומנסים לראות מה בכוחנו לשנות כעת. 

הרחבות
• היחס לתענית

הרמב"ם כותב שהצום אינו  כֹּחַ הָרַע שֶׁבַּחֹמֶר.  לְהַתִּישׁ אֶת  כְּדֵי  לְהִתְעַנּוֹת  הָיָה רָאוּי גַּם   וּבֶאֱמֶת 
יתר על המידה  נטיית האדם  בו רק לשם תיקון המידות כמו  ויש להשתמש  רצוי מצד עצמו, 
אל החומריות, וכן עשו החסידים. אולם "כאשר ראו הסכלים )טיפשים( שאותם החסידים עשו 
אלו המעשים, ולא ידעו כוונתם - חשבום טובות )חשבו שהצום והסיגופים טובים מצד עצמם(, 
וכוונו אליהם, בחושבם שיהיו כמותם )כמו החסידים(, והתחילו לענות גופותיהם בכל מיני עינוי, 
ורוצה  הגוף,  ה' שונא את  כאילו  לה';  יתקרב האדם  ושבזה  קנו לעצמם מעלה...  וחשבו שהם 
להמיתו ולאבדו. והם לא ידעו שאלו הפעולות רעות, ושבהן תושג פחיתות מפחיתויות הנפש" 
לתיקון  להועיל  יכולה  הרב קוק, שאף אם התענית  ומחדש  ד[.  פרק  לרמב"ם  ]שמונה פרקים 
מידה מסוימת, עדיין יש לבחון את השפעתה על שאר כוחותיו של האדם. לכן נפסק להלכה 
הלכה  ]ביאור  להתענות  לו  אסור  התורה  בלימוד  פוגעת  לכפרה  עושה  שאדם  התענית  שאם 

או"ח תקעא ד"ה ת"ח[. 

• הקב"ה מסייע לשבים
הקב"ה משתוקק לתשובתם על ישראל, לכן גם מסייעם. וכן  הַשָּׁמַיִם.  מִן  יַעַזְרוּהוּ  מֻבְטָח שֶׁאָז 
דורשים חז"ל על הפסוק "...קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק פִּתְחִי לִי אֲחֹתִי רַעְיָתִי..." ]שיר השירים ה, ב[ "אמר 
הקדוש ברוך הוא לישראל בנַי פתחו לי פתח אחד של תשובה כחודה של מחט, ואני פותח לכם 
פתחים שיהיו עגלות וקרניות נכנסות בו" ]שיר השירים רבה ה, ב[. ומובא בשם הבעל שם טוב 
שאף "שהפתח יכול להיות דק כחודה של מחט" מכל מקום צריך שהרצון לשוב בתשובה ינבע 

מעומק הלב ]פרי צדיק, לראש חודש אלול ד[. 

שאלות לדיון
א. מהו תפקידם של "המניעות"? מה הן בונות באדם?

ב. מה הפירוש לתקן את העבר? אם האדם מצליח לתקן את ההווה ולחיות נכון, מה עוד נשאר?

ז. עִקַּר כְּבֵדוּת הַהַשָּׂגָהױ הוּא בָּא מִמַּה שֶּׁהָרָצוֹן אֶל הַטּוֹב וְאֶל הַשְּׁלֵמוּת נֶחֱלָשׁ עַל יְדֵי פְּגָמֵי 
שֶׁבַּחֹמֶרױ•,  הָרַע  כֹּחַ  אֶת  לְהַתִּישׁ  כְּדֵי  לְהִתְעַנּוֹת  גַּם  רָאוּי  הָיָה  וּבֶאֱמֶת  וְהָעֲווֹנוֹת.  הַמִּדּוֹת 
הַמּוֹנֵע אֶת הָרָצוֹן מִלַּעֲלוֹת בְּמַעֲלוֹתָיו, אֲבָל צָרִיךְ לִשְׁקֹל גַּם כֵּן אֶת הַכֹּחַ הָרוּחָנִי וְהַגּוּפָנִיױ 
כַּמָּה  כְּשֶׁנִּשְׁאָרִים  וַאֲפִלּוּ  הָרָצוֹן,  מֵעֲלִיַּת  לְהִתְיָאֵשׁ  אֵין  אֹפֶן  וּבְכָל  לָזֶה.  מַסְכִּים  הוּא  אִם 
פְּגָמִים שֶׁלֹּא נִתְקְנוּ - בֵּין בַּמִדּוֹת, בֵּין בְּמַעֲשִׂים - צָרִיךְ לְצַפּוֹת לְחֶסֶד ד' וְלִתְשׁוּעָה עֶלְיוֹנָה, 

כִּי "טוֹב וְיָשָׁר ד' עַל כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶךְ"ױ. 

ח. הַמּוּסָר הַפְּנִימִי צוֹעֵק הוּא בְּקִרְבּוֹ שֶׁל אָדָם: בֶּן אָדָם, שׁוּבָה מֵעֲווֹנוֹתֶיךָ. לִפְעָמִים הַצְּעָקָה 
כָּל כָּךְ הוֹמָהױ הִיא עַד שֶׁהִיא מְעַרְבֶּבֶת אֶת כָּל הַהַרְמוֹנְיָהױ שֶׁל הַחַיִּים, וְהָאָדָם מֻכְרָח לַעֲלוֹת 
כָּאן  אֲבָל  הַפְּנִימִי.  עוֹלָמוֹ  סֵדֶר  אֶת  לְבַסֵּס  כְּדֵי  עַד  מֵעֶרְכּוֹױ,  הַגְּבוֹהָה  הָרוּחָנִיּוּת  בְּמַעֲלוֹת 
כִּשְׁלוֹן  בְּעֵת  לַעֲמֹד לוֹ  צְרִיכָה  הָאָדָם  הַפְּנִימִית שֶׁל  גְּבוּרָתוֹ  לְעֶזְרָה,  לָבֹא  מֻכְרָחָה  הַגְּבוּרָה 
הָרוּחַ הַיּוֹתֵר מָרוּר. מִפְּנֵי אֹמֶץ הַכֹּחַױ שֶׁל הַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִית, לִפְעָמִים מְבֻלְבָּל הוּא הָאָדָם 
תּוֹרָה  דֶּרֶךְ  עוֹזְבֵי  רָעִים,  מַעֲשִׂים  רָעוֹת,  וּתְכוּנוֹת  מִדּוֹת  מִמַּסְגְּרוֹתָיו,  לְהֵחָלֵץ  יָכוֹל  וְאֵינוֹ 
וּמוּסָר, מְעִיקִים עָלָיו; רוֹאֶה הוּא דַּרְכּוֹ סוּכָה בַּסִּירִיםױ, אֵין מוֹצָא לְתִקּוּן, חָבוּלױ הוּא בִּידֵי 

אֲחֵרִים וְאֵין מָעֳמָד. אֲבָל מִכָּל אֵלֶּה - אוֹר שֶׁמֶשׁ צְדָקָה יִזְרַח. 

ט. אַל יִבָּהֵל אָדָם מִפְּנֵי הַמְּנִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ עַל הַתְּשׁוּבָה. וַאֲפִלּוּ אִם הַתְּשׁוּבָה קָשָׁה לוֹ, מִפְּנֵי 
דְּבָרִים שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹױ, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא יוֹדֵעַ בְּדַעְתּוֹ שֶׁאֵינוֹ יוֹצֵא יְדֵי חוֹבָתוֹ, וּמִתּוֹךְ אֵיזוֹ 
רִפְיוֹנוֹת אֵינֶנּוּ יָכוֹל לְתַקֵּן אֶת הָעִנְיָנִים שֶׁבֵּינוֹ לְבֵין חֲבֵרָיו - אַל יַנִּיחַ בִּלְבָבוֹ שׁוּם חֲלִישׁוּת 
דַּעַת הַגּוֹרֶמֶת לְהַקְטִין יִקְרַת עֶרְכָּהּ שֶׁל הַתְּשׁוּבָהױ. וְאֵין סָפֵק, שֶׁמִּתּוֹךְ הַהַשְׁלָמָה בְּכָל מַה 
יְזַכֵּהוּ הַשֵׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן בְּכִי טוֹב גַּם אֶת כָּל הַדְּבָרִים שֶׁיֵּשׁ לוֹ עֲלֵיהֶם  שֶּׁאֵין לוֹ מְנִיעוֹת, 

מְנִיעוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לְנַצְּחָן. 

ט1. אֵין לְעַכֵּב אֶת הַתְּשׁוּבָה מִכָּל מְנִיעָה רוּחָנִית וְקַל וָחֹמֶר גַּשְׁמִית, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא רוֹאֶה 
שֶׁאֵינֶנּוּ שָׁב מִכַּמָּה עִנְיָנִים שֶׁאֵין עֲלֵיהֶם שׁוּם הִתְנַצְּלוּתױ, מִכָּל–מָקוֹם יָשׁוּב בְּשִׂמְחָה מִכָּל 

מַה שֶּׁלִּבּוֹ נוֹדְבוֹ לָשׁוּב מֵהֶם. 

ט2. יְסוֹד הַתְּשׁוּבָה צָרִיךְ לְעוֹלָם לִהְיוֹת מֻנָּח עַל הַתִּקּוּן שֶׁל לְהַבָּא. וּבַתְּחִלָּה לֹא יָשִׂים כָּל כָּךְ 
לְעִקָּר מְעַכֵּב עַל דְּבַר הֶעָבָר, כִּי אִם יָבֹא מִיָּד לַעֲסֹק בְּתִקּוּן הֶעָבָר יִמְצָא מְנִיעוֹת רַבּוֹת וְיִהְיוּ 
דַּרְכֵי הַתְּשׁוּבָה וְקִרְבַת ד' קָשִׁים לְפָנָיו. אֲבָל בִּהְיוֹתוֹ עָסוּק בֶּאֱמֶת לְתַקֵּן אֶת מַעֲשָׂיו, הַדָּבָר 

מֻבְטָח שֶׁאָז יַעַזְרוּהוּ מִן הַשָּׁמַיִם• גַּם כֵּן עַל תַּקָּנַת הֶעָבָר. 

כְּבֵדוּת הַהַשָּׂגָה – הקושי להשיג תכנים רוחניים. לְהַתִּישׁ אֶת כֹּחַ הָרַע שֶׁבַּחֹמֶר – את הכוח המושך של 
יוֹרֶה  וכו' – אדם צריך לבחון שהתענית לא תפגע בכוחו הרוחני או הגופני.  לִשְׁקֹל  צָרִיךְ  הגשמיות. 
הַהַרְמוֹנְיָה – סידור  בַּדָּרֶךְ – יורה לחטאים את הדרך המתאימה לתשובה. הוֹמָה – מרעישה.  חַטָּאִים 
כוחות החיים בצורה מאוזנת. הָאָדָם מֻכְרָח וכו' – המצב הנוכחי מעורבב וכדי לסדרו צריך להתעלות 
בַּסִּירִים – בקוצים.  החזק.  הַכֹּחַ – הכוח  אֹמֶץ  הערבוביה.  את  לסדר  שיוכל  מנת  על  ממדרגתו 
שיפייס  מעשי,  תיקון  אלא  חרטה,  בהם  מספיקה  לַחֲבֵרוֹ – שלא  אָדָם  שֶׁבֵּין  דְּבָרִים  חָבוּל – תפוס. 
לחברו. אַל יַנִּיחַ בִּלְבָבוֹ וכו' – אל ישאיר בקרבו שום חלישות דעת הגורמת לו לזלזל בתשובה שעשה. 

הִתְנַצְּלוּת – יכולת לתרץ את עצמו.

היחלשות הרצון

צעקת המוסר 

הפנימי 

ותוצאותיה

אל יבהל 

מהמניעות

לא לעכב את 

התשובה מפני 

מניעות

תקנת להבא 

לפני לשעבר
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ביאורים
בהמשך לפסקאות אחרות בפרק זה, מתמודד הרב גם בפסקאות האחרונות בפרק ביחס שבין 
והתביעות  המצפון  ייסורי  בפועל.  התיקון  את  לבצע  המעשית  היכולת  לבין  התיקון  בקשת 
הגדולות מציבים בפנינו לפעמים רף כמעט בלתי עביר. לפעמים, במצב הנתון, אין יכולת לתקן 
במצב  עושים  מה  מבפנים.  אותנו  ולשרוף  לבעור  ממשיך  המצפון  אבל  בפועל  המציאות  את 
יש לאחוז בחוזקה בבקשת התיקון עצמה, ברצון, גם  שכזה? הרב כותב שבמצבים מעין אלה 
אם אין כעת יכולת לבצע בפועל את הרצון הזה. במובן זה באמת אין דבר העומד בפני הרצון, 
משום שלרצות אפשר תמיד, ועיקר האדם הוא הרצונות שלו. ובע"ה, כשיוכשרו התנאים, הרצון 
הזה גם יצא למעשה. בהמשך מברר הרב שעצם הצער הנורא שמרגיש אדם על העבֵרות שלו 
מזקק את הרצון ומעמיד אותו במקום טוב ונקי יותר. לכן, גם אם נראה לנו שדבר לא השתנה 
בפועל, כדאי לדעת שהחרטה עצמה פועלת הרבה לתיקון ולזיקוק הרצון של האדם. במובן זה, 
ההבדל בין הצדיק לבעל התשובה הוא בכך שרצונו של בעל התשובה עמוק ומזוקק יותר, בעוד 
שיתרונו של הצדיק מתגלה בעיקר במעשיו המתוקנים. פסקת הסיום של הפרק מחדדת שוב 
את העיקרון הזה – החרטה איננה רק תופעת לוואי הכרחית בתהליך התשובה. החרטה מעמידה 
את האדם במקום חדש לגמרי בעולמו הרוחני. היא מזעזעת את הרצון ויכולה להניע את האדם 

להתחיל תהליך רוחני חדש שיגלה בתוכו כוחות שאליהם כלל לא היה מודע קודם לכן. 

הרחבות
• שימוש בקשיים לצורך בנייה 

יֶהֶלְמֵנִי צַדִּיק חֶסֶד וְיוֹכִיחֵנִי שֶׁמֶן רֹאשׁ אַל יָנִי רֹאשִׁי. הרד"ק פירש, שדוד המלך אומר, שטובה לו 
תוכחת הצדיק )"יהלמני צדיק חסד ויוכיחני"(, כמו שמן שסכים על המכה בשביל רפואה )"שמן 
ראש"(, ולכן לא אסור מדרכי הטובה על אף הקושי שבתוכחה )"אל יני ראשי"(. הרב קוק הביא 
תביעה  בעקבות  הנגרמים  התשובה  בתהליך  קשיים  שיש  שאף  אותנו,  ללמד  כדי  הפסוק  את 
אישית גבוהה המביאה את האדם לתחושת ייאוש כשהוא לא עומד בציפיות, לא ייתן לקשיים 
אלו לשבור אותו. אלא יראה את התביעה הרוחנית הגבוהה "כשמן לראשו" וישתמש בכוחה 

להמשיך את תהליך התשובה ביתר שאת. 

• מדוע אין צדיקים יכולים לעמוד במקומם של בעלי התשובה?
בְּמָקוֹם שֶׁבַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה עוֹמְדִים, צַדִּיקִים גְּמוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לַעֲמֹד. מימרא זו מבואת בשם ר' 
אבהו בגמרא בברכות ]לד:[. ומבאר שם הרב קוק שר' אבהו מבאר שהכוחות שאדם זקוק על 
מנת לשוב בתשובה - גדולים יותר מכוחות הנדרשים מאדם כדי להישאר בצדקותו. טבעו הרגיל 
של האדם הוא להיות צדיק. ואילו אדם שחטא יצא מהסדר הטבעי של האדם, לכן על פי דרך 
הטבע אין לו תיקון טבעי שיכול להשיבו למעלתו הראשונה. על כן הוא צריך להתחזק בבחירתו 
החופשית מעל לכוחות הטבע הרגילים. ]עין איה ברכות א פרק חמישי, קיח[. ופירש הרקנאטי 
שהקושי הגדול של בעל התשובה לשוב מחטאו הוא מפני שכבר טעם את טעם החטא, לכן צריך 

כוחות גדולים על מנת לתקן את מעשיו ]רקנאטי במדבר ה, יא[. 

שאלות לדיון
א. השמחה והיגון. מה מהם צריך להיות יותר דומיננטי בתהליך התשובה?

ב. מדוע מקום בעלי תשובה, גבוה יותר מצדיק גמור כל ימיו? האם בכל זאת יש צד שהצדיק 
גבוה יותר?

י. יֵשׁ אָדָם שֶׁהַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִיתױ מְאִירָה בְּנִשְׁמָתוֹ בִּבְהִירוּת גְּדוֹלָה, וְכָל צִיּוּרױ שֶׁל רוֹמְמוּת 
חַיָּיו, וּמִתּוֹךְ שֶׁהַמַּעְיָן  לְהַתְאִים עִם מַהֲלַךְ  נִתְבַּעַת מִמֶּנּוּ  מוּסָרִית שֶׁהוּא מְצַיֵּר, מִיָּד נַפְשׁוֹ 
הַצִּיּוּרִיױ הוּא שׁוֹטֵף בִּמְהִירוּת הַרְבֵּה יוֹתֵר מֵהַתְּנוּעָה הַמַּעֲשִׂית וְהַתְּכָנִים הַטִּבְעִיִּים, שֶׁבְּטֶבַע 
יָדָהּ מֵעֲשׂוֹת אֶת  קֹצֶר  עַל  נַפְשׁוֹ,  עַל  וּמְרִירוּת  צַעַר  מָלֵא  תָּמִיד  כֵּן הוּא  עַל  וְהַנֶּפֶשׁ,  הַגּוּף 
חִיּוּבֶיהָ וּמִלְּמַלֹּאות בְּעֹמֶק רְצוֹנָהּ וְרֶגֶשׁ עַצְמִיּוּתָהּ אֶת הַשָּׁקוּף לָהּױ מֵהָאוֹר הַמּוּסָרִי הַטּוֹב 
וְהַנֶּחְמָד. וְיֵשׁ, שֶׁמִּכִּשְׁרוֹן קָדוֹשׁ זֶה תִּצְמַח יִרְאַת הַיְצִירָה, שֶׁלֹּא יַחְפֹּץ לְהִסְתַּכֵּל בִּבְהִירוּת 
הַצִּיּוּרִים, שֶׁשָּׁם מְעֹרָבִים הֵם יַחַד תֵּאוּרֵי הַמּוּסָר, הַמַּדָּע, וְהַהַשְׁקָפוֹת הָעֲדִינוֹת שֶׁבִּמְרוֹמֵי 
הַקֹּדֶשׁ - כְּדֵי שֶׁלֹּא יִכָּפֵל צַעֲרוֹ הַנַּפְשִׁי עַד בְּלִי דַּי. בְּמַעֲמָד כָּזֶה צְרִיכִים לְהוֹצִיא אֶל הַפֹּעַל 
אֶת הָעֹז הַנַּפְשִׁי וְלֶאֱחֹז עִם זֶה גַּם כֵּן בְּמִדַּת הַתְּשׁוּבָה הָרְצוֹנִית, שֶׁהִיא תָּמִיד מְלַוָּה אֶת כָּל 
הַהוֹלֵךְ בִּנְתִיבוֹת הַחַיִּים הָעֶלְיוֹנִים, וְאֶת כִּשְׁרוֹן הָרוּחַ הָעֶלְיוֹן, הַנֶּחְמָד, לְהַרְבּוֹת עֹשֶׁר קֹדֶשׁ, 
לְהַגְדִּיל תּוֹרָה וּלְהַאְדִּירָהּ. אַל יִתֵּן לְהִתְכַּמֵּשׁױ מִפְּנֵי הַתְּבִיעוֹת הַמּוּסָרִיּוֹת שֶׁמִּתְגַּבְּרוֹת עָלָיו, 
הַיּוֹתֵר  בַּצּוּרָה  לְמוּטָב  תָּמִיד  יַחֲזִירֶנּוּ  תּוֹרָה  שֶׁל  שֶׁמְּאוֹרָהּ  בְּבִטָּחוֹן,  לְעֻמָּתָן  יֶחֱרַץױ  אִם  כִּי 
עֶלְיוֹנָה, וְיִרְאֶה לְהַרְבּוֹת רְכוּשׁוֹ הַשִּׂכְלִי וְהַצִּיּוּרִי בְּחֵרוּת הַנְּשָׁמָה הַיּוֹתֵר מְסֻגָּלָה לוֹ, וְאַל יִפְחַד 

לִבּוֹ, "יֶהֶלְמֵנִי צַדִּיק חֶסֶד וְיוֹכִיחֵנִי שֶׁמֶן רֹאשׁ אַל יָנִי רֹאשִׁי"ױ•. 

מְזַקֵּק  הוּא  בְּעַצְמוֹ  הַחֵטְא  צַעַר  שֶׁל  הַשּׂוֹרֵף  הָאֵשׁ  הַתְּשׁוּבָה.  אֹשֶׁר  הוּא  וְנִשְׂגָּב  גָּדוֹל  יא. 
הַגָּדוֹל  שֶׁהָעֹשֶׁר  עַד  וּמְאִירָה,  עֶלְיוֹנָה  בְּטָהֳרָה  הָאָדָם  שֶׁל  הָאֹפִי  אֶת  מְטַהֵר  הָרָצוֹןױ,  אֶת 
אֲשֶׁר בְּאוֹצַר הַחַיִּים שֶׁל הַתְּשׁוּבָה הוֹלֵךְ וּמִתְפַּתֵּחַ לְפָנָיו. הוֹלֵךְ הוּא הָאָדָם וּמִתְעַלֶּה עַל יְדֵי 
הַתְּשׁוּבָה. עַל יְדֵי מְרִירוּתָהּ וְעַל יְדֵי נָעֳמָהּ, עַל יְדֵי יְגוֹנָהּ וְעַל יְדֵי שִׂמְחָתָהּ. אֵין דָּבָר מְצָרֵף 
שֶׁבַּעֲלֵי  "בְּמָקוֹם  הַתְּשׁוּבָה,  כְּהַעֲמָקַת  בֶּאֱמֶת,  אָדָם  לְמַעֲלַת  מַעֲלֵהוּ  הָאָדָם,  אֶת  וּמְטַהֵר 

תְּשׁוּבָה עוֹמְדִים, צַדִּיקִים גְּמוּרִים אֵינָם יְכוֹלִים לַעֲמֹד"•. 

יב. שַׁלְהֶבֶת הַחֲרָטָה, הַבָּאָה מִנֶּפֶשׁ נְדִיבָהױ, עַל יְדֵי אֲבוּקַת אוֹר הַתְּשׁוּבָה, אֵשׁ קֹדֶשׁ הִיא, 
וּמוּאָרָה  חַיָּה  נְשָׁמָה  עַל  טָהוֹר,  רוּחַ  עַל  חָלָה  כְּשֶׁהִיא  חַיִּים.  מְלֵאָה  וָחֹם,  אוֹר  מְלֵאָה  אֵשׁ 
בְּאוֹר חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּדַעַת קְדוֹשִׁים, אָז הִיא מִתְהַפֶּכֶת לְכֹחַ אַדִּיר וְרַעֲנָן, לְכֹחַ פּוֹעֵל, מְזַקֵּק 
הַחַיִּים.  מַהְלְכֵי  לְכָל  חֲדָשִׁיםױ  רוּחוֹת  וְתוֹכֵן  נְתִיבוֹתױ  וּמְסַקֵּל  וְעָצְמָה,  עֹז  מוֹסִיף  וּמְטַהֵר, 
הִתְנַעֲרוּת חֲדָשָׁה וְהִתְעוֹרְרוּת מְלֵאָה לְשַׁד עֲלוּמִיםױ הִיא מְבִיאָה עִמָּהּ. וְהָאָדָם נַעֲשֶׂה בְּרִיָּה 
לִידֵי  הַמְבִיאָה  שֶׁהִיא  וְהַבִּינָה,  הַדַּעַת  מְרוֹמֵי  אֶל  יַבִּיט,  עָל  וְאֶל  וּמְצֹרֶפֶת,  מְזֻקֶּקֶת  חֲדָשָׁה, 
תְּשׁוּבָהױ, וּמֵאוֹרוֹ שֶׁל מָשִׁיחַ, מִשֹּׁרֶשׁ כָּל הַתּוֹרָה וְכָל הַמִּצְווֹת כֻּלָּן, כָּל הַמַּעֲשִׂים וְכָל הַמִּדּוֹת 
בִּכְלָלוּתָם, יָבֹאוּ לוֹ קַרְנַיִם לְהָאִיר בָּהֶן אֶת מְסִלּוֹתָיו הָאֲפֵלוֹת וְאֶת דְּרָכָיו הַשּׁוֹמְמִיםױ, וְיַחַד 
עִם בִּנְיָנָיו בִּנְיַן עוֹלָם יִבָּנֶה, וְרַבִּים יֵלְכוּ לְאוֹרוֹ, אֲשֶׁר בְּרֵאשִׁית הֻדְלַק רַק לְמַעֲנוֹ, נֵר לְאֶחָד וְנֵר 

לְרִבּוֹא רִבְבוֹת עַם, "וְקֹרָא לְךָ גֹּדֵר פֶּרֶץ מְשֹׁבֵב נְתִיבוֹת לָשָׁבֶת"ױ. 

הַתְּבִיעָה הַמּוּסָרִית – הרצון והצורך להיות מוסרי יותר. צִיּוּר – מחשבה מופשטת. הַמַּעְיָן הַצִּיּוּרִי – כוח 
לא  להתקטן,  כמוש,  לְהִתְכַּמֵּשׁ – להיות  שראתה.  מה  לה,  שהשתקף  לָהּ – מה  הַשָּׁקוּף  המחשבה. 
לא  ברוחניות, שמן הראש  ראֹשִׁי – ביטוי להתעלות  יָנִי  אַל  ראֹשׁ  שֶׁמֶן  בקול.  יֶחֱרַץ – ידבר  להתעלות. 
הַשּׂוֹרֵף  הָאֵשׁ  ויוכיחני".  צדיק...  "יהלמני  המעשית,  מהתוכחה  ימנע  לא  ובמקביל  מראשו,  יפסיק 
וכו' – הצער על החטא בונה באדם את הרצון הנכון לטוב ולקודש. מִנֶּפֶשׁ נְדִיבָה – חרטה שבאה מתוך 
חדשים.  תכנים  חֲדָשִׁים – ממלא  רוּחוֹת  תוֹכֵן  מדרכים.  מכשולים  נְתִיבוֹת – מפנה  מְסַקֵּל  ורצון.  הבנה 
לְשַׁד עֲלוּמִים – כוחות רוחניים רעננים ונסתרים. אֶל מְרוֹמֵי הַדַּעַת וכו' – החרטה האדירה מביאה את 
וכו' – מהשלמות  מָשִׁיחַ  שֶׁל  וּמֵאוֹרוֹ  לידי תשובה שלמה.  וההעמקה המביאות  האדם אל ההתבוננות 
שתתגלה באמצעות המשיח, שהיא שורש התורה, המצוות המעשיות והמידות, ומההתבוננות בה יוארו 

דרכיו. וְקרָֹא לְךָ וכו' – האדם הזה גודר את הפרצות של כולם ומסדר דרכים נכוחות להלך בהם רבים.
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