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ביאורים
ייתכן  לא  נברא.  הוא  שלשמו  טוב  של  יסוד  בו  שיהיה  מוכרח  בעולמו  הקב"ה  שברא  מה  כל 
הנחה  טובה.  פנימית  נקודה  בו  שיהיה  בלי  מוחלט  רע  ייצא  לכל",  ה'  "טוב  הגמור,  שמהטוב 
והן ביחס  והיסטוריים, הן ביחס למעשים שאדם עושה  נכונה הן ביחס למאורעות פרטיים  זו 
למידות ומחשבות שנתונות באדם. משום כך לא יהיה נכון למחוק לחלוטין את אותן המידות 
המקולקלות ואותן המחשבות הרעות, אלא יש צורך ליישרן ולנתב אותן למקומן הטוב והראוי 

ובכך לחשוף את הטוב הגנוז שבהן.

ומחשבות קטנות שביסודן  מידות  אף  ולמתק, אלא  לתקן  יש  רעות  ומחשבות  מידות  רק  לא 
קטנה,  החיובית  והשפעתן  חלשה  שעוצמתן  אלו,  מידות  מספיק.  גדולות  אינן  אך  הן,  טובות 
איכותן  את  שלהן,  המטרה  את  שבהן,  הכוונה  את  לטהר  יש  ולהגדיל.  להעצים  יש  אותן  גם 
ואת כמותן. אדם עשוי לחשוב כי עבודתו מתמקדת בתיקון הדברים הרעים ובזה בלבד צריך 
להעמיק, אך לאמִתו של דבר אין זה כך. התועלת האישית והכללית היוצאת מהעצמת המידות 
הקטנות, גדולה יותר מתיקון המידות המקולקלות, מפני שהחלפת הרע בטוב עדיין אינה מגיעה 
המידות  העלאת  הרע.  בהסרת  בעיקר  מתעסקת  והיא  המידות  של  העמוק  לשורש  בהכרח 

הטובות למידתן הראויה בונה קומה על גבי קומה ומרוממת את האדם ואת העולם.

הרחבות
• מטוב קטן לטוב גדול

רעיון זה הינו יסודי בתורתו של הרב קוק. הרב קוק מדגיש שפעמים אדם או  בְּאוֹר שֶׁל גְּדֻלָּה. 
דור מוכנים כבר וראויים לטוב גדול יותר ממה שהורגלו, ואז ייתכן שמסוכן יהיה אם יישארו 
במדרגות נמוכות, ברבדים חיצוניים או בהבנות שטחיות. כך כותב הרב קוק על דור שבו תחומי 
החולין מפותחים יותר, ולעומתם תחומי הקודש עדיין לוקים בהבנות שטחיות, מצב המוביל 
ועל  והתפתחו,  נתעלו  הכלליים  מושגיהם  שכל  דורות  או  דור  איזה  יזדמן  "אם  הדת:  לעזיבת 
אותה החלקה של המושגים האלוהיים לא שלחו המפתחים והעובדים יד, אז נשאר אותו הדור 
במצב שפל ואומלל, והבקיעים הדתיים מתרבים בו, פרץ על פני פרץ" ]עקבי הצאן, מאמר 'דעת 
אלוהים' עמוד קמב, ועיין עוד במאמרי הראיה, מאמר 'לתקופת המעבר', עמוד 29, על החשיבות 

בדורנו להתקדם מעשיה נמוכה הנובעת מאינסטינקט ומהרגל לעשיה הנובעת מהבנה[.

• תיקון המידות – בעומק
כוחות  "חמישה  בלב:  נמצאות  שהמידות  מבואר  צדיקים"  ל"אורחות  בהקדמה  הַמִּדּוֹת.  זִכּוּךְ 
הגאווה  כגון  רבות,  דעות  בו  יש  הלב  עניין...  כל  ללב  מביאים  שלנו(  החושים  )חמשת  אלו 
והענווה...". משמעות הדברים היא שבתיקון המידות אנו עוסקים ברבדים העמוקים ביותר – לא 
רק המעשים משתנים, אלא אנחנו מתקנים את החושים, את הרגשות, את הלב ואת הרצונות. 
תשובה זו מגיעה לכל החלקים שבגוף, גם לפנימיים וגם לעמוקים ביותר, ולכן לא נוצר מתח 

בין הגוף לבין הנשמה.

שאלות לדיון
א. איך האדם יודע שעיניו הרוחניות סתומות? במה זה בא לידי ביטוי?

ב. "ואז מכשירים איזה צד של מגע בין הגוף אל הנשמה". איך ניתן לחבר בין הגוף לנשמה? האם 
הם באמת צוררים אחד את השני?

לרפואת גדעון בן ציפורה

 פֶּרֶק יד

נְתִיבוֹת תְּשׁוּבָה פְּרָטִיּוֹת

א. כְּשֵׁם שֶׁצְּרִיכִים לְהַעֲלוֹת אֶת הַמִּדּוֹת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הָרָעוֹת לְשָׁרְשָׁןױ, כְּדֵי לְתַקְּנָן וּלְמַתְּקָן, 
כֵּן צְרִיכִים לְהַעֲלוֹת אֶת הַמִּדּוֹת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הַקְּטַנּוֹתױ - אַף עַל פִּי שֶׁהֵן טוֹבוֹת, אֲבָל אֵינָן 
שֶׁמּוֹעִילִים  וּכְשֵׁם  גְּדֻלָּה•.  שֶׁל  בְּאוֹר  וְלַהֲאִירָן  שָׁרְשָׁן,  לִמְקוֹר   - וּמְאִירָה  גְּדוֹלָה  בְּמַעֲלָה 
לָעוֹלָם  וּמְטִיבִים  מוֹעִילִים  וְיוֹתֵר  כָּךְ  הַנְּפוּלוֹתױ,  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַמִּדּוֹת  בַּעֲלִיַּת  כֻּלּוֹ  לָעוֹלָם 
וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הַקְּטַנּוֹת כְּשֶׁעוֹלוֹת לְאוֹרָה גְּדוֹלָה. וּמִדָּה זוֹ שֶׁל  יְדֵי הַעֲלָאָתָן שֶׁל הַמִּדּוֹת  עַל 
הַעֲלָאַת דְּבָרִים קְטַנִּים לְגַדְלוּת אֵינָהּ פּוֹסֶקֶת בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה, וְהִיא הַתְּשׁוּבָה הַגְּמוּרָה 

שֶׁצַּדִּיקִים גְּמוּרִים בָּאִים עַל יָדָהּ לִהְיוֹת עוֹלִים בְּמַעֲלוֹת בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה. 

מִפְּנֵי  הֵן  סְתוּמוֹתױ  הָרוּחָנִיּוֹת  שֶׁהָעֵינַיִם  וּמַכִּירִים  רוּחָנִית,  הִסְתַּכְּלוּת  כְּשֶׁמִּסְתַּכְּלִים  א*. 
הַחֲטָאִים  עַל  מִתְחָרְטִים  הָאוֹרָה  מִעוּט  שֶׁל  הַצַּעַר  וּמִתּוֹךְ  הָעֲווֹנוֹת,  שֶׁגָּרְמוּ  הַנֶּפֶשׁױ,  פְּגָמֵי 
שֶׁלֹּא  כְּדֵי  מְכוֹנֵיהֶםױ,  עַל  וְהַמִּדּוֹת  הַמַּעֲשִׂים  אֶת  לְטַהֵר  לֵב  בְּכָל  וַחֲפֵצִים  וּבִפְרָט,  בִּכְלָל 
תִּשָּׁאֵר עוֹד הַסְּתִימָה מְעַכֶּבֶת אֶת הָאוֹר הָעֶלְיוֹן מִלַּחְדֹּר בְּתוֹכִיּוּת הַנְּשָׁמָה הַחוֹשֶׁבֶת. זֶהוּ 

הַדֶּרֶךְ לָבֹא לִתְשׁוּבָה עִלָּאָהױ, תְּשׁוּבָה דְּחַזְיָא לְחַפָּאָה עַל כָּל עוֹבָדִיןױ. 

ב. לִפְעָמִים עַל יְדֵי מַה שֶּׁמִּתְאַמְּצִים לִהְיוֹת מְדֻבָּק בְּרוּחָנִיּוּת עֶלְיוֹנָה, מִתְרוֹמְמִים כָּל כֹּחוֹת 
הַחַיִּים הָרוּחָנִיִּים לְמַעְלָה בְּעוֹלַם הַמַּחֲשָׁבָה הָעֶלְיוֹנָה, וְהַגּוּף נֶעֱזָב מִן הַנְּשָׁמָה, וְעַל יְדֵי זֶה 
הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת שׁוֹלְטוֹת בּוֹױ. וְאַחַר כָּךְ כְּשֶׁהַהִסְתַּכְּלוּת הָרוּחָנִית הָעֶלְיוֹנָה נִגְמֶרֶת, וְכֹחַ הַחַיִּים 
חוֹזֵר לָרְגִילוּת שֶׁלּוֹ, מוֹצֵאת הַנְּשָׁמָה אֶת הַגּוּף שָׁבוּר בְּקִלְקוּלֵי תְּכוּנוֹתָיו, וּמַתְחִילָה מִלְחָמָה 
פְּנִימִית גְּדוֹלָה וּמְסֻכֶּנֶת מְאֹד. וּבִשְׁבִיל כָּךְ צְרִיכָה הַתְּשׁוּבָה, עִם חֵפֶץ זִכּוּךְ הַמִּדּוֹתױ•, לִהְיוֹת 
קוֹדֶמֶת לָעֲלִיָּה הַהִסְתַּכְּלוּתִית, וְאָז מַכְשִׁירִים אֵיזֶה צַד שֶׁל מַגָּע בֵּין הַגּוּף אֶל הַנְּשָׁמָה גַּם 

בְּהִתְעַלּוּתָהּ הָעֶלְיוֹנָה. 

מהיכן  שלו  האישיות  בעומק  להתבונן  לְשָׁרְשָׁן – צריך  הָרָעוֹת  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַמִּדּוֹת  אֶת  לְהַעֲלוֹת 
יוכל לתקן אותן ע"י תיקון  מגיעות המידות והמחשבות הרעות בנפשו, וכשיבין את מקורן בנפשו 
סיבותן ולעיתים יוכל להשתמש באותן הסיבות להתעלות. כֵּן צְרִיכִים וכו' – עבודה כזו צריכה להיות 
התוכן.  וגדלות  הכוונה  רוממות  אל  בתוכנן,  קטנות  אבל  טובות,  ומחשבות  מידות  לרומם  בשביל 
בעיניינים  להעמיק  יכולת  סְתוּמוֹת – חוסר  הָרוּחָנִיּוֹת  הָעֵינַיִם  המקולקלות.  הַנְּפוּלוֹת – הירודות, 
ועיניה נסתמו מהיכולת להסתכל בעיניים  הַנֶּפֶשׁ – הנפש נפגמה ע"י העוונות  פְּגָמֵי  מִפְּנֵי  רוחניים. 
רוחניות. עַל מְכוֹנֵיהֶם – כמו שהם צריכים להיות. לִתְשׁוּבָה עִלָּאָה – תשובה עליונה. דְּחַזְיָא לְחַפָּאָה 
עַל כָּל עוֹבָדִין – ראויה לחפות / לכסות על כל המעשים. וְהַגּוּף נֶעֱזָב מִן הַנְּשָׁמָה וכו' – האדם מתעסק 
נוצר פה חלל שהמידות הרעות עלולות  ומזניח את עולמו המעשי,  בעניינים רוחניים ומחשבתיים 
לשלוט בו. וכשהאדם מפסיק את התעלותו וחוזר לעצמו יש בו מלחמה פנימית. הַתְּשׁוּבָה עִם חֵפֶץ 

זִכּוּךְ הַמִּדּוֹת –תשובה מעשית ותיקון המידות מכשירים את כחות הגוף להתעלות הרוחנית.

העלאת המידות

ההכרה 

בסתימת 

העיניים

הקדמת זיכוך 

המידות לעלייה
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לקושי  סיבות  מספר  ישנן  כך.  כל  רבה  בקלות  לאדם  מגיעה  אינה  בתשובה  שהחזרה  פעמים 
מונה  שהרמב"ם  עבֵרות  וארבע  עשרים  על  בתשובה  חזרה  לדוגמה,  למצוא  ניתן  ביניהן  זה. 
ביותר. פעמים שהקושי הוא  ד( כעבֵרות שהתשובה עליהן קשה  )בהלכות תשובה פרק  אותן 
סובייקטיבי, דהיינו, קושי שנובע מהמצב הנפשי שהאדם מצוי בו או הזמן בו הוא שרוי. נתון זה 

יכול לחסום מהאדם את התחושה הבריאה של הרצון לתקן את מעשיו.

למרות הקושי, יש לדעת שהתשובה אפשרית בכל מצב. גם אם התשובה אינה נעשית באופן 
הראוי לה ולא לפי ההלכה המגדירה את הדרך לתשובה, תשובה זו חשובה היא. כל עבירה לפי 
עניינה ודרך התשובה שעליה, בין שהיא עבירה שבין אדם למקום ובין שהיא בין אדם לחברו 
- על האדם לעשות תשובה כפי יכולתו וכפי כוחו. והדבר יתקבל גם אם יחזור בתשובה ללא 
הפרטים המוגדרים שלה. עיקר תשובתו בשלב זה תהיה בעצם הרצון להיות ישר וטוב ולחזור 
לעצמו  יאמר  ואל  זו  בתשובה  יזלזל  אל  בחטאו.  שמעד  לפני  שהיה  כפי  בשכינה  דבק  להיות 
שכיוון שאינה שלמה ואינה כוללת בתוכה את הדרכים המוגדרות שלה, אין בה תועלת ולעת 
עתה יזניח את התשובה עד שירגיש מוכן לתשובה השלמה. אלא יאחז בה ככל שידו משגת כעת 
כדי להשלים את תהליך  ותפילה  ירבה בהשתדלות של תורה  זה  יחד עם  ויידע שזהו העיקר. 

התשובה, וגם אם עדיין לא הגיע אליה, לא יחשוב שלתשובתו אין ערך והיא מיותרת.

הרחבות
• הרע בוודאי יתבטל

נברא  רע  כל  ביהדות:  יסודי  רעיון  על  כאן מבוססים  קוק  דברי הרב  בַּדָּבָר.  מְנִיעָה  שֶׁאֵין שׁוּם 
בשביל לסייע לטוב. ה' ברא אותו בשביל שלאדם תהיה בחירה, הוא ינצח את הרע ועל ידי זה 
הרע יתבטל. וכך כתב הרמח"ל: "עניין מציאות הרע... זהו מציאות מחודש לגמרי, שרצה וחידש 
יתברך  הוא  ואמנם,  לעבודה...  מקום  להם  לתת  האדם,  בני  בו  לנסות  הוא  ברוך  האדון  אותו 
שהמציאו – לא המציאו אלא לשיתבטל..." ]דעת תבונות אות צו[. דברי הרב קוק כאן מבוססים 

על יסוד זה; כיוון שכל רע אינו קיים אלא רק כדי שינוצח ואין ספק שהוא עתיד להיות מנוצח.

• העיקר הוא הרצון
ולא  ברצונותיו  להתרכז  צריך  שהאדם  הזו,  ההדרכה  הָרוּחָנִית.  הַתְּשׁוּבָה  אֶת  כְּלָל  יְעַכֵּב  לֹא 
בהצלחותיו, נמצאת במספר מקומות בחז"ל: "הקב"ה ליבא בעי" )הקב"ה חפץ בלב( ]סנהדרין 
עשאה"  כאילו  הכתוב  עליו  מעלה  עשאה  ולא  ונאנס  מצווה  לעשות  אדם  חשב  "אפילו  קו:[, 

]קידושין מ.[.

• ההצלחה בהתאם לעמל
יָבֹא הַדָּבָר לִידֵי כָּךְ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן הַכֹּל בְּפֹעַל. עיקרון זה שהקב"ה מסייע לכל אדם 
שיצליח לפי גודל רצונותיו החיוביים מופיע בגמרא: "מאי דכתיב 'רודף צדקה וחסד ימצא חיים 
לו  וכבוד'? ]משלי כא כא[... לומר לך כל הרודף אחר צדקה הקדוש ברוך הוא ממציא  צדקה 
מעות ועושה בהן צדקה... ממציא לו בני אדם המהוגנים לעשות להן צדקה כדי לקבל עליהם 

שכרו" ]בבא בתרא ט:[.

שאלות לדיון
א. האם לא יכולה להיות סכנה בכך שהאדם 'יקפוץ מדרגה'?

ב. מניין הביטחון של הראי"ה לקבוע שהתשובה קלה? הרי אין לה סוף!

להצלחת שמואל בן משה יוסף

כ"ד  אוֹתָם  אֲפִלּוּ  בַּדָּבָר•.  מְנִיעָה  שׁוּם  שֶׁאֵין  לָדַעַת  צְרִיכִים  בִּתְשׁוּבָה  לָשׁוּב  כְּשֶׁבָּאִים  ג. 
אֵינָם  שׁוּב  עֲלֵיהֶם  לָשׁוּב  וּבָאִים  כְּשֶׁמְּבַקְּשִׁים  תֵּכֶף  הַתְּשׁוּבָהױ,  אֶת  הַמְעַכְּבִים  הַדְּבָרִים 
מְעַכְּבִיםױ. וְאֵין לְבַטֵּל שׁוּם נְטִיָּה שֶׁל תְּשׁוּבָה, לֹא קְטַנָּה שֶׁבַּקְּטַנּוֹת, מִפְּנֵי שִׁפְלוּתָהּ, לוֹמַר 
שֶׁאֵין הָרַעְיוֹן הַקָּטָן רָאוּי לְפִי מִדָּתוֹ שֶׁהָאָדָם מְשַׁעֵר אֶת עַצְמוֹ, וְלֹא אֶת הָרַעְיוֹן הַיּוֹתֵר גָּדוֹל, 
לוֹמַר שֶׁהוּא גָּבוֹהַּ יוֹתֵר מֵעֶרְכּוֹ. כִּי הַכֹּל עוֹלֶה וּמִצְטָרֵף בְּיַחַד לְקוֹמָה שְׁלֵמָה וְעוֹלָם מָלֵא שֶׁל 

תְּשׁוּבָה, שֶׁהוּא יָקָר, גָּדוֹל וְקָדוּם מִכָּל הָעוֹלָמוֹתױ הָאֲחֵרִים. 

ד. מַה שֶּׁמֻּטְבָּעִים לִפְעָמִים בִּמְנִיעוֹתױ גְּדוֹלוֹת, בֵּין בְּעִנְיָנִים שֶׁבֵּין אָדָם לַמָּקוֹם, בֵּין בְּעִנְיָנִים 
שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, לֹא יְעַכֵּב כְּלָל אֶת הַתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִיתױ•. וְכֵיוָן שֶׁמְּבַקְּשִׁים לָשׁוּב אֶל ד' - 
שָׁבִים, וְהָאָדָם יִתְחַדֵּשׁ כִּבְרִיָּה חֲדָשָׁה. וְהַצִּיצִיםױ הַמַּעֲשִׂיִּים, שֶׁצְּרִיכִים לְזֵרוּז גָּדוֹל לְתַקְּנָם, 
יְצַפֶּה עֲלֵיהֶם תָּמִיד לְתַקְּנָם, וִיסַגֵּל לְעַצְמוֹ מִדַּת הַשִּׁפְלוּת בְּיוֹתֵר כָּל זְמַן שֶׁלֹּא תִּקֵּן אֵיזֶה 
דָּבָר בְּפֹעַל, מִמַּה שֶּׁיֵּשׁ לוֹ לְתַקֵּן בְּדֶרֶךְ מַעֲשִׂי, וְיִשְׁתּוֹקֵק לַתִּקּוּן הַשָּׁלֵם. וּמִמֵּילָא יָבֹא הַדָּבָר 
לִידֵי כָּךְ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְתַקֵּן הַכֹּל בְּפֹעַל•. אֲבָל גַּם כְּשֶׁלֹּא נִזְדַּמֵּן לוֹ עֲדַיִן הַתִּקּוּן, בֵּין 
מִצַּד מְנִיעוֹת חִיצוֹנִיּוֹת אוֹ מִצַּד מְנִיעוֹת פְּנִימִיּוֹת, שֶׁעֲדַיִן אֵין רְצוֹנוֹ תַּקִּיף כָּל כָּךְ, וְהַהַסְכָּמָה 
לְדַרְכֵי הַתִּקּוּנִים הַמַּעֲשִׂיִּים עֲדַיִן לֹא בָּאָה לוֹ בְּהַשְׁלָמָה, מִכָּל מָקוֹם יֹאחֵז בַּתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִית 
בְּכָל עֹז וָאֹמֶץ, וְיִהְיֶה תַּקִּיף בְּדַעְתּוֹ, שֶׁסּוֹף כָּל סוֹף אָחוּז הוּא בַּתְּשׁוּבָה, שֶׁהִיא עִנְיָן יָקָר מִכָּל 
מַה שֶּׁבָּעוֹלָם, וְיַרְבֶּה בְּתוֹרָה, בְּמִדּוֹת טוֹבוֹת, בְּחָכְמָה וּבְהַנְהָגָה יְשָׁרָה בְּכָל מַה דְּאֶפְשָר לוֹ, 
יָצְאוּ  שֶׁעֲדַיִן לֹא  הַתְּשׁוּבָה  חֶלְקֵי  אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  לְהוֹצִיא  לִפְנֵי קוֹנוֹ  בִּתְפִלָּה  שִׂיחוֹ  וְיִשְׁפֹּךְ 
הַכְּלָלִי  הַתִּקּוּן  וּבְעַד  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם  כָּל  וּבְעַד  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  וּבַעֲבוּר  עַצְמוֹ  בַּעֲבוּר  הַפֹּעַל,  אֶל 
שֶׁל הַשְּׁכִינָה, אוֹר ד' בָּעוֹלָם, שֶׁיִּהְיֶה בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת, וְיִשְׁתּוֹקֵק שֶׁכָּל הַנְּשָׁמוֹת תִּהְיֶינָה 

מְתֻקָּנוֹת וְנֶהֱנוֹת מִזִּיו הַשְּׁכִינָה, וְהַכֹּל יִשְׂבְּעוּ טוֹב וְשִׁפְעַת חַיִּים. 

ד*. עִקַּר הַנְּפִילוֹת בָּאוֹת מִפְּנֵי שֶׁאֵינוֹ מַאֲמִין בְּקַלּוּתָהּ שֶׁל תְּשׁוּבָהױ. 

אֵינָם  ד'.  פרק  תשובה  בהלכות  ברמב"ם  הַתְּשׁוּבָה – מפורטים  אֶת  הַמְעַכְּבִים  הַדְּבָרִים  כ"ד 
את  מונעים  אינן  התשובה  את  שמעכבין  פי  על  אף  הדברים  אלו  'כל  הרמב"ם:  מְעַכְּבִים – לשון 
התשובה'. וְקָדוּם מִכָּל הָעוֹלָמוֹת – 'תשובה קדמה לעולם' משום שהיא עומדת בתשתית מגמת העולם. 
בִּמְנִיעוֹת – בעיכובים. הַתְּשׁוּבָה הָרוּחָנִית – במחשבה, אף בלא התיקון המעשי. הַצִּיצִים – השאריות, 
הרהור  שהרי  שבקלות  'קלה  לספר  בהקדמה  הרב  תְּשׁוּבָה – לשון  שֶׁל  קַלּוּתָהּ  הקטנים.  החלקים 

תשובה הוא כבר תשובה'.

אין מניעות 

לתשובה

התשובה 

הרוחנית

אמונה בקלות 

התשובה
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ביאורים
בפסקאות אלו הרב קוק עוסק בעצבות. לאדם ישנם רצונות רבים וצרכים שונים, וכאשר הוא 
לא מצליח למלא אותם הוא מתמלא עצב. העצבות היא תוצאה של חוסר, של פער בין רצונותיו 
של האדם לבין המציאות בפועל. כל חטא מגדיל את הפער בין רצון הנשמה שלנו לבין המציאות 

בה אנו חיים, וזהו מקור העצבות. 

לכל אחד מאיתנו ישנה נשמה טהורה החפצה להידבק בבוראה. הדבקות בקב"ה נעשית על ידי 
ההליכה בדרכיו וקיום מצוות התורה. הנשמה תובעת מאיתנו באופן תמידי את הקרבה לקב"ה, 
ושום דבר אחר לא יספק את רצונה. תביעה זו קיימת הן באדם הפרטי והן במציאות בכללה. 
בעולם כולו ישנה תביעה להגיע לידי מציאות שלמה ומתוקנת שאין בה סתירה לדבקות בקב"ה, 

ולכן העולם שואף למציאות ללא חטא. 

והיא  עבֵרה מרחיק את הנשמה מבוראה  כל מעשה  חיסרון, פספוס של המטרה.  הוא  החטא 
מתמלאת עצב. לא רק המעשים משפיעים על הנשמה, גם ביד המידות והמחשבות לקרב או 
ח"ו להרחיק את הנשמה ממקורה. בנוסף, הנשמה היא רוחנית. לכן כל מעשה גשמי, אפילו אם 
הוא מותר, כל עוד הוא נעשה מתוך 'נטייה של חולין' ולא מתוך נטייה רוחנית של קשר לקב"ה, 

הוא יוביל לעצבותה של הנשמה.

כאשר שבים בתשובה השמחה חוזרת למלא את הנשמה. התשובה מחזירה את האדם לדרך של 
תיקון, דרך שהיא טבעית לנשמה. אמנם עוד רחוקים מהתיקון השלם, אך כיוון שחוזרים ללכת 
על פי דרכי הקב"ה ונמצאים בכיוון הנכון, כבר לא עצובים. השמחה מגיעה כתוצאה מהחזרה 

למצב הטבעי של הנשמה, שבו כל המעשים, המידות והמחשבות קשורים לקב"ה ולתורתו.

הרחבות
• מקור העצבות

מֵהַשֶּׁפַע שֶׁל הַמַּעֲשִׂים, הַמִּדּוֹת וְהַדֵּעוֹת הָרָעוֹת. עבודת המידות המועדפת היא למצוא את מקומן 
כיוון  כן במידת העצבות,  נגדן. לא  ולא להילחם  מז(  )עיין למשל בצדקת הצדיק אות  החיובי 
שכולה יונקת מהחטא, הרי שכולה ריק, וכאשר אין חטאים היא נעלמת ומתפוררת. וכך כותב 
הרב קוק: "כל המידות אפשר להעלותן, מפני שיש להן שורש בקדושה, חוץ מהעצבות שאין לה 
שורש כלל, כי עז וחדווה במקומו. וצריכים להעלות את סיבתה, וכיוון שהשורש מתעלה גם היא 
עולה. והשורש של העצבות הוא או גאווה או כעס, או דאגה, הבאה מסיבתם, וכיוצא" ]אורות 

הקודש ג רמג[.

• תיקון כל רבדי הבריאה
שָׁבִים בִּתְשׁוּבָה עַל מַהוּת חֵטְא זֶה. לעתיד לבוא לא יתוקנו רק פגמי האנושות, אלא כל החסרונות 
שבעצם הבריאה: בחי, בצומח ובדומם: "וגר זאב עם כבש וארי עם גדי ירבץ, ועגל וכפיר ומריא 
יחדיו ונער קטון נוהג בהם. ופרה ודוב תרעינה יחדיו ואריה כבקר יאכל תבן" ]ישעיהו יא ו-ז[, 
"תחת הנעצוץ )בעל הקוצים( יעלה ברוש ותחת הסרפד )שגם הוא בעל קוצים( יעלה הדס" ]שם 

נה יג[, "והיה אור הלבנה כאור החמה" ]שם ל כו[ ]ועיין אורות ישראל ותחייתו י[.

שאלות לדיון
א. האם אין מקום לתענוגות של חול שאינן אסורות?

ב. מה ההבדל בין מידות רעות לדעות רעות?

לעילוי נשמת מו"א ועט"ר שלמה בן פורטונה ז"ל

ה. כְּשֶׁעוֹשִׂים אֵיזֶה דָּבָר בִּנְטִיָּה שֶׁל חֻלִּין, שֶׁל גּוּפָנִיּוּת וּבַהֲמִיּוּת - אִם רַקױ הוּא שֶׁל הֶתֵּר, 
וְלִקְדֻשָּׁה.  לַאֲצִילוּת  וּמִתְהַפְּכִים  הַכֹּחוֹת  כָּל  מִתְעַלִּים  זֶה,  עַל  לָשׁוּב  כְּשֶׁמִּתְעוֹרְרִים  תֵּכֶף 
בְּרַעְיוֹנוֹ  זָז מִשָּׁםױ עַד שֶׁמּוֹחֲלִין לוֹ", וּבְעִנְיְנֵי הֶתֵּר - תֵּכֶף כְּשֶׁעוֹלֶה  "בְּמִצְווֹת עֲשֵׂה - אֵינוֹ 
לָשׁוּב הֲרֵי הוּא מִתְקַדֵּשׁ, וְהַפְּעֻלָּה וְכָל כֹּחָהּ מִתְקַדְּשִׁים עִמּוֹ, וְהָעִצָּבוֹן הַבָּא מִתּוֹךְ תַּעֲנוּגֵי 

חֹל מִתְהַפֵּךְ מִיָּד לְשִׂמְחָה שֶׁל מִצְוָה, "וּלְיִשְׁרֵי לֵב שִׂמְחָה". 

הַמִּדּוֹת  הַמַּעֲשִׂים,  שֶׁל  מֵהַשֶּׁפַע  לִפְתֹּר:  צְרִיכִים  בָּאָה?  הָעַצְבוּת  מֵהֵיכָן  כְּשֶׁשּׁוֹאֲלִים:  ו. 
וְהַדֵּעוֹת הָרָעוֹת• עַל הַנְּשָׁמָה, שֶׁהִיא טוֹעֶמֶת בְּחוּשָׁהּ הַחוֹדֵר אֶת מְרִירוּתָם, וְהִיא נִסְלֶדֶת, 
בִּתְכוּנָתוֹ  מִתְגַּבֵּר  כְּשֶׁהוּא   - הַטּוֹב  וְחֵפֶץ  מוֹפִיעַ,  הַתְּשׁוּבָה  וּכְשֶׁאוֹר  וַעֲצוּבָה.  נִפְחֶדֶת 
וּכְשֶׁהַכִּשְׁרוֹן  עֲדָנִים,  מִנַּחַל  יוֹנֶקֶת  וְהַנְּשָׁמָה  נִפְתָּח,  וְשֶׁל שִׂמְחָה  עֹנֶג  צִנּוֹר שֶׁל  הַמְּקוֹרִית - 
הַמַּעֲשִׂי לוֹקֵחַ לוֹ אֶת הַתַּמְצִית שֶׁל הַהַרְגָּשׁוֹת הַנְּעִימוֹת הַלָּלוּ, יוֹצֵא לָאוֹר הַמּוּסָר הַטָּהוֹר 

הָעֶלְיוֹן, הַמַּצְלִיחַ אֶת הַחַיִּים בְּהוֹדוֹ. 
ז. כָּל עִצָּבוֹן בָּא מִפְּנֵי הַחֵטְא, וְהַתְּשׁוּבָה מְאִירָה אֶת הַנְּשָׁמָה וּמְהַפֶּכֶת אֶת הָעִצָּבוֹן לְשִׂמְחָה. 
מֵחַטַּאת  עוֹלָם,  שֶׁל  בַּחֲלָלוֹ  הַנִּמְצָא  הַכְּלָל  בְּזֻהֲמַת  הוּא  מְקוֹרוֹ  שֶׁבָּעוֹלָם,  הַכְּלָלִי  הָעִצָּבוֹן 
שֶׁצַּדִּיקִים  הָאָדָם,  בְּחַטַּאת  לַפֹּעַל  שֶׁיָּצְאָה  הַכְּמוּסָהױ,  וּמֵחַטַּאת–הָאָרֶץ  וְהַיְחִידִים,  הָרַבִּים 
יְסוֹדֵי עוֹלָם, וּמָשִׁיחַ בְּיִחוּד, שָׁבִים בִּתְשׁוּבָה עַל מַהוּת חֵטְא זֶה• וּמְהַפְּכִים אוֹתָהּ לְשִׂמְחָה. 

מציינים  הַכְּמוּסָה – חז"ל  וּמֵחַטַּאת–הָאָרֶץ  מיד.  פועלת  מִשָּׁם – התשובה  זָז  אֵינוֹ  רַק – בתנאי.  אִם 

שהארץ חטאה ובמקום להוציא 'עץ פרי' מוציאה 'עץ עושה פרי' ]רש"י בראשית א, יא[.

התשובה על 

נטיית החולין

מקור העצבות 

והעונג

הפיכת עיצבון 

לשמחה
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ביאורים
הם  הרשות  מעשי  רשות.  ומעשי  עבֵרה  מעשי  מצווה,  מעשי  לשלושה:  נחלקים  האדם  מעשי 
כגון: מלאכה,  בתורה,  ציווי  ושאין עליהם  חייו  מעשים מותרים שאותם האדם עושה במהלך 
שינה, אכילה וכו'. ערכם של מעשים אלה נקבע לפי כוונת האדם שעושה אותם. הגדרת המעשה 
מעשה.  אותו  את  עושה  האדם  לשמה  במטרה  תלויה  להפך,  חלילה  או  ה'  מעבודת  כחלק 

בפסקאות שלפנינו הרב קוק עוסק בפעולת האכילה.

האדם מוכרח לאכול, אך הוא חופשי לבחור את כוונתו באכילה. ישנה כוונה )בפסקה - מחשבה( 
פסולה – אכילה הנובעת מנטייה חומרית תאוותנית, וישנה כוונה טובה יותר אך עדיין נמוכה 
והיא – אכילה בשביל להתקיים. הכוונה העליונה היא אכילה שתוסיף כוחות חיים ואנרגיה לגוף 

לשם עשיית טוב ורצון ה'.

כפי שאמרנו, במעשי הרשות הכוונה נותנת את הערך למעשה ובמעשה עצמו אין איסור. לכן 
התשובה עליהם נוחה ומצריכה רק את שינוי הכוונה של האדם; אף אם בתחילה האדם נדחף 
לאכול מתוך חולשה של תאווה, כאשר הוא חוזר בתשובה ומכוון לשם שמיים, האכילה נחשבת 
חיוביים  לדברים  מהאוכל  קיבל  שהוא  והאנרגיות  הכוחות  את  ממנף  האדם  קדושה.  לאכילה 
זאת, במעשי איסור המעשה שלילי מצד עצמו  ובכך הוא מתקן את מעשה האכילה. לעומת 
ואין השפעה של כוונת האדם על ערך המעשה. לכן במעשים אלו התשובה קשה יותר כי שינוי 

הכוונה לבד לא יכול לתקן את אשר הוא כבר עיוות. 

הרחבות
• ההבדל בין חולין לאיסור

וְאֵינוֹ דּוֹמֶה לְדָבָר הָאָסוּר, שֶׁעֲלִיָּתוֹ מְעֻכֶּבֶת הַרְבֵּה מְאֹד. בספר התניא מובא שלשון 'איסור' נובע 
מכך שאותם דברים אסורים וכלואים אינם יכולים לעלות ולשמש בקדושה אפילו אם ישתמשו 
ולעלות עמו בשובו  יכולים לחזור  לכך  ויין היתר,  "לפי שהיה בשר היתר  בהם לצורכי קודש: 
לעבודתו, שזהו לשון היתר ומותר, כלומר שאינו קשור ואסור בידי החיצונים שלא יוכל לחזור 
בידי  וקשורים  אסורים  הם  אסורות...  וביאות  אסורות  במאכלות  כן  שאין  מה  לה'...  ולעלות 
החיצונים לעולם" ]לקוטי אמרים חלק ראשון ז, ועיין גם בפרק שאחריו[. אמנם גם אלו יבואו על 
תיקונם, וכפי שכתב הרב קוק ש"עלייתו מעוכתב הרבה", ובכל זאת הדבר אפשרי, וכן ממשיך 
שם בתניא: ")הדברים האסורים( אין עולים משם, עד כי יבוא יומם ויבולע המוות לנצח, כמו 

שכתוב: 'ואת רוח הטומאה אעביר מן הארץ' ]זכריה יג ב[".

שאלות לדיון
א. מהי אכילה גסה? מהן תחלואיה החומריות והרוחניות?

ב. כיצד נדע להיזהר מאכילה גסה?

לְאַחַר  מִיָּד  שָׁב  וְהוּא  נְמוּכָה,  אוֹ  פְּסוּלָה  בְּמַחֲשָׁבָה  אָדָם  שֶׁאוֹכֵל  הַדָּבָר,  מִזְדַּמֵּן  אִם  ח. 
הֶעָבָר,  אֶת  מְתַקֵּן  הוּא  הֲרֵי  מֵאַהֲבָה,  בִּתְשׁוּבָה  וְכֹחוֹתָיו  מַחֲשַׁבְתּוֹ  אֶת  לְרוֹמֵם  הָאֲכִילָה 
כְּאִלּוּ הָיְתָה תְּחִלַּת הָאֲכִילָה בְּכַוָּנָה טְהוֹרָה. וּזְמַן הָעִכּוּל, הָרָאוּי לְבִרְכַּת הַמָּזוֹן, מְסֻגָּל יוֹתֵר 
אוֹכְלִים  "כֹּהֲנִים  אוֹכְלִים,  הֵם  ד'  לֶחֶם  אֶת  אֲשֶׁר  ד'ױ.  לְכֹהֲנֵי  הָרְאוּיָה  זוֹ,  עֶלְיוֹנָה  לַהֲרָמָהױ 

וּבְעָלִים מִתְכַּפְּרִים". 

ט. הָאֲכִילָה הַגַּסָּה, אַף עַל פִּי שֶׁבָּאָה מִתּוֹךְ חֹלִי וְהֶכְרֵחַ, יֵשׁ בָּהּ פְּגָם, וּמִכָּל–מָקוֹם נִרְאֶה שֶׁנּוֹחַ 
מְאֹד לְהַעֲלוֹת אוֹתָהּ בִּקְדֻשָּׁה. אֲבָל תְּשׁוּבָה - וַדַּאי צְרִיכָה לְהִתְחַבֵּר עִם תִּקּוּן וְהַעֲלָאָה זוֹ. 
הַכֹּחַ הַמִּתְרַבֶּהױ כְּשֶׁהוּא מְשַׁמֵּשׁ לִקְדֻשָּׁה, עוֹלֶה הוּא לִיסוֹדוֹ גַּם אִם בָּא לְכַתְּחִלָּה עַל יְדֵי 
דּוֹמֶה  וְאֵינוֹ  בּוֹ,  וְכַיּוֹצֵא  וְחֻלְשָׁה  חֹלִי  מִצַּד  הֶכְרֵחַ  שֶׁל  דְּחִיפָה  כָּאן  שֶׁיֵּשׁ  כֵּיוָן  גַּסָּה,  אֲכִילָה 

לְדָבָר הָאָסוּר, שֶׁעֲלִיָּתוֹ מְעֻכֶּבֶת הַרְבֵּה מְאֹד•. 

פּוֹשֵׁעַ,  שֶׁנִּקְרָא  גַּסָּה,  בַּאֲכִילָה  כְּשֶׁנִּכְשָׁלִין  אוֹ  טוֹבָה  כַּוָּנָה  בְּלֹא  כְּשֶׁאוֹכְלִין  בְּדִיעֲבַד  י. 
נִיצוֹצֵי  אֶת  וּלְבָרֵר  וּלְהַעֲלוֹת  הָאֲכִילָה,  אַחֲרֵי  שְׁלֵמָה,  בִּתְשׁוּבָה  זֶה  עַל  לָשׁוּב  כְּשֶׁמִּתְכַּוְּנִים 
הַקְּדֻשָּׁה שֶׁבַּאֲכִילָה זוֹ, יֵשׁ תּוֹעֶלֶת וְתִקְוָה. וְאַל יִרֶףױ הַנִּלְבָּבױ מִלְּתַקֵּן אֶת כָּל אֲשֶׁר תַּשִּׂיג 
בְּחֶדְוַת  אִם  כִּי  עַצְבוּת,  בְּלֹא  לֵב,  וְטוּב  בְּשִׂמְחָה  מֵאַהֲבָה,  בִּתְשׁוּבָה  אֲכִילָה,  כָּל  אַחֲרֵי  יָדוֹ, 
ד' וּבְלֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכָּא, הַמָּלֵא גֹּדֶל וְעֹז קֹדֶשׁ, וְאָז יִפְעַל יְשׁוּעוֹת לוֹ וְלָעוֹלָם. וְגַם אִם עָבְרוּ 
עָלָיו בְּעֵת אֲכִילַת הַמָּזוֹן עַצְמָהּ כַּמָּה נְפִילוֹת וּנְסִיגוֹת, עוֹד יָשׁוּב וְיִתְעַלֶּה וְיִזְכֶּה לֶאֱכֹל לֶחֶם 
קֹדֶשׁ בִּקְדֻשָּׁה עֶלְיוֹנָה, וְהַפֶּשַׁע יֵהָפֵךְ לְשֶׁפַע, שִׁפְעַת טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְרָצוֹן, "וְטוֹב לֵב 

מִשְׁתֶּה תָמִיד". 

הַמִּתְרַבֶּה – הגידול  הַכֹּחַ  כהנים'.  'ממלכת  נקראת  כולה  ד' – והאומה  לְכֹהֲנֵי  לַהֲרָמָה – להתרוממות. 
ותחזוקת הגוף. אַל יִרֶף – לא יתרפה. הַנִּלְבָּב – 'לאחר שאכל ושתה אין לו אלא לב אחד' ]בבא בתרא 

יב:[ כלומר מתיישבת דעתו.

תיקון האכילה

אכילה גסה 

והעלאותיה

השמחה בתיקון 

האכילה
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ביאורים 
הרב קוק עוסק כאן בשלושה דברים מצערים העוסקים בענייני החטא והתשובה.

הראשון הוא רגשי התעלות הבאים יחד עם עצבות. לעתים האדם מרגיש נטייה לקודש, אולם 
הוא יודע שאם ילך אחרי נטייה זו, הדבר יגרום לו עצבות. הרב קוק מבאר שדווקא רגשי הקדושה 
הבאים יחד עם שמחה הם הגדולים יותר מכולם, ולכן פעמים האדם צריך להסיח דעתו מרגשי 
קודש שכאלה ולהתעלות דווקא בשמחה. כמובן, אין כוונת הרב קוק שהאדם יוותר על קיום 

מצוות או יעבור עבֵרה מחשש שהדבר יגרום לו עצבות, שהרי לא הותרו לאדם דברים אלו.

השני, מצוי אצל אדם שנטיותיו הרוחניות חזקות ואילו הנטיות הגשמיות חזקות פחות. אדם 
כזה עלול להיכשל יותר ולמעוד כאשר עולמו הרוחני נפגש בחיי החומר, כיוון שהוא מוכשר 
פחות להתמודדות בעולם גשמי. במצב זה, האדם צריך לעבוד ולחבר את עולמו הרוחני לעולם 
המעשי. אחת הדרכים הטובות לעשות זאת היא באמצעות עיסוק בצדדיה המעשיים של התורה.

השלישי, הוא פחד הנובע מירידות, שחווה האדם, שהגורם להן הוא חולשה גופנית. אדם שגופו 
האדם  על  אולם  חטאים.  לעשות  או  טובים  מעשים  מלעשות  להימנע  עלול  חולה,  או  חלש 
להשתחרר מפחד זה, להבין שהקב"ה מוחל על מעשה שקרה לאדם באונס, לשוב בתשובה על 
מה שהיה, להתאמץ להמשיך לעלות מעלה מעלה, ולעבוד את ה' ללא מורא ומתוך צלילות 

הדעת. 

לעתים חולשה גופנית זו גורמת לכך שהאדם מתאמץ לתקן את מעשיו ואינו מצליח. ומכיוון 
ששורש הבעיה היא בחולשה הגופנית, על האדם לחזק את גופו לצורך תיקונה. בדומה לכך, 
העולם  בענייני  ניסיון  מחוסר  או  ידע  מחוסר  נובע  המעשים,  בתיקון  הצלחה  חוסר  לעתים 

ובענייני החיים המעשיים, לכן גם כאן הפיתרון נמצא דווקא ברכישת הידע והניסיון האלה.

הרחבות
• יסוד השמחה ויסוד היראה

מַחֲשָׁבוֹת שֶׁל יִרְאָה וְשֶׁל תְּשׁוּבָה בְּדֶרֶךְ עִצָּבוֹן. בספר הכוזרי כתוב: "...העדפת הכוח האחד מביאה 
היראה  תורתנו:  פי  על  יסודות עבודת האלוה  הם  דבר שלושה  כללו של  כוח אחר...  להזנחת 
והאהבה והשמחה. התקרב אל אלוהיך בכל אחת מאלה" ]כוזרי ב נ[. בהתאם לכך כותב כאן 
הרב קוק שיש להיזהר ממחשבות של יראה שפוגעות בשמחה. יש לשלב בין כל כוחות האדם 

כך שאחד לא יפגע באחר.

• הנזק הרוחני מחולשת הגוף
"החלישות  קוק:  הרב  כותב  והנפש  הגוף  בריאות  בעניין  הַגּוּף.  חֲלִישׁוּת  הוּא  שֶׁיְּסוֹדָם  פְּגָמִים 
והעייפות הנן מבוא לכל המידות הרעות. הן מעוררות את העיצבון, והעצבות מביאה את הכעס 
לזאת, ההנהגה של  היותר שפלות.  כל הנטיות  ואת  ואת המשטמה,  ואת הגאווה, את הקנאה 
ה  ]שמונה קבצים  הפרטי"  ובעד  הכלל  בעד  הקודש  עבודת  היא  הגופני,  האומץ  של  בריאות, 
קסז[. תחושות רעות ש'סוחב' האדם לאורך הזמן מחדירות בו תחושות של לחץ והוא מרגיש 
לקנאה  לכעס,  מביא  זה  דבר  לו.  ומתנגד  בו  שמתחרה  לו  נראה  אותו  הסובב  כל  וכך  מאוים, 
ולמשטמה כלפי הסובב, ולגאווה הנובעת מהצורך להרגיש חזק כדברי הגמרא 'איסטרא בלגינא 
קיש קיש קריא' ]בבא מציעא פה:[. לא כן הוא האדם השמח, הוא מרגיש שלא חסר לו דבר. 
אין לו סיבה לחשוש מהסובב אותו, והוא ילך עם טבעו הטוב לרצות בטוב האחר ולשמוח בכל 

הצלחה ובכל טובה של רעהו.

שאלות לדיון
א. מדוע חשובה כל כך השמחה בתשובה? מדוע מסוכנת היא העצבות?

ב. איך נזהה חולשה גופנית כמניעה מחזרה בתשובה?

להצלחת יצחק בן שלום

יא. מֵרַעְיוֹנוֹת כָּאֵלֶּה שֶׁל קְדֻשָּׁה וְשֶׁל תְּשׁוּבָה שֶׁהֵם מְבִיאִים לִידֵי עַצְבוּת צְרִיכִים לְהִתְרַחֵק 
וְשֶׁל  בְּעֹמֶק הַקֹּדֶשׁ הוּא גָּדוֹל מִכָּל תֹּכֶן שֶׁל קְדֻשָּׁה  כִּי יְסוֹד הַשִּׂמְחָה הַקְּשׁוּרָה  לִפְעָמִים, 
תְּשׁוּבָה אַחֶרֶת. עַל כֵּן כַּאֲשֶׁר בָּאוֹת לוֹ מַחֲשָׁבוֹת שֶׁל יִרְאָה וְשֶׁל תְּשׁוּבָה בְּדֶרֶךְ עִצָּבוֹן• יַסִּיחַ 
שָׁמַיִם  יִרְאַת  וְשֶׁל  קְדֻשָּׁה  הַתֹּכֶן שֶׁל  כָּל  עָלָיו  וִיקַבֵּל  מַחֲשַׁבְתּוֹ,  שֶׁתִּתְכּוֹנֵן  עַד  מֵהֶם  דַּעְתּוֹ 

בְּדֶרֶךְ חֶדְוָה וְשִׂמְחָה הָרְאוּיָה לְיִשְׁרֵי לֵב עוֹבְדֵי ד' בֶּאֱמֶת. 

פְּנִימִי, שֶׁבָּא מֵהַרְגָּשַׁת הַלִּקּוּיױ הַנִּשְׁמָתִי. בְּיִחוּד כְּשֶׁהַתְּכוּנָה הַמַּעֲשִׂית הִיא  יֵשׁ עִצָּבוֹן  יב. 
יוֹתֵר  הַנֶּפֶשׁ  מַרְגֶּשֶׁת  כָּךְ,  כָּל  מְפֹרֶטֶת  הַמַּעֲשִׂית  הָאַחֲרָיוּתױ  שֶׁל  הַהַרְגָּשָׁה  וְאֵין  לְקוּיָה, 
קְרוֹבִים  שֶׁהֵם  הָאֲנָשִׁים  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  לְחוּגָהּ.  קָרוֹב  הוּא  הַמַּעֲשִׂי  שֶׁהַכֹּחַ  מִפְּנֵי  בְּחֶסְרוֹנָהּ 
אֵינָם  הֵם  הָרָחוֹק,  הָרוּחָנִיױ  בָּעוֹלָם  יוֹתֵר  מִתְפַּשְּׁטוֹת  שֶׁלְּקֻיּוֹתֵיהֶם  הַמַּעֲשִׂי,  הַחוּג  אֶל 
אָמְנָם,  בְּטִבְעָם.  שְׂמֵחִים  יוֹתֵר  לִהְיוֹת  וִיכוֹלִים  עִצָּבוֹן,  כְּדֵי  עַד  חֶסְרוֹנָם  לְהַרְגִּישׁ  יְכוֹלִים 
אֶת  לְהַגְבִּיר  יִרְאֶה  אַדִּירוֹת,  רוּחָנִיּוֹת  הֵן  וּשְׁאִיפוֹתָיו  לְלִבּוֹ,  נוֹגְעִים  הַמַּעֲשִׂיִּים  שֶׁלִּקּוּיָיו  מִי 
הַשֶּׁטֶף הָרוּחָנִיױ וּלְשַׁעְבְּדוֹױ לָעוֹלָם הַמַּעֲשִׂי בְּאֹפֶן שֶׁיָּאִיר אֶת הָאֹפֶק הַמַּעֲשִׂי, וְעַל יְדֵי עֵסֶק 
הַתּוֹרָה הַמַּעֲשִׂיתױ יִתְפַּתַּח, וְהָיָה לְמָאוֹר שֶׁל תְּשׁוּבָה עֶלְיוֹנָה, שֶׁיְּתַקֵּן אֶת הַכֹּל, אֶת הַחַיִּים 

הַמַּעֲשִׂיִּים וְהָעִיּוּנִיִּיםױ בְּיַחַד. 

כָּל  וְעַל  עֲלֵיהֶם  צְרִיכִים לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה,  הַגּוּף•  חֲלִישׁוּת  פְּגָמִים שֶׁיְּסוֹדָם הוּא  עַל  אַף  יג. 
מִפְּנֵי  בְּיִחוּד  מִדַּי,  יוֹתֵר  לְהִתְפַּחֵד  שֶׁלֹּא  מְאֹד  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִים  מָקוֹם  מִכָּל  תּוֹלְדוֹתֵיהֶם. 
הַפְּגָמִים הַלָּלוּ שֶׁהַמֶּזֶג הַחוֹלֶה שֶׁל הַגּוּף הוּא סִבָּתָם, שֶׁכְּבָר יֵשׁ פֶּתַח גָּדוֹל לְחֶסֶד עֶלְיוֹן שֶׁלֹּא 
יַחְשֹׁב ד' לוֹ עָווֹן אֶת מַה שֶּׁבָּא לְיָדוֹ בְּאֹנֶס הַמֶּזֶג, בֵּין בַּמֶּה שֶׁהוּא בְּמַעֲשֶׂה, בֵּין בְּשֵׁב וְאַל 
תַּעֲשֶׂה. וּכְשֵׁם שֶׁטּוֹבָה הִיא מַרְדּוּתױ בְּלִבּוֹ שֶׁל אָדָם כָּךְ נְחוּצָה הִיא הַהִתְאַמְּצוּת הַלְּבָבִיתױ, 

כְּדֵי לִהְיוֹת נָכוֹןױ לַעֲבוֹדַת ד' בְּתוֹרָה וּבַעֲבוֹדָה תַּמָּה, בְּדֵעָה צְלוּלָה עַד כַּמָּה שֶׁהַיָּד מַגַּעַת.

יג*. לִפְעָמִים מִתְאַמְּצִים לְתַקֵּן הַמַּעֲשִׂים, וְאֵין מַגִּיעִים. וְסִבַּת הַדָּבָר הוּא שֶׁהַחֶסְרוֹן מֻנָּח 
בְּאֵיזוֹ חֻלְשָׁה גּוּפָנִית, אוֹ בְּחֶסְרוֹן יְדִיעָה וְהִתְרַגְּלוּת בְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם וְהַחַיִּים, וְאָז הֵם הֵם גּוּפֵי 

תּוֹרָהױ. 

הָרוּחָנִי – בתחום  בָּעוֹלָם  ודקדוק בפרטי הלכה.  הָאַחֲרָיוּת – הקפדה  שֶׁל  הַהַרְגָּשָׁה  הַלִּקּוּי – החסרון. 
בקשר  וּלְשַׁעְבְּדוֹ – לצרפו  מתוקן.  ונפשי  אמוני  בנין  הָרוּחָנִי – לבנות  הַשֶּׁטֶף  והמידותי.  האמוני 
מַרְדּוּת – הכנעה.  המופשטים.  וְהָעִיּוּנִיִּים – הרוחניים  הלכה.  הַמַּעֲשִׂית – לימוד  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  פנימי. 
בענייני  הוא  שהתיקון  תּוֹרָה – אף  גּוּפֵי  הֵם  הֵם  נָכוֹן – מוכן.  וגבורה.  הַלְּבָבִית – אומץ  הַהִתְאַמְּצוּת 

'עולם הזה', מכיוון שבו תלוי התיקון המוסרי נחשב הוא כעצמותה של תורה.

תשובה בשמחה

עצבון הליקוי 

הנשמתי

לא לפחד מפגמי 

המזג

חיסרון גופני או 

ידיעתי
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ביאורים
ביסוד כל פעולה של אדם בעולם יש מחשבה הקודמת לה. מחשבותיו של האדם הן המניעות 
אותו בכל מעשיו ובכל פעולותיו והן גם קובעות את הצורה ואת האופי של מעשים אלה. מחשבה 
טובה תביא למעשים טובים ומחשבה רעה תביא את ההיפך, חלילה. המחשבה גם נותנת ערך 
למעשה. דהיינו, שני אנשים יכולים לעשות מעשה זהה אך ערך המעשה של כל אחד מהם יהיה 
על  המחשבה  להשפעת  בנוסף  שונה.  ביסודו  העומדת  שהמחשבה  כיוון  מהותי,  באופן  שונה 
מעשיו של האדם, היא משפיעה גם על אישיותו של האדם ועל העולם הרוחני שלו, ומעוררת 

אצלו מחשבות נוספות כדוגמת אותה מחשבה.

הרב קוק מוסיף שמחשבתו של האדם משפיעה לא רק על עצמו אלא גם על העולם כולו. ישנה 
חוקיות פנימית במציאות שכל התרחשות ושינוי במצב הרוחני של האדם, מעוררים את כוחות 

העולם לטוב או לרע.

מכל הנאמר לעיל אפשר ללמוד על החשיבות הגדולה של כל מחשבה טובה, ואפילו היא קטנה, 
יותר  גדול  לשינוי  כמנוף  תשובה  של  זו  בהתעוררות  להשתמש  צריך  אך  באדם.  המתעוררת 
ורחב יותר של האדם. לכן כאשר מתעוררת באדם מחשבת התשובה הוא צריך לחזור ולאחוז 
התשובה  של  הזו  ההתעוררות  את  לחזק  האדם  על  בנוסף,  ה'.  ובעבודת  בתורה  באמצעותה 
והתיקון ולגדל אותה, בין השאר מתוך לימוד ספרי מוסר. מטרת לימוד ספרי המוסר היא לחזק 
את האדם בתשובה ולקדם אותו למדרגות גבוהות יותר בעבודת ה'. לשם כך האדם צריך להיות 
זו, האדם עלול ללמוד  אין מודעות  לו. כאשר  ולסגנון המתאים  מודע למדרגה הנוכחית שלו 
דברים שאינם מתאימים לו ולפעול בדרכים שאינן נכונות לו וכך להגיע לידי הרגשת עצבות 

וייאוש. 

הרחבות
• מה עושים עם עבירות שקשה לשוב עליהן?

שגם  כתב,  הלבבות  חובות  בספר  בְּמַעֲשֶׂה.  אִם  כִּי  בְּמַחֲשָׁבָה  אוֹתָם  לְתַקֵּן  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  בִּדְבָרִים 
בדברים שיש בעיה מעשית לתקנם, אם ישוב האדם בלב שלם לקב"ה, הקב"ה יסובב שהחטא 
יתוקן: "...כשיקבל עליו גדרי התשובה בכל תנאיה, אשר בכחו ויכלתו מהם, הבורא מקל עליו 
תשובתו, ועובר לו על מה שנעלם ממנו ונמנע עליו, וישים לו מוצא קרוב מחטאו... ואם הוא 
מצד אונאה וגזל בממונות, יתן לו האל ממון ויפרענו לחברו... ואם ירחק ממנו העשוק, יזמין 
וימחל לו. ואם לא ידע האנשים העשוקים ומספר  הבורא התקבצם, עד שיכנע לפניו העושק 
הממון אשר עשק, יפיק אותו האל להוציא ממונו בתועלות כוללות, כבנין גשר וחפור בארות, 

יהנו מהם בני אדם... עד שתהיה תועלתו כוללת מי שעשק ומי שלא עשק" ]שער ז פרק י[.

• חשיבות הלימוד בספרי מוסר
אַל יַנַּח יָדוֹ מִמַּה שֶּׁמִּתְעוֹרֵר עַל יְדֵי הַסְּפָרִים. כתב החיי אדם: "ופשיטא שהוא חוב גמור על כל 
אדם שילמוד בכל יום בספרי היראה אם מעט ואם הרבה, שהוא יותר חיוב מכל לימודיו. ואפילו 
אם יתבטל על ידי זה מלימוד פרק משניות או שאר לימוד, כי מה ה' אלקיך מבקש ממך כי אם 
ליראה אותו. וכדאיתא במשנה ]אבות ג יז[ 'אם אין יראה אין תורה', כי מה תועיל לו התורה אם 
אין דעתו לקיים" ]כלל קמג א[. ובמשנה ברורה הביא בשם האר"י והגר"א "שחיוב ללמוד בספרי 

מוסר כל השנה" ]סימן תרג סעיף קטן ב[.

שאלות לדיון
א. מהם החסרונות שקיימים בתשובה מיראה?

ב. האם יש הבדל בין ספרי מוסר לספרי אמונה? אם כן מהו?

יד. גַּם בִּדְבָרִים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְתַקֵּן אוֹתָם בְּמַחֲשָׁבָה כִּי אִם בְּמַעֲשֶׂה•, כְּמוֹ בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, 
מִצַּד  בָּא  כְּשֶׁהוּא  אֲפִלּוּ  שֶׁל תְּשׁוּבָה,  הִרְהוּר  בְּכָל  שֶׁיֵּשׁ  הַגֹּדֶל  אֶת  לְשַׁעֵר  אֵין  מָקוֹם  מִכָּל 
יִרְאָה פְּשׁוּטָה, יִרְאַת הָעֹנֶשׁ, מִפְּנֵי שֶׁכָּל מִדָּה קְטַנָּה שֶׁבַקְּטַנּוֹת גּוֹרֶמֶת לְעוֹרֵר בַּנֶּפֶשׁ וּבָעוֹלָם 
אֶת הַמִּדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת וְהַגְּדוֹלוֹתױ, וְאוֹר קֹדֶשׁ מֵאוֹר פְּנֵי עֶלְיוֹן מוֹפִיעַ בְּכָל זִיו בַּהֲדַר אַהֲבָה 
וּבְנֹעַם ד' עַל יְדֵי כָּל מַחֲשָׁבָה הַנּוֹטָה לְטוֹבָה, וַאֲפִלּוּ אִם יֵשׁ בָּהּ סִיגִים רַבִּים, הַחֵן הַפְּנִימִי 

שֶׁלָּהּ, הַקֹּדֶשׁ הַיְסוֹדִי שֶׁבְּתוֹכָהּ - זֶהוּ שָׁוֶה כָּל עֹשֶׁר, וְכָל חֲפָצִיםױ לֹא יִשְׁווּ בָּהּ. 

מָקוֹם,  מִכָּל  כֻּלָּם,  הָעֲווֹנוֹת  וּמִפְּנֵי  בִּטּוּל תּוֹרָה  מִפְּנֵי  בָּא  וְהַפַּחַד  שֶׁהָעִצָּבוֹן  פִּי  עַל  אַף  טו. 
תֵּכֶף כְּשֶׁמְּהַרְהֲרִין בִּתְשׁוּבָה, הֲרֵי הַכֹּל מִתְהַפֵּךְ לְטוֹבָה, וּצְרִיכִין מִיָּד לְהִתְחַזֵּק בְּאֹמֶץ בִּטָּחוֹן 
בְּחֶסֶד עֶלְיוֹן בָּרוּךְ–הוּא, וְלֶאֱחֹז בְּתוֹרָה וּבַעֲבוֹדָה, כָּל אֶחָד כְּפִי מִדָּתוֹ. וְאִם לִפְעָמִים יֵרָאֶה 
לוֹ, שֶׁהַמִּדָּה הַמִּתְעוֹרֶרֶת עַל יְדֵי הַקְּרִיאָה בִּסְפָרִים מֵעִנְיְנֵי הַמּוּסָר וְהַיִּרְאָה אֵינָהּ לְפִי מִדָּתוֹױ, 
וְגַם מִזֶּה אַל  הָעַצְמִית,  בְּיִחוּד בְּמִדָּתוֹ  וְיִתְאַמֵּץ  וְיִתְחַזֵּק  וְיַחְקֹר עַל מִדָּתוֹ מַה הִיא,  יִתְבּוֹנֵן 
יַנַּח יָדוֹױ מִמַּה שֶּׁמִּתְעוֹרֵר עַל יְדֵי הַסְּפָרִים•, וְאַף עַל פִּי שֶׁקָּטָן מְאֹד הוּא צַד הַתְּפִיסָה שֶׁלּוֹ 
לִהְיוֹת  צְרִיכוֹת  וְהַקֹּדֶשׁ  מַדְרֵגוֹת הַטּוֹב  כָּל  מִכָּל–מָקוֹם  שַׁיָּכִים לוֹ,  כָּךְ  כָּל  שֶׁאֵינָם  בְּעִנְיָנִים 
מְקֻשָּׁרוֹת זוֹ עִם זוֹ, וְיַחַד כֻּלָּן יֵעָשׂוּ חֲטִיבָה אַחַת לְהָאִיר עָלָיו אוֹר ד' וְתוֹרָתוֹ הָעֶלְיוֹנָה בְּנֹעַם 

ד' וְטוּבוֹ. 

וּמִתְמוֹגֶגֶת  מִצְטַעֶרֶת  וְנַפְשׁוֹ  קְדֻשָּׁה,  שֶׁל  מַעֲלוֹת  מֵעִנְיְנֵי  בִּסְפָרִים  קוֹרֵא  שֶׁאָדָם  יֵשׁ  טז. 
בְּקִרְבּוֹ. צָרִיךְ הוּא לְהַפְרִיד אֶת הַצַּעַר לַחֲלָקָיו, וְיִמְצָא שֶׁיֵּשׁ לִפְעָמִים שֶׁחֵלֶק אֶחָד מִמֶּנּוּ הוּא 
שֶׁמִּצְטַעֵר עַל שֶׁהַמַּדְרֵגָה הַטּוֹבָה הַזֹּאת הִיא רְחוֹקָה מִמֶּנּוּ בַּעֲווֹנוֹתָיו, וְצָרִיךְ הוּא לְהִתְחַזֵּק 
בִּתְשׁוּבָה לָבֹא לַמִּדָּה הָעֶלְיוֹנָה הַהִיא, וְעִם זֶה יִתָּכֵן שֶׁיֵּשׁ בְּאוֹתָהּ מִדָּה חֵלֶק שֶׁהוּא פָּחוּת 
הַמְמֻזֶּגֶת  הַקַּטְנוּת  בְּתוֹךְ  לְהִצְטַמְצֵם  נוֹטָה  שֶׁנַּפְשׁוֹ  מֵהַהִצְטַמְצְמוּת  מִצְטַעֵר  וְהוּא  מֵעֶרְכּוֹ, 
בַּמִּדָּה הַטּוֹבָה הַהִיא. וְצָרִיךְ הוּא לְבָרֵר לְעַצְמוֹ עַד כַּמָּה יְאֻשַּׁר בֶּאֱמֶת כְּשֶׁיִּקַּח מִזּוֹ הַמִּדָּה, 
וְעַד כַּמָּה אָשְׁרוֹ תָּלוּי בַּשְּׁמִירָה שֶׁלֹּא לְהִשָּׁאֵר בְּצִמְצוּמָהּ כִּי אִם לַעֲלוֹת לְמַעְלָה מִמִּדָּתָהּ, 

"מַעֲלִין בַּקֹּדֶשׁ". 

הַמִּדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת וְהַגְּדוֹלוֹת – 'הספירות', הדרכים שבהם ה' מתגלה בעולם. חֲפָצִים – רצונות. אֵינָהּ 

לְפִי מִדָּתוֹ – הדרישות גבוהות ביחס למדרגתו הנוכחית. אַל יַנַּח יָדוֹ – יעסוק מעט גם בזה.

גודל הרהור 

התשובה

חיפוש המידה

סוגי הצער 

במעלות 

הקדושה
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ביאורים
הדרכת העבודה על המידות ועל המוסר, נעשית בדרך כלל בהדרגתיות ובשלבים. על האדם 
להתקדם באיטיות שלב אחר שלב, מדרגה אחר מדרגה, בלי 'קפיצות ודילוגים'. הדרכה זו נובעת 
מכך שנפש האדם הרוצה להתקדם צריכה להתבסס ולבנות את עצמה באופן שבו לא תהיינה 
מעידות וההתקדמות תהיה יציבה ולא ארעית. בקפיצות ובדילוגים אין די בנייה, והיסודות אינם 
יש  כן  ויראת שמים. על  ורחב מימדים של מוסר  גדול  חזקים מספיק כדי לבנות עליהם בניין 

להתבסס בכל מדרגה לפני שעוברים לשלב הבא, כדי ששלב זה יוכל להתקיים באדם כראוי.

על אף הדרכה כללית זו, ישנם מצבים יוצאים מן הכלל, שתלויים בגורמים שונים, שבהם דווקא 
הקפיצה והדילוג טובים הם. למשל, אדם שטֶבע נפשו נוטה לרוחניות גדולה והוא מזהה בעצמו 
את מעלת נשמתו, נכון יהיה לו לשוב בתשובה על חטאיו ונפילותיו בקפיצות ובדילוגים. הוא 
לא ינסה לתקן את פגמיו בהדרגה ולא יתקדם באיטיות מחשש לנפילה, אלא ירוץ קדימה וישאף 
למרחקים, מכיוון שנשמתו הגדולה תסייע לו במעשיו ולא תניח לו לקרוס. עבורו יהיה זה נכון 
לא לדקדק על כל מעשה ותיקון. ואם הוא כבר הגיע למדרגתו, עליו להתקדם מיד הלאה, בלי 

חשבון מדוקדק.

התיקון  אצלו  רבה.  ועבודה  התאמצות  מתוך  נובעת  שגדולתו  גדול  אדם  אצל  כן  שאין  מה 
מנפילה צריך להיעשות בדרך הרגילה וההדרגתית, מכיוון שבשורש נשמתו לא קיימת אותה 
המעלה הגבוהה שתתן לו את הדחיפה לפרוץ קדימה, ועליו לנהוג בתשובתו כדרך כל המדרגות 

האחרות.

הרחבות
• מתי צריך הדרגה בעבודת ה'?

דומים  דברים  לְכַתְּחִלָּה.  הַמַּעֲשִׂים  בְּיֹשֶׁר  שֶׁמְּדַקְדְּקִים  כְּמוֹ  הַהַדְרָגָה,  עַל  בַּתְּשׁוּבָה  לְדַקְדֵּק  אֵין 
לחילוקו של הרב קוק בין ההדרגה אצל עובד ה' לבין בעל תשובה כתב הרב יחזקאל סרנא: "כי 
כל סולם המדרגות שהעליה היא רק בהדרגה ולא בקפיצה זהו רק בדרכי עבודת ה' של עובדי ה', 
שלא אך שאינם יכולים לקפוץ אלא שגם אינם רשאים... ועל כורחינו שבתשובה אינו כן כי אין 
מדרגות לבעל תשובה וכבר אמרו זכרונם לברכה בבעלי תשובה יש קונה עולמו בשעה אחת..." 

]דליות יחזקאל חלק ה עמ' שכד[.

• חשיבות השמירה על הדרגה בעבודת ה' 
בְּכָל דַּרְגָּה... יֵשׁ בָּהּ אוֹצָר שֶׁל קְדֻשָּׁה. הרב אברהם שפירא זצ"ל, בשיחה לחג מתן תורה, הדגיש 
את חשיבות שמירת המדרגות: "דווקא במצב מרומם ונעלה זה )שישראל עומדים לפני קבלת 
התורה( יש צורך בזהירות רבה לבל יעלה האדם למעלה ממדרגתו... דווקא בתקופה זו, שהגיעו 
בה בני ישראל לשיא הוודאיות והתשוקה לתורה, ומתוך כך התעלו עד למדרגה של מלאכים, 
שלגביהם יש הזדהות שלמה עם רצון הקדוש ברוך הוא, ואמרו "נעשה ונשמע" מתוך וודאיות 
מוחלטת, עוד קודם לשמיעת התורה - יש צורך במצוות ההגבלה ובציווי שלא להוסיף על דבריו 
ולדלג  ממנה  לקפוץ  לו  ואסור  מדרגתו,  היא  מה  לדעת  צריך  אדם  כל  הוא.  ברוך  הקדוש  של 
עליה... כל אדם צריך לעצור את עצמו על מנת לעשות חשבון נפש מה הוא, והיכן הוא עומד, 
ועל פי זה לאזן את עצמו ולהגיע למדרגתו האמיתית. לכן באה מצוות ההגבלה" ]שיעורי מרן 

הגר"א שפירא, שבת ופסחים, מאמר קבלת התורה לדורות[.

שאלות לדיון
בשונה  בהדרגה,  ולא  בחיפזון  בתשובה  לשוב  צריך  מולד,  כשרון  מצד  שגדולתו  מי  מדוע  א. 

מההוראה הרגילה?

כן כתב שעליו לעזוב את  ירד', הרי לפני  'כיון שעלה שוב לא  כוונת הרב קוק בביטוי  ב. מהי 
המדרגה הגבוהה?

לעילוי נשמת ר' עדיאל בן ר' חנניה לוין ז"ל

יז. יֵשׁ שְׁנֵי אֳפָנִים שֶׁל גְּדֻלַּת מַדְרֵגָה. הָאֹפֶן הָאֶחָד מִצַּד הַמַּעֲשִׂים וְהַתַּלְמוּד, וְהָאֹפֶן הַשֵּׁנִי 
הַתַּלְמוּד  מִצַּד  בָּא  מַדְרֵגָתוֹ  גְּדֻלַּת  שֶׁיְּסוֹד  מִי  הַיְצִירָה.  בְּשֹׁרֶשׁ  וְהַתּוֹלָדָה,  הַכִּשְׁרוֹן  מִצַּד 
וְלָשׁוּב  קְטַנּוֹת  בְּמִדּוֹת  לֶאֱחֹז  הוּא  צָרִיךְ  לַעֲלוֹת,  וְצָרִיךְ  מִמַּדְרֵגָתוֹ  כְּשֶׁיּוֹרֵד   - וְהַמַּעֲשִׂיםױ 
בְּהַדְרָגָה. אֲבָל מִי שֶׁיְּסוֹד גְּדֻלָּתוֹ הוּא מִצַּד כִּשְׁרוֹנוֹ בְּעִקָּר תּוֹלַדְתּוֹױ מִגְּדֻלַּת נִשְׁמָתוֹ - גַּם 
וְחִפָּזוֹן,  בִּגְדֻלָּה  לָשׁוּב  הוּא  צָרִיךְ  חִיצוֹנִיּוֹת,  אוֹ  פְּנִימִיּוֹת  מְנִיעוֹת  מִצַּד  מִמַּעֲלָתוֹ,  כְּשֶׁיּוֹרֵד 
גַּם  לָזֶה  מִצְטָרֶפֶת  מָקוֹם  וּמִכָּל  הַדְּרָגוֹת.  עִם  לְהִתְחַשֵּׁב  מִבְּלִי  נְשָׁרִים,  כַּנְפֵי  כְּעַל  בִּדְלִיגָה 
עִקַּר  אֵינָן  שֶׁהֵן  אֶלָּא  לָהֶן,  הַשַּׁיָּכִים  פְּרָטִיִּים  וְדִקְדּוּקִים  קַטְנוּתױ  שֶׁל  בְּמִדּוֹת  תְּשׁוּבָה  כֵּן 
מְלֶאכֶת תְּשׁוּבָתוֹ שֶׁל מִי שֶׁשָּׁרְשׁוֹ גָּדוֹל וְנִשְׂגָּב, אֶלָּא כְּעֵרֶךְ שֶׁל סְנִיפִים הַמִּצְטָרְפִין, כְּתַבְלִין 

הַמְמַתְּקִין וְעוֹזְרִים וּמְסַיְּעִים לַיְסוֹד הָעִקָּרִי, הִיא הַתְּשׁוּבָה הָרָמָה הַגְּדוֹלָה. 

יז*. אֵין לְדַקְדֵּק בַּתְּשׁוּבָה עַל הַהַדְרָגָה, כְּמוֹ שֶׁמְּדַקְדְּקִים בְּיֹשֶׁר הַמַּעֲשִׂים לְכַתְּחִלָּהױ•, כִּי 
עַל פִּי רֹב צְרִיכִים לְדַלֵּג כַּמָּה מַדְרֵגוֹת, כְּדֵי לָשׁוּב אֶל הַמָּקוֹם שֶׁעָמְדוּ עָלָיו לִפְנֵי הַנְּפִילָה. 

יח. בְּכָל דַּרְגָּה וּבְכָל הַשָּׂגַת עוֹלָםױ יֵשׁ בָּהּ אוֹצָר שֶׁל קְדֻשָּׁהױ•, וּכְשֶׁאָדָם דּוֹלֵג וְעָף בִּמְהִירוּת 
שֶׁהֵן  הַתַּחְתּוֹנוֹת,  הַדְּרָגוֹת  שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ  מֵהַתֹּכֶן  הוּא  מִתְרוֹקֵן  אָז  מִמַּדְרֵגָתוֹ  יוֹתֵר  גְּדוֹלָה 
הָרְאוּיוֹת לוֹ, וְלַמַּדְרֵגוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְדַּבֵּק מִפְּנֵי שֶׁהֵן יוֹתֵר מִדַּי רוּחָנִיּוֹת בַּעֲדוֹ. 
עַל כֵּן הוּא צָרִיךְ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה בְּשִׁבְרוֹן לֵב וּבְשִׂמְחָה אֶל הַמַּדְרֵגוֹת שֶׁעָזַב, וּמִכָּל מָקוֹם לֹא 
יִשְׁכַּח אֶת הָרֹשֶׁם שֶׁל הַמַּדְרֵגוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, שֶׁכֵּיוָן שֶׁעָלָה לֹא יֵרֵד, וְאָז יִתְהַפֵּךְױ הַכֹּל לְטוֹבָה. 

מִצַּד הַתַּלְמוּד וְהַמַּעֲשִׂים – ידיעותיו ומעשיו בפועל. כִּשְׁרוֹנוֹ בְּעִקָּר תּוֹלַדְתּוֹ – כישרון מולד. בְּמִדּוֹת 
האדם  של  הרגילה  וכו' – התקדמותו  בְּיֹשֶׁר  שֶׁמְּדַקְדְּקִים  שלב.  אחר  שלב  קַטְנוּת – לעלות  שֶׁל 
הַשָּׂגַת  מדרגות(.  דילוג  בו  שיתכנו  התשובה  מתהליך  )בשונה  בהדרגה  להיעשות  צריכה  מעשיו,  בהשתלמות 
עוֹלָם – תפיסת עולם. אוֹצָר שֶׁל קְדֻשָּׁה – יכולת שימור למצבו בעבודת ה'. וְאָז יִתְהַפֵּךְ – השילוב של 
לכך שיוכל להתעלות  יביא  יחד עם הרשמים שקלט מהדרגות העליונות  חזרתו למדרגה הקודמת 

ולקנות בעתיד מדרגות עליונות.

אופני התשובה 

לגדולת מדרגה

תשובה בהדרגה

לדקדק בהדרגה


