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 אחרי שתגמרו,      
 תוכלו בבקשה להעביר  

 צ“את השב        
 לזה שלידכם או לגניזה?

 תודה.            

 
 ניתוח חברתי

כאילו שרק ככה    -שאחרות רצו, מתוך דאגה לחברוּת בינינו  
נוכל להיות חברות, כאילו כל החברוֹת בעולם לא מביאות את  

 .  “הצד שלהן לחברוּת... 
כשהבנתי ” התעניינתי.  “  מתי החלטת לעבוד על זה? ” 

שכשאני עושה לאחרים, זה לא כדי לעשות בשבילם, 
אלא בסופו של דבר בשביל עצמי: כדי שלא יכעסו, 
שמערכת היחסים תהיה נעימה... וחוץ מזה שזה לא 
בריא, זה פעל בהפוך על הפוך: אדם שהוא לא טיפוס 

 “. כזה, כשהוא חש שמדובר בריצוי, זה מעצבן אותו
שתקתי וחשבתי. זה היה מאוד לא פשוט לשמוע את זה,  
אם כי היה משהו מאוד כיף לשמוע מישהו שמנתח את  

אני לא מאמינה  ” המצב שלך. נתתי נגיסה בעוגיית החיוך:  
אבל אני חושבת שעכשיו אתחיל לעשות  ‘, בוּם ‘בשינויים ב 

 “.מה שבא לי בלי לספור אף אחד. פשוט להיות אני 
זו התנהגות קצה שאולי מאזנת, אבל בסופו של דבר  ” 

“, עברת מצד אחד של מחשבה על עצמך לצד אחר שלה 
מה שאני מנסה לעשות עם עצמי זה לעבור  ” אמרה אפרת,  

שינוי פנימי ולקחת בחשבון את הרצונות, הדעות והצרכים  
שלי, את אלה של הזולת, ואחר כך להחליט בדעה שקולה מה  

 “נכון לעשות. מה את אומרת? 
 צ שלום, תאיר.“שב   

שלום, זו תאיר. תמיד ידעתי שאני  
אדם די נוח, שמשתדל לעשות נעים ונחמד גם לסובבים  

 אותו. מאז שאני זוכרת את עצמי היו לי הרבה חברות. 
לפעמים חברה היתה רוצה משהו ואני רציתי משהו אחר,  
אז הייתי מוותרת בשבילה. לא שהיא שווה יותר ממני, אבל  

 אני חושבת שזו מידה טובה לא לחשוב רק על עצמך. 
פעם אחת אני זוכרת שהזמנתי חברה אלי הביתה,  
ובאמצע אותו ביקור התעקשתי לשחק במשחק כלשהו  
והחברה שבאה אלי התעצבנה והפכה את זה לסוף  
הביקור... היא פשוט הלכה הביתה. אבל זאת היתה  

 הפעם האחרונה שרבנו, עד לפני שבוע.  
אבל אני לא רוצה להגיד לכם בזה שאני חברה טובה.  

אותה אני רוצה לספר את ההמשך שהגיע לפני שבוע:  
יים אחת חברה מאוד אוהבת ופל מצופה. ארוחת צהר 

היא לא היתה בחדר אוכל, ובדיוק הביאו ופלים. הלכתי 
ולקחתי אחד כדי לשמור לה, זה היה האחרון. מיד אחריי  

  הגיעה מישהי אחרת וראתה שכבר לא נשאר.
בערב מצאתי את אותה חברה ושלפתי לה מהכיס את  
הופל. כל היום הוא הלך איתי. הופל כבר היה קצת  

ים בשביל מי  ‘ וצ ‘ אבל מה זה קצת קיווצ ‘,  מקווצ'ץ' 
 שאוהב ופלים? ועוד ופלים שכל כך הרבה השקיעו בהם... 

איכס, קחי את זה ” ההיא פתחה עלי עיניים,  “  מה?! ” 
היא הסתובבה והלכה. משהו בתוכי קפץ. אבל “, לעצמך

 לא אמרתי כלום. כל אותו ערב הסתובבתי ממורמרת. 
פגשה אותי אפרת, המדריכה של הכיתה  “  מה קורה? ” 

סיפרתי לה, בלי  “  למה, מה קרה? ”עניתי.  “, מעפן ”המקבילה.  
שמות. אפרת הקשיבה והזמינה אותי לחדר שלה בפנימייה.  

 שם היא הוציאה עוגיית חיוכים ונתנה לי בחיוך...  
היא שאלה למה היה לי כל כך חשוב לשמור ופל בשביל אותה  
חברה שלא הגיעה לאוכל. סיפרתי לה שאנחנו חברות טובות,  

ומה קורה כשהרצון  ” ושבכלל אני דואגת הרבה לאחרים.  
 . היא התעניינה “ שלך מתנגש עם רצונות של אחרים? 

אין “ נהניתי לראות אותה מופתעת.  “!  הוא לא מתנגש ” 
הוא פשוט נוסע בכביש ” אמרה אפרת.  “!  כזה דבר 

נוסע בכביש העוקף ” הסברתי.  “,  העוקף ואין התנגשות 
 שָאלה.“ או יורד לשוליים ונעצר?

היום  ” היא אמרה לאחר זמן,  “, תאיר, אני רוצה לספר לך ” 
 -‘  טיפוס מְרַצֶה ’ אני עובדת על זה, אבל בטבעי אני  

עושה כדי שאחרים יהיו מרוצים, גם אם זה ידרוש ממני  
 . “המון, או שזה עומד בניגוד לרצונות או לדעות שלי 

הבעיה, שאת הרצון שלי שכחתי בצד.  “ ” מה רע בזה? ” 
)עד מתי? לא יודעת( ועשיתי מה  ‘  חכה שניה ’ אמרתי לו  
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השב"צ פועל בשיתוף תנועות הנוער באינטרנט, ומופיע 
 ובפייסבוק. “ישיבה”באתר ישיבת קרית משה, באתר 

 
 ‘על המפה/ צופיה פ 

לבן,  -בורדו -עמוד של גלילי מפות. מפה בשרית משובצת אדום 
עוד אחת לבנה עם עיטורים ריבועיים, השלישית עם ריבועים  
קטנים במגוון צבעי חום ולבן. יכולה להיות המפה של הפרווה.  
זאת שתחתיה מעוטרת בפרחים. בעיקר צהובים. ויש גם קצת  
פרחים וורודים ולבנים בין לבין. הבאה כסופה ומחולקת  

 לריבועים. טיפה שקופה אבל אי אפשר לפספס. 
אנשים ניגשים לעמוּד. לפתע מתפתח ויכוח בין שתי נשים: אחת  
חמה, מעוצבנת )אולי היא חווה דברים בצורה עוצמתית( ועוד  
אחת נראית קצת מרובעת. לשתיהן ניגשת קונה שלישית  

לא סוער ולא אדיש.    –טיפוס 'פרווה' למראה    –להשלים ביניהן  
 אם כי הסיטואציה גילתה בה נקודה חדשה. 

אחריהן ניגשת קונה אחרת. השמחה והרוגע מוקרנים ממנה,  
אבל היא מביטה במפות ומשהו בתוכה מצטער. אולי זו החנות  
הרביעית שהיא לא מוצאת בה את מה שהיא חיפשה. לעזרתה  
מגיעה עוד אשה, היא מדברת איתה ומחזירה לה את החיוך על  

 הפנים. אבל רגע אחר כך היא נעלמת. עברה לפינה אחרת. 
במבט נוסף אני רואה את המתקן, זה שבו מונחות המפות. הוא  
קורא לי. יש קצת רעשי רקע... אני מנסה לשמוע: "אני מחזיק  

 את כולם. בתוכי יש הכל". בתוכי יש הכל. 
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 מעשים קטנים של אהבה

 היה מודה לאדם, למי הוא היה מודה? ‘ אם ה 

בפרשה מוקם רובו של עם ישראל. אחד עשר  
שבטים נולדים ליעקב מארבע נשיו. הראשונה  
שיולדת זו לאה. היא יולדת ארבעה ילדים,  
ולאחר הילד הרביעי, היא עושה מה שלא  
 עשתה בשלוש הלידות הקודמות: אומרת תודה. 

שלושה ילדים בחינם, וברביעי אומרים תודה?!  
זו השאלה שמעלה המדרש. הוא מביא משל  
לכהן שקיבל מאדם אחד כמות עצומה של  
תבואה שהוקדשה לתרומה, ולא אמר לו תודה.  
לאחר מכן בא אדם אחר ונתן לו במתנה מעט  

 תבואה משלו, ולאדם זה הודה הכהן.  

תראה כמה  ” כמובן שבא הראשון והתרעם:  
 “ נתתי לך, ולא אמרת כלום. ולו אתה מודה?! 

התשובה שעונה הכהן במדרש היא שתבואה  
שהוקדשה לתרומה חייבים לתת לכהן, ולא  
צריך להכיר על כך תודה. לעומת זאת, גם  
כמות קטנה של תבואה שניתנה במתנה ראויה  
להכרת הטוב, מכיוון שגם את הכמות הקטנה  

 הזו האדם לא היה חייב לתת, ונתן מרצון. 

וזו התשובה של לאה: ליעקב אמורים להיוולד  
שנים עשר שבטים, ויש לו ארבע נשים. לכל  
אחת מגיעים שלושה ילדים בחלקה. רק הילד  

 ועליו ראוי להודות. “, מֵעבר “הרביעי מגיע כ 

מה שלאה חוותה בלידת יהודה, שייך לכל  
 ‘.אליו וממנו לה ‘ יהודי בשני הכיוונים: מה 

“, מגיע לי ” נותן לי, אם בתודעה שלי  ‘  מה שה 
אין לי מה להודות על כך. על מה אני אודה,  
על שאני בכלל חי?! ברור שאני חי. על שיש לי  
הורים?! אלא מה? על שהעיניים שלי פועלות,  
שיש לי אוכל ובריאות, שאני בן של המלך?!  
זה המצב, זה לא מתנה. מתנה זה אם אני  
אזכה בפיס או משהו כזה )וגם אז אפשר  

מילאתי  ” להמר שהמחשבה לא תהיה רחוקה מ 
 “(.וזה מה שיצא בהגרלה, אז זכיתי! 

כשמשנים תודעה לכך שמי שנתן לנו את  
החיים במתנה לא היה חייב לתת לנו אותם,  
ובטח שלא את כל נתוני הפתיחה והבונוסים  
שבדרך, משהו בצינור התודה יכול להשתחרר.  
כשמודים שלא חייבים לנו, אפשר להודות על  

 מה שנתנו לנו, ולחיות ממקום אחר לגמרי. 

נכון שיש בחירה  ‘, גם בכיוון השני, מהאדם לה 
חופשית ואפשר להחליט ללכת בניגוד לכיוון  

חוקי התעבורה.    316התנועה ולעבור על כל  
אבל בסופו של יום, אדם שיקיים את כל  

עושה את מה שהוא צריך לעשות.  ‘,  מצוות ה 
יכול להיות שזו תהיה כמות עצומה של מצוות  

והוא לא יקופח, הוא יתעלה ויזכה בהתאם    -
אבל מעשה קטן אחד שאותו יהודי לא יהיה    -

“ משלו ‘  לתת לה ” חייב לעשות, והוא יבחר  
כביכול, מתוך אהבה ורצון, מסוגל לקרב אותו  

 ברמה אחרת לגמרי.  ‘ לה 

וזה לא חייב להיות מעשה אחד והוא  
לא חייב להיות קטן. ניתן גם לחיות  

 נ ר' ישראל בן קלמן קלונימוס ז"ל“לע ל. -חיים שלמים של אהבה, תודה לא 
 לע"נ ר' ישראל בן אברהם צבי ז"ל 

 ל“נ הרב משה לוי זצ“לע
 לזכות כל עם ישראל


