
לוֹ, ממנו ואליו.“ב  ה. ש ֶׁ

 
 לא אוהב את הפלאפון

“ הרבה זמן מהחיים להתעסק בדברים לא משמעותיים?! 
כיף  ” יצאתי להגנתם.  “,  אבל זה כיף, הם אוהבים את זה ” 

אדם. האדם צריך  -זה לא משמעות. הוא לא ממלא את הבן 
 “ גם כיף בחיים, אבל לבזבז את רוב החיים על זה?! 

היא “,  ואני גם לא בטוחה שהם אוהבים את זה ” 
היא “,  אספר לך סיפור ” שאלתי.  “  למה לא? ” אמרה.  

אמרה. "הכרתי פעם מישהי שהיתה חייבת תמיד לאכול 
איזה משהו. אם היה לה קצת זמן פנוי, היית יכול להיות 
בטוח שתמצא אותה ליד המקרר. פעם דיברתי איתה על 

 זה. היא אמרה לי: 'תשמעי, אני פשוט אוהבת לאכול!' 
 צריכהשאלתי אותה: 'את אוהבת לאכול, או שאתה  

לאכול?' 'אוהבת', היא ענתה. עשינו נסיון קטן: יומיים 
היה מותר לה לאכול מה שהיא רוצה, אבל רק בארוחות. 

 “. בין הארוחות היה אסור לה לגעת במה שנכנס לפה
היא היתה אשה ” שאלתי את סבתא.  “  היא הצליחה? ” 

ישרה. למחרת היא באה והודתה שהיא נכשלה. היא לא 
היא היתה מכורה לאוכל. זה לא היה   -אהבה לאכול  

בידיים שלה. מי שרק אוהב, יכול להפסיק כשהוא רוצה. 
תגיד לחברים שלך שינסו יומיים לא לגעת בפלאפון 

 קודם אגיד לעצמי לנסות. “. שלהם
 שב"צ שלום, שמריהו.   

   

י  ל ב ם  ע פ ו  ש ע ה  מ ע  ד ו י א  ל
פלאפונים. בטח היה להם הרבה זמן פנוי בלעדיהם, 
אבל מה הם עשו? בטח שיחקו עם העיזים בחוץ... 

  סתם. אני מגזים. אבל באמת איך חיו פעם? 
השאלה הזאת עלתה לי היום, כשחשבתי לרגע להטיל וטו  
על הפלאפון שלי ליום אחד, אחרי ששוב נשאבתי לתוכו  
ופספסתי צהריים שלמים. בלי קשר לזה, רציתי להתקשר  
לסבתא. זה מאוד עושה לה טוב, ובלי קשר, גם לי זה  
 כיף. החלטתי להתקשר לסבתא, ולשאול אותה את השאלה.  

שמעתי את השמחה בקול “  שלום שמריהו, מה שלומך? ” 
מה ‘,  ברוך ה ” שלה, אם כי הוא היה קצת עייף.  

פורים היה ממש נחמד. באו פה ‘.  ברוך ה “ ” איתך? 
 “ הילדים של שלום, ובדיוק באו גם השכנים...

אחרי זה דיברנו על פורים בישיבה שלי, ועל פסח, ועל 
עבודות בחופש פסח, ועל התכנון שלי לשנה הבאה, ועל 
הצבא, וסיפורי נוסטלגיה מפעם, ובסוף סבתא הודתה 

 על הטלפון וניתקנו. ואז נזכרתי למה התקשרתי.
ברוך  “ ” כן שמריהו, מה שלומך? ” חייגתי שוב.  “  סבתא? ” 
היא  “,  לא הרבה השתנה מאז שדיברנו “ ” מה איתך? ‘.  ה 

“ למה חייגת שוב? אתה רוצה לדבר עם סבא? ” צחקה,  
 “ האמת שרציתי לשאול משהו: מה עשו פעם בלי פלאפון? ”

אפון, אז  אתה צריך לזכור, שפעם לא ידעו מה זה פל ” 
זה לא היה חסר להם. כשסבא הלך לקניות, ידעתי שאי  
אפשר עכשיו להשיג אותו. מקסימום אחר כך הייתי  
מבקשת שילך שוב למכולת לקנות עוד משהו. עכשיו, כשיש  

 .“הצורך   יוצרת את הצריכה  קשה לכם בלעדיו.    -אותו  
הייתם עושים   מה כן, אני מבין שהסתדרתם בלי, אבל  ” 

מה ” סבתא צחקה:  “  פעם, כשלא היה לכם פלאפון? 
אתה לא “ ”מה את עושה?“. ”שאני עושה היום, כשכן יש

יודע מה התחביבים של סבתא שלך? אני עושה הליכות, 
 “ פותרת סודוקו, קצת סורגת, קוראת, מדברת בטלפון...

סבתא הפרה את הדממה שנחה לרגע  “, אבל תגיד לי אתה ” 
מה אתם עושים כל הזמן עם המכשיר הזה? אני  ” על הקו,  

 “.רואה אנשים מחוברים למכשיר הזה כמו לאינפוזיה 
היא “,  גם וגם “ ” מה אני עושה, או מה השאר עושים? ” 

צחקה. סיפרתי לה על מה אפשר למצוא באינטרנט, על 
על פייסבוק, ווואצאפ, ווייז, “,  עזים בקדושה ” 

 אפליקציות, תפילון, ולמה אין לי אינטרנט בפלאפון.  
וזה מה שאתה ” היא אמרה,  “,  עולם שלם עשו לכם שם ” 

לא כל היום. חלק מהזמן. אבל יש לי “. ” עושה כל היום? 
 אמרתי.“, חברים שנראה לי נמצאים איתו ממש רוב היום

מה, בשביל כל השיחות והקירות האלה שאמרת?! כל כך  ” 

 
 זריזות של שעון חורף/ ירון 

. אני מאחר. ותיקין עוד  12:5פוקח עיניים. מסתכל על השעון.  
שלוש דקות. מתלבט אם לקום. גם אם אגיע לתפילה, זה יהיה  

 ?7לאחר לותיקין, או לקום למניין של    -קצת באיחור. מה עדיף  
התשובה היתה לקום  ‘.  שאלתי את עצמי מה נראה לי שרצון ה 

)אני לא פוסק לאף אחד, אבל זה מה שהיה נראה לי(.  
ההתלבטות נמשכה עוד קצת, הראש הונח עוד רגע על הכרית,  

 אבל אז אמרתי לעצמי שאם נכון יותר לקום, אז לקום. 
קמתי והתארגנתי בטיל. אפילו עשיתי כמה דברים בו זמנית.  

הנחתי כבר טלית    12:5-התארגנתי כולל הכל תוך חמש דקות, וב 
ותפילין. חשבתי להתחיל להתפלל בדרך לבית הכנסת כדי  

 להספיק כמה שיותר. פתחתי את הדלת, ו... חושך בחוץ. 
כשמאחרים לותיקין, אמור להיות קצת אור. נזכרתי שהחליפו  

 .42:6-את השעון. התפילה ב 
לא רציתי לחזור לישון, כי גם ככה צריך אחר כך להתארגן שוב  
לתפילה, וזה לוקח זמן. רק שאלתי את עצמי, למה רק כשאני  
מאחר, אני לא מבזבז זמן. לא שכל הזמן צריך לחיות בלחץ  
ובזריזות מטורפת, אבל גיליתי בעצמי זריזות יפה שתמיד נמצאת  

 בתוכי. ולא תמיד היא מתגלה. רק כשאני חושב שעכשיו חורף. 
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 אחרי שתגמרו,
 תוכלו בבקשה להעביר

 צ“את השב
 לזה שלידכם או לגניזה?

 תודה.

השב"צ פועל בשיתוף תנועות הנוער באינטרנט, ומופיע 
 ובפייסבוק. “ישיבה”באתר ישיבת קרית משה, באתר 

http://www.yehiva.org.il
http://www.yeshiva.org.il/


לוֹ, ממנו ואליו.“ב  ה. ש ֶׁ

 ‘משמרת לילה בעבודת ה 

 מה עושים כשאין כח? הולכים למזבח 

בפרשה אנחנו לומדים איך נראית התחלת יום  
העבודה במשכן )ובמקדש(, ואיך נראה מה  

 שלפני ההתחלה.  

רק לפני זה: ידעתם שאת כל הקרבנות הקריבו  
ביום? בלילה לא היו מקריבים קרבנות. הלילה  
 מבטא זמן של חוסר קירבה, ללא הארת פנים.  

אבל גם בלילה יש משהו. שני דברים. גם  
כשלא הקריבו קרבנות, בערה על המזבח אש.  
האש שעל המזבח לא פסקה לרגע. והיא לא  

היא עיכלה את    -המתינה למחר בחיבוק ידיים  
 עולת התמיד שהוקרבה אתמול בין הערביים.  

 ננסה לקחת מכך משהו מעשי לחיים שלנו. 

החיים דינמיים, מלאים במצבים משתנים,  
בעליות ובירידות לצורך עליות. איך שהרגשתי  
 הבוקר, בטח ישתנה שבע פעמים עד הצהריים. 

לפעמים אנחנו מלאים במוטיבציה להתקדם,  
קשה לנו אפילו    -לעשות, לשנות... ולפעמים  

לקום מהמיטה. השמים נראים אפורים, היום  
נראה אפרורי, ואפילו להסיר את המשקפיים  

 ולהחליף אותן באלו הוורודות, קשה. 

הכח הפנימי מספק לנו  “,  אורות “ בזמנים של ה 
דחיפה לקום ולהזיז דברים, לעשות ולהוסיף  

בעולם מסביב, ובעולמנו הפנימי.    -אור וטוב  
אבל מה עושים בשעות הצללים? צוללים לים  

 של חושך ומחכים שהזמן יעשה את שלו?  

אם זאת תהיה הבחירה שלנו, קטענו לעצמנו  
בשניה חצי מההזדמנויות לפעול, ואת החצי  
האיכותי יותר. איכות הפעולות שלנו נמדדת  
לפי עוצמת האנרגיות הפנימיות שהשקענו בהן.  
כשקשה יותר ובכל זאת מתאמצים, ההתקדמות  

 גדולה יותר, השכר מגיע לפי תעריף לילה. 

 אז מה כן נותן את הכח כשאין אותו?  

קודם כל, הידיעה שמשמעות כל דבר שנעשה  
כעת, גדולה פי אלף ממה שנעשה כשהכל זורם.  
אבל מעבודת המזבח בשעות האפילה, ננסה  
למצוא עוד תשובה. כמו שלמדנו, גם כשלא  
הקריבו, נותרה תמיד אש שלא פסקה מלבעור,  

 ובה התעכלו שיירי עולת האתמול. 

שבתוכנו, כשהכל נראה עמום  “  לילה “ גם ב 
וכבוי, צריך לדעת שיש אש בוערת בפנים. היא  
אולי תפעל על פול גז רק ביום הבא, אבל היא  
נמצאת שם, שואפת. יש בתוכנו בקשה תמידית  

גם אם כרגע קשה לנו לממש  ’,  לקרבת ה 
 אותה בפועל. 

ואנחנו בהחלט יכולים לקרב את הבקשה  
הפנימית הזו לרמת המעשה. גם אם אין כח  

אפשר  ‘,  לעשות מעשים שיקרבו אותנו לה 
להשתמש במה שעשינו אתמול: לחשוב על  
המעשים הטובים שעשינו, לרצות בהם, לבקש  

 כח להמשיך ולעשות את רצונו, וכדומה.  ‘ מה 

גם כשאין כח, לרצות תמיד אפשר. 
לפחות אפשר לרצות לרצות. הרצון 

הוא גם יצא ‘  הזה יקר. ובעזרת ה 
 לפועל. אולי אפילו לפני מחר.

 נ ר' ישראל בן קלמן קלונימוס ז"ל“לע
 לע"נ ר' ישראל בן אברהם צבי ז"ל 

 ל“י כלפון ז‘פרג‘ חיים בן ר‘ נ ר“לע
 לפקידת ישועה לכל עם ישראל. בכלל ובפרטים


