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 אחרי שתגמרו,      
 תוכלו בבקשה להעביר  

 צ“את השב        
 לזה שלידכם או לגניזה?

 תודה.            

 
 אם הבנים שמחה

החולים הספקתי לסיים שלושת רבעי מהחומר ולצבור שמונה  
נצחונות על היצר. לא היה פשוט, אבל זכרתי לאן אני הולך  

 שיעזור לי, והוא עזר. ‘ והייתי ממוקד מטרה. ביקשתי מה 

בסוף כל המסע המפרך עמדתי בחדר של אמא. באתי  
להגיד לה שבלי נדר אני לא עושה את זה יותר, אבל מה  

מזל טוב, יש לך אח  “ ” את נראית גמורה! ” שאמרתי היה:  
שאלתי.  “  איך את מרגישה? ” היא חייכה בעייפות.  “, חדש 

 “.מתאוששים. הלידה היתה קצת קשה ‘, ברוך ה ”

בוודאי, יש פה חיים  ” אמרתי.  “,  אבל זה שווה את זה ” 
חדשים! ככה זה, דברים שווים מגיעים במאמץ ולפעמים  
גם בקושי, אבל הם שווים את חבלי הלידה! גם ההצלחה  

וגם עוד כמה דברים  “  בבגרות באה לך במאמץ, לא?... 
 בדרך. 

זוכר שהשבוע יש יום הולדת  ” פתאום אני מקבל ס.מ.ס:  
האמת שלא היה לי מושג על  “ צ? כותב משהו על זה? “לשב 

מה לכתוב. אבל עכשיו קיבלתי רעיון. שלא הייתי מקבל אם  
 לא הייתי מתאמץ להגיע לפה.  

השבתי. כשאחזור לישיבה אכתוב. לידה קשורה  “, חיובי ” 
 ליום הולדת, נכון?  

 צ שלום, שמריהו.     “שב    

  

השבוע קיבלתי טלפון מצוריה. היא  
“ מה קרה? “ ” שמריהו, אתה בא לבית החולים? ” שאלה:  

מזל טוב! מתי היא  “. ” אמא ילדה! הולכים לבקר אותה ” 
ידעת. הלילה, או הבוקר, אז אתה גם  ‘ לו “ ” ילדה? הלילה? 

 “.נראה לי שכן, לא יודע מתי. תודה על הבשורה “ ”מגיע? 

באותו יום היתה לי בגרות, ובכלל עמוס עכשיו עם 
הבגרויות שנשארו )ואפילו לא התחלתי לחשוב על מה 

צ...(. אבל צריך למצוא לזה זמן. “לכתוב השבוע לשב
אולי אקח איתי ספר לבית החולים. וואי, אני אפילו לא 

 יודע באיזה בית חולים היא, לא שאלתי את צוריה.

הרמתי טלפון לאבא. הוא לא היה זמין. סימסתי לו מזל 
טוב ושאני רוצה לדבר איתו כשיהיה אפשר. בינתיים 

 -חזרתי לחוברת הסיכום. יש לי היום בגרות, וחוץ מזה 
 אם אני צריך לנסוע, אני צריך להספיק ללמוד יותר פה.

אבא חזר אלי אחרי לא הרבה זמן. הוא סיפר לי שאמא  
טוב, וגם האח החדש, והם נמצאים  ‘  מרגישה ברוך ה 

אמרתי.  “,  יש לי בגרות היום, אולי אסע מחר ”בסורוקה.  
אבא התעניין במה הבגרות וכמה אני מרגיש מוכן,  

 ש לאמא. הוא אמר שעכשיו היא ישנה. “ומסרתי איתו ד 

תבוא  )” טובה. הידיעה המשמחת  ‘  הבגרות היתה ברוך ה 

נתנה לי מרץ לכתוב, וגם עזרה לי לקבל  “...(  לבית החולים 
יותר בשלווה את החלק שלא ידעתי. בצהריים התקשרתי  
‘ לאמא והתעניינתי בשלומה, וסיפרתי לה שהבגרות ברוך ה 

 אבוא לבקר. ‘, היתה טובה. אמרתי לה שלמחרת, בעזרת ה 

השלמתי את הלימוד היומי ויצאתי לבקר.  ‘, למחרת, בעזרת ה 
ויתור. לא  -השיעורים הבודדים שהיו לי באותו יום היו ברֵי 

צ, אבל  “ היה לי מושג מה אני עושה השבוע עם השב 
נותן רעיונות. כל שבוע מחדש. לפעמים  ‘  מנסיון ידעתי שה 

צ עם יומן  “ יותר בקלות, לפעמים בפחות, אבל לא יצא שב 
 ריק. כשיגיע הזמן, זה יבוא. בעזרתו ובהשתדלותנו. 

סורוקה. חתיכת נסיעה. האמת שלא התחשק לי כל כך לנסוע  
יק.  ‘ עד לשם, אבל אי אפשר לא לבקר את אמא והקטנצ 

התייבשתי בתחנה עד שהגיע אוטובוס, והוא לא עצר. אחרי  
 חצי שעה הגיע עוד אחד. היה עמוס, אבל לפחות עצר. 

עליתי. לא היו מקומות פנוים, אז עמדתי. ברמת העייפות  
שלי זה היה טוב. ככה יכולתי ללמוד בלי להירדם על  
המושב... וגם העדפתי שחיילים שנסעו איתי יֵשבו. במושב  
ליד ישבה מישהי לא דתיה, אז הסתובבתי בעדינות. זה לא  

 עזר לגמרי, אז התקדמתי עוד פנימה והמשכתי ללמוד.   

הספקתי להתקדם הרבה בנסיעה, ועד שהגעתי לבית  

 שבת בצהריים
 214|  שלח

השב"צ פועל בשיתוף תנועות הנוער באינטרנט, ומופיע 
 ובפייסבוק. “ישיבה”באתר ישיבת קרית משה, באתר 

 

 קנאה/ יהושע
יש לי לפעמים הרגשה מאוד מוזרה. קנאה. לא סתם קנאה 

כ רוצה בטובתו מצד “ אלא קנאה בחבר הכי טוב שלי, שאני כ 
אחד, אבל גם קשה לי כשהוא מצליח מצד שני. זה כואב! אני 

 מרגיש אכול מבפנים!
 

 ‘הנהג מלמעלה/ א
פעם חבר שלי אמר לי שכשהוא עולה לטרמפ הוא אומר לנהג 

שלמעלה, שכִיוון שיבוא לו “  נהג “ ומתכוון ל “,  תודה רבה ” 
 עכשיו טרמפ.

השבוע עליתי לאוטובוס, וראיתי שאני הנוסע הראשון. אז 
אז “  איזה מגניב, אני הראשון באוטובוס? ” אמרתי לנהג:  

 “.לא. אני הראשון, אתה השני”הנהג ענה: 
באותו רגע נזכרתי במה שאמר לי אותו חבר, ולמדתי מדברי 
הנהג מסר בענווה ויראת שמים, שלא נחשוב שאנחנו יחידים 

אלא נזכור “,  כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה “בעולם ו
שמכוון את הכל, ובלעדיו “  נהג שלמעלה “ תמיד שיש את ה 

 אנחנו לא שווים כלום.

 falmarooo@gmail.comתגובות? עצות? שיתופים?       
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 תייר תמים

 במקום להילחם ברע, אפשר פשוט  
 לתפוס לו את המקומות הפנויים בלב... 

בפרשה המרגלים הולכים לתור את הארץ  
ונופלים. הזוהר הקדוש מספר למה: במדבר הם  
היו נשיאים, והם ידעו שבארץ ישראל הם כבר  
לא יהיו. לכן הם ניסו למצוא נתונים שיטרפדו  
את התכנית האלוקית להיכנס לארץ, ומצאו.  
במקום לזכות לחיות בארץ הקודש במעמד  
 .  פשוט, התרים את הארץ מתו במדבר כנשיאים 

אבל התיורים הבעייתים לא עזבו אותנו. 
העין רואה,   -האדם תר אחרי הלב והעיניים  

הלב חומד, והגוף פועל. כדי לעזור לאדם 
לפתור את הבעיה, בסוף הפרשה צצה מצוות 
ציצית: העיניים רואות את הפתילים, הלב 

ולא תתורו אחרי לבבכם ” זוכר את המצוות,  
התורה מכוונת אותנו לנסוע “.  ואחרי עיניכם 

במקום לראות, להתאוות   -בכביש העוקף  
ואז לנסות לבלום, פותרים את הבעיה עוד 
 לפני שנוצרה, ופועלים כדי פשוט לא להביט.   

אבל שמתם לב לסדר בפסוק?! קודם תרים 
אחר הלב, ורק אחר כך אחר העין! ההבטה 

בסיפור, לפניה יש שלב שמתניע ‘ היא שלב ב
 את התהליך בעומק הסמוי מן העין... 

העיניים מחפשות מה שהלב מבקש. מה שלא 
אותנו מבפנים, לא נחפש אחריו בחוץ.    מעניין 

במקום לנסות לכפות את עצמנו להשפיל את  
 . המבט, אפשר להצליח לרומם את הלב הבוער 

איך? לאחוז במעשים ולמשוך אותו אחריהם:  
  -אותם    ועשיתם ‘,  וזכרתם את כל מצוות ה ” 

זה לא רק ציווי. זו גם בשורה.  “!  ולא תתורו 
המעשים משפיעים מבחוץ פנימה בהיזון חוזר   

קושרת  ‘  ומשנים משהו בלב. עשיית מצוות ה 
אותנו אליו, משרה עלינו את קדושתו ומנתבת  
 אותנו למסלול הטוב, השמח והחי של החיים.   

וכשהלב מתיישר ומבריא, הוא כבר לא רוצה 
מי יחפש לגנוב  עיוותים וקלקולים חולניים.  

אחרי שקיבל עבודה והצליח גם להכניס כסף  
 לבנק וגם לא לברוח מהמשטרה ומהמצפון? 

מי שטעם את טעם החיים, יותר לא יחפש  
מוות מתוק. מי שראה פעם בחיים אור, יודע  
כבר לקרוא לחושך בשם. היצר עדיין ינסה  
למשוך אותו, אבל הוא לא ילך מעצמו לחפש  

   את היצר וצרותיו. וזה כבר סיפור אחר לגמרי. 

היצר הרע יודע שכשניכנס למקום האמיתי  
משהו בשלטון שלו יתערער. אמנם גם    -שלנו  

הוא עצמו יזכה להיכנס למקום גבוה, אבל לא  
כמושל. והוא מנסה בכח להסיט אותנו מהיעד  
של חיינו לכל כיוון אחר. העיקר להישאר  

 במדבר עתיר החול. שלא נדרוך בארץ הקודש. 

חוטי הלבן והתכלת המשתלשלים מהבגד  
מזכירים לנו שהנשמות הטהורות שלנו מגיעות  

שמגיעה    מתחת לכסא הכבוד, ויש להן תכלית 
להשרות פה קדושה.    -כי למעלה  ה 

וכשמבינים שזה סיפור חיינו, לא  
 רוצים להקשיב למרגל שבתוכנו. 
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 ל“נ הרב משה לוי זצ“לע
 לזכות כל עם ישראל


