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בימי  מתגלחיםאין ו מסתפרים יןכידוע שהמנהג פשוט שא שאלה:
ביום חמישי, האם מותר להסתפר חל "ג בעומר שלהשנה  .העומר ספירת

 ?יום שישילכבוד שבת בהסתפר לו או שיש להמתין ,ביום חמישי

 טעם מנהגי האבילות

ב פטירתם של קלות עיכידוע שאנו נוהגים כמה מנהגי אב תשובה:
 היה העולם שמם מתורהו אלף תלמידי רבי עקיבא, העשרים וארבע
שומעם כלי שיר,  יןאועל כן  דבר חמור מאוד.היה זה ו ,)יבמות סב ע"ב(

ספירת מתגלחים בימי לא מסתפרים ו יןאוכן , אשהלא נושאים ו
 העומר.

 אימתי פסקו מלמות?

שאז  ,ל"ג בעומריום נחלקו הראשונים, האם מותר להתגלח כבר בו
ועל כן יש להמתין  ,ל"ד בעומריום פסקו מלמות, או שפסקו למות ב

הספרדים נוהגים ו ,מנהג האשכנזים להסתפר בל"ג בעומריום נוסף. 
ל"ד יום בוקר אלא ממסתפרים אין לחן ערוך שוכדעת מרן הש

מקצת מכיון ש"בעומר, שתלמידי רבי עקיבא מתו גם בל"ד בעומר, ו
ולכן ביום שישי, ל"ד בעומר מותר , ע"א()פסחים ד  "היום ככולו

ין א, ל"ג בעומר, עדיין אך ביום חמישי לספרדים להסתפר,
 .מסתפרים

 האם יש לנהוג כהקבלה להסתפר רק בערב חג השבועות?

שלא להסתפר ולא להתגלח אלא ביום מ"ט  על פי הקבלה יש שנהגו
 ,הכוונותובא בשער )הנו האר"י ז"ל יערב חג השבועות, כדעת רב ,לעומר

חכמי  ,רוב ככל גדולי הדורותכפי , אולם פשטה ההוראה דף פו ע"ד(
ורק  .שיש להורות תמיד כדעת הפשטנים, הספרדים וגאוני אשכנז

 ,הזוהרדברי עושים כ ,להדיא נגד הפוסקים "קזוהבדברי המבואר אם 
, שבזה נגד זהמפורשת יש גמרא אם כן  אלא) ,רשב"י, כי זה תנא

איזה  ומקובלים כתבכשה ךא פוסקים כדברי הגמרא, ולא כהזוה"ק(,
נו האר"י ז"ל ירבשם אלא מובא ב "ק,בזוהלהדיא מובא  ינודבר שא

ים, כפי שכתבו בשער הכוונות וכ"ד, אנחנו פוסקים כמו הפשטנ
רוב ש שלמי צבור ועוד פוסקים,ב אלגזי ימהרי"והרדב"ז ו הרא"ם

 מו הפשט ולא כהקבלה.ככול העם עושים תמיד כ

לא רצה להתיר אפילו לחתן לגלח ימים  ))עמ' כהבספר נהר שלום ו
עד ערב חג על פי הסוד, והקפיד לנהוג מספר לפני חג השבועות, 

הג ומי שנו ., שלא להקל אף לא לחתןראתיחומרא י וזהשבועות. אך 
תלמיד חכם שיודע גם  גם הואובכל דרכיו כדעת המקובלים, תמיד 

עד חג על עצמו שלא להסתפר פשט וגם קבלה ורוצה להחמיר 
הולכים אחרי חמיר עד חג השבעות, אבל אנחנו לה , רשאיהשבעות

או  ,לאשכנזים -להסתפר ביום ל"ג  פסקי השו"ע והרמ"א, שמותר
 לספרדים, ואין צריך לחוש לחומרת המקובלים. –ביום ל"ד 

 התרת נדרים

 ולהחמיר שלא להסתפר עד מ"ט לעומר, ורוצה מחמת איזמי שנהג 
אם מפסיק את מנהגו  להסתפר בל"ג או בל"ד בעומר, ,סיבה מיוחדת

באות חוזר לעשות באופן חד פעמי אינו צריך התרה, מכיון שבשנים ה
שכל )יו"ד סי' ריד(  הדגול מרבבהמו שכתב כוכמנהג המקובלים, 
אינו צריך  ,לחזור למנהגון חד פעמי ובדעתו פשעושה את זה באו

)סימן רבי יהודה עייאש בספרו מטה יהודה הגאון כך פסק ו .התרה

 .תקנא דין י(

 מי שלא יכל להסתפר לפני ימי ספירת העומר

פסח ולא יכל להסתפר, רשאי להסתפר חג המי שהיה חולה לפני 
כך כתבו בשם ראש הישיבה  בימי העומר כשהבריא בימי העומר.

רבי עזרא עטייה זצ"ל, שמכיון שהיה אנוס בערב פסח רשאי הגאון 
רק על הצד הטוב יותר שיסתפר בערב שבת, ו, בימי העומר להסתפר

תב הרדב"ז כפי שכשהרי יש שמתירים להתגלח בכל ערב שבת, 
ש קהילות שמסתפרים בכל ערב שבת יש (הובא בספר 'בית עובד')

לא לכבוד שבת,  אףמסתפרים  יןנו שאימנהג מנםא לכבוד שבת.
  יכול להסתפר בימי העומר. ,מי שהיה אנוס וחולה ולםא

שים ו, ונשלמו שלואחרילרע לו אבל בימי פסח או ימי שאוכמו כן 
וכן  יכול להסתפר בימי הספירה. ,יום של האבל בימי ספירת העומר

כגון היוצא מבית האסורים  ,חול המועדימי כל המותרים להסתפר ב
 .עומרהת בימי ספירגם , רשאי להסתפר וכיו"ב והבא ממדינת הים
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 הראויאופן תיקון תספורת ל

עשה בצדדים קרחת  ,מי שהסתפר תספורת של ריקים ופוחזים
ורוצה לשוב  שלימה , וכעת חזר בתשובה...'כרבולת'כמין ובאמצע 

 שיסתפרער, לא ימותר לו לסדר את הש ,ולהיראות כאחד האדם
אם הניח  ל שכןכו שלא יראה משונה. מעט,סדר גזוז ויאלא י ,לגמרי

 ווזה, שיש בזה משום "ובחוקותיהם לא תלכו" ,שער ארוך מאחוריו
מאחוריו ולא )האיסור הוא בגידול שיער  ,בלוריתאיסור גידול 

 מעטהאך לא יסתפר לגמרי אלא  ,ומותר לו להסתפר ,(מלפניו
 .הנדרש

 מספרה

שומרי תורה  ים אליו אנשים שאינםבא, ווקצועוא ספר בממי שה
אם הוא לא יספר שכן  ומצוות, רשאי לספר אותם בימי העומר,

ויתכן שיעברו על איסור גילוח  ,להסתפר במקום אחרהם ילכו  ,אותם
מה כהקפת הראש, מותר בכה"ג לספר בימי העומר, ואיסור בתער או 

 שיכול יעשה בצנעה.

 סירוק השיער במסרק

לסרק במסרק את שערותיו או זקנו בימי העומר מותר, אף שיודע 
וגם  כך.ואין צריך להחמיר ב ,וכן המנהג ,שערותמעט שיתלשו 

ספירת בימי  ל שכןבשבוע שחל בו תשעה באב מותר להסתרק וכ
 העומר.

 מילה תספורת לבעלי ברית

אם חל ברית מילה בתוך ימי הספירה, מותר לאבי הבן ולסנדק 
 ,להסתפר ולהתגלח באותו יום, הואיל ויום טוב שלהם הואל הולמו

 יןאומרים וידוי באותו יום. הספרדים נוהגים שא יןולכן המנהג שא)
האשכנזים וגם אם זה אחרי הברית,  ,אומרים וידוי בשחרית ובמנחה

, (נוהגים שבשחרית לא אומרים וידוי ובמנחה שאחרי הברית אומרים
, )סימן תצג סעיף ב(כך פסק הרמ"א  לו,ולכן מותרים להסתפר בימים א

האריך לחזק את דברי הרמ"א בזה ח סימן קנח( ")אוובשו"ת חתם סופר 
 שמותר להסתפר ולהתגלח לכבוד הברית.

 ברית?-מי הם הבעלי

)סימן המאמר מרדכי ציינו לדברי הבית יוסף ו החק יעקב, הפרי חדש

להסתפר בעלי הברית הסנדק והמוהל ואבי הבן רשאים ש תקנ"ט(
הביא בשם המגן  )ח"ב סימן כג(עב"ץ בשו"ת שאילת יו ביום המילה.

אבי הבן, המוהל  :ששלשה הם בעלי ברית )סימן תקנט( אברהם
שאין לסמוך ולהתיר אלא לאבי  וכתב השיג עליוהיעב"ץ אך  .והסנדק

רבי חיים פלאג'י הגאון גם  .הבן בלבד, ולדעתו כך מסקנת הבית יוסף
כתב שדוקא אבי הבן יכול )סימן ו' אות ד( חי מועד לכל  ובספר

 , אך הסנדק והמוהל אינם רשאים להסתפר.להסתפר ביום המילה
אולם העיקר להלכה שגם המוהל וגם הסנדק יכולים להסתפר ביום 

שמוהל  ,מקור חיים וות יאיר בספרוחהגאון בעל הכך כתב והמילה, 

)ס"ס י משה וסנדק רשאים להסתפר ביום המילה, וכך מדויק בדרכ

 ולכן להלכה ביום המילה מותר לשלושתם להסתפר. .תצג(

 תספורת ביום שלפני המילה

להסתפר ולהתגלח באותו מאם יש סיבה המונעת את בעלי הברית 
להסתפר להקדים ו רשאים ,כגון שעושים את הברית מיד בבוקר יום,

דרכי משה, שמותר להם להסתפר הרמ"א ב פי שכתביום לפני, כ
יעמיד שומר ו ,קודם שילך לתפילה ,שקודם המילה סמוך לערבביום 

 ויסתפר.

)הגהות בית יוסף אות ח(  רי כנסת הגדולהישי ובספרמרן החבי"ב אמנם 

חלק וכתב שלא הותר להסתפר אלא ביום המילה עצמו ולא קודם, 
ורק אם חל המילה בשבת, רשאי בעל הברית להסתפר ביום שישי 

 שלפני הברית.

אחד ל) שלא ראה דברי הגהות ומנהגים ,רבה השיג עליו אולם האליה
ביום שקודם המילה סמוך אף הראשונים( שכתב להתיר להסתפר 

 )ח"ב עמ' קסב(אדמה הפרי  ובספרהגר"י מיוחס הראש"ל גם  לערב.
 י חדשהפרדברי והביא את  ,ב וחלק עליו"מרן החביה שכתב הביא מ

 .ושלפנייום שלפניו יכול להקדים ב ,שאם טרוד ביום המילהועוד 

 ברית מילה ביום א'

להסתפר ברית -לבעליאם חל יום המילה ביום ראשון, יש להתיר 
, )ח"ב דף לה(תשובה מאהבה  שו"תביום שישי לכבוד שבת. כך כתב ב

 הפרי מגדים. ושכן דעת

 תספורת לקטן

מותר לו להסתפר, , מעיקר הדין אפילו הגיע לגיל חינוך ,ילד קטן
אין לקטן דין אבלות,  ,על אביו ועל אמו ,לות החמורהישאפילו באב
כמבואר  ,הוא מפני עגמת נפש לגדולים בגד הקטן, םומה שקורעי

וכל שכן לענין  ,לות לקטןיאבל אין אב ,(ע"ב דימועד קטן )בגמרא 
-תלמיד שהגיע לביתולכן  העומר.ספירת לות ישנה של ימי יאב

 .ר לו להסתפרמרובה לראשו, מותער ילתלמוד תורה עם שספר או ה
להסתפר  ,שיהיה כמו כולם ,טוב שימנע ,אם אין סיבה מיוחדת ךא
 ל"ד לעומר.יום ב

 חלאקה

חכמים וכל ה לוקחים אותו לפני ששבהגיע הקטן לגיל שליש נוהגים 
, בימי ספיה"ע מותרודאי שקטן, מברכים את האחד גוזר לו מעט ו

. עדיין לא הגיע לגיל חינוךוהוא , מקטן שהגיע לחינוך וכל שכן הוא
ובעיקר לוקחים אותו אלא מעט, ובפרט שלא מספרים אותו לגמרי, 

וילמד כבר  ,מכבדים מיהחכמים, ויראה את ת לחכם בכדי שיראה א
, חכמיםקבל ברכה מהשיוהתורה,  מגיע לחכמימקטנותו שכל הכבוד 

 .בימי ספירת העומרמותר אף לכן ו
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