
  

 

 

 

 

 

 

 

 י"במשנה 

ךְַר ַ ָ ל  ֶ ש  יבַעָלֶיךַָכ ְ יַמָמוֹןַחֲבֵרָךְַחָבִּ יַיוֹסֵיַאוֹמֵר,ַיְהִּ שמור על רכוש חברך ב ִּ

תְקֵןַכמו שהיית רוצה שישמרו על שלך וֹרָהַַהכן.ַוְה  לְמוֹדַת  צְמָךְַלִּ ע"י שתתקן ע 

הַלָךְַמידותיך ָ ַיְרֻש   אֵינָה  ֶ ש  .ַלפי שהתורה לא עוברת בירושה אלא נקנית בעל התורהַ,

םַ מָיִּ ָ םַש  ֵ לְש  הְיוַ  יךַָיִּ עֲש ֶ וכל מה שאתה עושה הן מעשים רוחניים והן פעולות וְכָלַמ 

שינה וכו' תכוון שאתה עושה אותם לשם שמיים כדי שיהיה , שתיה, אכילה: גשמיות כגון

  :*לך כוח לעבוד את הקב"ה

ואח"כ הוא מנצל את כוחו לדברים בטלים, אלא ואל לו לאדם לעשות שקר בנפשו שיאמר אני אוכל שותה וכו' לשם שמים * 
צריך האדם לשים אל ליבו שבכל עת פנוי שיש לו יעסוק בתורה ומצוות שזהו רצון הקב"ה ואל יתעסק כל היום בהבלי העולם 

 הזה

 

 משנה י"ג

מְעוֹןַאוֹמֵר,ַהֱוֵַ ִּ יַש  ב ִּ הַר  ָ ל  תְפִּ עַו בִּ מ  ְ תַש  יא  קְרִּ ירַב ִּ .ַלומר אותם בזמנםיַזָהִּ

עַ תְךַָקֶב  ָ ל  פִּ ַת ְ ש  ע  לַת   ל,ַא  ֵ ל  תְפ   הַמִּ ת ָ א  ֶ אל תתפלל בהרגשה שמכריחים ו כְש 

ַאותך להתפלל ים חֲנו נִּ ַוְת  ים חֲמִּ ַר  א ָ ַאֶל  ַאלא כאדם המבקש רחמים בתחנונים,

קוֹםַ ָ מ  פְנֵיַה  רו ךְַהו אַלִּ רהקב"הב ָ אֱמ  נ ֶ ֶ ַש  חו םַהו אַַ(')יואלַבַ, ו ןַוְר  נ  יַח  כ ִּ

ַ ַהָרָעָה ל ַע  חָם ַוְנִּ ַחֶסֶד ב ַוְר  ם יִּ פ   ַא  ו כי רצונו של הקב"ה שיבקשו ממנאֶרֶךְ

צְמָךְַבתחנונים ואז הוא מקבל את התפילה מיד פְנֵיַע  עַב ִּ ָ יַרָש  הִּ לַת ְ אל תזלזל .ַוְא 

בעצמך לומר שרשע אתה ואין לך תקנה לחזור בתשובה, שכן הקב"ה ידו פתוחה לקבל את 

 :השבים בתשובה באמת

 

 בעזהשי"ת

 תשע"ט

 אבות מסכת:

 ב' פרק:

 י"גַ–ַי"ב משנה:

 ילוי נשמתהלימוד היומי לע
 שיבלט"א דואני ורויטל רחמיםב"ר ע"ה  חיים נירהבחור 

 הרה"ק רבי חיים אבישלום ב"ר עזרא אליהו כהן זצוק"ל

 רבינו ברטנורא
ַללמודַ ַעצמך התקן

שלא תאמר הואיל  - תורה
ואבי חכם ואבי אבי חכם, 
תורה חוזרת לאכסניא 

ואיני צריך לבקש  שלה
 :אחריה

ַלשםַ ַיהיו ַמעשיך וכל
אף בשעה שאתה  - שמים

עוסק באכילה ושתיה 
ובדרך ארץ לא תתכוין 
לההנות גופך, אלא 
שתהיה בריא לעשות רצון 

 :קונך

 

 רבינו ברטנורא
 - הויַזהירַבקריאתַשמע

לקרותו בעונתו. וכן 
בתפלה, להתפלל כל 

 :תפלה ותפלה בעונתה

כאדם שיש עליו  - קבע
חובה דבר קבוע ואומר 
אימתי אפרוק מעלי חוב 
זה. אי נמי, קבע, כאדם 
שקבוע לו לקרוא פרק 
אחד פרשה אחת, שאומר 
אותה בקריאה בעלמא, 
ואינו אומרה בלשון 
תחנונים כאדם שמבקש 

 :רחמים

ַורחוםַהוא ַאלַחנון  - כי

רוצה בתחנונים, ועל ידי 
 :התחנונים הוא מרחם מיד

ַ ַתהי ַבפניַואל רשע
אל תעשה דבר  - עצמך

שהיום ולמחר תרשיע את 
עצמך בו. והרמב"ם פירש, 
אל תהי רשע בעיניך 
כלומר לא תחזיק עצמך 
כרשע, שמתוך כך אתה 
יוצא לתרבות רעה לגמרי. 
ואני שמעתי, אל תהי רשע 
בדבר זה שתפרוש מן 
הצבור ותעמוד בפני 

 :עצמך
 


