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 שעתיים של הרצאה עם אמת מרעידה
 אישית עם צבי יחזקאלי

האם להתפלל על ילד מיוחד? / נשים
חייל שהחליט לגלות מיהם הוריו 

האמיתיים / צל"ש
 יש תוספות לכולם 
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נרות חנוכה - מוכנים להדלקה
עם שמן זית ראוי למאכל מכרמי ארץ ישראל

ופתילות מצמר גפן "ומצוה מן המובחר להדליק בשמן זית ובפתילות (צמר גפן)"

להזמנה בסיטונאות, טל: 050-6534024להזמנה בסיטונאות, טל: 050-6534024

הרב מרדכי אליהו זצ״ל: ״טוב שידליק בשמן זית הראוי לאכילה.
ולא בשמן זית למאור, שאפשר שיש בזה מן הזלזול להדליק בשמן פגום״

המהודר ביותר

 נודה לך
ונספר תהילתך

שלוש נשים מספרות על מהפך 
בחייהן, מהפך שהתחיל במילה 

אחת: תודה 

הרב שמואל אליהו

לרצועת עזה פתרון רוחני  



יש אירועים שאנחנו יודעים איך הם מתחילים
אבל אין לנו מושג כמה גבוה הם יגיעו...

שבוע החסידות של ב“ה
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072-279-207619KISLEV.CO.ILאו באתר טיקצ‘אק
1 4 - 1 8 . 1 2 . 1 9  // ו  ל ס כ ב  ‘ כ  - ז  “ ט ם  י כ י ר א ת ב ם  י מ י י ק ת מ ם  י ע ו ר י א ה
יונתן רזאל / אברהם פריד / חנן בן ארי שרים,מתוועדים ומתרגשים איתכם על הבמה!

להזמנת כרטיסים

הרב יהושע שפירא
הרב יוסף יצחק יעקובסון

התוועדות מוזיקלית 
עם רוחמה בן יוסף

לומדות לחיים 
שיעורי חסידות

קצרים ורלוונטיים

הרב דוד דודקביץ'
הרב יוסף יצחק יעקובסון

17:00-20:00
יום א' - נשים

הרבנית ימימה מזרחי
הרב יוסף יצחק יעקובסון

התוועדות מוזיקלית 
עם רוחמה בן יוסף

לומדות לחיים 
שיעורי חסידות

קצרים ורלוונטיים

17:00-20:00
יום ד' - נשים

18:30-20:00
יום ב' - גברים

כנס
החסידות

אולם תצוגות

הרב יהושע שפירא
הרב יוסף יצחק יעקובסון

18:30-20:00
יום ג' - גברים

אמַרְנָה: ה' מִי כָמוֹךָ“ אור חסידי על תפילת 'נשמת כל חי'. לימוד, שירה ושי מיוחד - ספר חדש ומרהיב ל עַצְמוֹתַי תֹּ ”כָּ

כרטיסים מוזלים במכירה מוקדמת

עד ליום רביעי הקרוב - 27.11 כ"ט חשוון בלבד!
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לאומי איתך. 

זה שירות. זה לאומי

לדבר עם בנקאי 
מהאפליקציה
בלי להסתבך 
עם סיסמאות

מה??? סיס

שירות חיוג לבנקאי מאפשר לכם לחייג ישירות לבנקאי 
בלחיצת כפתור מהאפליקציה, וחוסך לכם הזדהות נוספת.

רוצים לדבר עם בנקאי? לחצו על כפתור "דברו איתנו" 
במסך הראשי ובחרו בשירות "לחייג לבנקאי"

השירות ניתן ללקוחות פרטיים המשתמשים בגרסאות תומכות של יישומון לאומי

אנדרדוס & יהודה קלמן מציגים: 
בס״ד

ב ימוי: אורי אומנותי | הפקה: יהודה קלמן | מחזה ומשחק: יאיר יעקבי, מתן צור, אשר בן אבו ונדב נוה
עיצוב תפאורה ותלבושות: מאיה פלג | ייצור תפאורה: דודי ומיכל בית מלאכה | תפירת תלבושות: שלומית פניכל

עיצוב תאורה ותפעול: יהודה זריהן | מוזיקה: חגי דוידוף | כוריאוגרפיה: יוסף אלון

28.11
ל’ חשוון

היכל התרבות, בית העם
tickchak.co.il \ *6565
17:00

רחובות

26.12
כ״ח כסלו

מרכז צעירים
tickchak.co.il \ *6565
19:30 | 17:30

באר-שבע

23.12
כ״ה כסלו

היכל התרבות
08-9938919 ובאתר ההיכל
18:00

שדות נגב

27.12
כ״ט כסלו

אולם קימרון
04-6848220 ובאתר המועצה
09:30

עמק המעיינות

22.12
כ״ד כסלו

אודיטוריום חיפה
tickchak.co.il \ *6565
17:30

חיפה

15.12
י״ז כסלו

אולם רבין
03-9007230 ובאתר העירייה
17:00

ראש העין

16.12
י״ח כסלו

היכל התרבות יד בנימין
tickchak.co.il \ *6565
 18:30  \ 16:30

נחל שורק

11.12
י״ג כסלו

מתנ״ס דנוור
08-9200182 ובאתר המתנ״ס
 18:30  \ 16:30

לוד

18.12
כ׳ כסלו

היכל התרבות
tickchak.co.il \ *6565
18:00  \ 16:00

קרית ארבע

30.12
ב׳ טבת

מוזיאון הארץ, רמת אביב
03-7240851

17:00

תל-אביב

26.12
כ״ח כסלו

היכל התרבות
03-9125222 ובאתר ההיכל
11:30  \ 09:30

פתח-תקוה

24.12
כ״ו כסלו

אולם הספורט, אבטליון 3
ticketline.co.il

10:00

אלעד

24.12
כ״ו כסלו

בנייני האומה
tickchak.co.il \ *6565
17:00

ירושלים

30.12
ב׳ טבת

יד לבנים
09-7610380 \ *8864
 11:30 | 09:30

רעננה

25.12
כ״ז כסלו

היכל התרבות
03-9083333 ובאתר ההיכל

אריאל

18:45 | 16:30 | 14:00 | 11:30 | 09:30

29.12
א׳ טבת

היכל התרבות
08-9737333 ובאתר ההיכל

מודיעין

18:00 | 16:00 | 14:00 | 11:30 | 09:30

הצגת
בכורה!
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שיחת 
שיחחברים
י וספ י יכי  מ עם 

סוס סגולה
שלום חברים! אתם יודעים, הרבה פעמים אני הולך עם ההוראה של הבעל 
שם טוב הקדוש - ללמוד מכל דבר שפוגשים בחיים תובנות חדשות לעבודת 
ה'. מעניין, אצל הרבה צדיקים יש משלים דווקא על סוסים. אני רוצה להוסיף 

לכם עוד תובנה שנפגשתי בה מתוך עולמם של הסוסים.

שגרים  חברים  של  קבוצה  עם  יחד  שישי,  יום  בכל  שבה  תקופה  הייתה 
יום שישי אחד, אחרי  נפגשים ללימוד.  במושבים או חוות חקלאיות, היינו 
הלימוד שלנו, שאל אותי אחד החבר'ה אם אני רוצה לבוא לראות תחרות של 
הבעש"ט שמכל  דברי  על  מתוך המחשבה  שוב,  הסכמתי בשמחה,  סוסים. 

דבר אפשר ללמוד משהו לעבודת ה'.

יצאנו ונסענו למושב טל שחר שבאזור לטרון. ראינו שם הרבה סוסים ופגשנו 
שצפינו  מה  זמן  אחרי  מעניין.  מאוד  היה  ובאמת  הסוסים,  רוכבי  את  גם 
מסוים  בשלב  שלה.  הסוסה  על  אתנו  לדבר  יצאה  הרוכבות  אחת  בתחרות, 
כלומר  "בובע",  ענתה  והיא  שלך?"  לסוסה  קוראים  "איך  אותה:  שאלתי 
סבתא באידיש. האמת היא שהופתעתי פעמיים. גם בגלל הרוכבת שהייתה 

בכלל גברת תימנייה, אבל יותר מזה בגלל השם של הסוסה.

שאלתי אותה: "איך מגיעה סוסה להיקרא בשם בובע?" אז היא ספרה שכל 
הוולדות שילדה האמא של אותה סוסה, לא שרדו בחיים. בעל החווה שאותה 
סוסה הייתה שייכת לו שמע פעם באיזו הרצאה או הצגה על סגולה עתיקה 
מסוימת  במשפחה  שאם  הייתה  הסגולה  בירושלים.  פעם  נהוגה  שהייתה 
לו  נהגו לקרוא  ילד חדש  אז כשנולד  ימים,  ושלום לא האריכו  הילדים חס 
"אלטער". אלטער באידיש פירושו מבוגר או זקן. הרעיון של הסגולה הזאת 
הוא שכבר כשהילד נולד מצמידים לו שם עם אריכות ימים. אותו חוואי ששמע 

את הרעיון ממש התלהב, והחליט לקרוא לסוסה שתיוולד "בובע" - סבתא, 
כדי שתהיה לה סגולה להאריך ימים. לכן נקרא שמה בישראל "בובע"...

יש תקווה לסוסתך
הסיפור של השם של בובע הסוסה הוא ממש נחמד, אבל רציתי בעיקר לדבר 
בובע  הסוסה  את  כשהציעו  בהמשך:  סיפרה  גברת  שאותה  מה  על  אתכם 
למכירה היא ראתה אותה - סוסה מאוד מרשימה - ורצתה לקנות אותה. בעל 
החווה שגידל אותה היה איש מאוד הגון )למרות שהביטוי 'סוחר סוסים' בא 
לתאר אנשים לא הגונים(, והוא הזהיר אותה שבובע אינה מיועדת בשום אופן 
לרכיבה, כי היא פראית מדי. היא רק סוסה לוולדות, שתעמיד עוד צאצאים-

סוסים. בכל זאת, הסוסה כל כך מצאה חן בעיניה והיא קנתה אותה.

אחרי חצי שנה שהיא עמדה בחצר בלי רוכב, היא חשבה: סוסה כל כך טובה, 
יפה ואצילית, לא חבל? היא החליטה לנסות ושלחה אותה לאילוף. תבינו, 
המוכר שאמר שאי אפשר לרכב עליה היה אחד מהטובים שברוכבי הסוסים 
בארץ, ובובע הזאת העיפה אותו כמה פעמים מעליה! בכל זאת היא שלחה 
אותה לבית ספר לאילוף, ואכן אחרי כמה חודשים, בובע לא רק הייתה ראויה 
לרכיבה אלא הפכה להיות סוסת בית ספר! זאת אומרת שגם ילדים שבאים 
לשיעורי רכיבה בגיל צעיר, ובוחרים להם את הסוסה הכי בטוחה והכי נוחה, 

בובע הייתה טובה אפילו עבורם.

בנקודה הזאת אני ממש התרגשתי! אמרתי לעצמי: וואו! איזה מסר בעבודת 
ה'! היה כדאי לבוא רק בשביל זה. הרי קורה לא מעט פעמים שיש ילד או נער 
שאפילו טובי המומחים נותנים עליו דיאגנוזה שהוא לא בר תיקון. הוא ממש 
פרא אדם, אין לו שום סיכוי... כמו שחשבו שבובע כבר לא תועיל לרכיבה. 
אבל פתאום בא מישהו עם התייחסות אחרת, או שהילד עובר למקום אחר, 
אחד  להיות  הופך  הוא  אלא  אפשרי,  שהתיקון  רק  שלא  מתברר  ופתאום 
מהטובים בתחומו. חשוב לזכור שלפעמים לא כדאי להתרשם מהדיאגנוזות 
השליליות. אם יש אבחון חיובי, ודאי שכדאי להתרשם ממנו ולהעצים אותו. 
אבל מול המקום המייאש שאומר לך שאין סיכוי, כדאי לזכור את הנקודה 

הזאת.

45 דקות לימוד אחרי הצ'ולנט
האמת היא שגם אני לעצמי לקחתי מהסיפור הזה מסר לעודד את עצמי גם 
במקומות שקצת קשים לי. למשל, בשבתות אין לי כל כך פנאי לשבת עם 
ילדיי וללמוד. אחרי שכל השבוע אני בדרכים, בשבת אין לי כוחות לזה. אז 

אני אומר לעצמי: תתחזק! אולי גם זה יצליח לקרות מתי שהוא.

ואם אנחנו כבר מדברים על הרמזים לעבודת ה', שמעתי לפני כמה זמן על 
ראיון שעשו עם ראש הממשלה בנימין נתניהו באיזה עיתון אמריקאי. הוא 
סיפר בראיון שבכל שבת אחרי ארוחת הצהריים הוא לומד תורה 45 דקות יחד 
עם בנו אבנר. מעניין איך שדווקא העניין הזה עלה בראיון והתפרסם בעולם. 
מה למדתי מזה? קודם כל התרגשתי לשמוע דבר כזה, שיש לראש הממשלה 
שלנו בן עם קשר חזק למסורת, והוא לומד אתו אבות ובנים כל שבת. חוץ 
מזה, חשבתי שהם בוודאי לא אוכלים חמין בארוחת צהריים... עוד לא ראיתי 
מישהו שאחרי הצ'ולנט בשבת יכול לשבת באריכות עם בנו... אז הייתי שמח 
לדעת מה התפריט שמאפשר ללמוד 45 דקות אחרי האוכל. אבל בכל מקרה, 

גם ובעיקר התעודדתי במחשבה שאולי גם אצלי יום אחד זה יקרה.

ולסיום, עוד סוס אחד... ר' נחמן אומר שהמחשבות שלנו הן כמו סוס. הוא 
 - ולכוון את מחשבותיו לטוב  יכולת לשלוט  לו  יידע שיש  אומר שבן אדם 
"סוס ורוכבו". ה'אני' האמיתי שלי לא זהה למחשבות שלי. יש קודם כל אותי, 
ו'אני' יכול לשלוט על המחשבות שלי. כך אומר ר' נחמן בתורה נ' בליקוטי 
הוּא רוֹצֶה...  רְצוֹנוֹ לְמָקוֹם שֶׁ יַד הָאָדָם לְהַטּוֹתָהּ כִּ בָה בְּ חֲשָׁ מוהר"ן תניינא: "הַמַּ
וְזָרִים, הִיא  אֲחֵרִים  דְבָרִים  בִּ וּמְשׁוֹטֶטֶת  פּוֹרַחַת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ לִפְעָמִים  וַאֲפִלּוּ אִם 
שׁ  רָאוּי. וְהוּא מַמָּ ר לַחֲשׁב מַה שֶּׁ שָׁ רֶךְ הַיָּ רְחָהּ אֶל הַדֶּ עַל כָּ יַד הָאָדָם לְהַטּוֹתָהּ בְּ בְּ
רִסְנוֹ וּמַחֲזִירִין אוֹתוֹ  תּוֹפְסִין אוֹתוֹ בְּ רֶךְ וְסָר לְדֶרֶךְ אַחֵר שֶׁ פּוֹנֶה מִן הַדֶּ מוֹ סוּס שֶׁ כְּ
רְחוֹ  כָּ עַל  בְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  לִתְפּס  יְכוֹלִים  כֵן  מוֹ  כְּ ר.  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ אֶל  רְחוֹ  כָּ עַל  בְּ

רֶךְ הָרָאוּי". שנזכה תמיד 'להיות על הסוס'! לחיים! יבָהּ אֶל הַדֶּ לַהֲשִׁ

היא שלחה אותה לבית ספר לאילוף, ואכן 
אחרי כמה חדשים, בובע לא רק הייתה 

ראויה לרכיבה אלא הפכה להיות סוסת בית 
ספר!   
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שיחת 
שיחחברים
י וספ י יכי  מ עם 

סוס סגולה
שלום חברים! אתם יודעים, הרבה פעמים אני הולך עם ההוראה של הבעל 
שם טוב הקדוש - ללמוד מכל דבר שפוגשים בחיים תובנות חדשות לעבודת 
ה'. מעניין, אצל הרבה צדיקים יש משלים דווקא על סוסים. אני רוצה להוסיף 

לכם עוד תובנה שנפגשתי בה מתוך עולמם של הסוסים.

שגרים  חברים  של  קבוצה  עם  יחד  שישי,  יום  בכל  שבה  תקופה  הייתה 
יום שישי אחד, אחרי  נפגשים ללימוד.  במושבים או חוות חקלאיות, היינו 
הלימוד שלנו, שאל אותי אחד החבר'ה אם אני רוצה לבוא לראות תחרות של 
הבעש"ט שמכל  דברי  על  מתוך המחשבה  שוב,  הסכמתי בשמחה,  סוסים. 

דבר אפשר ללמוד משהו לעבודת ה'.

יצאנו ונסענו למושב טל שחר שבאזור לטרון. ראינו שם הרבה סוסים ופגשנו 
שצפינו  מה  זמן  אחרי  מעניין.  מאוד  היה  ובאמת  הסוסים,  רוכבי  את  גם 
מסוים  בשלב  שלה.  הסוסה  על  אתנו  לדבר  יצאה  הרוכבות  אחת  בתחרות, 
כלומר  "בובע",  ענתה  והיא  שלך?"  לסוסה  קוראים  "איך  אותה:  שאלתי 
סבתא באידיש. האמת היא שהופתעתי פעמיים. גם בגלל הרוכבת שהייתה 

בכלל גברת תימנייה, אבל יותר מזה בגלל השם של הסוסה.

שאלתי אותה: "איך מגיעה סוסה להיקרא בשם בובע?" אז היא ספרה שכל 
הוולדות שילדה האמא של אותה סוסה, לא שרדו בחיים. בעל החווה שאותה 
סוסה הייתה שייכת לו שמע פעם באיזו הרצאה או הצגה על סגולה עתיקה 
מסוימת  במשפחה  שאם  הייתה  הסגולה  בירושלים.  פעם  נהוגה  שהייתה 
לו  נהגו לקרוא  ילד חדש  אז כשנולד  ימים,  ושלום לא האריכו  הילדים חס 
"אלטער". אלטער באידיש פירושו מבוגר או זקן. הרעיון של הסגולה הזאת 
הוא שכבר כשהילד נולד מצמידים לו שם עם אריכות ימים. אותו חוואי ששמע 

את הרעיון ממש התלהב, והחליט לקרוא לסוסה שתיוולד "בובע" - סבתא, 
כדי שתהיה לה סגולה להאריך ימים. לכן נקרא שמה בישראל "בובע"...

יש תקווה לסוסתך
הסיפור של השם של בובע הסוסה הוא ממש נחמד, אבל רציתי בעיקר לדבר 
בובע  הסוסה  את  כשהציעו  בהמשך:  סיפרה  גברת  שאותה  מה  על  אתכם 
למכירה היא ראתה אותה - סוסה מאוד מרשימה - ורצתה לקנות אותה. בעל 
החווה שגידל אותה היה איש מאוד הגון )למרות שהביטוי 'סוחר סוסים' בא 
לתאר אנשים לא הגונים(, והוא הזהיר אותה שבובע אינה מיועדת בשום אופן 
לרכיבה, כי היא פראית מדי. היא רק סוסה לוולדות, שתעמיד עוד צאצאים-

סוסים. בכל זאת, הסוסה כל כך מצאה חן בעיניה והיא קנתה אותה.

אחרי חצי שנה שהיא עמדה בחצר בלי רוכב, היא חשבה: סוסה כל כך טובה, 
יפה ואצילית, לא חבל? היא החליטה לנסות ושלחה אותה לאילוף. תבינו, 
המוכר שאמר שאי אפשר לרכב עליה היה אחד מהטובים שברוכבי הסוסים 
בארץ, ובובע הזאת העיפה אותו כמה פעמים מעליה! בכל זאת היא שלחה 
אותה לבית ספר לאילוף, ואכן אחרי כמה חודשים, בובע לא רק הייתה ראויה 
לרכיבה אלא הפכה להיות סוסת בית ספר! זאת אומרת שגם ילדים שבאים 
לשיעורי רכיבה בגיל צעיר, ובוחרים להם את הסוסה הכי בטוחה והכי נוחה, 

בובע הייתה טובה אפילו עבורם.

בנקודה הזאת אני ממש התרגשתי! אמרתי לעצמי: וואו! איזה מסר בעבודת 
ה'! היה כדאי לבוא רק בשביל זה. הרי קורה לא מעט פעמים שיש ילד או נער 
שאפילו טובי המומחים נותנים עליו דיאגנוזה שהוא לא בר תיקון. הוא ממש 
פרא אדם, אין לו שום סיכוי... כמו שחשבו שבובע כבר לא תועיל לרכיבה. 
אבל פתאום בא מישהו עם התייחסות אחרת, או שהילד עובר למקום אחר, 
אחד  להיות  הופך  הוא  אלא  אפשרי,  שהתיקון  רק  שלא  מתברר  ופתאום 
מהטובים בתחומו. חשוב לזכור שלפעמים לא כדאי להתרשם מהדיאגנוזות 
השליליות. אם יש אבחון חיובי, ודאי שכדאי להתרשם ממנו ולהעצים אותו. 
אבל מול המקום המייאש שאומר לך שאין סיכוי, כדאי לזכור את הנקודה 

הזאת.

45 דקות לימוד אחרי הצ'ולנט
האמת היא שגם אני לעצמי לקחתי מהסיפור הזה מסר לעודד את עצמי גם 
במקומות שקצת קשים לי. למשל, בשבתות אין לי כל כך פנאי לשבת עם 
ילדיי וללמוד. אחרי שכל השבוע אני בדרכים, בשבת אין לי כוחות לזה. אז 

אני אומר לעצמי: תתחזק! אולי גם זה יצליח לקרות מתי שהוא.

ואם אנחנו כבר מדברים על הרמזים לעבודת ה', שמעתי לפני כמה זמן על 
ראיון שעשו עם ראש הממשלה בנימין נתניהו באיזה עיתון אמריקאי. הוא 
סיפר בראיון שבכל שבת אחרי ארוחת הצהריים הוא לומד תורה 45 דקות יחד 
עם בנו אבנר. מעניין איך שדווקא העניין הזה עלה בראיון והתפרסם בעולם. 
מה למדתי מזה? קודם כל התרגשתי לשמוע דבר כזה, שיש לראש הממשלה 
שלנו בן עם קשר חזק למסורת, והוא לומד אתו אבות ובנים כל שבת. חוץ 
מזה, חשבתי שהם בוודאי לא אוכלים חמין בארוחת צהריים... עוד לא ראיתי 
מישהו שאחרי הצ'ולנט בשבת יכול לשבת באריכות עם בנו... אז הייתי שמח 
לדעת מה התפריט שמאפשר ללמוד 45 דקות אחרי האוכל. אבל בכל מקרה, 

גם ובעיקר התעודדתי במחשבה שאולי גם אצלי יום אחד זה יקרה.

ולסיום, עוד סוס אחד... ר' נחמן אומר שהמחשבות שלנו הן כמו סוס. הוא 
 - ולכוון את מחשבותיו לטוב  יכולת לשלוט  לו  יידע שיש  אומר שבן אדם 
"סוס ורוכבו". ה'אני' האמיתי שלי לא זהה למחשבות שלי. יש קודם כל אותי, 
ו'אני' יכול לשלוט על המחשבות שלי. כך אומר ר' נחמן בתורה נ' בליקוטי 
הוּא רוֹצֶה...  רְצוֹנוֹ לְמָקוֹם שֶׁ יַד הָאָדָם לְהַטּוֹתָהּ כִּ בָה בְּ חֲשָׁ מוהר"ן תניינא: "הַמַּ
וְזָרִים, הִיא  אֲחֵרִים  דְבָרִים  בִּ וּמְשׁוֹטֶטֶת  פּוֹרַחַת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ לִפְעָמִים  וַאֲפִלּוּ אִם 
שׁ  רָאוּי. וְהוּא מַמָּ ר לַחֲשׁב מַה שֶּׁ שָׁ רֶךְ הַיָּ רְחָהּ אֶל הַדֶּ עַל כָּ יַד הָאָדָם לְהַטּוֹתָהּ בְּ בְּ
רִסְנוֹ וּמַחֲזִירִין אוֹתוֹ  תּוֹפְסִין אוֹתוֹ בְּ רֶךְ וְסָר לְדֶרֶךְ אַחֵר שֶׁ פּוֹנֶה מִן הַדֶּ מוֹ סוּס שֶׁ כְּ
רְחוֹ  כָּ עַל  בְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  לִתְפּס  יְכוֹלִים  כֵן  מוֹ  כְּ ר.  שָׁ הַיָּ רֶךְ  הַדֶּ אֶל  רְחוֹ  כָּ עַל  בְּ

רֶךְ הָרָאוּי". שנזכה תמיד 'להיות על הסוס'! לחיים! יבָהּ אֶל הַדֶּ לַהֲשִׁ

היא שלחה אותה לבית ספר לאילוף, ואכן 
אחרי כמה חדשים, בובע לא רק הייתה 

ראויה לרכיבה אלא הפכה להיות סוסת בית 
ספר!   
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אבל הזדמנות לבית מרווח 
באלון מורה דווקא יש!

דַָּע לנִתְַנאְֵל והְודָֹיהָ כיִּ  "ויַוִּ
הַקַּרְקַע באְֵּלוןֹ מורֶֹה רְשׁומָּה 

שְִּׂמְחוּ מְאדֹ" טָּאבּוּ, ויַ בַּ

)אמנם אין פסוק כזה..(

דו משפחתי צמוד קרקע החל מ-1,095,000 ₪

דירות 5 חדרים החל מ-965,000 ₪

בואו ליהנות מכל היתרונות שיש לישוב להציע: 
 שירותים רבים ∙ מוסדות חינוך איכותיים

לפרטים: יונתן ביתן 073-3815107קהילה צעירה ובוגרת∙נופים מדהימים

* המחירים צמודים למדד תשומות הבניה 07.19



עבודה של גוף ונפש
ד"ר מיכאל אבולעפיה 

מכון אבולעפיה

חזרה לארץ ישראל היא חזרה לאותנטיות, 
כל  נא(.  )ישעיה  תֵצֵא''  י  מֵאִתִּ ל''תוֹרָה 
התורה שאנחנו לומדים היא על מנת שכל 
אחד יוליד את הייחודיות שלו, את הנקודה 
בעבורה הוא בא לעולם. באנו לכאן לחיות 
מופלאה,  ביצירתיות  בשמחה,  בעוצמה, 
להתחדש ולחוות את עומק החוויה. האדם 
שרוצה להתקדש אינו מחפש רדידות וריצוי 
השונים  הזרמים  מול  עמידה  אמת,  אלא 
ששוטפים את העולם. ברוך ה' חזרנו לארץ, 
עלינו  שעדיין  רוחניות  גלויות  יש  אבל 
מואב  גלות  עמון,  גלות  איתן:  להתמודד 
וגלות עמלק. גלות עמון היא הגלות של כל 
הדעות המעוותות, גלות מואב היא ההצפה 
לטבוע,  עלול  האדם  שדרכה  הדמיונית 

וגלות עמלק הוא הספק שבלב. 

שבהן  מכירים  אנחנו  עיקריות  דרכים  שתי 
האידיאולוגי:  מהשיטפון  להינצל  ניתן 
תלמידי  שימוש  היא  הראשונה  הדרך 
ועבודה  עמוקה  חכמה  עם  מפגש  חכמים, 
ולתורה.  לקדושה  הקשורה  תודעתית 
כלומר, לימוד של הדרך להתחדש ממקום 
אותנטי. הדרך השנייה היא דרך הגוף. ככל 
וחלשים,  מתוחים  דרוכים,  יותר  שאנחנו 
כך אנחנו יותר מְרַצִים. ההולדה של הדעה 
מֵאֶרֶץ  ''אֱמֶת  של  בחינה  היא  האמתית 
צְמָח'' )תהילים פה(. גוף כבד, לא נושם,  תִּ
יצירתיות,  אינו מאפשר  נוח  ולא  גמיש  לא 
אני  מתוח  כשאני  אותנטיות.  של  הולדה 
מסוגל  אני  בהרפיה  כשאני  מגיב.  בעיקר 
רשע  שלי.  הפנימי  לקול  להקשיב  לנסות 
אותיות רעש, כי הרשע עושה בעיקר הרבה 
רעש, כדי שלא נדע מה אנחנו חושבים, מה 

אנחנו מאמינים. 

רַךְ וְאֵינָם  ם יִתְבָּ ֵ הָעוֹלָם רְחוֹקִים מֵהַשּׁ ֶ "מַה שּׁ
מֵחֲמַת  רַק  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  מִתְקָרְבִים 
מוהר''ן  )ליקוטי  עַת"  הַדַּ וּב  יִשּׁ לָהֶם  אֵין  שֶׁ
בתרא יא(. יישוב הדעת תלוי בכך שאנחנו 
פוגשים אנשים גדולים בעלי דעות עמוקות 
שיודעות להכיל הפכים, ויחד עם זה שנדע 
להיפגש באמת עם המציאות החדשה ועם 

הגוף מבפנים, בארץ ה'. 

הייחודית  הנקודה  את  לגלות  שנדע  ככל 
והפנימית של עצמנו, כך נמצא את עצמנו 

מחוברים נכון יותר עם כל אחד ואחד. 

מי שפולט – לא בולע
הרב שאול יורוביץ 

שהיכולת  לציין  יש  הדברים  בראשית 
נקודה  היא  מהסביבה  מושפע  להיות  לא 
עיקרית וקריטית במציאות האיש הישראלי. 
שכל  העברי,  אברהם  נקרא  הראשון  אבינו 
העולם כולו מעבר אחד והוא מעבר אחד, 
אחר  נגרר  ולא  עצמאי  היותו  מכוח  רק 
הסביבה. הוא חיפש את האמת בעצמו, וכך 

הכיר את בוראו. 

ולא  פרש  לא  אבינו  אברהם  מאידך, 
והתחסד  השפיע  הוא   - אדרבה  התבודד, 
דמויות  עם  קשרים  ניהל  ואף  סביבתו,  עם 

שליליות באותו דור.

להתנהל  הנכונה  שהדרך  זה  לפי  נראה 
"איידי  התלמודי  הכלל  פי  על  היא  בעולם 
מציאות   – בלע"  לא  למיפלט  דטריד 
כאשר  מושפעת.  לא  להשפיע  שמכוונת 
תגבר,  שלך  הפנימית  הרוחנית  העוצמה 
סביבתך  עם  באינטרקציה  כשתבוא  אז  או 
- תשפיע  לא תהיה מושפע ממנה, אדרבה 
עליה. אברהם אבינו בהיותו איש החסד, כל 
מעייניו ביחס לסובביו היו בבחינת השפעה, 
כך  הרעה.  מהשפעתם  ניצל  הוא  וממילא 
הוא  סביבתו  עם  האדם  של  מפגש  כל  גם 
סביבתו  על  ומשפיע  יוצר  הוא  מבחן האם 
מנסה  שאינך  ברגע  מושפע.  לחילופין  או 
להשפיע וליצור את מציאותך, בהכרח אתה 

מושפע.

נעמיק יותר: הנטייה להימשך אחר טרנדים 
מזדמנים ולחקות אותם, יסודה בצורך נפשי 
אמיתי להזדהות עם משהו גדול. לכן כאשר 
צורך  תרגיש  לא  אמיתי,  ערך  עם  תזדהה 
ללכת אחר גלים מזדמנים. במקום הרגשת 
מתכלה,  אשלייתית  למציאות  שייכות 

תרגיש שייך למציאות הנצחית.

ביחס  אמור  שזה  לדעת  יש  זאת,  עם 
שאין  הקיימת  האנושית  לאינטרקציה 
האדם  על  לכתחילה  אך  ממנה.  להימלט 
לאדם  אין  שהרי  טובה,  בסביבה  לבחור 

להביא עצמו לידי ניסיון, 

דיינו אם נזכיר לצורך זה את דברי רבי יוסי 
תורה"  במקום  אלא  דר  "איני  קסמא  בן 
בחבר  לדבוק  יוחנן  רבי  תלמידי  והדרכת 
טוב ושכן טוב, וביתר שאת בדברי הרמב"ם 
במדינה  היה  אם  "וכן  דעות(  )הלכות 
הולכים  אנשיה  ואין  רעים  שמנהגותיה 
צדיקים  למקום שאנשיה  ילך  ישרה,  בדרך 

ונוהגים בדרך טובים". 

למעשה  שזה  הוסיף  ישראל  מגדולי  אחד 
יש להועיל  - רק בדבר הזה  עיקר הבחירה 
לאדם או לגנותו, דהיינו בבחירת הסביבה. 
אולם לאחר שהאדם בחר את סביבתו, הוא 

מוטל בידיה כחומר ביד היוצר.

לא נגררים, מתעוררים!
פרץ איינהורן

עמותת צבא לשם שמים

וללמוד  להיפגש  זוכה  אני  שמים  בחסדי 
מכל  חיילים  מאות  עם  שבוע  בכל  תורה 

היחידות.

אני  זמן.  פרק   = פז"מ  מושג:  יש  בצבא 
אוהב להגיד לחיילים שיש לנו פז"מ עולם 
אבינו,  מאברהם  פז"מ  שנה   3800 מעל   -

שורש האומה הישראלית.

את  לינוק  זוכים  קדושים,  ישראל  אנחנו, 
התפיסות החברתיות והשקפות העולם שלנו 
הקדושות  מאמותינו  הקדושים,  מאבותינו 
אנחנו  טהורה.  תרבות  הקדושים.  ומחז"ל 
בוחרים לנווט את חיינו למען שמו באהבה, 
והכישרון הלאומי שלנו זה "ואתם הדבקים 

בה' אלוקיכם חיים כולכם היום"!

הנשמות של הדור שלנו דורשות סדר גודל 
לציון  חזרת השכינה  ראיית  עם  יחד  חדש. 
היה  שלא  כמו  תורה  בריבוי  שמתגלה 
מעולם, בכך שארץ ישראל נותנת פירותיה 
בעין יפה, בכך שיש לנו את הצבא הכי חזק 
קדושים  ישראל  תחומים  ובהרבה  בעולם, 
העולם  בכל  המובילים  במקומות  נמצאים 
הדור  של  לנשמות  אדירה  תשוקה  יש   -
בתנאים  ממש  שלמים,  חיים  לחיות  שלנו 
גיבורים,  להיות  מהנביאים:  שנדרשים 

עשירים, חכמים, ענווים ושמחים.

כשהדור שלנו פוגש תורה שמדברת בגובה 
הזה, זה נותן כוחות לכולם: א( לסור מהרע 
ב(  שליליים.  חברתיים  גלים  מיני  מכל   –
השם  של  שליחים  להיות   – טוב  לעשות 
לחיות  בעולם,  תהילתו  את  לספר  יתברך, 
אהבת  שמים,  ואהבת  שמים  יראת  מתוך 
טהרת  ושלמות  ישראל  ואהבת  תורה 
כאלה  חיים  בעוצמות  לחיות  המידות. 
שכל מי שבסביבה רוצה להידבק בדרך ה' 

הטובה והטהורה.

"אישה נאה, דירה נאה וכלים נאים מרחיבים 
רחבה  תורה  דעת  מתוך   - אדם"  דעתו של 
בתחתונים  דירה  יתברך  להשם  שיוצרת 
בדיבורים  במחשבות,  קרבתו  את  ודורשת 
גידים,  ושס"ה  אברים  ברמ"ח  ובמעשים, 
רוחנית  קומה  זקיפות  לבנות  ניתן  בהחלט 
שלא רק לא נגררת אחר תרבות העמים אלא 
ממש מעוררת רצונות טהורים לכל ישראל. 

חזק ונתחזק!

כיצד האדם יכול לבחור עצמאית את דעותיו ולנווט את חייו מבלי ?שאלת השבוע
להיגרר אחרי גלים חברתיים כלל עולמיים וכלל ארציים ששוטפים 

אותנו ומייצרים אצלנו נורמות, תפיסות חברתיות והשקפות עולם?

8    קרוב אליך



עבודה של גוף ונפש
ד"ר מיכאל אבולעפיה 

מכון אבולעפיה

חזרה לארץ ישראל היא חזרה לאותנטיות, 
כל  נא(.  )ישעיה  תֵצֵא''  י  מֵאִתִּ ל''תוֹרָה 
התורה שאנחנו לומדים היא על מנת שכל 
אחד יוליד את הייחודיות שלו, את הנקודה 
בעבורה הוא בא לעולם. באנו לכאן לחיות 
מופלאה,  ביצירתיות  בשמחה,  בעוצמה, 
להתחדש ולחוות את עומק החוויה. האדם 
שרוצה להתקדש אינו מחפש רדידות וריצוי 
השונים  הזרמים  מול  עמידה  אמת,  אלא 
ששוטפים את העולם. ברוך ה' חזרנו לארץ, 
עלינו  שעדיין  רוחניות  גלויות  יש  אבל 
מואב  גלות  עמון,  גלות  איתן:  להתמודד 
וגלות עמלק. גלות עמון היא הגלות של כל 
הדעות המעוותות, גלות מואב היא ההצפה 
לטבוע,  עלול  האדם  שדרכה  הדמיונית 

וגלות עמלק הוא הספק שבלב. 

שבהן  מכירים  אנחנו  עיקריות  דרכים  שתי 
האידיאולוגי:  מהשיטפון  להינצל  ניתן 
תלמידי  שימוש  היא  הראשונה  הדרך 
ועבודה  עמוקה  חכמה  עם  מפגש  חכמים, 
ולתורה.  לקדושה  הקשורה  תודעתית 
כלומר, לימוד של הדרך להתחדש ממקום 
אותנטי. הדרך השנייה היא דרך הגוף. ככל 
וחלשים,  מתוחים  דרוכים,  יותר  שאנחנו 
כך אנחנו יותר מְרַצִים. ההולדה של הדעה 
מֵאֶרֶץ  ''אֱמֶת  של  בחינה  היא  האמתית 
צְמָח'' )תהילים פה(. גוף כבד, לא נושם,  תִּ
יצירתיות,  אינו מאפשר  נוח  ולא  גמיש  לא 
אני  מתוח  כשאני  אותנטיות.  של  הולדה 
מסוגל  אני  בהרפיה  כשאני  מגיב.  בעיקר 
רשע  שלי.  הפנימי  לקול  להקשיב  לנסות 
אותיות רעש, כי הרשע עושה בעיקר הרבה 
רעש, כדי שלא נדע מה אנחנו חושבים, מה 

אנחנו מאמינים. 

רַךְ וְאֵינָם  ם יִתְבָּ ֵ הָעוֹלָם רְחוֹקִים מֵהַשּׁ ֶ "מַה שּׁ
מֵחֲמַת  רַק  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  מִתְקָרְבִים 
מוהר''ן  )ליקוטי  עַת"  הַדַּ וּב  יִשּׁ לָהֶם  אֵין  שֶׁ
בתרא יא(. יישוב הדעת תלוי בכך שאנחנו 
פוגשים אנשים גדולים בעלי דעות עמוקות 
שיודעות להכיל הפכים, ויחד עם זה שנדע 
להיפגש באמת עם המציאות החדשה ועם 

הגוף מבפנים, בארץ ה'. 

הייחודית  הנקודה  את  לגלות  שנדע  ככל 
והפנימית של עצמנו, כך נמצא את עצמנו 

מחוברים נכון יותר עם כל אחד ואחד. 

מי שפולט – לא בולע
הרב שאול יורוביץ 

שהיכולת  לציין  יש  הדברים  בראשית 
נקודה  היא  מהסביבה  מושפע  להיות  לא 
עיקרית וקריטית במציאות האיש הישראלי. 
שכל  העברי,  אברהם  נקרא  הראשון  אבינו 
העולם כולו מעבר אחד והוא מעבר אחד, 
אחר  נגרר  ולא  עצמאי  היותו  מכוח  רק 
הסביבה. הוא חיפש את האמת בעצמו, וכך 

הכיר את בוראו. 

ולא  פרש  לא  אבינו  אברהם  מאידך, 
והתחסד  השפיע  הוא   - אדרבה  התבודד, 
דמויות  עם  קשרים  ניהל  ואף  סביבתו,  עם 

שליליות באותו דור.

להתנהל  הנכונה  שהדרך  זה  לפי  נראה 
"איידי  התלמודי  הכלל  פי  על  היא  בעולם 
מציאות   – בלע"  לא  למיפלט  דטריד 
כאשר  מושפעת.  לא  להשפיע  שמכוונת 
תגבר,  שלך  הפנימית  הרוחנית  העוצמה 
סביבתך  עם  באינטרקציה  כשתבוא  אז  או 
- תשפיע  לא תהיה מושפע ממנה, אדרבה 
עליה. אברהם אבינו בהיותו איש החסד, כל 
מעייניו ביחס לסובביו היו בבחינת השפעה, 
כך  הרעה.  מהשפעתם  ניצל  הוא  וממילא 
הוא  סביבתו  עם  האדם  של  מפגש  כל  גם 
סביבתו  על  ומשפיע  יוצר  הוא  מבחן האם 
מנסה  שאינך  ברגע  מושפע.  לחילופין  או 
להשפיע וליצור את מציאותך, בהכרח אתה 

מושפע.

נעמיק יותר: הנטייה להימשך אחר טרנדים 
מזדמנים ולחקות אותם, יסודה בצורך נפשי 
אמיתי להזדהות עם משהו גדול. לכן כאשר 
צורך  תרגיש  לא  אמיתי,  ערך  עם  תזדהה 
ללכת אחר גלים מזדמנים. במקום הרגשת 
מתכלה,  אשלייתית  למציאות  שייכות 

תרגיש שייך למציאות הנצחית.

ביחס  אמור  שזה  לדעת  יש  זאת,  עם 
שאין  הקיימת  האנושית  לאינטרקציה 
האדם  על  לכתחילה  אך  ממנה.  להימלט 
לאדם  אין  שהרי  טובה,  בסביבה  לבחור 

להביא עצמו לידי ניסיון, 

דיינו אם נזכיר לצורך זה את דברי רבי יוסי 
תורה"  במקום  אלא  דר  "איני  קסמא  בן 
בחבר  לדבוק  יוחנן  רבי  תלמידי  והדרכת 
טוב ושכן טוב, וביתר שאת בדברי הרמב"ם 
במדינה  היה  אם  "וכן  דעות(  )הלכות 
הולכים  אנשיה  ואין  רעים  שמנהגותיה 
צדיקים  למקום שאנשיה  ילך  ישרה,  בדרך 

ונוהגים בדרך טובים". 

למעשה  שזה  הוסיף  ישראל  מגדולי  אחד 
יש להועיל  - רק בדבר הזה  עיקר הבחירה 
לאדם או לגנותו, דהיינו בבחירת הסביבה. 
אולם לאחר שהאדם בחר את סביבתו, הוא 

מוטל בידיה כחומר ביד היוצר.

לא נגררים, מתעוררים!
פרץ איינהורן

עמותת צבא לשם שמים

וללמוד  להיפגש  זוכה  אני  שמים  בחסדי 
מכל  חיילים  מאות  עם  שבוע  בכל  תורה 

היחידות.

אני  זמן.  פרק   = פז"מ  מושג:  יש  בצבא 
אוהב להגיד לחיילים שיש לנו פז"מ עולם 
אבינו,  מאברהם  פז"מ  שנה   3800 מעל   -

שורש האומה הישראלית.

את  לינוק  זוכים  קדושים,  ישראל  אנחנו, 
התפיסות החברתיות והשקפות העולם שלנו 
הקדושות  מאמותינו  הקדושים,  מאבותינו 
אנחנו  טהורה.  תרבות  הקדושים.  ומחז"ל 
בוחרים לנווט את חיינו למען שמו באהבה, 
והכישרון הלאומי שלנו זה "ואתם הדבקים 

בה' אלוקיכם חיים כולכם היום"!

הנשמות של הדור שלנו דורשות סדר גודל 
לציון  חזרת השכינה  ראיית  עם  יחד  חדש. 
היה  שלא  כמו  תורה  בריבוי  שמתגלה 
מעולם, בכך שארץ ישראל נותנת פירותיה 
בעין יפה, בכך שיש לנו את הצבא הכי חזק 
קדושים  ישראל  תחומים  ובהרבה  בעולם, 
העולם  בכל  המובילים  במקומות  נמצאים 
הדור  של  לנשמות  אדירה  תשוקה  יש   -
בתנאים  ממש  שלמים,  חיים  לחיות  שלנו 
גיבורים,  להיות  מהנביאים:  שנדרשים 

עשירים, חכמים, ענווים ושמחים.

כשהדור שלנו פוגש תורה שמדברת בגובה 
הזה, זה נותן כוחות לכולם: א( לסור מהרע 
ב(  שליליים.  חברתיים  גלים  מיני  מכל   –
השם  של  שליחים  להיות   – טוב  לעשות 
לחיות  בעולם,  תהילתו  את  לספר  יתברך, 
אהבת  שמים,  ואהבת  שמים  יראת  מתוך 
טהרת  ושלמות  ישראל  ואהבת  תורה 
כאלה  חיים  בעוצמות  לחיות  המידות. 
שכל מי שבסביבה רוצה להידבק בדרך ה' 

הטובה והטהורה.

"אישה נאה, דירה נאה וכלים נאים מרחיבים 
רחבה  תורה  דעת  מתוך   - אדם"  דעתו של 
בתחתונים  דירה  יתברך  להשם  שיוצרת 
בדיבורים  במחשבות,  קרבתו  את  ודורשת 
גידים,  ושס"ה  אברים  ברמ"ח  ובמעשים, 
רוחנית  קומה  זקיפות  לבנות  ניתן  בהחלט 
שלא רק לא נגררת אחר תרבות העמים אלא 
ממש מעוררת רצונות טהורים לכל ישראל. 

חזק ונתחזק!

כיצד האדם יכול לבחור עצמאית את דעותיו ולנווט את חייו מבלי ?שאלת השבוע
להיגרר אחרי גלים חברתיים כלל עולמיים וכלל ארציים ששוטפים 

אותנו ומייצרים אצלנו נורמות, תפיסות חברתיות והשקפות עולם?

    קרוב אליך    89    קרוב אליך

הפרויקט בליווי מרכז מכירות: 8214*
www.ca rmay -hanad i v. co . i l ב י ד נ ה י  מ ר כ  :w a z e   |  

הלב החדש של ישראל
בין קרית מלאכי לכפר ורבורג ובאר טוביה 

הצטרפו גם אתם למאות משפחות שכבר כאן,
בקהילה שמחה וצומחת בלב הארץ

הפרויקט כולל למעלה מ-3,000 יחידות דיור, 6,5,4 חדרים ופנטהאוזים, בסטנדרט בנייה גבוה.

21 בניינים
כבר על הקרקע

496 דירות
כבר נרכשו!

322 משפחות
כבר התאכלסו!
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יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

בין הפארק לעזה

הזמן זוחל והנה מגיעה שעת ההפסקה. לא משנה מה. אולפן, מלחמה בעזה, רק 
אל תגעו לי בשעת ההתבודדות. אני מקבל חילוף ויוצא שעה להתבודד.

את השבוע שעבר העברתי רוב הזמן בעבודה. טיל אחד של ישראל לבית 
פתוח,  לגל  עוברות  והחדשות  מעזה,  טילים  מאות  ובתגובה  מחבל  של 
שידור כמעט אינסופי מהאולפנים ומהיישובים סביב עזה. אין הרבה מה 
להגיד, רק לחכות לעוד מטח טילים ולקוות שלא יהיו נפגעים. אני יושב 
מחבלי  של  והניתוח  הפרשנות  את  לתת  צריך  דקות  כמה  ומדי  באולפן 

הג'יהאד האסלאמי. 

בין לבין אני מנסה לקרוא עוד פרק מהתיקון הכללי, עוד קריאה חטופה 
בחוק לישראל. הכל בטלפון. לפעמים זה נראה כאילו אני מתעדכן, אבל זו 
עוד בריחה אל מציאות אחרת. שעות על גבי שעות של חדשות, כבר קשה 
להחזיק כל כך הרבה זמן בלי מזון לנשמה. הזמן זוחל והנה מגיעה שעת 
לי בשעת  תגעו  אל  רק  בעזה,  אולפן, מלחמה  לא משנה מה.  ההפסקה. 

ההתבודדות. אני מקבל חילוף ויוצא שעה להתבודד. 

ואני פתאום  בגבעתיים,  דקות מאולפן החדשות  כמה  הליכה של  מרחק 
בתוך שקט מבהיל. פארק שקט, אגם עם ברבורים, עצי דקל ודשא. מה 
יצאתי  יתברך,  בין מציאויות? השם  כל כך מהר אפשר לעבור  איך  זה? 
המציאות?  איפה  אבל  איתך.  כאן  אני  והנה  הטלוויזיה  מאולפן  עכשיו 
זה?  איפה  האמיתית.  המציאות.  מה  לברר  לי  עזור  השם,  שואל...  אני 
מלחמה  בשעת  הרי  קורה?  הכל  שכביכול  היכן  בטלוויזיה,  מולך?  כאן 
איך  רואה  כשאתה  הזה מתחדד  הניגוד  אדום  צבע  ואזעקות  יומיים  של 
כולם חיים את מה שקורה. האם מה שקורה זה מלחמה? האם זה בכלל 
מה שקורה? ואם זה קורה, האם זה הדבר היחיד שקורה? איפה החיים 
האמיתיים? לפעמים זה נתפס. דקה מהאולפן וזו מציאות אחרת. מציאות 
של הרגשה, של התבוננות, של הסתכלות מנקודה אחרת על החיים גם אם 

מדברים עם הקדוש ברוך הוא על עזה. מה ההבדל? מה נכון, אני שואל, 
מה המציאות הנכונה.

בפנים או בחוץ?
מצד אחד אפשר לומר: אלו ואלו הם סוגי מציאויות שאתה עובר ביניהם. 
אבל במחשבה שניה זה בכלל לא כוחות. לפעמים זה נראה שלמציאות 
החיצונית יש כוח כל כך גדול. משהו כמו כל צבא ארצות הברית נגד נמלה 
בממשלה,  בחדשות,  המציאות,  שזו  שאומרים  מה  הרצפה.  שעל  קטנה 
בכלכלה, ברדיו ובכלל, זה נשמע יותר חזק ממה שאיני מרגיש כרגע, או 
בין הילדים לבית הכנסת. מה  חווה, או מתפקד במשימה אפורה בבית, 

קובע? אני מנסה שוב...

בוא נשאל קודם כל מה אני מרגיש... איפה האמת? מה אתה רוצה, צבי? 
אתה רוצה להתבונן על המציאות דרך הפנימיות שלך או להיות עוד שחקן 
במציאות של אחרים? כאן זה מתחדד יותר. בעצם האני הוא האני הנשמתי 
בתפקידים  והמתפקד  העובד  האני  זה  כך  אחר  אני.  בעצם  זה  והרוחני, 
שונים. מה קדם למה? האני קודם לכל. ככה זה גם בתוך המשימות של 
החיים. מי שלא אוהב את עצמו, יבין מיד שהאהבה שלו מוגבלת. אם אני 
לא מקבל את המוחין הקטן שלי, אין סיכוי שאקבל את של בני ביתי. וכך 

הלאה עם רחמים, נתינה וכו'.

ומה עם עזה ומה שקורה עכשיו? זה קורה, אבל זה ממש לא הדבר הכי 
חשוב שקורה. גם לא מה שקורה בין ביבי לגנץ. כל אלו הם רק תירוצים 
לברוח מהאמת. כי זה מול מי שברא אותם. רק שצד אחד נהיה כל כך חזק, 
והוא משכיח לעיתים את קיומו של לב קטן אחד שעמוק יותר מהכל אבל 

הוא בחושך...

אז בעצם כל פעם שאני נסחף אחרי החוץ אני בעצם לא אני. או שמא האני 
ההוא יטען שזו האמת, שאתה עיתונאי ואבא ושאר תפקידים, וזהו. אז מי 
אני? או יותר נכון: מיהו האני? שוב אותה תחושה עולה, שוב: אתה זה 
הנשמה שלך יותר מאשר הגוף שלך, בגלל זה אתה שמח לעבוד את השם, 
זה שאתה יהודי זה בגלל הנשמה שלך. הו... זה כבר נראה יותר טוב. הנה, 
יש לך תפילה: ריבונו של עולם, תעזור לי להכיר את האני האמיתי שלי. 
את העצמי שלי. את הצד השני אני מכיר היטב, את הצד שאתה טבעת בי 

אני מכיר פחות... עזור לי. אני בדרך! 

ללמד האולפן השגות הפארק
בחזרה לאולפן מההתבודדות אני מבקש לדעת מה היחס בין העולמות: 
השגות  הגוף  "ללמד  בתוכי:  משפט  שומע  אני  ואז  מלחמה?  הכחשה? 
בעל  שבחוץ,  ההוא  הגוף,  שגם  ממליץ  כב  בתורה  נחמן  רבי  הנפש". 

התפקידים, גם הוא אמור ליהנות מההשגות שמחברות אותו לנשמה.

ל  ל הֶאָרָה וּמִכָּ ר הַגּוּף לְהַרְאוֹת לוֹ מִכָּ שַׂ בְּ ל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל  "וְצָרִיךְ כָּ
בְחִינַת: )ישעיה  גָה בִּ ׂ ן יֵדַע מִזּאת הַהַשָּ ם כֵּ הַגּוּף גַּ גֶת שֶׁ ׂ מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ ׂ הַשָּ
רַחֵם  לּא תַעֲלִים עֵינֶיךָ מִלְּ יְקָא, שֶׁ רְךָ" דַּ שָׂ ם" – "מִבְּ רְךָ לא תִתְעַלָּ שָׂ נח( "וּמִבְּ
כוֹ,  י צְרִיכִין לְרַחֵם מְאד עַל הַגּוּף לִרְאוֹת לְזַכְּ ר גּוּפְךָ. כִּ שַׂ רְךָ, הַיְנוּ בְּ שָׂ עַל בְּ

גֶת..."  מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גוֹת שֶׁ ל הַהֶאָרוֹת וְהַהַשָׂ יּוּכַל לְהוֹדִיעַ לוֹ מִכָּ דֵי שֶׁ כְּ

העולמות לא מנוגדים. הם יכולים להפרות אחד את השני. רק תכיר בכך 
שזה לא היה במינון נכון וחיית יותר מדי בחוץ. די עם הטילים, מה איתי? 
כמה אור בשעה אחת של אני אמיתי וזהו זה, נגמר. עצם ההתבודדות היא 
התשובה לטילים של עזה, או לתקשורת שאומרת: אתה שלנו ולא שלך, 
וואו, כולה  ולא מזה שאתה לא מספיק אוהב את עצמך.  תדאג מטילים 
שעה אחת ואיזה מקום של בחירה. בעצם רק כאן בפארק יש לי בחירה 

אמיתית. רק כאן אני ממש מחובר למי שאני. ישתבח שמו. 

יאללה חוזרים לאולפן. ללמד הגוף השגות הנפש. איך עושים את זה? בין 
השידורים אני מקבל הודעה מאשתי: איך הולך? אני משיב: חוץ מהשעה 
התבודדות מחכה שהעסק בעזה יגמר. מה קורה לך? היא כותבת. אתה 
מחזק את עם ישראל. אתה עושה קידוש השם. לדבר על עזה בטלוויזיה 
האולפן  ללמד  הנפש.  השגות  הגוף  ללמד  העניין.  זה   - וזקן  כיפה  עם 

השגות הפארק... רק תבחר.
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יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

בין הפארק לעזה

הזמן זוחל והנה מגיעה שעת ההפסקה. לא משנה מה. אולפן, מלחמה בעזה, רק 
אל תגעו לי בשעת ההתבודדות. אני מקבל חילוף ויוצא שעה להתבודד.

את השבוע שעבר העברתי רוב הזמן בעבודה. טיל אחד של ישראל לבית 
פתוח,  לגל  עוברות  והחדשות  מעזה,  טילים  מאות  ובתגובה  מחבל  של 
שידור כמעט אינסופי מהאולפנים ומהיישובים סביב עזה. אין הרבה מה 
להגיד, רק לחכות לעוד מטח טילים ולקוות שלא יהיו נפגעים. אני יושב 
מחבלי  של  והניתוח  הפרשנות  את  לתת  צריך  דקות  כמה  ומדי  באולפן 

הג'יהאד האסלאמי. 

בין לבין אני מנסה לקרוא עוד פרק מהתיקון הכללי, עוד קריאה חטופה 
בחוק לישראל. הכל בטלפון. לפעמים זה נראה כאילו אני מתעדכן, אבל זו 
עוד בריחה אל מציאות אחרת. שעות על גבי שעות של חדשות, כבר קשה 
להחזיק כל כך הרבה זמן בלי מזון לנשמה. הזמן זוחל והנה מגיעה שעת 
לי בשעת  תגעו  אל  רק  בעזה,  אולפן, מלחמה  לא משנה מה.  ההפסקה. 

ההתבודדות. אני מקבל חילוף ויוצא שעה להתבודד. 

ואני פתאום  בגבעתיים,  דקות מאולפן החדשות  כמה  הליכה של  מרחק 
בתוך שקט מבהיל. פארק שקט, אגם עם ברבורים, עצי דקל ודשא. מה 
יצאתי  יתברך,  בין מציאויות? השם  כל כך מהר אפשר לעבור  איך  זה? 
המציאות?  איפה  אבל  איתך.  כאן  אני  והנה  הטלוויזיה  מאולפן  עכשיו 
זה?  איפה  האמיתית.  המציאות.  מה  לברר  לי  עזור  השם,  שואל...  אני 
מלחמה  בשעת  הרי  קורה?  הכל  שכביכול  היכן  בטלוויזיה,  מולך?  כאן 
איך  רואה  כשאתה  הזה מתחדד  הניגוד  אדום  צבע  ואזעקות  יומיים  של 
כולם חיים את מה שקורה. האם מה שקורה זה מלחמה? האם זה בכלל 
מה שקורה? ואם זה קורה, האם זה הדבר היחיד שקורה? איפה החיים 
האמיתיים? לפעמים זה נתפס. דקה מהאולפן וזו מציאות אחרת. מציאות 
של הרגשה, של התבוננות, של הסתכלות מנקודה אחרת על החיים גם אם 

מדברים עם הקדוש ברוך הוא על עזה. מה ההבדל? מה נכון, אני שואל, 
מה המציאות הנכונה.

בפנים או בחוץ?
מצד אחד אפשר לומר: אלו ואלו הם סוגי מציאויות שאתה עובר ביניהם. 
אבל במחשבה שניה זה בכלל לא כוחות. לפעמים זה נראה שלמציאות 
החיצונית יש כוח כל כך גדול. משהו כמו כל צבא ארצות הברית נגד נמלה 
בממשלה,  בחדשות,  המציאות,  שזו  שאומרים  מה  הרצפה.  שעל  קטנה 
בכלכלה, ברדיו ובכלל, זה נשמע יותר חזק ממה שאיני מרגיש כרגע, או 
בין הילדים לבית הכנסת. מה  חווה, או מתפקד במשימה אפורה בבית, 

קובע? אני מנסה שוב...

בוא נשאל קודם כל מה אני מרגיש... איפה האמת? מה אתה רוצה, צבי? 
אתה רוצה להתבונן על המציאות דרך הפנימיות שלך או להיות עוד שחקן 
במציאות של אחרים? כאן זה מתחדד יותר. בעצם האני הוא האני הנשמתי 
בתפקידים  והמתפקד  העובד  האני  זה  כך  אחר  אני.  בעצם  זה  והרוחני, 
שונים. מה קדם למה? האני קודם לכל. ככה זה גם בתוך המשימות של 
החיים. מי שלא אוהב את עצמו, יבין מיד שהאהבה שלו מוגבלת. אם אני 
לא מקבל את המוחין הקטן שלי, אין סיכוי שאקבל את של בני ביתי. וכך 

הלאה עם רחמים, נתינה וכו'.

ומה עם עזה ומה שקורה עכשיו? זה קורה, אבל זה ממש לא הדבר הכי 
חשוב שקורה. גם לא מה שקורה בין ביבי לגנץ. כל אלו הם רק תירוצים 
לברוח מהאמת. כי זה מול מי שברא אותם. רק שצד אחד נהיה כל כך חזק, 
והוא משכיח לעיתים את קיומו של לב קטן אחד שעמוק יותר מהכל אבל 

הוא בחושך...

אז בעצם כל פעם שאני נסחף אחרי החוץ אני בעצם לא אני. או שמא האני 
ההוא יטען שזו האמת, שאתה עיתונאי ואבא ושאר תפקידים, וזהו. אז מי 
אני? או יותר נכון: מיהו האני? שוב אותה תחושה עולה, שוב: אתה זה 
הנשמה שלך יותר מאשר הגוף שלך, בגלל זה אתה שמח לעבוד את השם, 
זה שאתה יהודי זה בגלל הנשמה שלך. הו... זה כבר נראה יותר טוב. הנה, 
יש לך תפילה: ריבונו של עולם, תעזור לי להכיר את האני האמיתי שלי. 
את העצמי שלי. את הצד השני אני מכיר היטב, את הצד שאתה טבעת בי 

אני מכיר פחות... עזור לי. אני בדרך! 

ללמד האולפן השגות הפארק
בחזרה לאולפן מההתבודדות אני מבקש לדעת מה היחס בין העולמות: 
השגות  הגוף  "ללמד  בתוכי:  משפט  שומע  אני  ואז  מלחמה?  הכחשה? 
בעל  שבחוץ,  ההוא  הגוף,  שגם  ממליץ  כב  בתורה  נחמן  רבי  הנפש". 

התפקידים, גם הוא אמור ליהנות מההשגות שמחברות אותו לנשמה.

ל  ל הֶאָרָה וּמִכָּ ר הַגּוּף לְהַרְאוֹת לוֹ מִכָּ שַׂ בְּ ל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל  "וְצָרִיךְ כָּ
בְחִינַת: )ישעיה  גָה בִּ ׂ ן יֵדַע מִזּאת הַהַשָּ ם כֵּ הַגּוּף גַּ גֶת שֶׁ ׂ מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גָה שֶׁ ׂ הַשָּ
רַחֵם  לּא תַעֲלִים עֵינֶיךָ מִלְּ יְקָא, שֶׁ רְךָ" דַּ שָׂ ם" – "מִבְּ רְךָ לא תִתְעַלָּ שָׂ נח( "וּמִבְּ
כוֹ,  י צְרִיכִין לְרַחֵם מְאד עַל הַגּוּף לִרְאוֹת לְזַכְּ ר גּוּפְךָ. כִּ שַׂ רְךָ, הַיְנוּ בְּ שָׂ עַל בְּ

גֶת..."  מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גוֹת שֶׁ ל הַהֶאָרוֹת וְהַהַשָׂ יּוּכַל לְהוֹדִיעַ לוֹ מִכָּ דֵי שֶׁ כְּ

העולמות לא מנוגדים. הם יכולים להפרות אחד את השני. רק תכיר בכך 
שזה לא היה במינון נכון וחיית יותר מדי בחוץ. די עם הטילים, מה איתי? 
כמה אור בשעה אחת של אני אמיתי וזהו זה, נגמר. עצם ההתבודדות היא 
התשובה לטילים של עזה, או לתקשורת שאומרת: אתה שלנו ולא שלך, 
וואו, כולה  ולא מזה שאתה לא מספיק אוהב את עצמך.  תדאג מטילים 
שעה אחת ואיזה מקום של בחירה. בעצם רק כאן בפארק יש לי בחירה 

אמיתית. רק כאן אני ממש מחובר למי שאני. ישתבח שמו. 

יאללה חוזרים לאולפן. ללמד הגוף השגות הנפש. איך עושים את זה? בין 
השידורים אני מקבל הודעה מאשתי: איך הולך? אני משיב: חוץ מהשעה 
התבודדות מחכה שהעסק בעזה יגמר. מה קורה לך? היא כותבת. אתה 
מחזק את עם ישראל. אתה עושה קידוש השם. לדבר על עזה בטלוויזיה 
האולפן  ללמד  הנפש.  השגות  הגוף  ללמד  העניין.  זה   - וזקן  כיפה  עם 

השגות הפארק... רק תבחר.
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עברו  שבשנים  משפט  יש  אם 
״אני  לשמוע,  יכולה  הייתי  לא 
ממוקם  היה  עלייך״  מתפללת 
אי שם במקומות הראשונים. אל 
משפט  זה  נכון,  לא  אותי  תבינו 
אכפתיות  מראה  הוא  מקסים, 
המון  במשך  אבל  לב,  ושימת 
לקבל  מאוד  קשה  לי  היה  זמן 
סעד.  מקרה  כמו  הרגשתי  אותו. 
קבצנית. מישהי שמביטים עליה 
במבט מסכן וממלמלים – "וואי, 

רחמנות. דווקא נראית בסדר, אז איך היא עדיין ככה? נתפלל עליה, שיעבור". 
בזמנו  להבין שמה שתייגתי  זמן  לי  לקח  זה.  את  לסבול  יכולתי  לא  פשוט 
כ״בושה״ היה למעשה גאווה. מישהו עשה עבורי משהו טוב, ואולי אני לא 
לגמרי בעניין, אולי התחושה מעט מביכה עבורי, אולי זה איזה אדם שהייתי 
מעדיפה שלא להיות בראש מעייניו, אבל ככה רצו מלמעלה, ולהתפלל – זה 
מה שביקש לעשות מלמטה האדם שניצב מולי, ואני יכולה להודות על זה, 

או לבעט בזה. אבל הבחירה בין השניים היא שלי.  

״אני רוצה ללמוד ענווה כמו רֶבּ שלמה״, אמר לי מישהו לפני כמה חודשים 
והבטתי בו, באיש הטוב הזה ובעיניים הנעימות שלו, ואולי זה לא רגש שיפה 
או נכון להודות בו, אבל קינאתי בו. כמה קינאתי ביכולת לבוא ולומר - ״אני 
יודע שאני צריך לתקן את העניין הזה. אני יודע שפה אני לא במיטבי. יש 
לי עבודה לתת. אני מספיק עניו בשביל להכיר בזה שאני לא באמת עניו״. 
חזרתי הביתה עם המשפט הזה, הלכתי לישון איתו מדי לילה והתעוררתי 
אליו מדי בוקר. "ה׳ זכה אותי לענווה", אני מבקשת מאז. יודעת שיש דרך 
לה׳  מודה  בזמן  ובו  הטובות,  העיניים  עם  לאיש  שאגיע  עד  בפניי  ארוכה 

שלפחות עכשיו אני על המסלול בדרך לשם. 

כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ לָעוֹלָם
וניסיתי  שניסיתי  אחרי  אחד,  עייף  ביום  קרה  זה  תפילות.  לאסוף  התחלתי 
וכשחברה טובה שאלה מה היא  להרים את עצמי ללא הצלחה של ממש, 
היא  מאז  עבורי״.  ״תתפללי  היה  בראש  לי  שעלה  מה  כל  לעשות,  יכולה 
היומי  התהילים  פרק  של  הרקע  עם  תמונה  לי  שולחת  יום  כל  מתפללת, 
והזריחות  שהיא קוראת לשלומי. מול החלות שהיא אופה, מול השקיעות 
והמרחבים היפים של הארץ הטובה הזו. לא רק שאני לא מחמיצה יותר פנים 
במקומות  טובים,  יום מחדש מלבבות  כל  שנישאות  האלה,  התפילות  מול 
טובים; ההפך הגמור, פתאום אני מוצאת את עצמי מתרגשת מול כל הטוב 
הזה, מעולפת ממנו ומרגישה כל כך לא ראויה אליו. ובו בזמן, בזכותן, בא 

לי לחבק את העולם, כל היום, כל הזמן.

ואם דיברנו על ענווה, אז רבי נחמן 
בדיוק  שהיא  מסביר  מברסלב 
מלב  אמיתית,  שתפילה  הסיבה 
דואג, עושה קודם כל פירות אצל 
מושא  לפני  עוד  עצמו,  המתפלל 
ל עַל חֲבֵרוֹ אַף  לֵּ תְפַּ התפילה – ״הַמִּ
בָר״  דָּ לְאוֹתוֹ  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ י  פִּ עַל 
בגלל  דווקא  עֲנָוָוה,  חִינַת  בְּ זֶהוּ 
ומלב  אמיתית  היא  שהאכפתיות 
באה   שהיא  בגלל  דווקא  שלם, 
ל עַצְמוֹ וְאֵינוֹ  בַטֵּ מְּ חִינַת ׳אַיִן׳ שֶׁ מבְּ
ה״.  חִלָּ ן הוּא נַעֲנֶה תְּ רָאֵל חֲבֵרוֹ – וְעַל כֵּ ישׁ צַעַר יִשְׂ שׁ עַל עַצְמוֹ, רַק מַרְגִּ חוֹשֵׁ
ואם פעם הייתי מבקשת מריבונו של עולם שהתפילות ייענו עבורי, היום – 
לא פחות מזה, אני מקווה שזה יקרה ולו עבור כל אותם אנשים טובים שלא 
חייבים לי שום דבר ומתפללים על קיומי, סתם. כי אכפת להם. כי מסיבה 

כלשהי, אצלם בלב – אני אהובה. 

תְּפִלָּתִי אַחַת וְהִיא אוֹמֶרֶת - הֵא לָךְ!
הבעל שם טוב הקדוש מסביר בפירוש מתוק מדבש שכדי להאמין שתפילות 
להיות  צריכה  העבודה  שם,  דווקא  אבל  הענווה.  על  לעבוד  צריך  נענות, 
הפוכה. לא להיות בביטול, אלא להאמין בכוח שיש למילים שלנו. להאמין 
שהקב״ה מתאווה לתפילתנו, ולא רק אם אנחנו צדיקים: ״שרוב ענוותנותו 
של האדם גורם שנתרחק מעבודת ה׳ יתברך, שמצד שפלותו אינו מאמין כי 
האדם גורם על ידי תפילתו ותורתו שפע אל כל העולמות״. ולא רק הקב״ה 
ותפילתו, שאילו היה מאמין  ידי תורתו  נזונין על  גם המלאכים  מחכה לה, 
מְחָה וּביראה מֵרבֹ כֹּל. והיה נזהר בכל אות ותנועה  שִׂ זה, כמה היה עובד ה׳  בְּ
ומילה לאמרה כיאות״. כי לא רק שתפילות נענות, לפעמים בחושך כשלא 
רואים, ולפעמים בבוקר, ופעמים גם בשעות בין הערביים, אלא שאצל ריבונו 
של עולם כל מילות התפילה, מתקבלות בנשיקה – ״שהקב״ה שומר ושוקד 

על שפתי האדם לנושקה כשהוא אומר בתורה ובתפילה״.

ראיתי את זה המון פעמים, בעיקר בישועות שהתפללו שיגיעו במשך המון-
המון זמן. בתינוקות שנתפרו מתפילות רואים יופי מיוחד, בזיווגים שחיכו 
בוא  לפני  אפילו  מתחיל  היופי  ובעיניי  אחר.  מסוג  מתיקות  יש  שנים  להם 
כך  כדי  עד  ממך  אכפת  שם  אי  שלמישהו  העובדה  בעצם  פשוט  הישועה, 
על  לעבוד  שווה  הזה,  ביופי  להכיר  ובשביל  תפילה.  עבורך  נושא  שהוא 
הענווה. שווה להוריד קצת את הראש ולהבין שאני לא יכולה לבד; וכשאוזל 
קצת הכוח או הסבלנות, לבקש ולקבל תפילתם של אחרים זו לא חולשה, 

אלא מעלה וזכות גדולה. 

כִּי עִקַּר הַחִיּוּת מְקַבְּלִין מֵהַתְּפִילָּה  
moransasi@gmail.com  |   הדסה סאסי    
שיםנש
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עברו  שבשנים  משפט  יש  אם 
״אני  לשמוע,  יכולה  הייתי  לא 
ממוקם  היה  עלייך״  מתפללת 
אי שם במקומות הראשונים. אל 
משפט  זה  נכון,  לא  אותי  תבינו 
אכפתיות  מראה  הוא  מקסים, 
המון  במשך  אבל  לב,  ושימת 
לקבל  מאוד  קשה  לי  היה  זמן 
סעד.  מקרה  כמו  הרגשתי  אותו. 
קבצנית. מישהי שמביטים עליה 
במבט מסכן וממלמלים – "וואי, 

רחמנות. דווקא נראית בסדר, אז איך היא עדיין ככה? נתפלל עליה, שיעבור". 
בזמנו  להבין שמה שתייגתי  זמן  לי  לקח  זה.  את  לסבול  יכולתי  לא  פשוט 
כ״בושה״ היה למעשה גאווה. מישהו עשה עבורי משהו טוב, ואולי אני לא 
לגמרי בעניין, אולי התחושה מעט מביכה עבורי, אולי זה איזה אדם שהייתי 
מעדיפה שלא להיות בראש מעייניו, אבל ככה רצו מלמעלה, ולהתפלל – זה 
מה שביקש לעשות מלמטה האדם שניצב מולי, ואני יכולה להודות על זה, 

או לבעט בזה. אבל הבחירה בין השניים היא שלי.  

״אני רוצה ללמוד ענווה כמו רֶבּ שלמה״, אמר לי מישהו לפני כמה חודשים 
והבטתי בו, באיש הטוב הזה ובעיניים הנעימות שלו, ואולי זה לא רגש שיפה 
או נכון להודות בו, אבל קינאתי בו. כמה קינאתי ביכולת לבוא ולומר - ״אני 
יודע שאני צריך לתקן את העניין הזה. אני יודע שפה אני לא במיטבי. יש 
לי עבודה לתת. אני מספיק עניו בשביל להכיר בזה שאני לא באמת עניו״. 
חזרתי הביתה עם המשפט הזה, הלכתי לישון איתו מדי לילה והתעוררתי 
אליו מדי בוקר. "ה׳ זכה אותי לענווה", אני מבקשת מאז. יודעת שיש דרך 
לה׳  מודה  בזמן  ובו  הטובות,  העיניים  עם  לאיש  שאגיע  עד  בפניי  ארוכה 

שלפחות עכשיו אני על המסלול בדרך לשם. 

כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ לָעוֹלָם
וניסיתי  שניסיתי  אחרי  אחד,  עייף  ביום  קרה  זה  תפילות.  לאסוף  התחלתי 
וכשחברה טובה שאלה מה היא  להרים את עצמי ללא הצלחה של ממש, 
היא  מאז  עבורי״.  ״תתפללי  היה  בראש  לי  שעלה  מה  כל  לעשות,  יכולה 
היומי  התהילים  פרק  של  הרקע  עם  תמונה  לי  שולחת  יום  כל  מתפללת, 
והזריחות  שהיא קוראת לשלומי. מול החלות שהיא אופה, מול השקיעות 
והמרחבים היפים של הארץ הטובה הזו. לא רק שאני לא מחמיצה יותר פנים 
במקומות  טובים,  יום מחדש מלבבות  כל  שנישאות  האלה,  התפילות  מול 
טובים; ההפך הגמור, פתאום אני מוצאת את עצמי מתרגשת מול כל הטוב 
הזה, מעולפת ממנו ומרגישה כל כך לא ראויה אליו. ובו בזמן, בזכותן, בא 

לי לחבק את העולם, כל היום, כל הזמן.

ואם דיברנו על ענווה, אז רבי נחמן 
בדיוק  שהיא  מסביר  מברסלב 
מלב  אמיתית,  שתפילה  הסיבה 
דואג, עושה קודם כל פירות אצל 
מושא  לפני  עוד  עצמו,  המתפלל 
ל עַל חֲבֵרוֹ אַף  לֵּ תְפַּ התפילה – ״הַמִּ
בָר״  דָּ לְאוֹתוֹ  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ י  פִּ עַל 
בגלל  דווקא  עֲנָוָוה,  חִינַת  בְּ זֶהוּ 
ומלב  אמיתית  היא  שהאכפתיות 
באה   שהיא  בגלל  דווקא  שלם, 
ל עַצְמוֹ וְאֵינוֹ  בַטֵּ מְּ חִינַת ׳אַיִן׳ שֶׁ מבְּ
ה״.  חִלָּ ן הוּא נַעֲנֶה תְּ רָאֵל חֲבֵרוֹ – וְעַל כֵּ ישׁ צַעַר יִשְׂ שׁ עַל עַצְמוֹ, רַק מַרְגִּ חוֹשֵׁ
ואם פעם הייתי מבקשת מריבונו של עולם שהתפילות ייענו עבורי, היום – 
לא פחות מזה, אני מקווה שזה יקרה ולו עבור כל אותם אנשים טובים שלא 
חייבים לי שום דבר ומתפללים על קיומי, סתם. כי אכפת להם. כי מסיבה 

כלשהי, אצלם בלב – אני אהובה. 

תְּפִלָּתִי אַחַת וְהִיא אוֹמֶרֶת - הֵא לָךְ!
הבעל שם טוב הקדוש מסביר בפירוש מתוק מדבש שכדי להאמין שתפילות 
להיות  צריכה  העבודה  שם,  דווקא  אבל  הענווה.  על  לעבוד  צריך  נענות, 
הפוכה. לא להיות בביטול, אלא להאמין בכוח שיש למילים שלנו. להאמין 
שהקב״ה מתאווה לתפילתנו, ולא רק אם אנחנו צדיקים: ״שרוב ענוותנותו 
של האדם גורם שנתרחק מעבודת ה׳ יתברך, שמצד שפלותו אינו מאמין כי 
האדם גורם על ידי תפילתו ותורתו שפע אל כל העולמות״. ולא רק הקב״ה 
ותפילתו, שאילו היה מאמין  ידי תורתו  נזונין על  גם המלאכים  מחכה לה, 
מְחָה וּביראה מֵרבֹ כֹּל. והיה נזהר בכל אות ותנועה  שִׂ זה, כמה היה עובד ה׳  בְּ
ומילה לאמרה כיאות״. כי לא רק שתפילות נענות, לפעמים בחושך כשלא 
רואים, ולפעמים בבוקר, ופעמים גם בשעות בין הערביים, אלא שאצל ריבונו 
של עולם כל מילות התפילה, מתקבלות בנשיקה – ״שהקב״ה שומר ושוקד 

על שפתי האדם לנושקה כשהוא אומר בתורה ובתפילה״.

ראיתי את זה המון פעמים, בעיקר בישועות שהתפללו שיגיעו במשך המון-
המון זמן. בתינוקות שנתפרו מתפילות רואים יופי מיוחד, בזיווגים שחיכו 
בוא  לפני  אפילו  מתחיל  היופי  ובעיניי  אחר.  מסוג  מתיקות  יש  שנים  להם 
כך  כדי  עד  ממך  אכפת  שם  אי  שלמישהו  העובדה  בעצם  פשוט  הישועה, 
על  לעבוד  שווה  הזה,  ביופי  להכיר  ובשביל  תפילה.  עבורך  נושא  שהוא 
הענווה. שווה להוריד קצת את הראש ולהבין שאני לא יכולה לבד; וכשאוזל 
קצת הכוח או הסבלנות, לבקש ולקבל תפילתם של אחרים זו לא חולשה, 

אלא מעלה וזכות גדולה. 

כִּי עִקַּר הַחִיּוּת מְקַבְּלִין מֵהַתְּפִילָּה  
moransasi@gmail.com  |   הדסה סאסי    
שיםנש
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מה רע בשביעות רצון?

גם אחרי שהאדם כבר אינו "עקר", הוא בביטול מוחלט 
הוסיף  ועוד  אישיים  מרצונות  ומרוקן  סוף  האין  אל 
וביצע 'הזזה' בנפשו למעלה מטעם ודעת, כמו שפירטנו 
– רגשות  לוולד  לו בית קיבול  יש  ולכן  בשבוע שעבר, 
הנה  בפועל,  הולדה שלהם  ואפילו   – ויראתו  ה'  אהבת 
"לא  נוספת:  וברכה  ציווי  בכתוב  נאמר  זה  כל  אחרי 
תהיה משכלה )ועקרה( בארצך". המילה "בארצך" היא 
מלשון רצון: "צריך להיזהר שלא תהיה לו שביעות רצון 
מוסיף  ואינו  עומדו  על  לעמוד  נשאר  שאז  מעבודתו, 

להלך בעבודתו".

הרבי ממשיך ומפרט )מאמר לא תהיה משכלה תשי"ב( 
לגרום  יכולה  רצון  שביעות  שהרגשת  לכך  שבנוסף 
שהאהבה והיראה ייעלמו להן, דבר המקביל ל"משכלה", 
גם אם הן אכן קיימות הן נטועות במדידה והגבלה - על 
פי ובהתאם למידת שביעות הרצון של האדם. ודבר זה 

הוא היפך עניינם של האהבה, היראה והביטול לה'.

איך ייתכן מצב שבו האדם כבר מרוקן מרצונות ועדיין 
תהיה לו שביעות רצון מעבודתו? מסתבר שבדקויות של 
זה  אליהן  שנגיע  דורשת  הפנימית שהחסידות  העבודה 
רצון  בגלל  טוב שעשיתי  רצון ממשהו  אני שבע  קיים. 
השם נטו. זה טוב, אבל הבעיה שזה מרגיע אותי וחייבים 

להמשיך במלחמה...

ומה עושים בשביל שלא תהיה שביעות רצון?

"וממשיך בכתוב: 'את מספר ימיך אמלא', שזוהי העצה 
כדי לפעול בנפשו הרגש של העדר שביעות רצון. כאשר 
ולא  פחות  לא  קצובים,  ימים  לו  שניתנו  מתבונן  האדם 
יותר, ובכל יום, בכל שעה ובכל רגע צריך לעבוד עבודתו 
למלא שליחותו בעלמא דין, הרי הוא טרוד בזה ואין לו 
פנאי לחשוב על עניינים של מדרגות... ומכל שכן שלא 

שייך אצלו רגש של שביעות רצון".

להתעלות  אפשרות  יש  רגע  שבכל  בכך  האריך  הרבי 
בעבודת ה' ואין זמן כלל לשביעות רצון. יתרה מכך: אם 
לא מנצלים את הרגע, יש כאן גם ממד של מרידה בה' 
במלואה,  האלוקית  השליחות  את  ממלאים  שלא  בכך 

שכוללת את הרגע הזה, עד הסוף.

להתאפק  הצליח  לא  הרבי  ביותר.  נדיר  דבר  קרה  ואז 
ופרץ בבכי עז, הניח את ראשו על השולחן וגעה בבכייה. 

מעמד אמירת המאמר הזה לא יישכח לעולם.
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חינוך עם נשמה
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 אנו מזמינים אתכם, אמהות ואבות, 
 להכיר מקרוב את הגישה 
החינוכית של "מים חיים".

ערב של שיח, התנסות וחוויה.
 הערב מיועד לאמהות ואבות 

)ישיבה בנפרד(



שמה של פרשתנו נשמע פרדוקסלי. היא קרויה "חיי שרה" אך פותחת 
במות שרה. לקראת סופה היא אף מספרת על מות אברהם. אפשר כמובן 
להסתפק בכך שאלו הן המילים הראשונות בפרשה – ובכל זאת, האין זה 

מוזר שפרשה שמספרת על מוות קרויה "חיים"? 

הפרדוקס מצוי בפרשה גם מעבר לשמה. מפורסם פירושו של רש"י על 
רָה מֵאָה  י שָׂ הְיוּ חַיֵּ רָה" בפסוק "וַיִּ י שָׂ נֵי חַיֵּ המילים העודפות-לכאורה "שְׁ
רָה" )בראשית כג, א(:  "כולן  י שָׂ נֵי חַיֵּ נִים שְׁ בַע שָׁ נָה וְשֶׁ רִים שָׁ נָה וְעֶשְׂ שָׁ
שווין לטובה". איך אפשר לומר ששנות חייה של שרה היו כולן טובות? 
כלום לא נלקחה פעמיים לארמונות מלכים זרים, במצרים ובגרר? ומה 
עם שנות העקרות הארוכות שלה? ומה בנוגע להתעמרות של שפחתה 
לאישה  אברהם  אותה  לקח  לאחר שבעצתה שלה  בגבירתה,  בה,  הגר 

שנייה והיא הרתה לו? 

ואם באשר לשרה מביאנו לידי תמיהה פירוש רש"י, הנה באים הכתובים 
מִים,  יָּ א בַּ עצמם ומעוררים תמיהה דומה לגבי אברהם. "וְאַבְרָהָם זָקֵן בָּ
כּלֹ" )כד, א(. האומנם? והלוא שבע פעמים הבטיח  רַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּ וַה' בֵּ
ה' לאברהם את ארץ כנען, והנה כאשר שרה מתה לא הייתה ברשותו 
אפילו חלקת קרקע קטנה לקבור אותה, והוא נאלץ להיכנס למשא ומתן 
ר  מורכב ואפילו משפיל עם החיתים, שכבר בתחילתו נאלץ להודות, "גֵּ
בירך את אברהם  לומר שה'  איך אפשר  ד(.  )כג,  כֶם"  עִמָּ אָנֹכִי  ב  וְתוֹשָׁ

בכול? 

התשובה היא, שכדי להבין את המוות עלינו להבין את החיים.

יש לי רגשות מעורבים כלפי פרידריך ניטשה. הוא היה מן המבריקים 
שבהוגים בעידן המודרני, אבל גם מן המסוכנים בהם. יחסו ליהודים היה 
דו-ערכי, ויחסו ליהדות שלילי. ובכל זאת, אחת המימרות המפורסמות 

שלו היא עמוקה ונכונה גם יחד: "מי שיש לו בחייו 'לָמה' יכול לסבול 
כמעט כל 'איך'". ועם זאת, למרות ספקנותו כלפי הדת בכלל והמורשת 
שכתב  דברים  הנה  התנ"ך.  את  הוקיר  הוא  בפרט,  היהודית-נוצרית 
מותח  ניטשה  בחיבוריי.  ציטטתי  שטרם  המוסר',  של  ב'לגנאלוגיה 
ביקורת על הברית החדשה, ואז אומר: "הברית הישנה – אכן, זה דבר 
אחר לגמרי: כל הכבוד לברית הישנה! אני מוצא בה אנשים גדולים, 
נוף-גבורות, ומשהו יקר ונדיר ביותר עלי-אדמות, זה התום של לבבות 

חזקים, תום שאין בדומה לו; יתר על כן, אני מוצא בו אומה".

שהיה  לאנשים  בהיסטוריה,  הבולטות  מן  דוגמה,  הם  ושרה  אברהם 
ה',  של  לקריאתו  כמענה  התהווה  חייהם  מסלול  כל  "למה".  בחייהם 
ידוע,  ליעד בלתי  ולצאת  ואת משפחתם  ביתם  לעזוב את  שאמר להם 
ללכת לגור בארץ שהם יהיו בה גרים-ותושבים, לעזוב כל עוגן ומבטח 
בחייהם, ולחיות חיים של צדק ויושר מתוך אמונה שלמה כי כך יצעדו 
צעד ראשון בבניית עם, ארץ, אמונה ודרך חיים שכל בני האדם יתברכו 

בהם.

הסיפור המקראי הוא, כדברי חוקר הספרות הדגול אריך אוארבך, "טעון 
ברקע", כלומר רובו נותר בלתי-אמור. אנחנו נדרשים לשערו. מדרשי 
חז"ל שמו להם את זאת למטרה. בייחוד בולטים החסר והשלמתו בכל 
הרגישו  איך  מספרת  איננה  התורה  הדמויות.  של  לרגשותיהן  הקשור 
מה  לנו  מדווחת  אינה  גם  היא  המוריה.  להר  כשהלכו  ויצחק  אברהם 
כמה  למעט  ואבימלך.  פרעה  לארמונות  כשהוכנסה  שרה  הרגישה 
חריגים בולטים, כמעט שאיננו יודעים איך הרגיש מי מגיבורי התורה. 
כאן טמונה חשיבותן הרבה של שתי האמירות על אברהם – שה' בירך 
אותו בכול, ושהוא מת "זקן ושבע". וכאשר רש"י אומר כי כל שנותיה 
של שרה היו טובות באותה מידה, הוא מייחס לה את אשר מייחס הכתוב 
לאברהם: תחושת רוממות שלווה לנוכח המוות, שיסודה ביחס רוגע אל 
החיים. אברהם ידע שכל אשר קרה לו, גם הרע והמר, היה חלק מהמסע 
שה' שלח אליו אותו ואת שרה, ובאמונה ובביטחון הלך בגיא צלמות 

בלי לירוא רע, כי ידע שה' עִמָדו. לזאת קרא ניטשה "לבבות חזקים".

בשנת 2017 הופיע ספר בלתי-רגיל והיה לרב-מכר עולמי. אחד הדברים 
תשעים  בת  אישה  אותו  שחיברה  העובדה  היה  לבלתי-רגיל  שעשוהו 
ושזה היה ספרה הראשון. ועוד: שהיא שרדה את מחנה אושוויץ ואת 

מצעד המוות.

הספר נקרא 'הבחירה', והמחברת היא אדית אֶגֶר. היא הגיעה לאושוויץ 
עם אביה, אמה ואחותה מַגדה במאי 1944, בטרנספורט של 12 אלף איש 
ובכוח  בעוז  הגיעם.  ביום  נרצחו  הוריה  שבסלובקיה.  קושיצה  מהעיר 
בחיים במחנה  להישאר  ומגדה  אדית  מופלאים הצליחו האחיות  רצון 
ביער  גופות  מערמת  אמריקנים  חיילים  אותה  חילצו  כאשר  ובמצעד. 
אוסטרי, היא הייתה חולה בטיפוס, בדלקת ריאות ובדלקת קרום הריאה, 
וגבה היה שבור. כעבור שנה החלים גופה, והיא התחתנה והייתה לאם. 
לריפוי הנפש נדרש רב זמן יותר – ולימים הפך ריפוי נפשם של אחרים 

למקצועה של אדית בארצות הברית שם השתקעה.

אנחנו  לאן  יודעים  לא  "אנחנו  אימהּ,  לאדית  אמרה  לאושוויץ  בדרך 
נוסעים, אנחנו לא יודעים מה יהיה שם, אבל אף אחד לא יכול לקחת 
ממך את מה שאת מכניסה לראש שלך". משפט זה היה למנגנון השרידה 

של אדית. 

זה מה שהביא אותה לערוך בתחילת ספרה הבחנה חשובה ביותר בין 
היות-קורבן, שהיא עובדה אובייקטיבית, לבין קורבניות, שהיא תגובה 

סובייקטיבית של הקורבן. 

את הלך הנפש המיוחד הזה למדנו מניצולי שואה כמו אדית אגר וכמו 
מבראשית,  עוד  התקיים  הוא  דבר  של  לאמיתו  אך  פראנקל.  ויקטור 
מאברהם ושרה, שלמרות הכול מצאו שלווה באחרית ימיהם. הם ידעו 
של  ייעוד,  של  מתחושה  מבחוץ:  ולא  מבפנים  בא  בחיים  שהסיפוק 
משימתיות, של הֱיוֹת נקראים לדגל; מהתנעת תהליך שאחרים ימשיכו 
אל  דיבר  הפנים  לעולם.  הבא  חידוש  שהיא  חיים  מדרך  אחרינו;  בו 

אברהם ושרה, לא החוץ; האמונה, לא נסיבות החיים הטורדות. 

לנו  המאפשר  ה"למה"  את  למצוא  לנו  עוזרת  שהאמונה  מאמין  אני 
עדות  היא  ואברהם  שרה  של  מותם  שלוות  "איך".  כל  כמעט  לשאת 

נצחית לדרך חייהם.

זקס ן  נת ו י רב  ה

פרשת חיי שרה | אם יש לָמָּה

מה
אהבתי מה
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מטבוחה מרוקאית• 
מסייר - ירקות מוחמצים• 
חומוס + גרגירים• 
חציל בתחמיץ/במיונז• 
חציל בטעם כבד• 
סלט ביצים• 
סלט תפוח אדמה ומיונז• 
סלט כרוב לבן וירק• 
סלט כרוב סגול במיונז• 
גזר מרוקאי• 
בורגול עם חמוציות• 
טחינה לבנונית• 
סלק ירדן• 
עגבניות שרי ובצל ירוק• 
פלפל קלוי חריף• 
תירס פטריות וירק• 

מנה בסיסית כוללת: 6 סלטים, 3 תוספות ומנה עיקרית (מינימום ל-30 מנות)

אורז פיצוחים• 
אורז לבן• 
תפוח אדמה צהוב• 
תפוח אדמה בגריל• 
שעועית ירוקה• 
זיתים מרוקאים• 
תאילנדי - ירקות מוקפצים• 

צלי בקר ברוטב ברביקיו/פטריות/בצל• 
פרגיות פילדלפיה (בתוספת ₪10)• 
ירכיים עם שום ודבש• 

שניצל ווינאי• 
כרעיים עוף בגריל• 
קדירת אסאדו עם ירקות שורש ויין • 

(בתוספת ₪10)

עופר
050-3996612

צלי בקר פרוס ברוטב יין ושזיפים.

צלי בקר פרוס ברוטב שמפניון בקצירה.

אסדו עגל רך וצעיר ארגנטינאי בלבד (6 ₪)

רצועות עגל ברוטב אסיאתי המזרח הרחוק.

רולדה הודו בטעמים

כרעיים עוף בגריל ישראלי.

כרעיים עוף באננס ושזיפים מגולענים.

שניצל ווינאי בלימון.

סטייק פרגית על האש (10 ₪)

טריקולור- מבחר פלפלים קלויים בשום

מסייר- תחמיצי ירקות שורש

חומוס ביתי

טחינה לבנונית אמיתי

קולסלאו- כרוב וגזר במיונז

צימעס- גזר מבושל בצימוקים.

סלק מרוקאי- רצועות סלק מבושל 

בתחמיץ.

בורגול לבנוני- מלווה בחמוצים וכוסברה.

מטבוחה- בסגנון לבנוני או פיקנטי מזרחי

חצילי המזרח- קוביות\ רצועות ברוטב שום.

פטריות מוקפצות עם עלי רוקט ושרח.

סלט ירקות ערבי קצוץ דק דק בשמן זית 

ובלסמי.

פילה אמנון (מושט) גריל בלימון 

ברוטב מזרחי.

פילה אמנון מטוגן בליווי לימון ושקדים.

פילה נסיכת הנילוס ברוטב חריימה. 

(₪ 12)

פילה סלמון נורווגי בעשבי תיבול (19 ₪)

אורז בסמטי הודי אמיתי.

אורז פרסי יסמין בשקדים וצימוקים.

אורז אדום מזרחי.

אורז בר בשלל צבעים (1 ₪)

תפו“א אנה ברוטב בצל.

שעועית ירוקה בעגבניות.

חרוזי זיתים בפטריות (2 ₪)
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מחיר
הכרות

29₪

לטעום את ההבדל
שףדלי

כל המוצרים בהכשר 
הרב לנדא \ בד“צ העדה החרדית

0 8 - 9 4 0 0 9 3 5
0 5 8 4 7 7 0 4 8 2

ביאליק 2
נס ציונה 

אפשרות
למשלוחים

ב“ה

פילה מושט מרוקאי עם גרגירי • 
חומוס

סלמון נורווגי (בתוספת ₪10)• 
נסיכה ברוטב מזרחי• 
 •White Fish / גפילטה פיש

כשר למהדרין 
בהשגחת רבנות נ״צ

קייטרינג גורמה 
מחירים ללא תחרות

תפריט הזמנה לאירועים
שבתות חתן, אזכרות, סעודות מצווה, הכנסות ספר תורה 

שבוע אחרון 
למבצע!



שמה של פרשתנו נשמע פרדוקסלי. היא קרויה "חיי שרה" אך פותחת 
במות שרה. לקראת סופה היא אף מספרת על מות אברהם. אפשר כמובן 
להסתפק בכך שאלו הן המילים הראשונות בפרשה – ובכל זאת, האין זה 

מוזר שפרשה שמספרת על מוות קרויה "חיים"? 

הפרדוקס מצוי בפרשה גם מעבר לשמה. מפורסם פירושו של רש"י על 
רָה מֵאָה  י שָׂ הְיוּ חַיֵּ רָה" בפסוק "וַיִּ י שָׂ נֵי חַיֵּ המילים העודפות-לכאורה "שְׁ
רָה" )בראשית כג, א(:  "כולן  י שָׂ נֵי חַיֵּ נִים שְׁ בַע שָׁ נָה וְשֶׁ רִים שָׁ נָה וְעֶשְׂ שָׁ
שווין לטובה". איך אפשר לומר ששנות חייה של שרה היו כולן טובות? 
כלום לא נלקחה פעמיים לארמונות מלכים זרים, במצרים ובגרר? ומה 
עם שנות העקרות הארוכות שלה? ומה בנוגע להתעמרות של שפחתה 
לאישה  אברהם  אותה  לקח  לאחר שבעצתה שלה  בגבירתה,  בה,  הגר 

שנייה והיא הרתה לו? 

ואם באשר לשרה מביאנו לידי תמיהה פירוש רש"י, הנה באים הכתובים 
מִים,  יָּ א בַּ עצמם ומעוררים תמיהה דומה לגבי אברהם. "וְאַבְרָהָם זָקֵן בָּ
כּלֹ" )כד, א(. האומנם? והלוא שבע פעמים הבטיח  רַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּ וַה' בֵּ
ה' לאברהם את ארץ כנען, והנה כאשר שרה מתה לא הייתה ברשותו 
אפילו חלקת קרקע קטנה לקבור אותה, והוא נאלץ להיכנס למשא ומתן 
ר  מורכב ואפילו משפיל עם החיתים, שכבר בתחילתו נאלץ להודות, "גֵּ
בירך את אברהם  לומר שה'  איך אפשר  ד(.  )כג,  כֶם"  עִמָּ אָנֹכִי  ב  וְתוֹשָׁ

בכול? 

התשובה היא, שכדי להבין את המוות עלינו להבין את החיים.

יש לי רגשות מעורבים כלפי פרידריך ניטשה. הוא היה מן המבריקים 
שבהוגים בעידן המודרני, אבל גם מן המסוכנים בהם. יחסו ליהודים היה 
דו-ערכי, ויחסו ליהדות שלילי. ובכל זאת, אחת המימרות המפורסמות 

שלו היא עמוקה ונכונה גם יחד: "מי שיש לו בחייו 'לָמה' יכול לסבול 
כמעט כל 'איך'". ועם זאת, למרות ספקנותו כלפי הדת בכלל והמורשת 
שכתב  דברים  הנה  התנ"ך.  את  הוקיר  הוא  בפרט,  היהודית-נוצרית 
מותח  ניטשה  בחיבוריי.  ציטטתי  שטרם  המוסר',  של  ב'לגנאלוגיה 
ביקורת על הברית החדשה, ואז אומר: "הברית הישנה – אכן, זה דבר 
אחר לגמרי: כל הכבוד לברית הישנה! אני מוצא בה אנשים גדולים, 
נוף-גבורות, ומשהו יקר ונדיר ביותר עלי-אדמות, זה התום של לבבות 

חזקים, תום שאין בדומה לו; יתר על כן, אני מוצא בו אומה".

שהיה  לאנשים  בהיסטוריה,  הבולטות  מן  דוגמה,  הם  ושרה  אברהם 
ה',  של  לקריאתו  כמענה  התהווה  חייהם  מסלול  כל  "למה".  בחייהם 
ידוע,  ליעד בלתי  ולצאת  ואת משפחתם  ביתם  לעזוב את  שאמר להם 
ללכת לגור בארץ שהם יהיו בה גרים-ותושבים, לעזוב כל עוגן ומבטח 
בחייהם, ולחיות חיים של צדק ויושר מתוך אמונה שלמה כי כך יצעדו 
צעד ראשון בבניית עם, ארץ, אמונה ודרך חיים שכל בני האדם יתברכו 

בהם.

הסיפור המקראי הוא, כדברי חוקר הספרות הדגול אריך אוארבך, "טעון 
ברקע", כלומר רובו נותר בלתי-אמור. אנחנו נדרשים לשערו. מדרשי 
חז"ל שמו להם את זאת למטרה. בייחוד בולטים החסר והשלמתו בכל 
הרגישו  איך  מספרת  איננה  התורה  הדמויות.  של  לרגשותיהן  הקשור 
מה  לנו  מדווחת  אינה  גם  היא  המוריה.  להר  כשהלכו  ויצחק  אברהם 
כמה  למעט  ואבימלך.  פרעה  לארמונות  כשהוכנסה  שרה  הרגישה 
חריגים בולטים, כמעט שאיננו יודעים איך הרגיש מי מגיבורי התורה. 
כאן טמונה חשיבותן הרבה של שתי האמירות על אברהם – שה' בירך 
אותו בכול, ושהוא מת "זקן ושבע". וכאשר רש"י אומר כי כל שנותיה 
של שרה היו טובות באותה מידה, הוא מייחס לה את אשר מייחס הכתוב 
לאברהם: תחושת רוממות שלווה לנוכח המוות, שיסודה ביחס רוגע אל 
החיים. אברהם ידע שכל אשר קרה לו, גם הרע והמר, היה חלק מהמסע 
שה' שלח אליו אותו ואת שרה, ובאמונה ובביטחון הלך בגיא צלמות 

בלי לירוא רע, כי ידע שה' עִמָדו. לזאת קרא ניטשה "לבבות חזקים".

בשנת 2017 הופיע ספר בלתי-רגיל והיה לרב-מכר עולמי. אחד הדברים 
תשעים  בת  אישה  אותו  שחיברה  העובדה  היה  לבלתי-רגיל  שעשוהו 
ושזה היה ספרה הראשון. ועוד: שהיא שרדה את מחנה אושוויץ ואת 

מצעד המוות.

הספר נקרא 'הבחירה', והמחברת היא אדית אֶגֶר. היא הגיעה לאושוויץ 
עם אביה, אמה ואחותה מַגדה במאי 1944, בטרנספורט של 12 אלף איש 
ובכוח  בעוז  הגיעם.  ביום  נרצחו  הוריה  שבסלובקיה.  קושיצה  מהעיר 
בחיים במחנה  להישאר  ומגדה  אדית  מופלאים הצליחו האחיות  רצון 
ביער  גופות  מערמת  אמריקנים  חיילים  אותה  חילצו  כאשר  ובמצעד. 
אוסטרי, היא הייתה חולה בטיפוס, בדלקת ריאות ובדלקת קרום הריאה, 
וגבה היה שבור. כעבור שנה החלים גופה, והיא התחתנה והייתה לאם. 
לריפוי הנפש נדרש רב זמן יותר – ולימים הפך ריפוי נפשם של אחרים 

למקצועה של אדית בארצות הברית שם השתקעה.

אנחנו  לאן  יודעים  לא  "אנחנו  אימהּ,  לאדית  אמרה  לאושוויץ  בדרך 
נוסעים, אנחנו לא יודעים מה יהיה שם, אבל אף אחד לא יכול לקחת 
ממך את מה שאת מכניסה לראש שלך". משפט זה היה למנגנון השרידה 

של אדית. 

זה מה שהביא אותה לערוך בתחילת ספרה הבחנה חשובה ביותר בין 
היות-קורבן, שהיא עובדה אובייקטיבית, לבין קורבניות, שהיא תגובה 

סובייקטיבית של הקורבן. 

את הלך הנפש המיוחד הזה למדנו מניצולי שואה כמו אדית אגר וכמו 
מבראשית,  עוד  התקיים  הוא  דבר  של  לאמיתו  אך  פראנקל.  ויקטור 
מאברהם ושרה, שלמרות הכול מצאו שלווה באחרית ימיהם. הם ידעו 
של  ייעוד,  של  מתחושה  מבחוץ:  ולא  מבפנים  בא  בחיים  שהסיפוק 
משימתיות, של הֱיוֹת נקראים לדגל; מהתנעת תהליך שאחרים ימשיכו 
אל  דיבר  הפנים  לעולם.  הבא  חידוש  שהיא  חיים  מדרך  אחרינו;  בו 

אברהם ושרה, לא החוץ; האמונה, לא נסיבות החיים הטורדות. 

לנו  המאפשר  ה"למה"  את  למצוא  לנו  עוזרת  שהאמונה  מאמין  אני 
עדות  היא  ואברהם  שרה  של  מותם  שלוות  "איך".  כל  כמעט  לשאת 

נצחית לדרך חייהם.

זקס ן  נת ו י רב  ה

פרשת חיי שרה | אם יש לָמָּה

מה
אהבתי מה

    קרוב אליך    1415    קרוב אליך

בס״ד
tickchak.co.il   *6565צילום: מאיר דהן
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עוד היום אצלך בבית שלם וקח
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מכירת מזגנים ענקית

₪888
 החל מ-

מקרר 
מקפיא עליון

₪799
במקום 1,190 ₪

יה
לג

כנו
וט

ם 
טני

 ק
ם

רי
צ

מו

קומקום חשמלי 
נירוסטה נשלף

₪29
₪ במקום 59

מכונת 
תספורת

₪39
₪ במקום 59

רדיאטור 
7 צלעות

כולל מתקן 
מגביר לחות 

₪139
₪ במקום 189

תאורת 
חירום 

30 לדים

₪29
₪ במקום 59

כיריים גז 
4 להבות

₪299
₪ במקום 599

מפזר חום 
למקלחת

₪39₪ במקום 79

קונווקטור 
טורבו 
פלוס

₪99

₪99
₪ במקום 199

מיקסר מקצועי 
קערת נירוסטה

₪ במקום 99

כירת בישול 
חשמלית 

יחידה

₪49 ₪69₪ במקום 99

בלנדר מוט 
3 ב - 1

כולל קוצץ 
ומקציף    

₪ במקום 129

טוסטר אובן 18 ליטר 

₪89

שואב אבק 
ציקלון 
אלקטרה

₪169 ₪ במקום 299

₪ במקום 289

מיקרוגל טושיבה 20 ליטר

₪169

מגהץ קיטור 
פיליפס

לחץ קיטור 
bar 5.2

₪399 ₪ ₪במקום 559 ₪499במקום 689
שואב אבק 

רובוטי 
רובורוק

חיסול ארצי של תצוגות ועודפים
ביום ראשון בלבד!

₪888
שואב אבק 

אלחוטי
במקום ₪1,390

כיריים זכוכית 
קריסטלי 

סאוטר

₪799 ₪ ₪599במקום 1,190

כיריים 
קרמיות 

אלקטרולוקס

₪ במקום 999

מכונת כביסה 
פתח עליון

ווירלפול
₪ במקום 1,690

₪1,190

מכונת כביסה
1200 סל�ד

₪ במקום 1,590

₪999
מכונת כביסה

7 ק�ג בקו
₪ במקום 1,390

₪949
מכונת כביסה

אלקטרה 
₪ במקום 999

₪749

מכונת כביסה
8 ק�ג

קונסטרוקטה
₪ במקום 2,790

₪1,690
מכונת כביסה 

9 ק�ג  משולבת 
מייבש 6 ק�ג 

אלקטרה
במקום 2,890 ₪

₪1,990
מקרר שארפ 
מקפיא עליון

385 ליטר

₪1,490
₪ במקום 1,990

מקרר הפוך 
אלקטרה 

גימור נירוסטה
במקום 2,390 ₪

₪1,790

תנור בנוי 
פירולטי 
אלקטרה

₪1,490
₪ במקום 1,990

תנור בנוי 
אלקטרה

₪699
₪ במקום 1,190

תנור בנוי 
סאוטר

₪ במקום 1,490

₪1,190

תנור בנוי 
בוש

₪ במקום 1,490

₪1,290

תנור משולב
בקו

₪ במקום 1,790

₪1,399

BLACK SUNDAY

רמקול בלוטוס עוצמתי 
עם פנס

₪49₪ במקום 149

קרש גיהוץ 
מקצועי

₪49
₪ במקום 199

טאבלט 
סמסונג 10.1

SM-T561

₪599
₪ במקום 799

₪333 ₪ במקום 499

טאבלט ענק 
WIFI 10"
קישורית 
סלולרית 

3G

רדיו דיסק 
+בלוטוס

₪149
₪ במקום 239

אוזניות 
+דיבורית 
IE BDK

₪10
₪ במקום 199

₪29
₪ במקום 99

עכבר גיימרים 
ALIEN CX1

מערכת מיני מיקרו שרווד
MC860

₪399 ₪ במקום 595 
100 יח
90 יח 
90 יח

60 יח
70 יח


50 יח


120 יח


26 יח


17 יח 
20 יח


19 יח
30 יח
15 יח
30 יח


80 יח 
90 יח 
70 יח


70 יח
100 יח


90 יח
120 יח
120 יח
120 יח
90 יח


120 יח


60 יח
120 יח
100 יח
90 יח 
80 יח

₪ במקום 699
₪399

כיסא גיימינג
גדול מקצועי

(גב גבוה)
מדפסת 

לייזר
פאנטום 

2500

₪ ₪199במקום 231 ₪59 ₪ במקום 109

מצלמת 
HD דרך

DVRD828

פתרון 
החימום 

היעיל ביותר 
לחורף

₪699

כיריים 
חשמליות 
אינדוקציה
אלקטרה

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

פירוליטי

₪ במקום 1,590

₪1,190

מייבש כביסה 
7 ק"ג בקו
+קונדנסור קונדנסור
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₪39
₪ במקום 59

טוסטר 
לקאפקייק

₪ במקום 159


10 יח

מייבש כביסה 
צג דיגיטלי
+קונדנסור

₪ במקום 2,790

₪1,490
קונדנסור


36 יח

₪ במקום 1,890

מדיח כלים 
נירוסטה 
ווירלפול

₪1,199 
23 יח

מדיח בוש
צג דיגיטלי

₪ במקום 2,790

₪1,990 
16 יח

₪3,290

מקרר הפוך 
סמסונג 
487 ליטר

₪ במקום 3,990


27 יח


35 יח

₪4,990

מקרר סמסונג 
3 דלתות 
749 ליטר

₪ במקום 6,990


33 יח


23 יח 
11 יח

₪4,990

מקרר 4 דלתות
564 ליטר

₪ במקום 6,490


10 יח


83 יח
70 יח
47 יח
80 יח


19 יח 
72 יח 
83 יח 
75 יח 
33 יח


50 יח

50 יח


40 יח 
90 יח 
120 יח 
90 יח

בידורית ''8
עם מיקרופון 

אלחוטי

₪ במקום 275
₪199

מחשב נייד
 15.6"

Lenovo
IdeaPad 330

i3-8130U | 1TB
₪ במקום 1,849

₪1,499

תנור משולב 
דו תאי בקו

מהדרין
₪ במקום 2,790

₪1,990

מהדרין

₪ במקום 1,990

₪1,290

מייבש כביסה 
8 ק"ג מידאה

+קונדנסור קונדנסור

תנור משולב 
כיריים סאוטר
₪ במקום 2,390

₪1,490

מקרר מקפיא 
עליון 562

ליטר שארפ
מהדרין

₪ במקום 4,990

₪2,990
מהדרין

מקרר 4 דלתות 
568 ליטר

שארפ מהדרין

₪ במקום 5,490

₪3,990

מכונת כביסה 
ענקית  10 ק�ג  

אלקטרה
במקום 2,990 ₪

₪1,690
מקרר מקפיא 

עליון 525
ליטר סמסונג

מהדרין
₪ במקום 3,990

₪2,990
מהדרין

נגן מוזיקה 
MP3 סאנדיק

במקום 199 ₪

₪122

אחריות ניופאן

מצלמה 
דיגיטלית קנון

IXUS 185
במקום 499 ₪

₪399
במקום 199 ₪

פלטת שבת 
ענקית 6 סירים

₪99

במקום 199 ₪

₪119

מיחם לשבת 
30 כוסות

במקום 149 ₪

₪77

סיר בישול 
איטי לחמין

במקום 179 ₪

₪122

נפה חשמלית
כשרות מהדרין

מקפיא 
אלקטרה

₪699₪ במקום 1,190

במקום 1,490 ₪

מיקסר ענק 
להפרשת חלה 

סאוטר

₪1,290 קערה ענקית 
10 ליטר


70 יח 
70 יח 
90 יח 
110 יח

מהדרין



    קרוב אליך    1617    קרוב אליך

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

עד70%הנחה
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מכירת מזגנים ענקית

₪888
 החל מ-

מקרר 
מקפיא עליון

₪799
במקום 1,190 ₪

יה
לג

כנו
וט

ם 
טני

 ק
ם

רי
צ

מו

קומקום חשמלי 
נירוסטה נשלף

₪29
₪ במקום 59

מכונת 
תספורת

₪39
₪ במקום 59

רדיאטור 
7 צלעות

כולל מתקן 
מגביר לחות 

₪139
₪ במקום 189

תאורת 
חירום 

30 לדים

₪29
₪ במקום 59

כיריים גז 
4 להבות

₪299
₪ במקום 599

מפזר חום 
למקלחת

₪39₪ במקום 79

קונווקטור 
טורבו 
פלוס

₪99

₪99
₪ במקום 199

מיקסר מקצועי 
קערת נירוסטה

₪ במקום 99

כירת בישול 
חשמלית 

יחידה

₪49 ₪69₪ במקום 99

בלנדר מוט 
3 ב - 1

כולל קוצץ 
ומקציף    

₪ במקום 129

טוסטר אובן 18 ליטר 

₪89

שואב אבק 
ציקלון 
אלקטרה

₪169 ₪ במקום 299

₪ במקום 289

מיקרוגל טושיבה 20 ליטר

₪169

מגהץ קיטור 
פיליפס

לחץ קיטור 
bar 5.2

₪399 ₪ ₪במקום 559 ₪499במקום 689
שואב אבק 

רובוטי 
רובורוק

חיסול ארצי של תצוגות ועודפים
ביום ראשון בלבד!

₪888
שואב אבק 

אלחוטי
במקום ₪1,390

כיריים זכוכית 
קריסטלי 

סאוטר

₪799 ₪ ₪599במקום 1,190

כיריים 
קרמיות 

אלקטרולוקס

₪ במקום 999

מכונת כביסה 
פתח עליון

ווירלפול
₪ במקום 1,690

₪1,190

מכונת כביסה
1200 סל�ד

₪ במקום 1,590

₪999
מכונת כביסה

7 ק�ג בקו
₪ במקום 1,390

₪949
מכונת כביסה

אלקטרה 
₪ במקום 999

₪749

מכונת כביסה
8 ק�ג

קונסטרוקטה
₪ במקום 2,790

₪1,690
מכונת כביסה 

9 ק�ג  משולבת 
מייבש 6 ק�ג 

אלקטרה
במקום 2,890 ₪

₪1,990
מקרר שארפ 
מקפיא עליון

385 ליטר

₪1,490
₪ במקום 1,990

מקרר הפוך 
אלקטרה 

גימור נירוסטה
במקום 2,390 ₪

₪1,790

תנור בנוי 
פירולטי 
אלקטרה

₪1,490
₪ במקום 1,990

תנור בנוי 
אלקטרה

₪699
₪ במקום 1,190

תנור בנוי 
סאוטר

₪ במקום 1,490

₪1,190

תנור בנוי 
בוש

₪ במקום 1,490

₪1,290

תנור משולב
בקו

₪ במקום 1,790

₪1,399

BLACK SUNDAY

רמקול בלוטוס עוצמתי 
עם פנס

₪49₪ במקום 149

קרש גיהוץ 
מקצועי

₪49
₪ במקום 199

טאבלט 
סמסונג 10.1

SM-T561

₪599
₪ במקום 799

₪333 ₪ במקום 499

טאבלט ענק 
WIFI 10"
קישורית 
סלולרית 

3G

רדיו דיסק 
+בלוטוס

₪149
₪ במקום 239

אוזניות 
+דיבורית 
IE BDK

₪10
₪ במקום 199

₪29
₪ במקום 99

עכבר גיימרים 
ALIEN CX1

מערכת מיני מיקרו שרווד
MC860

₪399 ₪ במקום 595 
100 יח
90 יח 
90 יח

60 יח
70 יח


50 יח


120 יח


26 יח


17 יח 
20 יח


19 יח
30 יח
15 יח
30 יח


80 יח 
90 יח 
70 יח


70 יח
100 יח


90 יח
120 יח
120 יח
120 יח
90 יח


120 יח


60 יח
120 יח
100 יח
90 יח 
80 יח

₪ במקום 699
₪399

כיסא גיימינג
גדול מקצועי

(גב גבוה)
מדפסת 

לייזר
פאנטום 

2500

₪ ₪199במקום 231 ₪59 ₪ במקום 109

מצלמת 
HD דרך

DVRD828

פתרון 
החימום 

היעיל ביותר 
לחורף

₪699

כיריים 
חשמליות 
אינדוקציה
אלקטרה

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

פירוליטי

₪ במקום 1,590

₪1,190

מייבש כביסה 
7 ק"ג בקו
+קונדנסור קונדנסור
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₪39
₪ במקום 59

טוסטר 
לקאפקייק

₪ במקום 159


10 יח

מייבש כביסה 
צג דיגיטלי
+קונדנסור

₪ במקום 2,790

₪1,490
קונדנסור


36 יח

₪ במקום 1,890

מדיח כלים 
נירוסטה 
ווירלפול

₪1,199 
23 יח

מדיח בוש
צג דיגיטלי

₪ במקום 2,790

₪1,990 
16 יח

₪3,290

מקרר הפוך 
סמסונג 
487 ליטר

₪ במקום 3,990


27 יח


35 יח

₪4,990

מקרר סמסונג 
3 דלתות 
749 ליטר

₪ במקום 6,990


33 יח


23 יח 
11 יח

₪4,990

מקרר 4 דלתות
564 ליטר

₪ במקום 6,490


10 יח


83 יח
70 יח
47 יח
80 יח


19 יח 
72 יח 
83 יח 
75 יח 
33 יח


50 יח

50 יח


40 יח 
90 יח 
120 יח 
90 יח

בידורית ''8
עם מיקרופון 

אלחוטי

₪ במקום 275
₪199

מחשב נייד
 15.6"

Lenovo
IdeaPad 330

i3-8130U | 1TB
₪ במקום 1,849

₪1,499

תנור משולב 
דו תאי בקו

מהדרין
₪ במקום 2,790

₪1,990

מהדרין

₪ במקום 1,990

₪1,290

מייבש כביסה 
8 ק"ג מידאה

+קונדנסור קונדנסור

תנור משולב 
כיריים סאוטר
₪ במקום 2,390

₪1,490

מקרר מקפיא 
עליון 562

ליטר שארפ
מהדרין

₪ במקום 4,990

₪2,990
מהדרין

מקרר 4 דלתות 
568 ליטר

שארפ מהדרין

₪ במקום 5,490

₪3,990

מכונת כביסה 
ענקית  10 ק�ג  

אלקטרה
במקום 2,990 ₪

₪1,690
מקרר מקפיא 

עליון 525
ליטר סמסונג

מהדרין
₪ במקום 3,990

₪2,990
מהדרין

נגן מוזיקה 
MP3 סאנדיק

במקום 199 ₪

₪122

אחריות ניופאן

מצלמה 
דיגיטלית קנון

IXUS 185
במקום 499 ₪

₪399
במקום 199 ₪

פלטת שבת 
ענקית 6 סירים

₪99

במקום 199 ₪

₪119

מיחם לשבת 
30 כוסות

במקום 149 ₪

₪77

סיר בישול 
איטי לחמין

במקום 179 ₪

₪122

נפה חשמלית
כשרות מהדרין

מקפיא 
אלקטרה

₪699₪ במקום 1,190

במקום 1,490 ₪

מיקסר ענק 
להפרשת חלה 

סאוטר

₪1,290 קערה ענקית 
10 ליטר


70 יח 
70 יח 
90 יח 
110 יח

מהדרין



איך מגדילים אוכלוסייה יהודית בחמישים אחוז? < 
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לשבת חיי שרה בחברון, תש"פ

 הייהוד
 היישובי
בחברון
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י שם סמוך לחברון מתקיימת פגישה שמעטים יודעים א
ארגון  אנשי  שלושה  יושבים  האחד  מהצד  קיומה.  על 
הם  מחברון.  ערבי  תושב  יושב  השני  ומהצד  'הרחיבי' 
הערבי:  של  בחייו  לעלות  שעלולה  בעסקה  יחד  דנים 
קניית ביתו. זאת לא הפגישה הראשונה בין יושבי החדר, 
וכל הצדדים מקווים לסגור את העסקה כמה שיותר מהר, אבל יחד 

עם זה ברור להם שזה יארך עוד זמן.

כבר שנים ארוכות פועלים ביישוב היהודי בחברון על דרכים להרחיב 
את ההתיישבות בעיר האבות, ואחת הדרכים היותר מורכבות היא 
קניית בתים מערביי המקום. הרב עוזי שרבף, ראש עמותת 'הרחיבי', 
אחראי יחד עם צוות העמותה על כמה מהסיפורים המוכרים ביותר 

אליך'  'קרוב  עם  בשיחה  העיר.  בייהוד 
הוא מתאר לנו את העבודה הרבה, הקושי 

והחשיבות בכל בית ובית שנגאל.

שעומדים  הקשיים  את  להבין  "בשביל 
הכללית.  במציאות  להכיר  צריך  בפנינו 
יש  כלומר,  ושומרון.  ביהודה  בנייה  אין 
בלבד  בודדים  בבתים  מדובר  אבל  בנייה, 
כשבעיקרון יש הקפאה של בנייה. בחברון 
המצב הרבה יותר גרוע, כי אין כלל בנייה 
לנו  אבל  בנייה,  יש  עוד  לערבים  ליהודים. 
הבנו  שנה  עשרה  שלוש  לפני  לכן  אין. 
היהודי  היישוב  את  להרחיב  שבשביל 
הוא  מערבים"  בתים  לקנות  צריך  בחברון 

מספר.

לא  העמותה  לקנות  הצליחה  הקמתה  מאז 
כולם  שמם  שאת  בניינים,  מארבעה  פחות 

הגיעה  כך  בית השלום, אחר  היה  הבניין הראשון שנקנה  מכירים. 
קנייתם של בית המכפלה, בית רחל ובית לאה. "אנחנו כרגע נמצאים 
בשלב השיפוצים של כל אחד מהמבנים הללו בשביל להפוך אותם 
לדירות שיוכלו לאכלס לא מעט משפחות חדשות שיגיעו לחברון. 
בבית  משפחות,  ל-17   15 בין  להיכנס  מתוכננות  השלום  בבית 
המכפלה צפויות לגור 4 משפחות, בבית רחל יגורו עוד 7 משפחות 

ובבית לאה יגורו עוד שתיים" הוא אומר.

סודיות מוחלטת
עד כמה קניית הבתים הזאת משמעותית מבחינת גודלו של היישוב 

היהודי בעיר?

"זאת מהפכה לכל דבר ועניין. תחשוב שהיישוב היום מכיל כ-80 

משפחות. פה אנחנו מוסיפים עוד 30 משפחות. זה גידול של כמעט 
חמישים אחוז ביישוב. זה המון בכל קנה מידה".

גם לאחר כניסתן של המשפחות החדשות, עדיין יהיה מדובר בטיפה 
בים בכל הקשור לייהודה של עיר האבות, שכן מדובר באחת הערים 
בעלות האוכלוסייה הערבית הגדולות ביותר במדינה - כמעט רבע 
העמותה  לאנשי  שרבף,  לרב  נותן  רק  הזה  הנתון  תושבים.  מיליון 
ולכל היישוב היהודי בעיר המון מוטיבציה להמשיך ולחפש דרכים 

להרחיב את היישוב. 

בעוד שבתחילת הדרך היתה 'הרחיבי' צריכה לחפש בנרות את בעלי 
הבתים שיהיו מוכנים למכור את בתיהם ליהודים, כיום, מעיד הרב 
מגיעות  יום  שבכל  למצב  "הגענו  פלאים.  השתנה  המצב  שרבף, 
אלינו הצעות של שכנים ערבים כדי שנקנה 
צריכים  לא  כבר  אנחנו  הבתים שלהם.  את 

לחפש אותם. הם מגיעים לבד".

מגיעים  הערבים  שהתושבים  העובדה 
עניין  אינה  היא  העמותה  לאנשי  מיוזמתם 
של מה בכך. ברשות הפלסטינית ישנו עונש 
מוות למי שמוכר את ביתו ליהודי, כך שכל 
בעלי  של  חייהם  בסיכון  כרוכה  כזו  פנייה 
הבתים. "בגלל הסכנה הזו כל התהליך נערך 
בסודיות מוחלטת עד לשלב הכניסה הפיזית 
לבית. היחידים שיודעים על כך הם המעגל 
אנשים  חמישה-שישה   – העמותה  של 
הכניסה  בזמן  עצמו.  הבית  ובעל   - בלבד 
של  המשפחה  עם  מתואמים  אנחנו  לבית 
הערבי שהם יעברו למדינה אחרת אליה הם 
רוצים להגר, בין אם זאת ירדן ובין אם זאת 

אירופה".

הזכרת שאתם מעגל קטן מאוד של אנשים בעמותה. האם לא כדאי 
להגדיל יותר את כוח האדם וכך לקדם יותר קניית בניינים?

יותר  גדול  סיכוי  יש  כך  שיודעים,  אנשים  יותר  שיש  ככל  "תראה, 
יקרוס. לא  ידלוף החוצה, הכל  ידלוף החוצה. ואם משהו  שמשהו 
נצליח לקנות את הבית, יפגעו באותו ערבי, ועוד שורה של השלכות 
שיהיה  כדי  יותר  קטן  יהיה  שזה  מעדיפים  אנחנו  מאוד.  שליליות 

אפשר לשמור על סודיות גדולה יותר".

הרשות  של  מכיוונה  יגיע  המרכזי  שהקושי  מצופה  שהיה  אף  על 
הוא  הקושי  עיקר  את  שמערים  שמי  היא  המציאות  הפלסטינית, 
המנהל האזרחי, הגוף הצבאי שמנהל את יהודה ושומרון. "הם אלה 
שמעמידים את עיקר הקשיים. לפעמים זה מרגיש לנו כאילו המנהל 
מנסה לעשות הכל כדי לעצור את המגמה של רכישת בתים בחברון. 

"הגענו למצב שבכל יום 
מגיעות אלינו הצעות 
של שכנים ערבים כדי 

שנקנה את הבתים 
שלהם. אנחנו כבר לא 
צריכים לחפש אותם. 

הם מגיעים לבד"
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זה  את  להסביר  יכול  לא  אני 
את  למשל  קח  אחרת.  בצורה 
שמונה  כבר  המכפלה.  בית 
ויודעים  רואים  שכולם  שנים 
המסמכים,  כל  את  לנו  שיש 
וטובים,  כשרים  שהם  וידוע 
הזמן  את  מושך  פשוט  והוא 
הרכישה.  את  לנו  מאשר  ולא 
מאיתנו  דורשים  שהם  מה 
אחר  מקום  בשום  קיים  לא 
בעולם. הם אומרים לנו שהם 
ניכנס  שאנחנו  מוכנים  לא 
אותו. בכל  לבית עד שנרשום 
מקום במדינה יש פרק זמן של 
איזושהי  בו למי שיש  יום   45
טענה על בעלות הבית שיוכל 
יום   45 אחרי  ולהתנגד.  לבוא 
של  המסמכים  את  בודקים 
אותם פונים, ואם רואים שהם 
את  מסיימים  אמיתיים  לא 
תהליך הרישום. אצלנו זה לא 
כך. המנהל האזרחי יודע שכל 
שלחה  שהרשות  המתלוננים 
כדי לעצור את המכירה הביאו 
ממש.  בהם  שאין  מסמכים 
בהמון  מדובר  היה  לא  גם 
מתלוננים - בסך הכל 25 איש 
שהמנהל  עד  שנים   8 וארך   –

נתן לנו את האישור". 

מי דואג 
למשפחות 

הערבים?
מרגישים  שאתם  אמרת 
כדי  הכל  עושה  שהמנהל 
לעצור את מגמת הקנייה. במה 
זה מתבטא מלבד עיכוב רישום 

בית המכפלה?

אנחנו  דברים.  של  "בשורה 
לרשום  שצריכים  היחידים 
בית בחברון. בעיר עצמה אין 
כשהערבים  בתים  של  רישום 
מוכרים לערבים. אף אחד לא 
כשיהודי  מהם.  זה  את  דורש 
פתאום  בית,  לרכוש  מגיע 
ודורש  קופץ  האזרחי  המנהל 
לרשום את הבית. מעבר לזה, 
השלום,  לבית  כשנכנסנו 
עשו  שהם  הראשון  הדבר 
בהפרעה  אותנו  להאשים  זה 
לסדר הציבורי על כך שנכנסנו 

לבית שקנינו כדין. יש עוד שורה של תקנות שנועדו להקשות עלינו 
ועוד  בית  ונקנה  נתייאש  לא  ידענו שאם  אנחנו  אבל  התהליך.  את 
בית ועוד בית, בסוף נפרוץ את הסכר הזה, וזה מה שקורה בפועל. 
היום גם המנהל האזרחי מבין שיש פה אנשי מקצוע מאוד רציניים, 
ואנחנו באים במטרה לייהד את חברון ולעשות כאן רצף של יישוב 

יהודי".

העובדה שאצל הערבים אין רישום של הבעלות מייצרת לכם בעיות?

פרט  כל  לתעד  צריכים  אנחנו  האלה  הקשיים  כל  בגלל  "בוודאי. 
ופרט, והרבה מאוד עסקאות נופלות בשלב הראשוני בגלל מחסור 
את  לנו  יאשרו  לא  כזה  יודעים שבמקרה  אנחנו  במסמכים שלהם. 
העסקה. זה קורה לא מעט. מצד שני, בגלל שאנחנו עובדים בסדר 
מופתי, כל פעם שהרשות מנסה לערער על הקנייה היא לא מצליחה".

עד כמה האיומים שהרשות מפעילה מרחיקה מוכרים פוטנציאליים?

הרבה  כמה.  עד  לתאר  "קשה 
במהלך  התקפלו  מוכרים 
מתפלא.  ממש  לא  ואני  הדרך, 
עוצרת  שהרשות  עצורים  ישנם 
עונש  של  בסכנה  והם  וכולאת 
בית  את  לנו  שמכר  מי  מוות. 
המכפלה יושב בכלא ברמאללה 
הלכנו  שנים.  שמונה  כבר 
בשנים  הביטחון  שרי  לכל 
השמות  את  הבאנו  האחרונות, 
ואת כל הפרטים שלהם למנהל 
מטפלים  לא  וכלום.  האזרחי, 
להם.  לעזור  מנסים  ולא  בהם 
כל  עושים  אנחנו  זה,  לעומת 
לעזור  כדי  יכולים  שאנחנו  מה 
אנחנו  שלהם.  למשפחות 
נמצאים  כסף,  להם  מביאים 
בגלוי  כשאפשר  בקשר,  איתם 
נסתר.  בקשר  אז  אפשר  וכשאי 

אנחנו לא מזניחים אותם".

מה אומרים על המציאות הזאת 
שהצליחו  בתים  בעלי  אותם 

למכור לכם?

והם  הרשות,  את  שונאים  "הם 
את  לנו  לומר  מתביישים  לא 
מאוד  איתם  שלנו  היחסים  זה. 
איתנו  מדברים  והם  טובים, 
לוקחת  הרשות  רבה.  בכנות 
לכך  וגורמת  הכספים  את  להם 
עניים.  נשארים  מאוד  שהרבה 
שמאז  לי  אמר  המוכרים  אחד 
שלו  המקרר  אותנו  פגש  שהוא 
בבית מלא וסוף סוף יש לו מה 
הוא  לאכול.  שלו  לילדים  לתת 
היה  שהוא  שהלוואי  לי  אמר 
יכול להביא את המשפחה שלו 
בלתי  זה  אבל  אותנו,  שיפגשו 
מהרשות.  הסכנה  בגלל  אפשרי 
ושוב  שוב  לנו  אומרים  הם 
גוזרת  שהרשות  הגיוני  שלא 
כך  על  מוות  דין  גזר  עליהם 
שלהם  הבית  את  מוכרים  שהם 
שאנחנו  הדברים  אלה  ליהודי. 

שומעים מהם יום יום".

רכישה מרוסיה 
בשלט רחוק

אינה  הבתים  קניית  מלאכת 
הדרך היחידה בה פועלים אנשי 
להגדיל  כדי  היהודי  היישוב 
מאז  בעיר.  היהודים  מספר  את 
פרעות תרפ"ט, נכסים רבים של 
שימוש,  חסרי  עומדים  יהודים 
מנסים  האחרונות  בשנים  המקום.  ערביי  ידי  על  נלקחו  כשחלקם 
ביישוב להחזיר את כל השטחים הללו לידיים ישראליות, כדי לבנות 
האזרחי  והמנהל  הממשלה  כאן  שגם  אלא  דיור.  יחידות  עוד  שם 
מערימים קשיים כשהסיפור המוכר ביותר הוא מתחם השוק בעיר, 
לבניית  אושר  שכבר  אחר  מתחם  לאישור.  וממתין  שומם  שעומד 
שכונה חדשה בעיר, נקנה על ידי האדמו"ר החמישי של חב"ד, הרבי 

הרש"ב. 

"העובדה שהשטח הזה נשאר רשום בטאבו על שמם של אדמו"רי 
חב"ד היא מופתית. אחרי פרעות תרפ"ט היתה אפשרות למכור את 
השטח לערבים שמאוד רצו אותו. יהודים גם כך לא היו במקום ולא 
גדול  הדי  היה מה לעשות עם השטח  כך שלא  להגיע,  יכלו  ממש 
הזה. אבל הרבי השישי לא היה מוכן למכור את השטח למי שאינו 
יהודי. כך קרה שבסוף, עשרות שנים אחרי פטירתו, יקימו בשטח 
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זה  את  להסביר  יכול  לא  אני 
את  למשל  קח  אחרת.  בצורה 
שמונה  כבר  המכפלה.  בית 
ויודעים  רואים  שכולם  שנים 
המסמכים,  כל  את  לנו  שיש 
וטובים,  כשרים  שהם  וידוע 
הזמן  את  מושך  פשוט  והוא 
הרכישה.  את  לנו  מאשר  ולא 
מאיתנו  דורשים  שהם  מה 
אחר  מקום  בשום  קיים  לא 
בעולם. הם אומרים לנו שהם 
ניכנס  שאנחנו  מוכנים  לא 
אותו. בכל  לבית עד שנרשום 
מקום במדינה יש פרק זמן של 
איזושהי  בו למי שיש  יום   45
טענה על בעלות הבית שיוכל 
יום   45 אחרי  ולהתנגד.  לבוא 
של  המסמכים  את  בודקים 
אותם פונים, ואם רואים שהם 
את  מסיימים  אמיתיים  לא 
תהליך הרישום. אצלנו זה לא 
כך. המנהל האזרחי יודע שכל 
שלחה  שהרשות  המתלוננים 
כדי לעצור את המכירה הביאו 
ממש.  בהם  שאין  מסמכים 
בהמון  מדובר  היה  לא  גם 
מתלוננים - בסך הכל 25 איש 
שהמנהל  עד  שנים   8 וארך   –

נתן לנו את האישור". 

מי דואג 
למשפחות 

הערבים?
מרגישים  שאתם  אמרת 
כדי  הכל  עושה  שהמנהל 
לעצור את מגמת הקנייה. במה 
זה מתבטא מלבד עיכוב רישום 

בית המכפלה?

אנחנו  דברים.  של  "בשורה 
לרשום  שצריכים  היחידים 
בית בחברון. בעיר עצמה אין 
כשהערבים  בתים  של  רישום 
מוכרים לערבים. אף אחד לא 
כשיהודי  מהם.  זה  את  דורש 
פתאום  בית,  לרכוש  מגיע 
ודורש  קופץ  האזרחי  המנהל 
לרשום את הבית. מעבר לזה, 
השלום,  לבית  כשנכנסנו 
עשו  שהם  הראשון  הדבר 
בהפרעה  אותנו  להאשים  זה 
לסדר הציבורי על כך שנכנסנו 

לבית שקנינו כדין. יש עוד שורה של תקנות שנועדו להקשות עלינו 
ועוד  בית  ונקנה  נתייאש  לא  ידענו שאם  אנחנו  אבל  התהליך.  את 
בית ועוד בית, בסוף נפרוץ את הסכר הזה, וזה מה שקורה בפועל. 
היום גם המנהל האזרחי מבין שיש פה אנשי מקצוע מאוד רציניים, 
ואנחנו באים במטרה לייהד את חברון ולעשות כאן רצף של יישוב 

יהודי".

העובדה שאצל הערבים אין רישום של הבעלות מייצרת לכם בעיות?

פרט  כל  לתעד  צריכים  אנחנו  האלה  הקשיים  כל  בגלל  "בוודאי. 
ופרט, והרבה מאוד עסקאות נופלות בשלב הראשוני בגלל מחסור 
את  לנו  יאשרו  לא  כזה  יודעים שבמקרה  אנחנו  במסמכים שלהם. 
העסקה. זה קורה לא מעט. מצד שני, בגלל שאנחנו עובדים בסדר 
מופתי, כל פעם שהרשות מנסה לערער על הקנייה היא לא מצליחה".

עד כמה האיומים שהרשות מפעילה מרחיקה מוכרים פוטנציאליים?

הרבה  כמה.  עד  לתאר  "קשה 
במהלך  התקפלו  מוכרים 
מתפלא.  ממש  לא  ואני  הדרך, 
עוצרת  שהרשות  עצורים  ישנם 
עונש  של  בסכנה  והם  וכולאת 
בית  את  לנו  שמכר  מי  מוות. 
המכפלה יושב בכלא ברמאללה 
הלכנו  שנים.  שמונה  כבר 
בשנים  הביטחון  שרי  לכל 
השמות  את  הבאנו  האחרונות, 
ואת כל הפרטים שלהם למנהל 
מטפלים  לא  וכלום.  האזרחי, 
להם.  לעזור  מנסים  ולא  בהם 
כל  עושים  אנחנו  זה,  לעומת 
לעזור  כדי  יכולים  שאנחנו  מה 
אנחנו  שלהם.  למשפחות 
נמצאים  כסף,  להם  מביאים 
בגלוי  כשאפשר  בקשר,  איתם 
נסתר.  בקשר  אז  אפשר  וכשאי 

אנחנו לא מזניחים אותם".

מה אומרים על המציאות הזאת 
שהצליחו  בתים  בעלי  אותם 

למכור לכם?

והם  הרשות,  את  שונאים  "הם 
את  לנו  לומר  מתביישים  לא 
מאוד  איתם  שלנו  היחסים  זה. 
איתנו  מדברים  והם  טובים, 
לוקחת  הרשות  רבה.  בכנות 
לכך  וגורמת  הכספים  את  להם 
עניים.  נשארים  מאוד  שהרבה 
שמאז  לי  אמר  המוכרים  אחד 
שלו  המקרר  אותנו  פגש  שהוא 
בבית מלא וסוף סוף יש לו מה 
הוא  לאכול.  שלו  לילדים  לתת 
היה  שהוא  שהלוואי  לי  אמר 
יכול להביא את המשפחה שלו 
בלתי  זה  אבל  אותנו,  שיפגשו 
מהרשות.  הסכנה  בגלל  אפשרי 
ושוב  שוב  לנו  אומרים  הם 
גוזרת  שהרשות  הגיוני  שלא 
כך  על  מוות  דין  גזר  עליהם 
שלהם  הבית  את  מוכרים  שהם 
שאנחנו  הדברים  אלה  ליהודי. 

שומעים מהם יום יום".

רכישה מרוסיה 
בשלט רחוק

אינה  הבתים  קניית  מלאכת 
הדרך היחידה בה פועלים אנשי 
להגדיל  כדי  היהודי  היישוב 
מאז  בעיר.  היהודים  מספר  את 
פרעות תרפ"ט, נכסים רבים של 
שימוש,  חסרי  עומדים  יהודים 
מנסים  האחרונות  בשנים  המקום.  ערביי  ידי  על  נלקחו  כשחלקם 
ביישוב להחזיר את כל השטחים הללו לידיים ישראליות, כדי לבנות 
האזרחי  והמנהל  הממשלה  כאן  שגם  אלא  דיור.  יחידות  עוד  שם 
מערימים קשיים כשהסיפור המוכר ביותר הוא מתחם השוק בעיר, 
לבניית  אושר  שכבר  אחר  מתחם  לאישור.  וממתין  שומם  שעומד 
שכונה חדשה בעיר, נקנה על ידי האדמו"ר החמישי של חב"ד, הרבי 

הרש"ב. 

"העובדה שהשטח הזה נשאר רשום בטאבו על שמם של אדמו"רי 
חב"ד היא מופתית. אחרי פרעות תרפ"ט היתה אפשרות למכור את 
השטח לערבים שמאוד רצו אותו. יהודים גם כך לא היו במקום ולא 
גדול  הדי  היה מה לעשות עם השטח  כך שלא  להגיע,  יכלו  ממש 
הזה. אבל הרבי השישי לא היה מוכן למכור את השטח למי שאינו 
יהודי. כך קרה שבסוף, עשרות שנים אחרי פטירתו, יקימו בשטח 
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הם  שמראש  העובדה  גם  גדולה.  זכות  זאת  יהודית.  שכונה  הזה 
בכלל הצליחו לרשום את השטח על שמם היא דבר מאוד לא ברור 

מאליו. העותומנים לא נתנו לנתינים זרים, 
בטח אם הם הגיעו מהאימפריה הרוסית, 
לקנות שטחים בארץ. כל הסיפור שסביב 
המתחם שזור בניסים" אומר שליח חב"ד 

בעיר, הרב דני כהן.

שליח  לשמש  כהן  הרב  נשלח  סתם  לא 
הזה  התפקיד  מסוים,  במובן  בחברון. 
נתפר במיוחד בשבילו. הוא ואשתו הגיעו 
מהיישוב  הוא  הדתי-לאומי,  מהמגזר 
"בזמן  מגשימים.  מרמת  והיא  פסגות 
ששירתי בגבעתי עלתה היוזמה הראשונה 
המצב  בחברון.  שרה  חיי  שבת  לקיום 
ימים.  באותם  משהו  היה  לא  בחברון 
מבחינת יחסי ציבור, זה היה אחרי האירוע 
הביטחוני  המצב  גולדשטיין.  ברוך  של 
אוסלו  הסכמי  על  הדיונים  רע.  היה  כאן 
זכתה  לא  העיר  בכללי,  בעיצומם.  היו 
עלתה  ואז  במיוחד.  טובים  ציבור  ליחסי 
שזו  שרה,  חיי  שבת  את  לנצל  היוזמה 
בארץ  קניין  נעשה  בה  הראשונה  הפעם 

הביתה  לחזור  שבמקום  יצא  כך  המקום.  את  לחזק  כדי  ישראל, 
לפסגות אחרי שלושה שבועות בבסיס, נסעתי לחזק את חברון".

שני בני הזוג הם אמריקאים מבית, אבל עלו לארץ בגיל צעיר מאוד. 
לאחר חתונתם התקרבו לחב"ד והחליטו לצאת לשליחות. בתחילה 
עברו לשיקגו למשך שנה, כשבמקביל פרצה בארץ האינתיפאדה 
השנייה ומבצע חומת מגן. האירועים הללו היוו את הטריגר לחזור 
ארצה. "במשך שנים הייתי בקשר עם ברוך מרזל, ובמהלך חומת 
מגן הוא התקשר אלי לשיקגו. הוא אמר לי שיש הרבה חב"דניקים 
חב"דניקים  כמעט  אין  אבל  בשיקגו,  שליחים  להיות  שיכולים 
את  לי  הסביר  גם  הוא  בנוסף  בחברון.  שליחים  להיות  שיכולים 
אותנו  הביאו  האלה  הדברים  שני  לעיר.  חב"ד  של  העמוק  הקשר 
לכאן, ואנחנו כבר 18 שנה בחברון. כשהגענו, הבן הגדול שלי היה 

בן שלוש והיום הוא מסיים קורס קצינים כצנחן".

סעודות שבת מספר השיאים
עבודתו של הרב כהן אכן שונה משליחים אחרים. חברון, איך נאמר 
זאת בעדינות, לא ממש מזכירה את רחובות ירושלים, תל אביב או 
פתח תקווה. הרבה שנים תחת שלטון ערבי הפכו אותה למקום לא 
זה.  היישוב החליטו שהגיע הזמן לשנות את  מטופח, עד שאנשי 
אחד האנשים הבולטים בתחום הזה הוא הרב כהן. כך יצא שמעבר 
לעבודת פיתוח רוחני כמו כל שליח, פועל 
מבחינת  גם  העיר  את  לפתח  כהן  הרב 
הנראות שלה, ולהפוך אותה למקום מזמין 

הרבה יותר.

"ההדגשה שקיבלתי בחב"ד היא לפאר את 
העשורים  בשני  שלה.  הפיזי  במובן  חברון 
שאנחנו פה בנינו לא רק בית כנסת ומקווה, 
מערת  על  שמשקיף  אירועים  גן  גם  אלא 
המכפלה. זאת רק דוגמא אחת לעוד שורה 
ארוכה מאוד של פרויקטים שאנחנו בונים 
להיות  הופכים  לא  אחרים  שליחים  בעיר. 
ואני  בחוץ,  העיר  של  שגרירים  או  דוברים 
שאני  מה  וזה  צריכה  שהעיר  מה  זה  כן. 

עושה" הוא אומר.

בית  הרים  אותם  הפרויקטים  שלל  בין 
המפואר  המקווה  מתנוסס  בחברון,  חב"ד 
"שנים  עבודה.  של  שנים  אחרי  שנבנה 
כל  את  שקיבלנו  עד  עלינו  עברו  רבות 
כאן  בנייה  כל  כי  הנדרשים,  האישורים 
בסוף  אבל  עצמו,  בפני  מורכב  סיפור  היא 
הרב  אומר  מפואר"  מבנה  להקים  הצלחנו 
היה  אותו,  להקים  היכן  "כשחיפשנו  כהן. 
היסטורית  חשיבות  בעל  מקום  למצוא  צריכים  שאנחנו  ברור  לנו 
מיוחדת. בסוף הקמנו אותו במקום בו לפי כל המחקרים עמד שדה 

המכפלה המקורי".

יש בכלל ביקוש למקווה בסדר גודל כזה ביישוב די קטן?

"האמת היא שחששנו בהתחלה. כמו שאמרת, אין פה המון אנשים, 
ותחזוקת מקווה שפועל 24 שעות ביממה והוא תמיד נקי ומצוחצח 
עולה לא מעט כסף. היינו בטוחים שאחרי חודש כבר נצטרך לגייס 
הרבה מאוד כסף רק בשביל להחזיק אותו. בכלל, כשבנינו אותו 
התפיסה שלנו היתה שהוא נועד לשם שמים נטו. רק כדי להוסיף 
טהרה לעיר האבות. בפועל, כיום מאות אנשים טובלים שם בכל 

חודש. רק בחודש תשרי טבלו שם 1500 אנשים".

אחד הפרויקטים המרשימים ביותר שהרים הרב כהן, ונמשך כבר 
ארבע  "לפני  שרה.  חיי  בשבת  האירוח  אוהל  הוא  שנים,  ארבע 
טלפון  מקבל  אני  שרה,  חיי  שבת  לפני  שבועות  שלושה  שנים, 

"הרשות לוקחת להם 
את הכספים וגורמת 
לכך שהרבה מאוד 

נשארים עניים. אחד 
המוכרים אמר לי שמאז 

שהוא פגש אותנו 
המקרר שלו בבית מלא 
וסוף סוף יש לו מה לתת 

לילדים שלו לאכול"

22    קרוב אליך



הם  שמראש  העובדה  גם  גדולה.  זכות  זאת  יהודית.  שכונה  הזה 
בכלל הצליחו לרשום את השטח על שמם היא דבר מאוד לא ברור 

מאליו. העותומנים לא נתנו לנתינים זרים, 
בטח אם הם הגיעו מהאימפריה הרוסית, 
לקנות שטחים בארץ. כל הסיפור שסביב 
המתחם שזור בניסים" אומר שליח חב"ד 

בעיר, הרב דני כהן.

שליח  לשמש  כהן  הרב  נשלח  סתם  לא 
הזה  התפקיד  מסוים,  במובן  בחברון. 
נתפר במיוחד בשבילו. הוא ואשתו הגיעו 
מהיישוב  הוא  הדתי-לאומי,  מהמגזר 
"בזמן  מגשימים.  מרמת  והיא  פסגות 
ששירתי בגבעתי עלתה היוזמה הראשונה 
המצב  בחברון.  שרה  חיי  שבת  לקיום 
ימים.  באותם  משהו  היה  לא  בחברון 
מבחינת יחסי ציבור, זה היה אחרי האירוע 
הביטחוני  המצב  גולדשטיין.  ברוך  של 
אוסלו  הסכמי  על  הדיונים  רע.  היה  כאן 
זכתה  לא  העיר  בכללי,  בעיצומם.  היו 
עלתה  ואז  במיוחד.  טובים  ציבור  ליחסי 
שזו  שרה,  חיי  שבת  את  לנצל  היוזמה 
בארץ  קניין  נעשה  בה  הראשונה  הפעם 

הביתה  לחזור  שבמקום  יצא  כך  המקום.  את  לחזק  כדי  ישראל, 
לפסגות אחרי שלושה שבועות בבסיס, נסעתי לחזק את חברון".

שני בני הזוג הם אמריקאים מבית, אבל עלו לארץ בגיל צעיר מאוד. 
לאחר חתונתם התקרבו לחב"ד והחליטו לצאת לשליחות. בתחילה 
עברו לשיקגו למשך שנה, כשבמקביל פרצה בארץ האינתיפאדה 
השנייה ומבצע חומת מגן. האירועים הללו היוו את הטריגר לחזור 
ארצה. "במשך שנים הייתי בקשר עם ברוך מרזל, ובמהלך חומת 
מגן הוא התקשר אלי לשיקגו. הוא אמר לי שיש הרבה חב"דניקים 
חב"דניקים  כמעט  אין  אבל  בשיקגו,  שליחים  להיות  שיכולים 
את  לי  הסביר  גם  הוא  בנוסף  בחברון.  שליחים  להיות  שיכולים 
אותנו  הביאו  האלה  הדברים  שני  לעיר.  חב"ד  של  העמוק  הקשר 
לכאן, ואנחנו כבר 18 שנה בחברון. כשהגענו, הבן הגדול שלי היה 

בן שלוש והיום הוא מסיים קורס קצינים כצנחן".

סעודות שבת מספר השיאים
עבודתו של הרב כהן אכן שונה משליחים אחרים. חברון, איך נאמר 
זאת בעדינות, לא ממש מזכירה את רחובות ירושלים, תל אביב או 
פתח תקווה. הרבה שנים תחת שלטון ערבי הפכו אותה למקום לא 
זה.  היישוב החליטו שהגיע הזמן לשנות את  מטופח, עד שאנשי 
אחד האנשים הבולטים בתחום הזה הוא הרב כהן. כך יצא שמעבר 
לעבודת פיתוח רוחני כמו כל שליח, פועל 
מבחינת  גם  העיר  את  לפתח  כהן  הרב 
הנראות שלה, ולהפוך אותה למקום מזמין 

הרבה יותר.

"ההדגשה שקיבלתי בחב"ד היא לפאר את 
העשורים  בשני  שלה.  הפיזי  במובן  חברון 
שאנחנו פה בנינו לא רק בית כנסת ומקווה, 
מערת  על  שמשקיף  אירועים  גן  גם  אלא 
המכפלה. זאת רק דוגמא אחת לעוד שורה 
ארוכה מאוד של פרויקטים שאנחנו בונים 
להיות  הופכים  לא  אחרים  שליחים  בעיר. 
ואני  בחוץ,  העיר  של  שגרירים  או  דוברים 
שאני  מה  וזה  צריכה  שהעיר  מה  זה  כן. 

עושה" הוא אומר.

בית  הרים  אותם  הפרויקטים  שלל  בין 
המפואר  המקווה  מתנוסס  בחברון,  חב"ד 
"שנים  עבודה.  של  שנים  אחרי  שנבנה 
כל  את  שקיבלנו  עד  עלינו  עברו  רבות 
כאן  בנייה  כל  כי  הנדרשים,  האישורים 
בסוף  אבל  עצמו,  בפני  מורכב  סיפור  היא 
הרב  אומר  מפואר"  מבנה  להקים  הצלחנו 
היה  אותו,  להקים  היכן  "כשחיפשנו  כהן. 
היסטורית  חשיבות  בעל  מקום  למצוא  צריכים  שאנחנו  ברור  לנו 
מיוחדת. בסוף הקמנו אותו במקום בו לפי כל המחקרים עמד שדה 

המכפלה המקורי".

יש בכלל ביקוש למקווה בסדר גודל כזה ביישוב די קטן?

"האמת היא שחששנו בהתחלה. כמו שאמרת, אין פה המון אנשים, 
ותחזוקת מקווה שפועל 24 שעות ביממה והוא תמיד נקי ומצוחצח 
עולה לא מעט כסף. היינו בטוחים שאחרי חודש כבר נצטרך לגייס 
הרבה מאוד כסף רק בשביל להחזיק אותו. בכלל, כשבנינו אותו 
התפיסה שלנו היתה שהוא נועד לשם שמים נטו. רק כדי להוסיף 
טהרה לעיר האבות. בפועל, כיום מאות אנשים טובלים שם בכל 

חודש. רק בחודש תשרי טבלו שם 1500 אנשים".

אחד הפרויקטים המרשימים ביותר שהרים הרב כהן, ונמשך כבר 
ארבע  "לפני  שרה.  חיי  בשבת  האירוח  אוהל  הוא  שנים,  ארבע 
טלפון  מקבל  אני  שרה,  חיי  שבת  לפני  שבועות  שלושה  שנים, 

"הרשות לוקחת להם 
את הכספים וגורמת 
לכך שהרבה מאוד 

נשארים עניים. אחד 
המוכרים אמר לי שמאז 

שהוא פגש אותנו 
המקרר שלו בבית מלא 
וסוף סוף יש לו מה לתת 

לילדים שלו לאכול"
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להישאר  חפץ  היום  שעד  באמריקה  משליח 
יהודי  לו  שיש  לי  אומר  והוא  שם,  בעילום 
לטובת  מכובד  מאוד  משהו  לעשות  שרוצה 
לחברון.  שרה  חיי  בשבת  שמגיעים  היהודים 
הוא התעניין בכל הפרטים ואמר שהוא רוצה 
לעשות משהו שקשור לנושא ההסעדה שלהם. 
ורעיון.  מחיר  הצעת  לו  שנשלח  ביקש  הוא 
חשבנו בגדול, אבל לא רצינו להגזים. הבאנו 
פרויקט שהערכנו שיעלה בערך 60 אלף דולר, 
המתארחים  לטובת  קייטרינג  של  סוג  שהוא 
אבל  מדי,  יקר  קצת  יהיה  שזה  חששנו  פה. 
אחרי  המחיר.  זה  אז  אוכל  בהרבה  מדובר 
שהוא ראה את ההצעה הוא אמר לנו שאנחנו 
בכלל לא מבינים על מה הוא מדבר. הוא חושב 

הרבה יותר בגדול".

עד כמה יותר גדול?

בודדת.  אחת  לשבת  שקל  מיליון  "כמעט 
המופעים  כל  את  שמארגנים  מי  את  לקחתי 
של האמנים בעיר, אשי הורביץ ושרי בלייכר, 
בניתי את הרעיון החדש. המקום שבו  ואיתם 

למי  המערה.  ממול  האוטובוסים  חניון  הוא  זה  את  להקים  החלטנו 
שירותים  מים,  לא  חשמל,  לא  כלום.  הזה  במקום  אין  מכיר,  שלא 
ניידים, צנרת, כלום. הגשתי את ההצעה הזאת, והוא בשנייה אהב את 

הרעיון. תוך שלושה שבועות הקמנו את הפרויקט העצום הזה".

בשנה הראשונה אכלו באוהל 2,800 מתארחים, בפרויקט עצום שכלל 
מעל למאה מלצרים, כמויות ענק של אוכל, והכל בכלים אמיתיים. 
רק  הענק  המתארחים  מספר  כהן.  הרב  מדגיש  נברשות"  גם  "היו 
מרמז על כמות האנשים שמגיעה לשבת חיי שרה בעיר. לפי הערכות 
שעברה  בשנה  זו  בשבת  היו  איש  אלף  מ-40  פחות  לא  המשטרה, 
האנשים  מספר  רגילה  בשבת  האוזן,  את  לסבר  בשביל  רק  בחברון. 
על 2000. חלק מהאנשים מתארחים אצל  עולה  לא  היהודי  ביישוב 
הספר,  ובתי  הילדים  בגני  שינה  שקי  פורסים  חלקם  העיר,  תושבי 
ישנים  מהם  אלפים  אבל  הסמוכה,  ארבע  בקריית  מתארחים  חלקם 

במאות אוהלים שפזורים בכל האזור. 

"בכל שנה מספר האנשים באוהל גדל. בשנה שעברה כבר ישבו איתנו 
בארוחות 4,700 אנשים. חוץ מהאוהל הגדול הקמנו עוד שניים, והשנה 
אנחנו צופים ליותר מששת אלפים משתתפים. השנה הפרויקט הזה 
יעלה לתורם יותר מחצי מיליון דולר. הציעו לנו להביא את האנשים 
בעולם  ביותר  הגדולה  הסעודה  זאת  כי  גינס,  של  השיאים  ספר  של 
הדרישות  אבל  לעומק,  יותר  זה  את  ביררתי  אחד.  במתחם  שנערכת 
הפרוצדורליות שלהם יצרו יותר מדי כאב ראש, אז ירדנו מזה. וחוץ 

המכפלה  מערת  הוא  פה  הסיפור  מזה, 
וחברון, אנחנו רק תוספת" הוא מספר.

האוהל הפך בשנים האחרונות לאחד מסמלי 
שבת חיי שרה. אך גם המארגנים לא ידעו 
עד כמה הוא קשור בתולדות העיר. "כאמור, 
כשהקמנו את האוהל היה לנו רק מקום אחד 
שבאמת התאים לפרויקט כזה, ושם הקמנו 
אותו. בערב שבת חיי שרה, בתוך כל הלחץ 
בפעם  כזו  לשבת  וההיערכות  ההכנות  של 
ד"ר  ההיסטוריון  אלי  צלצל  הראשונה, 
גרשון בר כוכבא, שהוא שכן שלי, ואמר לי 
שיש לו משהו מדהים לספר לי. הוא אמר 
שהוא יודע שאין לי הרבה זמן לדבר איתו, 
ובטח לא לקרוא מאמר, אבל יש לו משהו 
שאני חייב לדעת. הוא סיפר על מחקר ענק 
מדגיש  שהוא  תוך  במייל,  לי  שלח  שהוא 
עזבתי  רוצה שאקרא.  הוא  שורות  איזה  לי 
את כל ההכנות ופתחתי את המייל. הגעתי 
פשוט  היה  שראיתי  ומה  הספציפי,  לעמוד 
מדהים. המחקר כולו עסק בשאלה איפה היה ממוקם האוהל המקורי 
גאוגרפית, מהפסוקים  מוכיח שמבחינה  אבינו. המאמר  אברהם  של 
בתורה ומנתונים ארכיאולוגים ומדעיים, מסתבר שהמקום היחיד שבו 
אברהם יכול היה להקים את האוהל שלו זה השטח שבו אנחנו הקמנו 

את האוהל שלנו. מבחינתי זה היה סימן משמים".

"העובדה שמראש הם 
בכלל הצליחו לרשום 
את השטח על שמם 

היא דבר מאוד לא ברור 
מאליו. העותומנים לא 

נתנו לנתינים זרים, 
בטח אם הם הגיעו 

מהאימפריה הרוסית, 
לקנות שטחים בארץ"
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"

מחפשת מקום עבודה עם סיפוק, שליחות ונתינה אין סופית???

latetethnesma@gmail.com 
050-421-4470 

כמה טוב 
שנפגשנו!!!

תחושת השליחות בוערת בך? 

כאן מצאתי 
סוף סוף מקום 
שהאמינו בי 

ולא ויתרו עלי ובזכותם 

הצלחתי!!



4#: לאה ורחל
אנו נקראים על שם אבינו השלישי, יעקב שהתכנה ישראל. בעוד מזרע 
אברהם היה צריך להפריש החוצה את ישמעאל ומזרע יצחק את עשו, על 
יעקב כתוב כי "מִטתו שלֵמה": כל ילדיו ממשיכים את דרכו, מבלי שיש 

להרחיק אף אחד מהם. מסיבה זאת ועוד כונה יעקב "בחיר האבות". 

העובדה שאנו קרואים על שמו של יעקב נוטעת בתוכנו את המשאלה, 
שלפחות במישור הזוגי יהיו לו חיים פשוטים – אהובה אחת נצחית שכל 
חייו הוא מסור רק לה, "רְאֵה חיים עם אשה ]אחת[ אשר אהבתָ" )קהלת 
ט, ט(. אנו מברכים כל זוג תחת החופה "שמח תשמח רעים האהובים, 
מֵחֲךָ יצירךָ בגן עדן מקדם". האם לא היינו רוצים שגם הורינו יהיו זוג  שַֹ כְּ

'גן עדני' כזה? 

למעשה, גם יעקב עצמו רצה רק באשה אחת – רחל. אך הדברים אינם 
תמיד מתרחשים כפי שהיינו רוצים. יעקב אולץ לשאת קודם את אחותה 
הגדולה של רחל, לאה, ורק אז לשאת את רחל. בהמשך, לבקשת נשותיו, 
הוא אף לקח לנשים את שפחותיהן, יוצר בכך תא משפחתי משונה של 

גבר ולו ארבע נשים.

ניתן  נשים?  למספר  נשוי  להיות  האבות  בחיר  על  דווקא  נגזר  מדוע 
לענות ולומר שהדבר מותר על פי התורה, וגם היה נפוץ ומקובל מאוד 
בימי קדם. אך הדבר אינו תקף לגבי האבות: לכתחילה, רצה כל אחד 
רצה  יצחק  את שרה,  רק  רצה  אברהם  אחת:  רק אשה  לשאת  מהאבות 
ויצחק גם  ויעקב רצה כאמור רק את רחל. אכן, אברהם  רק את רבקה, 
די הצליחו להגשים את משאלתם: אברהם הוליד עם הגר רק ילד אחד, 
לבקשת שרה; ויצחק ידע כל ימיו רק את רבקה. יעקב היה היחידי שהיה 

ממש נשוי לאורך שנים למספר נשים.

מנשים בשר ודם לאידיאות מופשטות 
אנו  השנים  שלאורך  הראיה,  למקובלים.  גם  הציקה  זו  שעובדה  נראה 
מוצאים בספרות הסוד תופעה ייחודית הקשורה בלאה ורחל: שוב ושוב 
הפשטה. שתי האחיות הפכו לבבואות של  נוקטים כלפיהן בגישה של 

רעיונות, בחינות ורבדים עליונים, יותר מכל שאר הדמויות המקראיות. 

למעשה, ניתן להצביע על שלושה פירושים קבליים שונים למה שלאה 
ורחל מסמלות, היוצרים תהליך בן שלושה צעדים בהבנת דמותיהן:

1. עולמות. השלב הראשון מגולם בספר הזוהר, שזיהה את שתי האחיות 
": לאה היא "עלמא דאתכסיא", עולם הנסתר,  ת ו מ ל ו כמסמלות שני "ע
כאשר  הזה,  הפירוש  לפי  הנגלה.  עולם  דאתגליא",  "עלמא  היא  ורחל 
יעקב נשא את שתי הנשים הוא בעצם ירש שני עולמות, קנה אחיזה בשני 

ממדי ההוויה – הממד הנגלה שלה )רחל( והממד הנסתר שלה )לאה(.

2. פרצופים. בשלב השני, קבלת האר"י, קיבלו לאה ורחל נופך עוד יותר 
" – פנים באלוקות. "פרצוף לאה" מגלם  ם י פ ו צ ר פ שמיימי והפכו ל"

את הצד היותר רוחני ושכלי של האלוקות )הרעיונות והנמשלים העמוקים 
של התורה(, ו"פרצוף רחל" את הצד היותר ארצי ורגשי שלה )הסיפורים, 
המצוות וכדומה(. לפי פירוש זה, כאשר יעקב נשא את שתי האחיות הוא 
)לאה(  – העליון-המופשט  בעצם תפס את שתי הבחינות של האלוקות 

והתחתון-המוחשי )רחל(. 

3. אותיות. בשלב השלישי באה תורת החסידות והפכה את לאה ורחל 
" בנפש: לאה הפכה סמל  ת ו י ת ו א " לרבדים בנפש האדם, או בלשונה ל
ורחל  מסודרים,  מבנים  לתוך  המחשבה  החדרת  המחשבה",  ל"אותיות 
פירוש  לפי  והבעתן.  במילים  המחשבות  הלבשת  הדיבור",  ל"אותיות 
זה, כאשר יעקב נשא את שתי נשותיו הוא בעצם השתלם בשתי הרמות 
הנפשיות – למד להלביש את שכלו באותיות המחשבה, ואז להלביש את 

המחשבות באותיות הדיבור. 

לפי  ההוויה  רבדי  לשלושת  מקבילים  הפירושים  ששלושת  לב,  נשים 
רציף.  באופן  לא  אך   – ו'אלוקות'  'נשמות'  'עולמות',  הבעל־שם־טוב, 
ה'עולמות',  לרובד  כמובן  מקביל  עולמות  הן  ורחל  לאה  לפיו  הפירוש 
ה'אלוקות',  לרובד  מדלג  פרצופים  הן  לפיו  הפירוש  ביותר;  התחתון 
העליון ביותר; והפירוש לפיו הן אותיות יורד חזרה מדרגה אחת לרובד 
ה'נשמות', הרובד האמצעי הקשור בנפש האדם. יש כאן תהליך של עליה 
צורך ירידה, בו החסידות מבקשת להראות כיצד הן העולמות של הזוהר 

והן הפרצופים העליונים של האר"י קיימים בעצם בנפש האדם.

שתי בחינות באשה אחת
לאידאות  ולאה  רחל  את  להפוך  ושוב  שוב  המקובלים  בחרו  מדוע 

מופשטות? קשה לדעת בוודאות, אך ניתן להציע את ההסבר הבא: 

התורה אמנם מתירה לגבר לשאת מספר נשים, אך היא ממש לא מעודדת 
לשאת  ביקשו  האבות  אחת,  אשה  עם  רק  עדן  בגן  נברא  אדם  זה.  את 
רק אשה אחת, וישנן עוד ראיות. לחכמינו היה כל־כך קשה עם הרעיון 
שליעקב היו שתי נשים, שהם רצו כביכול להפקיע אותן קצת מאנושיותן 

ולהפוך אותן לסמלים מופשטים. 

לגישה הזו יש השלכה גם עבורנו. אם לאה ורחל הופכות להיות סמלים, 
פנים  יש  אשה  לכל  אחת.  אשה  של  בחינות  כשתי  לראותן  שניתן  הרי 
גלויות שהן בחינת ה'רחל' שבה, ופנים סמויות שהן בחינת 'לאה' שבה. 
כאשר גבר מתחתן הוא בטוח שהוא נושא את 'רחל', הפנים הגלויות; אך 
אז הוא קם בבוקר ומגלה ש"הנה היא לאה" – יש לאשתו עוד פנים שהוא 
לא הכיר. בסוף מוצא עצמו הגבר נשוי לשתי הבחינות ולומד לאהוב את 

שתיהן.

ראיה חזקה לפירוש זה היא ההסבר הקבלי שלפיו רחל ולאה הן 'בנות 
הזוג' של יעקב וישראל, בהתאמה. אבל רגע, תאמרו, יעקב וישראל הם 
שני  אלא  אינם  וישראל  שיעקב  כפי  בדיוק.  נשיב:  כך  על  אדם!  אותו 
שמות/בחינות של אותו אדם, כך גם את רחל ולאה עלינו לראות כשתי 

פנים של אשה אחת.
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4#: לאה ורחל
אנו נקראים על שם אבינו השלישי, יעקב שהתכנה ישראל. בעוד מזרע 
אברהם היה צריך להפריש החוצה את ישמעאל ומזרע יצחק את עשו, על 
יעקב כתוב כי "מִטתו שלֵמה": כל ילדיו ממשיכים את דרכו, מבלי שיש 

להרחיק אף אחד מהם. מסיבה זאת ועוד כונה יעקב "בחיר האבות". 

העובדה שאנו קרואים על שמו של יעקב נוטעת בתוכנו את המשאלה, 
שלפחות במישור הזוגי יהיו לו חיים פשוטים – אהובה אחת נצחית שכל 
חייו הוא מסור רק לה, "רְאֵה חיים עם אשה ]אחת[ אשר אהבתָ" )קהלת 
ט, ט(. אנו מברכים כל זוג תחת החופה "שמח תשמח רעים האהובים, 
מֵחֲךָ יצירךָ בגן עדן מקדם". האם לא היינו רוצים שגם הורינו יהיו זוג  שַֹ כְּ

'גן עדני' כזה? 

למעשה, גם יעקב עצמו רצה רק באשה אחת – רחל. אך הדברים אינם 
תמיד מתרחשים כפי שהיינו רוצים. יעקב אולץ לשאת קודם את אחותה 
הגדולה של רחל, לאה, ורק אז לשאת את רחל. בהמשך, לבקשת נשותיו, 
הוא אף לקח לנשים את שפחותיהן, יוצר בכך תא משפחתי משונה של 

גבר ולו ארבע נשים.

ניתן  נשים?  למספר  נשוי  להיות  האבות  בחיר  על  דווקא  נגזר  מדוע 
לענות ולומר שהדבר מותר על פי התורה, וגם היה נפוץ ומקובל מאוד 
בימי קדם. אך הדבר אינו תקף לגבי האבות: לכתחילה, רצה כל אחד 
רצה  יצחק  את שרה,  רק  רצה  אברהם  אחת:  רק אשה  לשאת  מהאבות 
ויצחק גם  ויעקב רצה כאמור רק את רחל. אכן, אברהם  רק את רבקה, 
די הצליחו להגשים את משאלתם: אברהם הוליד עם הגר רק ילד אחד, 
לבקשת שרה; ויצחק ידע כל ימיו רק את רבקה. יעקב היה היחידי שהיה 

ממש נשוי לאורך שנים למספר נשים.

מנשים בשר ודם לאידיאות מופשטות 
אנו  השנים  שלאורך  הראיה,  למקובלים.  גם  הציקה  זו  שעובדה  נראה 
מוצאים בספרות הסוד תופעה ייחודית הקשורה בלאה ורחל: שוב ושוב 
הפשטה. שתי האחיות הפכו לבבואות של  נוקטים כלפיהן בגישה של 

רעיונות, בחינות ורבדים עליונים, יותר מכל שאר הדמויות המקראיות. 

למעשה, ניתן להצביע על שלושה פירושים קבליים שונים למה שלאה 
ורחל מסמלות, היוצרים תהליך בן שלושה צעדים בהבנת דמותיהן:

1. עולמות. השלב הראשון מגולם בספר הזוהר, שזיהה את שתי האחיות 
": לאה היא "עלמא דאתכסיא", עולם הנסתר,  ת ו מ ל ו כמסמלות שני "ע
כאשר  הזה,  הפירוש  לפי  הנגלה.  עולם  דאתגליא",  "עלמא  היא  ורחל 
יעקב נשא את שתי הנשים הוא בעצם ירש שני עולמות, קנה אחיזה בשני 

ממדי ההוויה – הממד הנגלה שלה )רחל( והממד הנסתר שלה )לאה(.

2. פרצופים. בשלב השני, קבלת האר"י, קיבלו לאה ורחל נופך עוד יותר 
" – פנים באלוקות. "פרצוף לאה" מגלם  ם י פ ו צ ר פ שמיימי והפכו ל"

את הצד היותר רוחני ושכלי של האלוקות )הרעיונות והנמשלים העמוקים 
של התורה(, ו"פרצוף רחל" את הצד היותר ארצי ורגשי שלה )הסיפורים, 
המצוות וכדומה(. לפי פירוש זה, כאשר יעקב נשא את שתי האחיות הוא 
)לאה(  – העליון-המופשט  בעצם תפס את שתי הבחינות של האלוקות 

והתחתון-המוחשי )רחל(. 

3. אותיות. בשלב השלישי באה תורת החסידות והפכה את לאה ורחל 
" בנפש: לאה הפכה סמל  ת ו י ת ו א " לרבדים בנפש האדם, או בלשונה ל
ורחל  מסודרים,  מבנים  לתוך  המחשבה  החדרת  המחשבה",  ל"אותיות 
פירוש  לפי  והבעתן.  במילים  המחשבות  הלבשת  הדיבור",  ל"אותיות 
זה, כאשר יעקב נשא את שתי נשותיו הוא בעצם השתלם בשתי הרמות 
הנפשיות – למד להלביש את שכלו באותיות המחשבה, ואז להלביש את 

המחשבות באותיות הדיבור. 

לפי  ההוויה  רבדי  לשלושת  מקבילים  הפירושים  ששלושת  לב,  נשים 
רציף.  באופן  לא  אך   – ו'אלוקות'  'נשמות'  'עולמות',  הבעל־שם־טוב, 
ה'עולמות',  לרובד  כמובן  מקביל  עולמות  הן  ורחל  לאה  לפיו  הפירוש 
ה'אלוקות',  לרובד  מדלג  פרצופים  הן  לפיו  הפירוש  ביותר;  התחתון 
העליון ביותר; והפירוש לפיו הן אותיות יורד חזרה מדרגה אחת לרובד 
ה'נשמות', הרובד האמצעי הקשור בנפש האדם. יש כאן תהליך של עליה 
צורך ירידה, בו החסידות מבקשת להראות כיצד הן העולמות של הזוהר 

והן הפרצופים העליונים של האר"י קיימים בעצם בנפש האדם.

שתי בחינות באשה אחת
לאידאות  ולאה  רחל  את  להפוך  ושוב  שוב  המקובלים  בחרו  מדוע 

מופשטות? קשה לדעת בוודאות, אך ניתן להציע את ההסבר הבא: 

התורה אמנם מתירה לגבר לשאת מספר נשים, אך היא ממש לא מעודדת 
לשאת  ביקשו  האבות  אחת,  אשה  עם  רק  עדן  בגן  נברא  אדם  זה.  את 
רק אשה אחת, וישנן עוד ראיות. לחכמינו היה כל־כך קשה עם הרעיון 
שליעקב היו שתי נשים, שהם רצו כביכול להפקיע אותן קצת מאנושיותן 

ולהפוך אותן לסמלים מופשטים. 

לגישה הזו יש השלכה גם עבורנו. אם לאה ורחל הופכות להיות סמלים, 
פנים  יש  אשה  לכל  אחת.  אשה  של  בחינות  כשתי  לראותן  שניתן  הרי 
גלויות שהן בחינת ה'רחל' שבה, ופנים סמויות שהן בחינת 'לאה' שבה. 
כאשר גבר מתחתן הוא בטוח שהוא נושא את 'רחל', הפנים הגלויות; אך 
אז הוא קם בבוקר ומגלה ש"הנה היא לאה" – יש לאשתו עוד פנים שהוא 
לא הכיר. בסוף מוצא עצמו הגבר נשוי לשתי הבחינות ולומד לאהוב את 

שתיהן.

ראיה חזקה לפירוש זה היא ההסבר הקבלי שלפיו רחל ולאה הן 'בנות 
הזוג' של יעקב וישראל, בהתאמה. אבל רגע, תאמרו, יעקב וישראל הם 
שני  אלא  אינם  וישראל  שיעקב  כפי  בדיוק.  נשיב:  כך  על  אדם!  אותו 
שמות/בחינות של אותו אדם, כך גם את רחל ולאה עלינו לראות כשתי 

פנים של אשה אחת.
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שכפול גנטי

רגעים
רגעשל אור

orchozer@gmail.com | י  מזרח עודד 
מפנקסו של חוזר בתשובה

ערב אחד ישבתי בביתו של אחי הצעיר מתל אביב, ומשום מה הוא החל לדבר 
עמי על הכבשה דולי ועל הכלב סנופי שנוצרו משיבוט - שכפול גנטי.

ללא ספק זהו נושא מרתק. אמנם כבשה בשם דולי וכלב בשם סנופי נשמעים 
יש משהו  כוכבים בסרט מצויר או בקומיקס, אבל  יצורים משעשעים,  כמו 
מפחיד ואפילו שטני בשיבוט, שלא עמדתי עדיין על פשרו. בדקתי בקרבי 
המרשתת אם יש התייחסות של ההלכה לשיבוט, והבנתי שהפוסקים כמעט 
לא מתייחסים לכך, מפני שהדבר רחוק מאוד מלהיות מעשי בבני אדם, אבל 
ברור שאם הדבר יתקרב לצאת לפועל, תצוץ בעיה מוסרית והלכתית כבדה 

ביותר.

קיבלתי  גנטיים,  בשכפולים  מהרהר  בעודי  באוטובוס,  חזרה  הנסיעה  בדרך 
למדור  באב  לט"ו  חזק  שידוך  סיפור  לי  לשלוח  שהבטיחה  מאישה  שיחה 
'סיפור לשבת', שאני זוכה לכתוב בשבועון 'בשבע'. שמחתי כמובן, כמו על 
כל סיפור שמתגלגל לפתחי, ואפילו יותר, שכן סיפורי שידוכים מתאפיינים 

בהשגחה פרטית גדולה במיוחד.

כאשר הגעתי לביתי המתין לי הסיפור בתיבת המייל.

לוקח לי בערך דקה לזהות אם מדובר בסיפור ראוי. שמחתי להיווכח במהרה 
שאכן הסיפור מתאים. הודיתי לאישה במייל חוזר על הסיפור הנאה, והוספתי 

כרגיל שאעבוד עליו קצת, אקצרו ואשלח לנגד עיניה.

בטרם אקבל תשובה התחלתי לעבוד על הסיפור. קיצרתי אותו מעט, ערכתי 
קצת ואכן התקבל סיפור לעילא ולעילא. שלחתי אותו לאותה אישה, והיא 
הגיבה במהירות של ירי: "איני מוכנה שתשנה אף אות ואף פסיק! זה הסיפור 

שלי ולא שלך!".

הצטערתי על דבריה. יכול להיות שבמקרה נדיר ביותר הייתי מוכן לפרסם 
סיפור בלי שום עריכה, אבל זה לא היה המקרה שלה, וכמו כן התעקשותה 
להיות הקובעת הבלעדית, מבלי לתת מקום לזולת שעמו היא אמורה לשתף 

פעולה, הרתיעה אותי.

חשבתי על כך מעט, וכתבתי לה שאני מסכים להגהה נוספת שלה על הגרסה 
הערוכה שהצעתי, אבל איני יכול להביא את סיפורה בנוסח 'העתק-הדבק'.

כעבור שנייה קיבלתי את התשובה הבאה: "לא!!!!!!!".

הבנתי את הרמז...

לקיים קשר,  הגנטי, שפירושה  לי מהי בעצם טומאת השכפול  לפתע האיר 
כאשר יש ביטוי רק לצד אחד, ואילו הצד השני ממש נמחק. אין לך טומאה 
גדולה מזו! לא מדובר רק בזיווג בין זכר לנקבה, אלא בכל סוג של קשר בחיים. 
כל פעולה בעולם נובעת מאיזו הדדיות, כאשר יש ביטוי לשני צדדים או יותר. 
כאשר רק צד אחד קובע ומכתיב הכל מבלי להתחשב כלל בזולת המשתתף 
עמו, הדבר סותר את כוונת הבריאה. הקב"ה ברא את ברואיו ברצונו, אבל 
הוא נותן להם חופש בחירה וביטוי, כי אחרת אין טעם וכבוד לחייהם. נזכרתי 
בדברי רבי יהושע בן לוי "כל מעשה בראשית, לדעתם נבראו, בקומתן נבראו, 
לצביונם נבראו, שנאמר 'וכל צבאם', אל תקרי צבאם אלא צביונם". אפילו 

עצם קיומנו כמו שאנחנו הוסכם על דעתנו בעולם העליון.

זו  הייתה  מייל.  קבלת  של  פכפוך  קול  שמעתי  התובנה  על  מתענג  בעודי 
האישה עם הסיפור. הסתקרנתי. מה יש עוד לומר אחרי "לא" עם שבעה סימני 

קריאה?...

"אתה יודע, מה? חשבתי על כך שוב. זה באמת סיפור חזק וחבל לי להפסידו, 
ולכן אני מוכנה שתפרסם אותו לאחר העריכה הקלה שלך...".

במקום  באב  בט"ו  לפרסם  נוספים  מוצלחים  סיפורים  לי  היו  השם,  ברוך 
הסיפור המקורי הזה, ובכל זאת חשתי לרגע קט שמחה גדולה כאילו נבראו 
לנוע  החלו  אותם  המקשטים  הכוכבים  וכל  וארץ,  שמיים  ממש  זה  ברגע 

בהרמוניה נפלאה.
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שלך השבת? 

עכשיו במחירים חסרי תקדים

מתחילים מבראשית בספריית בית-אל

מעט מן האור 
מארז

הרב חנן פורת

עיונים בפרשיות השבוע, 
מדרשים, שירים וצילומים 

מרהיבים מנופי ארץ ישראל

₪250
   350

 חומש הראי“ה
5 כרכים )מהדורה חדשה( 

בראשית | שמות | ויקרא | במדבר | דברים

 ליקוט מכתבי הראי“ה קוק 
ובנו הרצי“ה על התורה

₪280
   400

 לוחות 
אבן

הרב אברהם צוקרמן
על פרשיות השבוע

 שלמי 
תורה

הרב שלמה אישון
על פרשיות השבוע

 בקרבך קדוש
א-ב

הרב יהושוע שפירא
על פרשיות השבוע
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שׁ  אֱהוֹב! הַאֲמֵן! קָרֵב! הִתְקָרֵב! הַזְמֵן שַׁבָּת!  

ry@neto.net.il  03-5255355 !החבר מהמילואים שואל שאלות ? השכנה מתעניינת ביהדות?   זאת התשובה

יוצאים לשליחות ואחר כך נעשים מוכשרים
הרב אסף טבצ'ניק, רב קהילת ראש יהודי בתל אביב

מתוך הרצאה לקורס שליחים של ראש יהודי

אביב  לתל  מהישיבה  המעבר 
הכל  סך  רבה.  בהתלבטות  לווה 
א-ל,  בית  מופלאה,  מחממה  באתי 
להתפרנס  ללמוד,  לך  שמאפשרת 
בצורה  שם  חייך  כל  את  ולחיות 
ועוד  לעולם  לצאת  ופתאום  נפלאה, 
ממש  התלבטות  זו  אביב?!...  לתל 
מתאים  שזה  חשבתי  בזמנו  קשה. 
אני  ואילו  חכמים  ממש  לאנשים 
המסקנה  אבל  כזה.  לדבר  בשל  לא 
צריכים  שלא  היא  שלי  החשובה 
יוצאים  מוכשרים,  שנהיה  לחכות 

לשליחות ואז נהיים מוכשרים. 

שאלה אחת בחינם
איפה למדתי את זה? בזמנו התקיימו 

שמאוד  רוחניות  של  פסטיבלים  בארץ 
לא טוב להיות בהם מבחינה רוחנית... 
זצ"ל  אליהו  מרדכי  לרב  הלכנו  אבל 
לקבל אישור ללכת לשם. היינו נוסעים 
כדי  אחר  לפסטיבל  הזמנים'  'בין  כל 
פגשנו  פעם  יהדות.  של  מתחם  להקים 
שם כמה חבר'ה של הרב קרליבך. אחד 
נוהג  היה  שם  שהיה  שלו  התלמידים 
לשבת במדרחוב בירושלים על מחצלת, 
"כל  כתוב:  שעליו  גדול  שלט  ולצדו 
אחד מוזמן לשאול שאלה על היהדות" 
וכל היום עמדו אצלו אנשים בתור. גם 
בפסטיבל הוא עשה כך, והמון אנשים 
יום  אחרי  שאלה.  אותו  לשאול  ביקשו 
וביקש  אלינו  בא  הוא  מאוד  מתיש 
אתה  "אולי  לו:  אמרנו  אותו.  שנחליף 
ביהדות,  שאלה  כל  על  לענות  יכול 
אבל אנחנו... מנין לנו כל התשובות?" 
הוא ענה לנו: "תראו, הנוהל הוא כזה: 
השלט  את  רואים  עוברים,  אנשים 
ושואלים: 'תגיד, זה בחינם?' אני עונה 
'אפשר  שואלים:  הם  ואז  שכן  להם 
'בואו  להם:  עונה  ואני  שאלות?'  שתי 
נתחיל בשאלה אחת'. אז הם מתיישבים 

ושואלים את השאלה שלהם, כי באמת כל חילוני מסתובב עם איזו 
וכשהם  דתי,  לו לשאול סתם אדם  נעים  היה  ביהדות שלא  שאלה 

מוצאים מישהו שמוכן לענות הם שואלים". 

נחמד  יהודי  אותו  אותנו  לימד  ואז 
יודע  אתה  "אם  הזה:  השיעור  את 
תענה!  מעולה!  אז  התשובה,  את 
'אני  תגיד  יודע,  לא  אתה  אם  אבל 
תשובה  שזו  לך  ותדע  יודע'  לא 
מעולה, כי סוף סוף הם פגשו דתי 
שאפשר לשאול אותו והוא לא סתם 
שזו  לשואל  תאמר  ואז  'מנפיץ'. 
חייב  ואתה  טובה,  כך  כל  שאלה 

לברר אותה לעצמך". 

שישאלו  חשוב  שזה  ממנו  למדתי 
לא  התשובה.  את  תדע  לא  אם  גם 
צריכים רק אנשים שיודעים את כל 
חזרתי  יום  באותו  ובאמת,  התורה. 
עם רשימה ענקית של שאלות שלא 
למשל:  להן.  התשובה  את  ידעתי 
להיות  צריכים  הבדלה  נרות  "למה 

בעיצוב של חלות שבת?..."

מתל אביב – לכל 
הארץ

יחסית אין רבים שרק עוסקים בנושא 
כזו:  בערך  היא  החלוקה  התשובה. 
גרעיני  רווחה לעומת 9  גרעיני   141
היא  שלהם  שהמשימה  אלו  קירוב, 
ממש לקרב לתורה. ראש יהודי הוא 
שלו  והמשימה  כזה  גרעין  ממש 
מאוד ברורה, וזה קובע מי האנשים 
שלהם,  הרקע  מה  לגרעין,  שבאים 
מה הגיל שלהם וכן הלאה. יש המון 
לדעת  צריכים  אבל  טובות,  מטרות 
יש  שלנו.  והשליחות  המצווה  מה 
דבר  אביב.  בתל  חזק  מאוד  משהו 
תל  של  ההשפעה  מעגלי  ראשון: 
מתחיל  אם  מופלאים.  הם  אביב 
מיד  זה  אביב,  בתל  מוזר  טרנד 
מתפשט בכל הארץ. כך גם במוזיקה, 
דבר  נוספים.  ובתחומים  בתקשורת 
המון  מתקבצים  אביב  בתל  שני: 
מאוד  ממקום  שמחפשים  אנשים 
פנימי בנפש שלהם, והם מבלים שם כמה שנים. לכן אנחנו חושבים 

שלשליחות המיוחדת שלנו שם יש משמעות מאוד רחבה.

איך נראה נענוע לולב מבחוץ...
בתשובה  שחזר  מהקהילה  החבר'ה  אחד  לי  סיפר 

בראש יהודי: 

"פסח היה לי מופלא. גם השבתות הילכו עלי קסם 
בסוכות  הגעתי  ואז  לתפילות.  התחברתי  ומאוד 
בפעם הראשונה לבית הכנסת של ראש יהודי, ואני 
שכיף  אינטליגנטים  חכמים,  חבר'ה  אלו   - יודע 
ומנענעים  עומדים  אותם  רואה  ואני  אתם.  לדבר 
שיחים והעלים עפים לכל הכוונים. חשבתי לעצמי 
שלא ראיתי עבודה זרה כזו אפילו במזרח הרחוק! 
ניגשתי לאחד החבר'ה שאני יודע שאפשר לסמוך 
עושה?'  אתה  'מה  אותו:  ושאלתי  ביהדות  עליו 
הוא הסתכל עלי ואמר: 'מה זאת אומרת? נוטל את 
ארבעת המינים!' שאלתי אותו: 'ולמה אתה עושה 

את זה?' והוא ענה לי: 'כי כתוב בתורה!'..." 

אתה  דתי  שכאדם  לי  המחיש  מאוד  הזה  הסיפור 
ולא תמיד אתה עוצר לשאול  רגיל לעשות דברים 
אותך  חושפת  המקרב  של  העמדה  ומדוע.  למה 
את  לחדש  ממש  שיכולות  ראשוניות,  לשאלות 
היהדות שהתרגלת אליה באופן מאוד מאוד עמוק.
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כולל משלוח עד פתח הבית!
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יוצאים לשליחות ואחר כך נעשים מוכשרים
הרב אסף טבצ'ניק, רב קהילת ראש יהודי בתל אביב

מתוך הרצאה לקורס שליחים של ראש יהודי

אביב  לתל  מהישיבה  המעבר 
הכל  סך  רבה.  בהתלבטות  לווה 
א-ל,  בית  מופלאה,  מחממה  באתי 
להתפרנס  ללמוד,  לך  שמאפשרת 
בצורה  שם  חייך  כל  את  ולחיות 
ועוד  לעולם  לצאת  ופתאום  נפלאה, 
ממש  התלבטות  זו  אביב?!...  לתל 
מתאים  שזה  חשבתי  בזמנו  קשה. 
אני  ואילו  חכמים  ממש  לאנשים 
המסקנה  אבל  כזה.  לדבר  בשל  לא 
צריכים  שלא  היא  שלי  החשובה 
יוצאים  מוכשרים,  שנהיה  לחכות 

לשליחות ואז נהיים מוכשרים. 

שאלה אחת בחינם
איפה למדתי את זה? בזמנו התקיימו 

שמאוד  רוחניות  של  פסטיבלים  בארץ 
לא טוב להיות בהם מבחינה רוחנית... 
זצ"ל  אליהו  מרדכי  לרב  הלכנו  אבל 
לקבל אישור ללכת לשם. היינו נוסעים 
כדי  אחר  לפסטיבל  הזמנים'  'בין  כל 
פגשנו  פעם  יהדות.  של  מתחם  להקים 
שם כמה חבר'ה של הרב קרליבך. אחד 
נוהג  היה  שם  שהיה  שלו  התלמידים 
לשבת במדרחוב בירושלים על מחצלת, 
"כל  כתוב:  שעליו  גדול  שלט  ולצדו 
אחד מוזמן לשאול שאלה על היהדות" 
וכל היום עמדו אצלו אנשים בתור. גם 
בפסטיבל הוא עשה כך, והמון אנשים 
יום  אחרי  שאלה.  אותו  לשאול  ביקשו 
וביקש  אלינו  בא  הוא  מאוד  מתיש 
אתה  "אולי  לו:  אמרנו  אותו.  שנחליף 
ביהדות,  שאלה  כל  על  לענות  יכול 
אבל אנחנו... מנין לנו כל התשובות?" 
הוא ענה לנו: "תראו, הנוהל הוא כזה: 
השלט  את  רואים  עוברים,  אנשים 
ושואלים: 'תגיד, זה בחינם?' אני עונה 
'אפשר  שואלים:  הם  ואז  שכן  להם 
'בואו  להם:  עונה  ואני  שאלות?'  שתי 
נתחיל בשאלה אחת'. אז הם מתיישבים 

ושואלים את השאלה שלהם, כי באמת כל חילוני מסתובב עם איזו 
וכשהם  דתי,  לו לשאול סתם אדם  נעים  היה  ביהדות שלא  שאלה 

מוצאים מישהו שמוכן לענות הם שואלים". 

נחמד  יהודי  אותו  אותנו  לימד  ואז 
יודע  אתה  "אם  הזה:  השיעור  את 
תענה!  מעולה!  אז  התשובה,  את 
'אני  תגיד  יודע,  לא  אתה  אם  אבל 
תשובה  שזו  לך  ותדע  יודע'  לא 
מעולה, כי סוף סוף הם פגשו דתי 
שאפשר לשאול אותו והוא לא סתם 
שזו  לשואל  תאמר  ואז  'מנפיץ'. 
חייב  ואתה  טובה,  כך  כל  שאלה 

לברר אותה לעצמך". 

שישאלו  חשוב  שזה  ממנו  למדתי 
לא  התשובה.  את  תדע  לא  אם  גם 
צריכים רק אנשים שיודעים את כל 
חזרתי  יום  באותו  ובאמת,  התורה. 
עם רשימה ענקית של שאלות שלא 
למשל:  להן.  התשובה  את  ידעתי 
להיות  צריכים  הבדלה  נרות  "למה 

בעיצוב של חלות שבת?..."

מתל אביב – לכל 
הארץ

יחסית אין רבים שרק עוסקים בנושא 
כזו:  בערך  היא  החלוקה  התשובה. 
גרעיני  רווחה לעומת 9  גרעיני   141
היא  שלהם  שהמשימה  אלו  קירוב, 
ממש לקרב לתורה. ראש יהודי הוא 
שלו  והמשימה  כזה  גרעין  ממש 
מאוד ברורה, וזה קובע מי האנשים 
שלהם,  הרקע  מה  לגרעין,  שבאים 
מה הגיל שלהם וכן הלאה. יש המון 
לדעת  צריכים  אבל  טובות,  מטרות 
יש  שלנו.  והשליחות  המצווה  מה 
דבר  אביב.  בתל  חזק  מאוד  משהו 
תל  של  ההשפעה  מעגלי  ראשון: 
מתחיל  אם  מופלאים.  הם  אביב 
מיד  זה  אביב,  בתל  מוזר  טרנד 
מתפשט בכל הארץ. כך גם במוזיקה, 
דבר  נוספים.  ובתחומים  בתקשורת 
המון  מתקבצים  אביב  בתל  שני: 
מאוד  ממקום  שמחפשים  אנשים 
פנימי בנפש שלהם, והם מבלים שם כמה שנים. לכן אנחנו חושבים 

שלשליחות המיוחדת שלנו שם יש משמעות מאוד רחבה.

איך נראה נענוע לולב מבחוץ...
בתשובה  שחזר  מהקהילה  החבר'ה  אחד  לי  סיפר 

בראש יהודי: 

"פסח היה לי מופלא. גם השבתות הילכו עלי קסם 
בסוכות  הגעתי  ואז  לתפילות.  התחברתי  ומאוד 
בפעם הראשונה לבית הכנסת של ראש יהודי, ואני 
שכיף  אינטליגנטים  חכמים,  חבר'ה  אלו   - יודע 
ומנענעים  עומדים  אותם  רואה  ואני  אתם.  לדבר 
שיחים והעלים עפים לכל הכוונים. חשבתי לעצמי 
שלא ראיתי עבודה זרה כזו אפילו במזרח הרחוק! 
ניגשתי לאחד החבר'ה שאני יודע שאפשר לסמוך 
עושה?'  אתה  'מה  אותו:  ושאלתי  ביהדות  עליו 
הוא הסתכל עלי ואמר: 'מה זאת אומרת? נוטל את 
ארבעת המינים!' שאלתי אותו: 'ולמה אתה עושה 

את זה?' והוא ענה לי: 'כי כתוב בתורה!'..." 

אתה  דתי  שכאדם  לי  המחיש  מאוד  הזה  הסיפור 
ולא תמיד אתה עוצר לשאול  רגיל לעשות דברים 
אותך  חושפת  המקרב  של  העמדה  ומדוע.  למה 
את  לחדש  ממש  שיכולות  ראשוניות,  לשאלות 
היהדות שהתרגלת אליה באופן מאוד מאוד עמוק.
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ר' נטע'לה שקע בתוך הבוץ, והוא בסך הכל רצה להיזכר במה שכתוב במאמר < 
אל תעשה את עצמך רציני, פשוט תהיה רציני < או שנרדמים במחשבה על פרק 

תניא – או במחשבה על שטויות < החלטה טובה קטנה – שווה יותר מהחלטה 
לגמור את הש"ס < ואיזה שיעור קיבל ר' איצ'לה הגביר באמצע הלילה 

תתחיל לחשוב, ברצינות

מהעיירות  באחת 
ברוסיה  הקטנות 
לו  שקראו  רב  היה 
ר'  אותו  נטע'לה.  ר' 
מחסידי  היה  נטע'לה 
האמצעי,  האדמו"ר 
היום  כל  ובמשך 
כולו  עסוק  היה  הוא 
בעבודת השם. הסיבה 
כיהן  הוא  שבגללה 

כרב היתה הצורך להביא פרנסה הביתה. לכן הוא ניאות לכהן כרב, אבל 
הוא לא רצה להיות רב על כל המשתמע: משרה, מעמד ופניות רבות 
של אנשים שעשויים לגרום לו להפסיק את סדר היום בו הורגל. לכן הוא 
הכל  בסך  שכללה  ומרוחקת  קטנה  בעיירה  דווקא  כרב  להתמנות  בחר 

ארבעה רחובות. 

אותו  ראו  שפעם  עליו  מסופר  מיוחד.  מאוד  טיפוס  היה  נטע'לה  ר' 
אנשים יושב באמצע הרחוב כשהוא שקוע כולו בבוץ והוא יושב 
בחסידות,  מסוים  עניין  על  וחשב  ברחוב  הלך  שהוא  התברר  ולומד. 
וכיוון שהוא לא ממש הסתכל לאן הוא הולך והיה שקוע כולו במחשבה 
עיונית, הוא שקע לאיטו בבוץ עד שלא הצליח להמשיך ללכת הלאה. 
כעבור זמן מה רגליו החלו לכאוב מהעמידה הממושכת, אז הוא פשוט 
התיישב בבוץ וחיכה שאולי יעבור מישהו ויחלץ אותו. בתוך כך הוא 
והוא  בגדו,  בכיס  נייר  על  כתוב  שהיה  בחסידות  מסוים  בנושא  נזכר 

הוציא אותו והחל לעיין בו בתוך הבוץ... 

הוא היה אדם ענו מאוד, אבל לא כמו שנוהגים היום להגדיר ענו. היום 
כשאומרים על אדם מסוים שהוא ענו, מתכוונים לומר שהוא כל כך נעלה 
ומיוחד עד שהוא גם ענו... אצל ר' נטע'לה זה לא היה כך, הוא באמת 
לא החזיק בעצמו. הצמח צדק אמר פעם עליו שהוא 'אין', כלומר שהוא 
תפס בפשיטות מוחלטת את המוסבר בחסידות שאין עוד מציאות 

מלבדו יתברך ובאמת הרגיש כך. 
מר'  הגמור  איצ'לה, שהיה ההפך  ר'  עיירה התגורר אדם בשם  באותה 
החזיק  הוא  לכך  ובהתאם  מאוד  אמיד  לאיש  נחשב  הוא  נטע'לה. 
מעצמו... הוא היה נותן צדקה ודואג שיהיה מורגש בציבור מיהו הנותן 
וכמה נתן... בין מנחה למעריב ר' איצ'לה גם היה דורש בפני הציבור. 

בקיצור, הוא היה יהודי מכובד על כל המשתמע. 
נטע'לה  ור'  פעם אחת היתה התוועדות חסידית בבית הכנסת בעיירה, 
רב העיירה לגם הרבה 'לחיים'. כשהסתיימה ההתוועדות יצא ר' נטע'לה 
אל ביתו, ובדרכו עבר דרך הבית של ר' איצ'לה על מנת לתת לו 'מנה'... 
ר' נטע'לה דפק על חלון הבית, העיר את ר' איצ'לה ואמר לו: "איצ'לה 

לי:  האמן  איצ'לה, 
פעם אחת להזכיר את 
שווה   - סוף'  ה'אין 
הרבה יותר מכל רווח 

שבעולם". 
ר'  של  החיים  היו  אלו 
היה  הוא  בזה  נטע'לה. 
השם  עבודת  מונח, 
העיסוק  באמת  היתה 

העיקרי שלו.

המשפיע ר' שמואל גרונם אסתרמן היה מסביר את הסיפור הזה על פי 
דברי הגמרא במסכת מגילה. הגמרא מביאה את דברי רבי יצחק האומר 
רב  טומאה.  לידי  יבוא  מיד  רחב"  "רחב  המילים  את  שיאמר  אדם  כי 
נחמן מקשה על כך בטענה שהוא אמר את המילים הללו ולא קרה לו 
כלום. השיב לו רבי יצחק כי כוונתו היתה לא לסתם אמירה והזכרה אלא 
"ביודעה ומכירה". אמירה כזו שבאה לאחר ידיעה והיכרות, עשויה 
להשפיע. וכך הסביר ר' שמואל גרונם את הדברים: כשמזכירים משהו 
לאחר שיש לנו בו ידיעה והכרה - זה פועל אחרת. ר' נטע'לה באמת היה 
מונח ושקוע באותם הדברים, הוא היה שקוע בהתבוננות על 'אין סוף', 

והוא אכן כך הרגיש שזה שווה יותר מכל רווח שבעולם.  

מאתנו לא דורשים את אותם דברים, לא מבקשים מהאדם ללכת ברחוב 
מבקשים  לא  שנדרש,  מה  לא  זה  לבוץ.  וכניסה  לב  שימת  אי  כדי  עד 
שהאדם ילך ברחוב ויתעמק עד שישכח על העולם. אבל כן צריך שהמוח 

יהיה שקוע ומונח בדבר מסוים, במחשבה של קדושה.

יש הבדל גדול בין המחשבה של האדם לדיבור. לגבי הדיבור, יש זמן 
בו האדם מדבר ויש זמן בו הוא שותק. לעומת זאת, מחשבה אי אפשר 
להשתיק, אין רגע בו לא חושבים. אם לא חושבים דברי תורה - חושבים 
שטויות. אין מצב ביניים שבו פשוט לא חושבים כלום. המחשבה 
פועלת בכל רגע, וצריך להימנע מלחשוב שטויות. כשאדם מרגיל 
את עצמו שבשעה שהוא הולך ברחוב הוא חושב על דברי תורה - אין 
הכוונה לחשוב ולהתעמק בצורה כזו שהולכים ונתקעים במשהו... אלא 
אפילו לחשוב באופן שטחי שבשטחי - אז הראש של האדם טרוד ועסוק 

בעניין של קדושה.

הוא  נבדל מהאדם,  לבוש  הוא  מקומות שכיוון שהדיבור  בכמה  מובא 
את  זאת,  לעומת  מסוים.  דבר  מלומר  עצמו  את  ולעצור  להתגבר  יכול 
להיפטר  כדי  לחשוב.  לא  ולהחליט  לעצור  יכול  לא  אדם  המחשבה 
ממחשבה מסוימת צריך רק להחליף אותה במחשבה אחרת. אם לאדם 
יש בראש עניין מסוים בלימוד, משנה שהוא זוכר בעל פה וכדומה, הוא 

יכול להרהר בה ולהחליף אותה במקום איזו מחשבה של שטות. 

התוועדות
ת דו ע ו ו ת ה

 הרב יואל כהן, 'החוזר' של הרבי מלובביץ
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אדמו"ר  האדם.  מציאות  על  משפיעה  תורה  דברי  בראשו  שמונחים 
הזקן מסביר את זה בליקוטי תורה באמצעות ההבדל שבין אותיות כתיבה 
לאותיות חקיקה: אותיות הכתובות על דף הן דבר נפרד והן לא חלק מהדף 
חלק  נעשית  עצמה  האות  באבן,  החקוקות  באותיות  זאת  לעומת  עצמו. 
דברי  לאדם  שיש  העובדה  עצם  לכן  אחת.  למקשה  הופכות  והן  מהאבן 
תורה באופן כזה שהם חקוקים בראשו, זה פועל עליו משום שהם נעשו 

חלק ממנו. 

צריך לפחות פעם בשבוע לעצור כמה רגעים לפני התפילה ולנסות לחשוב 
ולהתבונן בדברים שלמדנו בצורה רצינית. זה מכניס לאדם חיות בתפילה 
וזה  ומחשבה,  רצינות  קטן של  ברגע  די  להתבונן שעות.  צריך  לא  שלו. 
משפיע. אנשים נוטים לחשוב שהכוונה כשאומרים "לקחת דברים בצורה 
רצינית" היא שהאדם עושה את עצמו רציני, שהדבר ניכר על הפנים של 
האדם ועד שכאילו כתוב לו על המצח "אני איש רציני!". לא, אל תעשה 
את עצמך רציני, פשוט תהיה רציני. אפשר גם להגיד בדיחה טובה 

ועדיין להיות רציני. 
הטבע של בני האדם גורם להם הרבה פעמים להגזים. אנשים נוטים לקבל 
על עצמם החלטות גדולות מפני שההחלטות הקטנות לא נראות מספיק 

למשל,  בעיניהם.  משמעותיות 
ישיבה  תלמיד  על  מדברים  אם 
שמעוניין לקבל על עצמו החלטות 
תמיד  הוא  בלימוד,  שקשורות 
יחליט ללכת על גדול, לגמור חצי 
הוא  מחליט  שהוא  בשעה  ש"ס. 
חושב שזו החלטה ריאלית, כי הוא 
לא החליט ללמוד את כל הש"ס 

אלא רק חצי... וזו טעות. 
דברים  לעשות  להחליט  אפשר 
דמיונות,  בסתם  ולחיות  גדולים 
קטנים  דברים  לעשות  ואפשר 
הרבה  להשפיע  עשויים  והם 
לומר:  יכול  אדם  לפעמים  יותר. 
"להרגיל את עצמי לחשוב בהליכה 
דבר  זה   - תורה  דבר  על  ברחוב 
להתבונן  עדיף   - כבר  אם  פעוט. 
היא  האמת  אבל  עמוק".  במשהו 
שמעבר לכך שההתבוננות על דבר 
וקשורה  פרקטית  יותר  היא  פעוט 
דווקא  פעמים  הרבה  למעשה, 
על  ומשפיע  נוגע  הקטן  הדבר 

האדם בצורה עמוקה יותר.
שמהיום  שמחליט  ישיבה  תלמיד 
בלילה  וילמד  למתמיד  יהיה  הוא 
מפריז.  הוא  ישנים,  שכולם  מתי 
מוטב שיחליט ללמוד בשעת הסדר 
יותר בהתמדה. אפשר להיות רציני 
גם בדברים קטנים, ולרוב יש להם 
האדם.  על  יותר  גדולה  השפעה 
בסוף  נפש  חשבון  שעושה  אדם 
היום, ורגע קטן לפני קריאת שמע 
כל  על  מתבונן  הוא  המיטה  שעל 
הזה  לדבר  היום,  איתו  שקרה  מה 

יש השפעה גדולה מאוד.

של  לנשיאותו  הראשונות  בשנים 
הרבי הוא ביקש פעם מיהודי אחד 
נהג  הרבי  מסוים.  בחור  לקרב 
לשאול מדי פעם אצל אותו יהודי 
אחת  פעם  הבחור.  של  מצבו  על 
כמה  שלפני  לרבי  היהודי  אמר 
אמר  והוא  הבחור,  עם  דיבר  ימים 
האמונה.  היפך  שהם  דברים  לו 
עצר  הרבי  הדברים,  את  כששמע 
"אני  אמר:  כך  אחר  וחשב.  לרגע 
לזה.  לא שייך  הוא  אותו,  מכיר 
קרא  הוא  הסתם  מן  מה?  אלא 
לפני השינה עיתון כלשהו ששם 
והיא  טובה,  לא  כתבה  היתה 
לומר  לו  וגרמה  עליו  השפיעה 

כאלו דברים". 

מחשבה היא לבוש שמיוחד עם הנפש והיא הכי קרובה אליה, ומשום כך 
הפעולה שלה על הנפש חזקה מאוד. במשך כל היום מתחלפות אצל האדם 
המוני מחשבות, מחשבה דוחה מחשבה, אבל המחשבה האחרונה אותה 
לאורך  אתו  שנשארת  זו  היא  נרדם,  שהוא  לפני  רגע  חושב  האדם 

הלילה.
מחוללים  גדולים  דברים  רק  לא  פורענות.  ממידת  טובה  מידה  מרובה 
ופועלים, אלא גם דברים קטנים משפיעים מאוד על נפש האדם. אין מצב 
ביניים - להירדם ללא שום מחשבה, בראש ריקני. זה אחד מהשניים: או 
ודווקא  שטויות.  על  במחשבה  נרדמים  או   – תניא  פרק  עם  נרדמים 

הדברים הקטנים האלו משפיעים מאוד ומחוללים בנפש שינויים גדולים.

פירוש  עם  בכוונה  התפילה  כל  את  אתפלל  אני  ואילך  שמעתה  להחליט 
המילות - זו גוזמא. אבל להחליט על כמה פסוקים בודדים שבהם אתבונן 
זה אפשרי. כך האדם מרגיל את עצמו לכוון באותם פסוקים,   - יום  מדי 
אחר כך הוא מתקדם בעוד פסוקים, וזה מה שהכי משפיע. אתה אמנם לא 
תקבל את התואר 'עובד' מאותו הרגע וגם לא שום תואר אחר, אבל 

עשית דבר שעשוי להשפיע לך על החיים.
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ר' נטע'לה שקע בתוך הבוץ, והוא בסך הכל רצה להיזכר במה שכתוב במאמר < 
אל תעשה את עצמך רציני, פשוט תהיה רציני < או שנרדמים במחשבה על פרק 

תניא – או במחשבה על שטויות < החלטה טובה קטנה – שווה יותר מהחלטה 
לגמור את הש"ס < ואיזה שיעור קיבל ר' איצ'לה הגביר באמצע הלילה 

תתחיל לחשוב, ברצינות

מהעיירות  באחת 
ברוסיה  הקטנות 
לו  שקראו  רב  היה 
ר'  אותו  נטע'לה.  ר' 
מחסידי  היה  נטע'לה 
האמצעי,  האדמו"ר 
היום  כל  ובמשך 
כולו  עסוק  היה  הוא 
בעבודת השם. הסיבה 
כיהן  הוא  שבגללה 

כרב היתה הצורך להביא פרנסה הביתה. לכן הוא ניאות לכהן כרב, אבל 
הוא לא רצה להיות רב על כל המשתמע: משרה, מעמד ופניות רבות 
של אנשים שעשויים לגרום לו להפסיק את סדר היום בו הורגל. לכן הוא 
הכל  בסך  שכללה  ומרוחקת  קטנה  בעיירה  דווקא  כרב  להתמנות  בחר 

ארבעה רחובות. 

אותו  ראו  שפעם  עליו  מסופר  מיוחד.  מאוד  טיפוס  היה  נטע'לה  ר' 
אנשים יושב באמצע הרחוב כשהוא שקוע כולו בבוץ והוא יושב 
בחסידות,  מסוים  עניין  על  וחשב  ברחוב  הלך  שהוא  התברר  ולומד. 
וכיוון שהוא לא ממש הסתכל לאן הוא הולך והיה שקוע כולו במחשבה 
עיונית, הוא שקע לאיטו בבוץ עד שלא הצליח להמשיך ללכת הלאה. 
כעבור זמן מה רגליו החלו לכאוב מהעמידה הממושכת, אז הוא פשוט 
התיישב בבוץ וחיכה שאולי יעבור מישהו ויחלץ אותו. בתוך כך הוא 
והוא  בגדו,  בכיס  נייר  על  כתוב  שהיה  בחסידות  מסוים  בנושא  נזכר 

הוציא אותו והחל לעיין בו בתוך הבוץ... 

הוא היה אדם ענו מאוד, אבל לא כמו שנוהגים היום להגדיר ענו. היום 
כשאומרים על אדם מסוים שהוא ענו, מתכוונים לומר שהוא כל כך נעלה 
ומיוחד עד שהוא גם ענו... אצל ר' נטע'לה זה לא היה כך, הוא באמת 
לא החזיק בעצמו. הצמח צדק אמר פעם עליו שהוא 'אין', כלומר שהוא 
תפס בפשיטות מוחלטת את המוסבר בחסידות שאין עוד מציאות 

מלבדו יתברך ובאמת הרגיש כך. 
מר'  הגמור  איצ'לה, שהיה ההפך  ר'  עיירה התגורר אדם בשם  באותה 
החזיק  הוא  לכך  ובהתאם  מאוד  אמיד  לאיש  נחשב  הוא  נטע'לה. 
מעצמו... הוא היה נותן צדקה ודואג שיהיה מורגש בציבור מיהו הנותן 
וכמה נתן... בין מנחה למעריב ר' איצ'לה גם היה דורש בפני הציבור. 

בקיצור, הוא היה יהודי מכובד על כל המשתמע. 
נטע'לה  ור'  פעם אחת היתה התוועדות חסידית בבית הכנסת בעיירה, 
רב העיירה לגם הרבה 'לחיים'. כשהסתיימה ההתוועדות יצא ר' נטע'לה 
אל ביתו, ובדרכו עבר דרך הבית של ר' איצ'לה על מנת לתת לו 'מנה'... 
ר' נטע'לה דפק על חלון הבית, העיר את ר' איצ'לה ואמר לו: "איצ'לה 

לי:  האמן  איצ'לה, 
פעם אחת להזכיר את 
שווה   - סוף'  ה'אין 
הרבה יותר מכל רווח 

שבעולם". 
ר'  של  החיים  היו  אלו 
היה  הוא  בזה  נטע'לה. 
השם  עבודת  מונח, 
העיסוק  באמת  היתה 

העיקרי שלו.

המשפיע ר' שמואל גרונם אסתרמן היה מסביר את הסיפור הזה על פי 
דברי הגמרא במסכת מגילה. הגמרא מביאה את דברי רבי יצחק האומר 
רב  טומאה.  לידי  יבוא  מיד  רחב"  "רחב  המילים  את  שיאמר  אדם  כי 
נחמן מקשה על כך בטענה שהוא אמר את המילים הללו ולא קרה לו 
כלום. השיב לו רבי יצחק כי כוונתו היתה לא לסתם אמירה והזכרה אלא 
"ביודעה ומכירה". אמירה כזו שבאה לאחר ידיעה והיכרות, עשויה 
להשפיע. וכך הסביר ר' שמואל גרונם את הדברים: כשמזכירים משהו 
לאחר שיש לנו בו ידיעה והכרה - זה פועל אחרת. ר' נטע'לה באמת היה 
מונח ושקוע באותם הדברים, הוא היה שקוע בהתבוננות על 'אין סוף', 

והוא אכן כך הרגיש שזה שווה יותר מכל רווח שבעולם.  

מאתנו לא דורשים את אותם דברים, לא מבקשים מהאדם ללכת ברחוב 
מבקשים  לא  שנדרש,  מה  לא  זה  לבוץ.  וכניסה  לב  שימת  אי  כדי  עד 
שהאדם ילך ברחוב ויתעמק עד שישכח על העולם. אבל כן צריך שהמוח 

יהיה שקוע ומונח בדבר מסוים, במחשבה של קדושה.

יש הבדל גדול בין המחשבה של האדם לדיבור. לגבי הדיבור, יש זמן 
בו האדם מדבר ויש זמן בו הוא שותק. לעומת זאת, מחשבה אי אפשר 
להשתיק, אין רגע בו לא חושבים. אם לא חושבים דברי תורה - חושבים 
שטויות. אין מצב ביניים שבו פשוט לא חושבים כלום. המחשבה 
פועלת בכל רגע, וצריך להימנע מלחשוב שטויות. כשאדם מרגיל 
את עצמו שבשעה שהוא הולך ברחוב הוא חושב על דברי תורה - אין 
הכוונה לחשוב ולהתעמק בצורה כזו שהולכים ונתקעים במשהו... אלא 
אפילו לחשוב באופן שטחי שבשטחי - אז הראש של האדם טרוד ועסוק 

בעניין של קדושה.

הוא  נבדל מהאדם,  לבוש  הוא  מקומות שכיוון שהדיבור  בכמה  מובא 
את  זאת,  לעומת  מסוים.  דבר  מלומר  עצמו  את  ולעצור  להתגבר  יכול 
להיפטר  כדי  לחשוב.  לא  ולהחליט  לעצור  יכול  לא  אדם  המחשבה 
ממחשבה מסוימת צריך רק להחליף אותה במחשבה אחרת. אם לאדם 
יש בראש עניין מסוים בלימוד, משנה שהוא זוכר בעל פה וכדומה, הוא 

יכול להרהר בה ולהחליף אותה במקום איזו מחשבה של שטות. 

התוועדות
ת דו ע ו ו ת ה

 הרב יואל כהן, 'החוזר' של הרבי מלובביץ
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אדמו"ר  האדם.  מציאות  על  משפיעה  תורה  דברי  בראשו  שמונחים 
הזקן מסביר את זה בליקוטי תורה באמצעות ההבדל שבין אותיות כתיבה 
לאותיות חקיקה: אותיות הכתובות על דף הן דבר נפרד והן לא חלק מהדף 
חלק  נעשית  עצמה  האות  באבן,  החקוקות  באותיות  זאת  לעומת  עצמו. 
דברי  לאדם  שיש  העובדה  עצם  לכן  אחת.  למקשה  הופכות  והן  מהאבן 
תורה באופן כזה שהם חקוקים בראשו, זה פועל עליו משום שהם נעשו 

חלק ממנו. 

צריך לפחות פעם בשבוע לעצור כמה רגעים לפני התפילה ולנסות לחשוב 
ולהתבונן בדברים שלמדנו בצורה רצינית. זה מכניס לאדם חיות בתפילה 
וזה  ומחשבה,  רצינות  קטן של  ברגע  די  להתבונן שעות.  צריך  לא  שלו. 
משפיע. אנשים נוטים לחשוב שהכוונה כשאומרים "לקחת דברים בצורה 
רצינית" היא שהאדם עושה את עצמו רציני, שהדבר ניכר על הפנים של 
האדם ועד שכאילו כתוב לו על המצח "אני איש רציני!". לא, אל תעשה 
את עצמך רציני, פשוט תהיה רציני. אפשר גם להגיד בדיחה טובה 

ועדיין להיות רציני. 
הטבע של בני האדם גורם להם הרבה פעמים להגזים. אנשים נוטים לקבל 
על עצמם החלטות גדולות מפני שההחלטות הקטנות לא נראות מספיק 

למשל,  בעיניהם.  משמעותיות 
ישיבה  תלמיד  על  מדברים  אם 
שמעוניין לקבל על עצמו החלטות 
תמיד  הוא  בלימוד,  שקשורות 
יחליט ללכת על גדול, לגמור חצי 
הוא  מחליט  שהוא  בשעה  ש"ס. 
חושב שזו החלטה ריאלית, כי הוא 
לא החליט ללמוד את כל הש"ס 

אלא רק חצי... וזו טעות. 
דברים  לעשות  להחליט  אפשר 
דמיונות,  בסתם  ולחיות  גדולים 
קטנים  דברים  לעשות  ואפשר 
הרבה  להשפיע  עשויים  והם 
לומר:  יכול  אדם  לפעמים  יותר. 
"להרגיל את עצמי לחשוב בהליכה 
דבר  זה   - תורה  דבר  על  ברחוב 
להתבונן  עדיף   - כבר  אם  פעוט. 
היא  האמת  אבל  עמוק".  במשהו 
שמעבר לכך שההתבוננות על דבר 
וקשורה  פרקטית  יותר  היא  פעוט 
דווקא  פעמים  הרבה  למעשה, 
על  ומשפיע  נוגע  הקטן  הדבר 

האדם בצורה עמוקה יותר.
שמהיום  שמחליט  ישיבה  תלמיד 
בלילה  וילמד  למתמיד  יהיה  הוא 
מפריז.  הוא  ישנים,  שכולם  מתי 
מוטב שיחליט ללמוד בשעת הסדר 
יותר בהתמדה. אפשר להיות רציני 
גם בדברים קטנים, ולרוב יש להם 
האדם.  על  יותר  גדולה  השפעה 
בסוף  נפש  חשבון  שעושה  אדם 
היום, ורגע קטן לפני קריאת שמע 
כל  על  מתבונן  הוא  המיטה  שעל 
הזה  לדבר  היום,  איתו  שקרה  מה 

יש השפעה גדולה מאוד.

של  לנשיאותו  הראשונות  בשנים 
הרבי הוא ביקש פעם מיהודי אחד 
נהג  הרבי  מסוים.  בחור  לקרב 
לשאול מדי פעם אצל אותו יהודי 
אחת  פעם  הבחור.  של  מצבו  על 
כמה  שלפני  לרבי  היהודי  אמר 
אמר  והוא  הבחור,  עם  דיבר  ימים 
האמונה.  היפך  שהם  דברים  לו 
עצר  הרבי  הדברים,  את  כששמע 
"אני  אמר:  כך  אחר  וחשב.  לרגע 
לזה.  לא שייך  הוא  אותו,  מכיר 
קרא  הוא  הסתם  מן  מה?  אלא 
לפני השינה עיתון כלשהו ששם 
והיא  טובה,  לא  כתבה  היתה 
לומר  לו  וגרמה  עליו  השפיעה 

כאלו דברים". 

מחשבה היא לבוש שמיוחד עם הנפש והיא הכי קרובה אליה, ומשום כך 
הפעולה שלה על הנפש חזקה מאוד. במשך כל היום מתחלפות אצל האדם 
המוני מחשבות, מחשבה דוחה מחשבה, אבל המחשבה האחרונה אותה 
לאורך  אתו  שנשארת  זו  היא  נרדם,  שהוא  לפני  רגע  חושב  האדם 

הלילה.
מחוללים  גדולים  דברים  רק  לא  פורענות.  ממידת  טובה  מידה  מרובה 
ופועלים, אלא גם דברים קטנים משפיעים מאוד על נפש האדם. אין מצב 
ביניים - להירדם ללא שום מחשבה, בראש ריקני. זה אחד מהשניים: או 
ודווקא  שטויות.  על  במחשבה  נרדמים  או   – תניא  פרק  עם  נרדמים 

הדברים הקטנים האלו משפיעים מאוד ומחוללים בנפש שינויים גדולים.

פירוש  עם  בכוונה  התפילה  כל  את  אתפלל  אני  ואילך  שמעתה  להחליט 
המילות - זו גוזמא. אבל להחליט על כמה פסוקים בודדים שבהם אתבונן 
זה אפשרי. כך האדם מרגיל את עצמו לכוון באותם פסוקים,   - יום  מדי 
אחר כך הוא מתקדם בעוד פסוקים, וזה מה שהכי משפיע. אתה אמנם לא 
תקבל את התואר 'עובד' מאותו הרגע וגם לא שום תואר אחר, אבל 

עשית דבר שעשוי להשפיע לך על החיים.
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תורת חיים
 בנשיאות הרב יצחק גינזבורג שליט"א

אם אתם מחפשים חינוך פנימי חסידי
בדרך הבעל שם טוב ותלמידיו, 

לימוד ברמה גבוהה, אווירה חמה ואישית, 
לימוד על טהרת הקודש מתוך תוכניות לימוד מקוריות 

תלמוד תורה תורת חיים זה המקום בשבילכם!
התלמוד תורה שוכן במבנה רחב ידיים ונותן פעילויות מגוונות 

כגון שיעורי מוזיקה, שיעורי אומנות, אפשרות לצהרון ועוד.

ך ר ב ת י  ' ה ת  ר ז ע ב

 תלמוד תורה ברוח חסידית

תורת חיים
בראשות הרב יצחק גינזבורג

 ללמוד וללמד באהבה
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האם המחשבה 
משנה את המציאות?

פעמים  רואים  אנחנו  הגלוי  ברובד 
רבות  מחשבות  חושב  שאדם  רבות 
בלי שנראה שום שינוי במציאות. לכן 
פעולות ארציות,  גם  לפעול  על האדם 
הוא  ש"המעשה  רבותינו  שאמרו  עד 
עצמו  את  לפטור  לאדם  ואין  העיקר", 
רק בעולם המחשבה. מאידך, "רחמנא 
פועלות  ודאי  המחשבות  בעי",  ליבא 
הרבה כלפי מעלה: תפילה ללא כוונה 
טובה  "מחשבה  וגם  נשמה,  בלי  כגוף 
וידועים  למעשה",  מצרפה  הקב"ה 
דברי אדמו"ר הצמח צדק: חשוב טוב 
האדם  של  מחשבתו  כי  טוב.  יהיה   -
העולם  את  להטיב  הרבה  משפיעה 

ולהאיר אותו.

הרובד  בין  ביושר  להבחין  צריך 
החיצוני, שבו צריך לתת למחשבה את 
לבין  משקלה,  את  ולמציאות  מקומה 
הרובד הפנימי שבו מתגלה שלמחשבה 
של  שבסופו  אלא  משקל,  רק  לא  יש 
דבר היא עיקר הכל. כי הכל הולך אחר 
המחשבה, וכבר אמר הבעל שם טוב: 
במקום שמחשבתו של אדם – שם הוא. 

יש לך שאלה בעבודת ה'? סמס ל-

054-4530951

אם אין לי חשק ללמוד, 
האם כדאי לנסות בכוח או 

להרפות קצת?
להרפות,  נכון  לעתים  להתאמץ,  נכון  לעתים 
יהיו  מה  וישער  עצמו  את  יכיר  שאדם  וחשוב 
בטוח,  שאינו  ומי  בחירה.  כל  של  התוצאות 
להדריך  שראוי  מי  עם  או  רבותיו  עם  יתייעץ 

בשאלות כאלה על פי היכרות אישית. 

"אין  רבותינו  אמרו  שלישית:  דרך  גם  יש  אבל 
וכך  חפץ",  שליבו  במקום  אלא  לומד  אדם 
רואים שבאמת יש מקומות שלעת עתה אין בהם 
שנכון  למד  אתה  דבר  ממוצא  אבל  חפץ,  אותו 
לחפש ולבקש את המקום שבו כן נמצא החפץ. 
ומקצועותיה  ים  מיני  רחבה  שהתורה  ומכיוון 
רבים: בהלכה ובאגדה, בעיון ובבקיאות, בתורה 
לעושר  קץ  ואין  פה,  שבעל  ובתורה  שבכתב 
את  ימצא  בוודאי   – בה  רוצה  אדם  אם  דבריה, 
ביתר  ללמוד  יוכל  ובו  חפץ  לו  יש  שבו  המקום 
עליו  שם  וגם  אחרים.  ממקומות  עז  ויתר  שאת 
לתבוע  ולא  ליכולותיו  בהתאם  זאת  לעשות 
לא  גם  אך  נזק,  ולגרום  למידה  מעבר  מעצמו 
לתת לרפיון ידיים להשתלט עליו ולהחליש אותו 

מלהיות מואר באורה של תורה כפי מידתו. 

האם תורה שבעל פה מגלה את 
האמת או יוצרת אותה? האם החידוש 

הוא גילוי של משהו שהיה בלי 
קשר לאדם, או שהוא התחדש רק בגלל 

שהתורה עברה בכלי של האדם הזה?
בבית  ללימוד  קוראים  רבותינו  אחד,  מצד  אמת.  שתיהן 
המדרש "חידושי תורה", וגם חלק מספרי רבותינו נקראים 
עיניים  שבמראה  ובוודאי  פלוני".  רב  "חידושי  כך:  פשוט 
קודם  נאמרו  שלא  דברים  רבותינו  ידי  על  נאמרים  חיצוני 
לימוד  שבכל  אלא  עוד,  ולא  מעולם.  אוזן  שמעתם  ולא 
מוכרח להיות ממד כזה, וכמאמר רבותינו "אין בית המדרש 
סוגיה  אותה  את  שלומד  אחד  באדם  אפילו  חידוש".  בלא 
פעמיים, לעולם הדברים ייראו מעט אחרת, קל וחומר למי 

שפרצופיהם שונים ודעותיהם שונות. 

ואף על פי כן, אמרו רבותינו שגם מה שתלמיד ותיק עתיד 
לחדש - כבר ניתן למשה מסיני. ולא עוד אלא שרבי אליעזר, 
אוזן  שמעתם  שלא  דברים  שחידש  חכמים  אמרו  שעליו 
מעולם, הוא עצמו אמר שמעולם לא אמר דבר שלא שמע 
להיות  יכולים  וההסברה  שהסגנון  מפני  וזאת  רבותיו.  מפי 
מחודשים, אבל הם יונקים מהאמת האלוקית שניתנה למשה 
בסיני והם נמשכים רק מן האור האלוקי. ולכן גם על דברי 
רבותינו, בשעות מיוחדות של התגלות המקור, נאמר שהיו 

הדברים "משמחים כנתינתם מסיני". 

נפש
גן ת  רמ יבת  יש ראש   , ירא פ ע ש וש יה רב  ה

נפשי
בשאלתי
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עלון שבועי לעבודת השם בדרך החסידות

לבחירתכם: מגוון דירות 5 חד'

לפרטים: 1700-500-555
052-6070199 •
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אחרי החגים הגיע, הגיע הזמן לחשוב קדימה ולרכוש את דירת החלומות 
ברכבת,  אביב  לתל  דקות   35 שש,  מכביש  דקות  חמש  במרחק   שלכם. 
עם קהילה צומחת לציבור הדתי, כרמי גת היא הבחירה הנכונה עבורכם 
שלושה,  של  דיור  ליחידות  רכישה  קבוצות  משפחה.  לכל  שווה  ובמחיר 

ארבעה וחמישה חדרים, דירות-גן ופנטהאוס החל מ-899,000 ₪

ע"ש הרב יורם אברג'ל זצ"ל

לגור בכרמי גת? קל.

קהילה
צעירה

מיקום
מעולה

איכות
חיים

הטבה 
למשקיעים

לפרטים נוספים: 1700-500-555

לרכוש דירה בכרמי גת? קל.

פנטקוטג'!


