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תּוֹ " בַּׁ שַׁׁ ת בְּ בָּ י שַׁׁ חָדְשׁוֹ, וּמִדֵּּ י חֹדֶשׁ בְּ  "וְהָיָה מִדֵּּ
And it shall come to pass that from one New Moon to another, 

and from one Sabbath to another 

 )ישעיהו פרק סו פסוק כג(
 לעדוֹת ישראללוח דינים ומנהגים 

 ומנהגים בהוצאת "היכל שלמה" בעריכת פרופ' יהודה איזנברגמבוסס על לוח דינים 

 2020 ביולי 21 - ביוני 22
 חלקים  14דקות אחר חצות ועוד  26( 21.6.2020)  ליל ראשוןהמולד:  

  כל הלילה  (4.7.2020)  בתמוז י"ג , מוצאי שבת עד ,  ( 24.6.2020)  בתמוז' ג,  חמישימליל  זמן קידוש לבנה:  
 (. 29.6.2020)  תמוז ב ז'  מליל שני  קידוש לבנה לפי עדות המזרח: זמן 

 19:30(, שעה 7.7.2020ליל רביעי, ט"ו בתמוז )  תקופת תמוז:
 

 .אש חודשתפילת ר (:22.6.2020) ל' סיון א' ראש חודש תמוז, יום ב',
 

 נוהגים ככל ראש חודש.: (23.6.2020) בתמוז, א' 'גיום , תמוזראש חודש ב' 
 

 ( 26.6.2020) בתמוז '  ד,  שישיזמני הדלקת נרות ביום 
 הדלקת נרות הדלקת נרותבישראל  השבתצאת  הדלקת נרות

 21:19 מדריד 16:40 מלבורן 20:11 ניו יורק 20:30 ירושלים  19:13 ירושלים 
 21:24 מרבייה 17:01 יוהנסבורג 19:39 לוס אנג'לס  20:33 אביבתל  19:30 תל אביב
 20:36 טורונטו  17:23 בואנוס איירס  21:29 פריס  20:30 באר שבע 19:29 באר שבע

 20:30 ורשה 20:52 מוסקבה 20:53 לונדון  20:35 חיפה  19:25 חיפה 

   20:19 רומא 21:36 אמסטרדם 20:25 אילת  19:14 אילת 
 [פרשת קרח]בחו"ל: ( 27.6.2020ה' בתמוז ) , חקת שבת פרשת  

 מפטירים בנביא )שופטים יא(: "ויפתח הגלעדי" עד סוף פסוק לג.  
 . אבות פרק ה'.בלקקוראים לשלושה בפרשת  במנחה

 
 ( 3.7.2020) א בתמוז י" זמני הדלקת נרות ביום שישי 

 הדלקת נרות הדלקת נרותבישראל  השבתצאת  הדלקת נרות
 21:18 דרידמ 16:43 מלבורן 20:10 ניו יורק 20:30 ירושלים  19:13 ירושלים 
 21:23 מרבייה 17:04 יוהנסבורג 19:39 לוס אנג'לס  20:33 אביבתל  19:30 תל אביב
 20:35 טורונטו  17:25 בואנוס איירס  21:28 פריס  20:30 באר שבע 19:29 באר שבע

 20:28 ורשה 20:49 מוסקבה 20:51 לונדון  20:34 חיפה  19:25 חיפה 
   20:18 רומא 21:34 אמסטרדם 20:24 אילת  19:14 אילת 

 [בלק-חקתפרשת ]בחו"ל:  ( 4.7.2020)   בתמוז ב י", בלק שבת פרשת 
 )מיכה ה(: "והיה שארית יעקב" עד )ו, ח( "והצנע לכת". בנביא מפטירים
 '.ואבות פרק  .פנחסבפרשת  לשלושה קוראים במנחה

 
 תענית צבור של י"ז בתמוז. .(9.7.2020) י"ז בתמוז חמישי,יום 

 18, 20:10 "אבינו מלכנו", "ויחל". במנחה, "ויחל", הפטרה, "עננו", אבינו מלכנו, ברכת כהנים כנהוג. סוף התענית ,סליחות. 3:51 עלות השחר
 דקות אחרי שקיעה.

 

. אין מתחתנים, אין לובשים בגדים חדשים וכלים חדשים (30.7.2020) עד אחר תשעה באב (9.7.2020) מי"ז בתמוז : ימי "בין המצרים"
שכלו לו ימי השלושים לפני ראש חודש אָבֵל עליהם "שהחיינו", ואין קונים אותם אפילו לשימוש אחרי תשעה באב. אין מסתפרים. )שמברכים 

אסור עד אחרי תשעה באב(. אין מברכים "שהחיינו" על פרי חדש, ובשבת יש אומרים  -אב, מותר בתספורת. ואם אחרי ראש חודש -מנחם
ותר לברך על פרי חדש אף בימי חול, אם לא יימצא הפרי אחר תשעה באב.( מותר לברך שהחיינו על כל הנאה שמותר לברך. )לדעת הגר"א מ

שאי אפשר לדחותה )הגריעב"ץ(. סעודה של שידוכים מותרת עד ראש חודש אב. שידוכים בלי סעודה מותרים אפילו בתשעה באב. סעודת 
רת ללא ריקודים אפילו בבשר ויין גם אחר ראש חודש. מוזיקה עליזה אסורה. טיולים ורחצה, מצווה, כמו ברית מילה, פדיון הבן וסיום מסכת, מות

אפילו של תענוג, מותרים עד ראש חודש אב. ליטול ציפורניים לכבוד שבת מותר אף אחרי ראש חודש. חסידים ואנשי מעשה נוהגים לערוך תיקון 
 באב, מלבד ערב שבת וראש חודש.חצות בצוהרי היום בכל יום, מי"ז בתמוז עד ערב תשעה 

 
 



 

 

 ( 10.7.2020)  י"ח בתמוזזמני הדלקת נרות ביום שישי 
 הדלקת נרות הדלקת נרותבישראל  השבתצאת  הדלקת נרות

 21:16 דרידמ 16:47 מלבורן 20:08 ניו יורק 20:28 ירושלים  19:12 ירושלים 
 21:22 מרבייה 17:07 יוהנסבורג 19:38 לוס אנג'לס  20:31 אביבתל  19:29 תל אביב
 20:32 טורונטו  17:29 בואנוס איירס  21:24 פריס  20:28 באר שבע 19:28 באר שבע

 20:23 ורשה 20:43 מוסקבה 20:47 לונדון  20:32 חיפה  19:23 חיפה 

   20:16 רומא 21:29 אמסטרדם 20:23 אילת  19:13 אילת 
 ( 11.7.2020) י"ט בתמוז, פנחסשבת פרשת 

 שבת ראשונה של "תלתא דפורענותא" . מפטירים בירמיהו א' "דברי ירמיהו" עד )ב,ג( "נאם ה'". 
 .'אאבות פרק  .מטותבפרשת  לשלושה קוראים במנחה

 
 ( 17.7.2020) בתמוז   השישי כ" זמני הדלקת נרות ביום 

 הדלקת נרות הדלקת נרותבישראל  השבתצאת  הדלקת נרות
 21:12 דרידמ 16:52 מלבורן 20:04 ניו יורק 20:25 ירושלים  19:09 ירושלים 
 21:18 מרבייה 17:10 יוהנסבורג 19:35 לוס אנג'לס  20:27 אביבתל  19:26 תל אביב
 20:27 טורונטו  17:33 בואנוס איירס  21:18 פריס  20:25 באר שבע 19:26 באר שבע

 20:16 ורשה 20:34 מוסקבה 20:40 לונדון  20:29 חיפה  19:21 חיפה 

   20:11 רומא 21:22 אמסטרדם 20:20 אילת  19:10 אילת 
 שבת מברכין   – (18.7.2020)  בתמוז וכ", מטות ומסעישבת פרשת 

: "חזק". בקריאת התורה אין להפסיק במ"ב המסעות. מפטירים בירמיהו ב,ד: "שמעו דבר ה'" עד )כח( "היו אלהיך יהודה" ומוסיפים פרק ג,ד
. אין אומרים "אב הרחמים." )לדעת הגר"א, (22.7.2020) שחל ביום רביעי מנחם אב"הלא מעתה" עד "אלוף נעורי אתה". מברכים חודש 

 אומרים(.  
 

 חלקים 15ועוד  10:13( בשעה 20207.20.) יום שני: אבמולד חודש 
 

 .'באבות פרק  .דבריםבפרשת  לשלושה קוראים במנחה
 

.במנחה תפילת יום כיפור קטן מוקדם, ואין אומרים תחנון. כדאי ללבוש בגדים מכובסים חצי שעה  .(21.7.2020) בתמוזכ"ט , שלישייום 
 לפחות, כדי שאפשר יהיה ללובשם אחרי ראש חודש.

 
 

 

 
סיור וירטואלי מודרך לכל אורכו של אתר מנהרות  בימים אלו בהם אתר מנהרות הכותל סגור לקהל, אנו מציעים

 הכותל.
 לאור המצב, צולם אתר מנהרות הכותל בטכנולוגיה חדשנית וייחודית המאפשרת ביקור מלא באתר מבלי לצאת מהבית. 

קרקעיות, ובמהלכו ניתן -שייקח את המודרכים אל צפונות הכותל המערבי התת הסיור כולו מועבר על ידי מדריך צמוד
 לשאול שאלות ולקבל מענה אישי.

 ממד באיכות גבוהה. -י המחשה ייחודיים, לצד סיור "בשטח" בתלתהסיור משלב סרטונים ואמצע
 לקראת י"ז בתמוז וימי שלושת השבועות. –מותאם במיוחד לקהילות ולקבוצות מאורגנות 

 
 /hekotel.org/western_wall_sites/360https://www.t לפירוט מלא אודות הסיור באתר הכותל בעברית:

 

 : 360סיור מנהרות הכותל  –סרטון תדמית קצר בעברית 
https://www.youtube.com/watch?v=5nPU_J_tWCk&feature=emb_title 

 

 *  5958 – לתיאום הסיור יש ליצור קשר עם מוקד שירות הלקוחות של הקרן למורשת הכותל 
 contact@thekotel.orgאו בדוא"ל  

 

 נאה-וד בןד
  יו"ר

https://www.thekotel.org/western_wall_sites/360/
https://www.thekotel.org/western_wall_sites/360/
https://www.thekotel.org/western_wall_sites/360/
https://www.youtube.com/watch?v=5nPU_J_tWCk&feature=emb_title
mailto:contact@thekotel.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ולהמשיך חיים טובים -להתאחד בחיזוק בשמירה בקדושת בתי הכנסת 
 

ש"גלינו מארצנו" ובתי הכנסת היו שוממים. מודים להקב"ה שאנו  ב"ה זכינו לשוב לחצרות ה' אחרי תקופה ארוכה 

שבים לשגרה הברוכה, בינתיים בזהירות ובהדרגתיות, אבל עד מהרה נחזור להצטופף ולהתקהל יחד כשנים 

 קדמוניות. 

 עם זאת, הלב כואב, על רבים וטובים מעמינו, בקהילות רבות בארץ ובעולם שהלכו מאיתנו במגפה הקשה שפקדה את

 העולם וביניהם תלמידי חכמים ואנשי מעשה. כל יהודי הוא עולם ומלואו. 

 יותר מאוחדים?  מה נוכל לעשות כדי שנצא מהתקופה הזו יותר טובים? יותר מחוזקים?

גדולי ישראל דברו על כך שהעובדה שנאלצנו לעזוב את בתי הכנסת צריכה לעורר אותנו לחזק אצלנו את העניין של 

 בית הכנסת.  השמירה על קדושת

רציתי להציע משהו קטן מאוד שהוא עצום בכוחו ובסגולתו, דבר מצוה של רבים שיוכל להוסיף לקהילות שלנו ולכלל 

 ישראל כולו הרבה ברכות ושמירה לחיים טובים. 

(, חיבר תפילת "מי דה'תי" – ה'של"ט) טוב ליפמן הלוי הלר-גרשון שאול יום  רביבעל ה"תוספות יום טוב",  

שברך" אחרי פרעות ת"ח ות"ט הקשות שפקדו את יהודי אירופה. תפילה קצרה שכוללת בתוכה את כל הברכות כולם  

"כל הברכות הכתובות בספר תורת משה רבינו ובכל ספרי הנביאים והכתובים". בכך רצה לחזק את השמירה על  

 ה וצוקה ומכל נגע ומחלה.קדושת בתי הכנסת ועי"כ להביא ברכה ושמירה מכל צר

אם נתאחד כולנו ונוסיף קטע קצר זה בתפילה )בשבת ומועדים, אחר קריאת התורה( נביא עלינו ועל כל עם ישראל 

 הרבה ברכה וחיים טובים.

 

רַךְ אֲבוֹ" בֵּ ינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲק  מִי שֶׁ ה וְאַהֲר  תֵּ ת כָל ן וְדָוִד וּשְלמ  ב וּמשֶׁ ךְ אֶׁ ה, הוּא יְבָרֵּ

הוּ   הוּ וְיַצִילֵּ ת הַתְפִלָה, הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא יִשְמְרֵּ ר בְעֵּ ל א לְדַבֵּ ר פִיו וּלְשוֹנוֹ שֶׁ שּׁוֹמֵּ מִי שֶׁ

ר ת פֶׁ גַע וּמַחֲלָה, וְיָחוּלוּ עָלָיו כָל הַבְרָכוֹת הַכְתוּבוֹת בַסֵּ וֹרַת מִכָל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָל נֶׁ

ם  ה לִרְאוֹת בָנִים חַיִים וְקַיָמִים וִיגַדְלֵּ י הַנְבִיאִים וְהַכְתוּבִים, וְיִזְכֶׁ נוּ וּבְכָל סִפְרֵּ ה רַבֵּ מ שֶׁ

ת ה' א   ת וּבְתָמִים וְנ אמַר -לְתוֹרָה לְחֻפָה וּלְמַעֲשִים טוֹבִים, וְיַעֲב ד אֶׁ מֶׁ א  ינוּ תָמִיד בֶׁ לֹהֵּ

ן  ". אָמֵּ

 

 א. מירושלים 
 

  תמוז -הארה ירושלמית 
ביחס לתאריך בו הובקעה ירושלים בבית ראשון ישנה סתירה בין התאריך המובא במשנה, בו אנו צמים  

ט' בתמוז. לדעת התלמוד הבבלי באמת הבקעת העיר   –לבין התאריך שמצוין בתנ"ך ז בתמוז "י –בפועל 
ירושלים בי"ז בתמוז התחוללה בבית שני ואנו בפועל מתייחסים רק להבקעה זאת. בתלמוד הירושלמי משמע  

בתמוז? התשובה היא שהתאריך   'שגם בבית ראשון העיר הובקעה בי"ז בתמוז, אם כך מדוע כתוב בתנ"ך ט
בא בתנ"ך הוא תאריך שגוי. ובלשון הירושלמי )תענית ד, ה(: קלקול חשבונות יש כאן. התנ"ך כאשר הוא  שמו

 מביא תאריך שגוי רוצה ללמדנו על מרכזיותו של עם ישראל. כאשר עם ישראל בשפל כל המציאות מבולבלת. 

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%A9%D7%9C%22%D7%98
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%AA%D7%99%22%D7%93
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%AA%D7%99%22%D7%93
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%AA%D7%99%22%D7%93

