
37
4

בס"ד

"א
שפ

 ת
מוז

 ת
ט"ו

לק  
ת ב

רש
 פ

עבודת ה' ברוח חסידית

ללעוס את המרור
שני סיפורים בשיחת 
חברים עם מיכי יוספי

שאלה של אינטרס 
 וטיימינג

פויקה בועט!

 אופיום להמונים
 או סם חיים?

ראש יהודי

תראי גברת, אם הוא 
יהיה טבעי - לא תקבלי 

 מחמאות בכלל 
מיכל וולשטיין 

 לנעמי שמר 
 הייתה רוח הקודש

צבי יחזקאלי

 מנהיגות 
בימינו

 מאמר מכונן של 
הרב עדין שטיינזלץ

הרב שלא 
פחד מהעוגב
זהו סיפור לא מוכר על רב 
לא שגרתי. סיפורו של "הרב 
מקימפולונג" שהוביל גישה 
ייחודית המשלבת להט חסידי 
עם שיטת תורה ודרך ארץ. 
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שתג

מ
 

 כ״א תמוז תשפ"א | 1.7
 כפר המכביה

לפרטים והרשמה חפשו ב-  “בכל לבבך 9“

כרטיסים 

אחרונים!



חולמת על מדרשת ערב
ברמת הגולן?
בואי לגור בתוך ציור!

מדרשת מזל פותחת את שעריה
לכל מי שליבה חפץ!

מקומך איתנו!
סטודנטית/עובדת/בת שירות- 

לפרטים ויצירת קשר- שירה 050-8422244

מדרשת מזל
ל�כרה של מ�ל פרץ ע�ה



שירת חברון
תוכנית הוראה

ב"ה

אם כל זה מדבר אלייך, מקומך איתנו!

 בואי לבנות קומה אמיתית ומשמעותית.
 להיות קרובה למערת המכפלה.

לשמוע שיעורים של תלמידי חכמים 
ולהדבק בתורתם.

תוכנית ההוראה
של מדרשת שירת חברון

בעיר האבות והאימהות 

בשיתוף מכללה ירושלים

מבית ישיבת שבי חברון

תואר בשלושה ימי לימוד 

ליווי וקשר אישי

מעונות חינם לשנה א'  
במכללה בי-ם

מעון במקום

הסעות לפי מוקדים

·   לפרטים ולהרשמה- מסרת רחמים  050-9964403   ·

              לצלול 
          לתוך עומקו של התנ"ך

  לגעת  בקצה גובהן של הדמויות
         להיות חלק מחבורה איכותית, 

                   משפחתית וחמה.

              לצלול 
          לתוך עומקו של התנ"ך

  לגעת  בקצה גובהן של הדמויות
         להיות חלק מחבורה איכותית, 

                   משפחתית וחמה.



4    קרוב אליך

שיחת 
שיחחברים
י וספ י יכי  מ עם 

השידוך והמרור
שלום חברים! חשבתי לספר לכם שני סיפורים שקראתי, אחד על החותן, 
והשני על חתנו. החותן הוא הרבי ה'דברי חיים' מצאנז, והחתן שלו, היה 
הצדיק ר' מוטל'ה מהורנוסטייפל. הסיפור הראשון מלמד אותנו את הצורך 
לאמץ לעצמנו את היכולת לראות גם את המבט של הזולת. הרבה מחלוקות 
היכולת  את  לנו  הייתה  רק  אם  להימנע  יכולים  היו  אליהן,  שנלווה  וצער 

לראות את המתרחש גם מהצד השני.

חיים, שסגר  גביר חשוב, שהיה מחסידיו של הדברי  על  חסידים מספרים 
שידוך עם גביר שהיה בעל יכולות כלכליות דומות לשלו. למרבה הצער, 
אחרי שהכל סוכם והחתן והכלה כבר שמחו איש ברעהו, ואפילו נקבע זמן 
לחתונה, הצד השני פשט את הרגל, ואיבד את היכולת לעמוד בהתחייבויות 
את  לבטל  האם  חיים,  הדברי  הרבי  את  לשאול  החסיד,  הגביר  הלך  שלו. 
יכולת  יש  השני  שלצד  מנת  על  רק  לשידוך  הסכים  הוא  מצדו,  השידוך. 

לשלם, ואם אין להם - אז כל הסיכומים בטלים.

הדברי חיים האזין לדבריו של החסיד ברוב קשב, ולאחר שהוא סיים, אמר: 
"טוב מאוד שבאת אליי עם השאלה הזאת!". כשהחסיד המחותן שמע את 
הרבי מסכים  "אז  היה בטוח שהרבי מסכים לעמדה שלו:  הוא  התשובה, 
שצריך לבטל את השידוך?". הרבי השיב בשלילה והסביר: "לא הבנת אותי. 
אמרתי לך, שטוב מאוד שאתה באת אלי עם השאלה הזאת. הכוונה הייתה, 
שעליך לשמוח בכך שנשארת בעל היכולת ויש לך ספק מה לעשות עם הצד 
השני שפשט את הרגל. המצב הרי היה יכול להיות בדיוק הפוך - אתה היית 
מאבד את נכסיך, והוא היה בא לשאול אותי את אותה שאלה, רק מהצד 

השני...".

הדברי חיים הדריך אותו שלא לבטל את השידוך, ובוודאי אם משמים ככה 
גלגלו את האירועים כדי לסגור את אותו שידוך, ראוי להמשיך ולקיים אותו, 
ובעזרת ה' הכל יסתדר. דרך אגב, המילה 'לסגור' ביחס לשידוך, היא לא 
מילה שלילית אלא חיובית. 'לסגור' הכוונה היא, להוציא אותו מהכח אל 

הפועל.

באופן אישי, מאוד אהבתי בסיפור הזה את המשפט של הרבי: "טוב מאוד 
שאתה באת לשאול אותי". לעיתים חסרה לנו ההבנה הקריטית, מה הצד 
השני מרגיש. הרי המחותן שלו, לא מספיק שהוא בצרות בגלל הפשיטת רגל 
שלו, הוא יהיה עכשיו גם בצער גדול על ביטול השידוך. הדברי חיים בעצם 
נתן לו מסר כפול - קודם כל שינסה לחשוב מנקודת המבט של הצד השני, 
הדברים  את  ייקח  ולא  בחיים שלו  יש  ברכה  כמה  להעריך  ובנוסף, שידע 
כמובנים מאליהם. אז כעת המשימה שלנו היא לנסות תוך כדי סיטואציות 

של חילוקי דעות בחיינו, להיכנס לנעליו של הצד השני.

השריפה הגדולה
הסיפור השני, הוא על ר' מוטל'ה, החתן של הדברי חיים. מספרים, שפעם 
אחת פרצה שריפה בבית שלו, והוא איבד בה את רוב רכושו, וחמור מכך, 
יצחק מברדיטשוב, שהיה סבא שלו,  לוי  רבי  ויקרים של  נדירים  יד  כתבי 
- גיליונות מוכנים להדפסה, של חידושי תורה אישיים שלו. הנזק  ובנוסף 
היה גדול מאוד, והכאב שלו היה לא רגיל. במשך כמה ימים ר' מוטל'ה היה 
שרוי בצער גדול מחמת המאורע הזה. אחרי כמה ימים, ר' מוטל'ה התחזק, 
ואמר לחסידים שלו, שצריך לברך על הרעה כשם שמברכים על הטובה. 
החסידים ענו: "רבי, אם ככה, אז תן לנו לחיים!" ר' מוטל'ה הסכים, ושלח 
אותם לקנות כיבוד ומשקה לאמירת 'לחיים'. הם התיישבו לומר 'לחיים', 

כדי להודות לה'.

הרעיון שצריך אדם לברך על הרעה כשם שהוא מברך על הטובה, בא לומר 
שצריך להודות על כל מה שקרה בחיים שלי. הסיבה היא, שאם הכול ממנו 
יתברך, אז גם דברים שמתרחשים ונראים לי כלא-טובים, הם לא תקלה ולא 

טעות חס ושלום. הכל מאת ה' והכל לטובה.

בבית  ההתוועדות  את  לעצמכם  לדמיין  יכולים  אתם  מוטל'ה:  לר'  נחזור 
יושב בראש. כולם מרימים כוסיות משקה  ר' מוטל'ה  המדרש, ואת הרבי 
ואוכלים מהכיבוד, כשבאוויר עדיין מריחים את שאריות השריפה. תוך כדי 
ההתוועדות, אחד החסידים העז ושאל את הרבי: "אם צריך לברך על הרעה 
כשם שמברכים על הטובה, אז למה לקח כמה ימים, עד שהתכנסנו לברך את 
ה' על הרעה? למה לא מיד להביא לחיים ולהודות לריבונו של עולם?". ר' 
מוטל'ה ענה לחסיד, מהלכות ליל הסדר. לגבי אכילת המרור, נפסק להלכה 
שאם אדם בלע את המרור, בלי להרגיש את הטעם שלו - לא יצא ידי חובה. 
ר' מוטלה למד מההלכה הזאת, שאת המרור בחיים, צריך ללעוס ולהרגיש. 
עניין  לך  שולח  הקב"ה  שאם  סבר,  שהוא  מכיוון  ימים,  כמה  חיכה  הוא 
כואב כלשהו - קודם כל תכאב אותו, ורק לאחר מכן תתחזק באמונה שהכל 

לטובה. אל תדלג על השלב של הרגשת הכאב.

למטבע יש שני צדדים
המסר שלקחתי לעצמי מהסיפור הזה הוא, שאם לפעמים יש התרחשויות 
בחיינו שמעלות כאב, צריך להסכים להרגיש אותו, ללעוס את המרור כמו 

שצריך, ורק אז לעבור לשלב של דיבורי אמונה והתחזקות אמיתיים.

אני מאחל לכולנו, שלאף אחד מאיתנו לא יהיה מרור בחיים, אבל בכל מקרה 
כדאי כן לפתח אצלנו את היכולת, לתת לרגש את מלוא תשומת הלב שהוא 
זקוק לה, ורק אחר כך לעבור לדברי אמונה והתחזקות. בצורה כזאת, גם 
הכוח של הדיבורים יהיה יותר משמעותי, והם יהיו יותר בשלים ועמוקים. 

אם נחבר את שני הסיפורים ניתן לומר, ששניהם מלמדים אותנו לא להיות 
חד צדדיים. לא לחיות רק בצד אחד - אם זה הצד שלי, ואם זה הצד של 
האמונה שהכל לטובה - שניהם צריכים איזון. ההבנה הזאת חשובה מאוד 
גם ביחסים בין בני אדם. לפעמים אחרי מריבה ממהרים לסלוח, ורק אחרי 

כמה ימים מרגישים זיוף, שהתהליך היה מהיר מדי.

קודם אדם צריך להבין מה באמת עבר עליו, ורק אז אפשר להתקדם הלאה. 
אתה  מה  על  היטב  להבין  כל  קודם  צריך  אתה  לסלוח,  ממך  כשמבקשים 
רצית  לא  בהתחלה  מה  על  לך,  כואב  מה  תרגיש  כל  קודם  לסלוח.  הולך 
לסלוח, ואיך כעת, כשאתה כבר כן בא לסלוח, התגברת וזכית בדבר נפלא. 

אתם יכולים לדמיין לעצמכם את ההתוועדות בבית 
המדרש, ואת הרבי ר' מוטל'ה יושב בראש. כולם מרימים 

כוסיות משקה ואוכלים מהכיבוד, כשבאוויר עדיין מריחים 
את שאריות השריפה.
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לפרטים נוספים: 
ראש הכולל, הרב מאיר שמחה 054-2028349

אם חשקה נפשך להעמיק בלימוד הלכה
ללמוד באוירה צעירה, אישית ומשפחתית

לקבל הכוונה אישית בלימוד
לשמוע שיעורים מת"ח גדולים וידועים

להעמיק בלימוד אמונה ותנ"ך
להוציא תעודת רבנות 

שלוחת מרכז הרב
ביישוב רבבה

כולל הלכה
בס“ד

כולל רבבה שמח לבשר על
פתיחת ההרשמה לשנה הבאה!

כולל לימוד הלכתי מעמיק
עם הסמכה לרבנות (שלוחת מרכז הרב)

מקומך איתנו!

שיעורים בהלכה ובאמונה
הכנה למבחני הרה"ר

שיעורים ע"י רבני הכולל, המרא דאתרא הרב גנזל,
רבני מרכז הרב ורבנים אורחים

מלגות נאות לאברכים

הלימודים יתקיימו ביישוב רבבה
10 דק' מאריאל
20 דק' מפתח תקווה
ושעה מירושלים

ההרשמה

לשנה הבאה

החלה!
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שיחת 
שיחחברים
י וספ י יכי  מ עם 

השידוך והמרור
שלום חברים! חשבתי לספר לכם שני סיפורים שקראתי, אחד על החותן, 
והשני על חתנו. החותן הוא הרבי ה'דברי חיים' מצאנז, והחתן שלו, היה 
הצדיק ר' מוטל'ה מהורנוסטייפל. הסיפור הראשון מלמד אותנו את הצורך 
לאמץ לעצמנו את היכולת לראות גם את המבט של הזולת. הרבה מחלוקות 
היכולת  את  לנו  הייתה  רק  אם  להימנע  יכולים  היו  אליהן,  שנלווה  וצער 

לראות את המתרחש גם מהצד השני.

חיים, שסגר  גביר חשוב, שהיה מחסידיו של הדברי  על  חסידים מספרים 
שידוך עם גביר שהיה בעל יכולות כלכליות דומות לשלו. למרבה הצער, 
אחרי שהכל סוכם והחתן והכלה כבר שמחו איש ברעהו, ואפילו נקבע זמן 
לחתונה, הצד השני פשט את הרגל, ואיבד את היכולת לעמוד בהתחייבויות 
את  לבטל  האם  חיים,  הדברי  הרבי  את  לשאול  החסיד,  הגביר  הלך  שלו. 
יכולת  יש  השני  שלצד  מנת  על  רק  לשידוך  הסכים  הוא  מצדו,  השידוך. 

לשלם, ואם אין להם - אז כל הסיכומים בטלים.

הדברי חיים האזין לדבריו של החסיד ברוב קשב, ולאחר שהוא סיים, אמר: 
"טוב מאוד שבאת אליי עם השאלה הזאת!". כשהחסיד המחותן שמע את 
הרבי מסכים  "אז  היה בטוח שהרבי מסכים לעמדה שלו:  הוא  התשובה, 
שצריך לבטל את השידוך?". הרבי השיב בשלילה והסביר: "לא הבנת אותי. 
אמרתי לך, שטוב מאוד שאתה באת אלי עם השאלה הזאת. הכוונה הייתה, 
שעליך לשמוח בכך שנשארת בעל היכולת ויש לך ספק מה לעשות עם הצד 
השני שפשט את הרגל. המצב הרי היה יכול להיות בדיוק הפוך - אתה היית 
מאבד את נכסיך, והוא היה בא לשאול אותי את אותה שאלה, רק מהצד 

השני...".

הדברי חיים הדריך אותו שלא לבטל את השידוך, ובוודאי אם משמים ככה 
גלגלו את האירועים כדי לסגור את אותו שידוך, ראוי להמשיך ולקיים אותו, 
ובעזרת ה' הכל יסתדר. דרך אגב, המילה 'לסגור' ביחס לשידוך, היא לא 
מילה שלילית אלא חיובית. 'לסגור' הכוונה היא, להוציא אותו מהכח אל 

הפועל.

באופן אישי, מאוד אהבתי בסיפור הזה את המשפט של הרבי: "טוב מאוד 
שאתה באת לשאול אותי". לעיתים חסרה לנו ההבנה הקריטית, מה הצד 
השני מרגיש. הרי המחותן שלו, לא מספיק שהוא בצרות בגלל הפשיטת רגל 
שלו, הוא יהיה עכשיו גם בצער גדול על ביטול השידוך. הדברי חיים בעצם 
נתן לו מסר כפול - קודם כל שינסה לחשוב מנקודת המבט של הצד השני, 
הדברים  את  ייקח  ולא  בחיים שלו  יש  ברכה  כמה  להעריך  ובנוסף, שידע 
כמובנים מאליהם. אז כעת המשימה שלנו היא לנסות תוך כדי סיטואציות 

של חילוקי דעות בחיינו, להיכנס לנעליו של הצד השני.

השריפה הגדולה
הסיפור השני, הוא על ר' מוטל'ה, החתן של הדברי חיים. מספרים, שפעם 
אחת פרצה שריפה בבית שלו, והוא איבד בה את רוב רכושו, וחמור מכך, 
יצחק מברדיטשוב, שהיה סבא שלו,  לוי  רבי  ויקרים של  נדירים  יד  כתבי 
- גיליונות מוכנים להדפסה, של חידושי תורה אישיים שלו. הנזק  ובנוסף 
היה גדול מאוד, והכאב שלו היה לא רגיל. במשך כמה ימים ר' מוטל'ה היה 
שרוי בצער גדול מחמת המאורע הזה. אחרי כמה ימים, ר' מוטל'ה התחזק, 
ואמר לחסידים שלו, שצריך לברך על הרעה כשם שמברכים על הטובה. 
החסידים ענו: "רבי, אם ככה, אז תן לנו לחיים!" ר' מוטל'ה הסכים, ושלח 
אותם לקנות כיבוד ומשקה לאמירת 'לחיים'. הם התיישבו לומר 'לחיים', 

כדי להודות לה'.

הרעיון שצריך אדם לברך על הרעה כשם שהוא מברך על הטובה, בא לומר 
שצריך להודות על כל מה שקרה בחיים שלי. הסיבה היא, שאם הכול ממנו 
יתברך, אז גם דברים שמתרחשים ונראים לי כלא-טובים, הם לא תקלה ולא 

טעות חס ושלום. הכל מאת ה' והכל לטובה.

בבית  ההתוועדות  את  לעצמכם  לדמיין  יכולים  אתם  מוטל'ה:  לר'  נחזור 
יושב בראש. כולם מרימים כוסיות משקה  ר' מוטל'ה  המדרש, ואת הרבי 
ואוכלים מהכיבוד, כשבאוויר עדיין מריחים את שאריות השריפה. תוך כדי 
ההתוועדות, אחד החסידים העז ושאל את הרבי: "אם צריך לברך על הרעה 
כשם שמברכים על הטובה, אז למה לקח כמה ימים, עד שהתכנסנו לברך את 
ה' על הרעה? למה לא מיד להביא לחיים ולהודות לריבונו של עולם?". ר' 
מוטל'ה ענה לחסיד, מהלכות ליל הסדר. לגבי אכילת המרור, נפסק להלכה 
שאם אדם בלע את המרור, בלי להרגיש את הטעם שלו - לא יצא ידי חובה. 
ר' מוטלה למד מההלכה הזאת, שאת המרור בחיים, צריך ללעוס ולהרגיש. 
עניין  לך  שולח  הקב"ה  שאם  סבר,  שהוא  מכיוון  ימים,  כמה  חיכה  הוא 
כואב כלשהו - קודם כל תכאב אותו, ורק לאחר מכן תתחזק באמונה שהכל 

לטובה. אל תדלג על השלב של הרגשת הכאב.

למטבע יש שני צדדים
המסר שלקחתי לעצמי מהסיפור הזה הוא, שאם לפעמים יש התרחשויות 
בחיינו שמעלות כאב, צריך להסכים להרגיש אותו, ללעוס את המרור כמו 

שצריך, ורק אז לעבור לשלב של דיבורי אמונה והתחזקות אמיתיים.

אני מאחל לכולנו, שלאף אחד מאיתנו לא יהיה מרור בחיים, אבל בכל מקרה 
כדאי כן לפתח אצלנו את היכולת, לתת לרגש את מלוא תשומת הלב שהוא 
זקוק לה, ורק אחר כך לעבור לדברי אמונה והתחזקות. בצורה כזאת, גם 
הכוח של הדיבורים יהיה יותר משמעותי, והם יהיו יותר בשלים ועמוקים. 

אם נחבר את שני הסיפורים ניתן לומר, ששניהם מלמדים אותנו לא להיות 
חד צדדיים. לא לחיות רק בצד אחד - אם זה הצד שלי, ואם זה הצד של 
האמונה שהכל לטובה - שניהם צריכים איזון. ההבנה הזאת חשובה מאוד 
גם ביחסים בין בני אדם. לפעמים אחרי מריבה ממהרים לסלוח, ורק אחרי 

כמה ימים מרגישים זיוף, שהתהליך היה מהיר מדי.

קודם אדם צריך להבין מה באמת עבר עליו, ורק אז אפשר להתקדם הלאה. 
אתה  מה  על  היטב  להבין  כל  קודם  צריך  אתה  לסלוח,  ממך  כשמבקשים 
רצית  לא  בהתחלה  מה  על  לך,  כואב  מה  תרגיש  כל  קודם  לסלוח.  הולך 
לסלוח, ואיך כעת, כשאתה כבר כן בא לסלוח, התגברת וזכית בדבר נפלא. 

אתם יכולים לדמיין לעצמכם את ההתוועדות בבית 
המדרש, ואת הרבי ר' מוטל'ה יושב בראש. כולם מרימים 

כוסיות משקה ואוכלים מהכיבוד, כשבאוויר עדיין מריחים 
את שאריות השריפה.
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אקדמיה 
תורנית 
מובילה

ב״ה

ההרשמה לתואר שני בעיצומה!
הקמפוס התורני לגברים ברחובות

ניהול וארגון 
מערכות חינוך

הוראת מקרא 
וספרות חכמים

ייעוץ 
חינוכי

1800-500-210 חפשו ב  "תואר שני באורות רחובות"
Liran@orot.ac.il 052-5001313 |  052-4004545 |  08-9485622 לירן:

 M.Ed. בוא ללמוד בביה״ס הגדול ללימודי תואר שני
במגוון מסלולים:

 מכללת
מקום ראשון בסקרקמפוס רחובותאורות ישראל

הסטודנטים*של התאחדות 

 שביעות רצון

מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות
ומכללת אורות ישראל אלקנה

 יום לימודים
אחד בשבוע

 אווירה
תורנית

 חדש! למידה
היברידית ומקוונת

מגוון מלגות 
לסטודנטים ולבוגרים**

*במוסדות האקדמיים במגזר הדתי בישראל, בהיערכותם ללימוד מרחוק ובחוויית הלימוד בימי הקורונה, על פי סקר מיוחד
של התאחדות הסטודנטים באמצעות מכון "מאגר מוחות" 2020 **מלגות דיקן, מלגות מיוחדות לבוגרי המכללה ולסטודנטים

שאינם זכאים למימון משה"ח | מלגה נוספת לזכאים דרך ארגון המורים או הסתדרות המורים

שניפגש
בקרוב



6    קרוב אליך

בין רבי מאיר לנעמי שמר
להספיק  כדי  יומיים  של  חופשה  מהכינרת.  חזרנו  האחרון  שישי  ביום 
למצוא מקום שקט לפני המבול של בין הזמנים. הכינרת היא נוף ישראלי 
יהודי, מיוחד. יש בה את רבי מאיר בעל הנס, יש את העיר טבריה. את 
בארה של מרים חבוי במימי הכינרת ולגדותיה חלום ישראלי של תחילת 

ההתיישבות בארץ ישראל.

פניה  יש את  גם שם  בים הולכים לרבי מאיר בעל הנס,  אחרי הטבילה 
של ישראל. הפנים העכשוויות של האנשים שהולכים לצדיק לבקש על 
ושורשי:  אמיתי  זה  בפועל  אבל  מוסברת  לא  תופעה  לכאורה  חייהם. 

מכלב בן יפונה ועד לימינו, עם ישראל נסמך על הצדיקים.

כמה דקות לפני ההגעה, הודעה מהעורך: אשמח לטור לשבת בלק. בלק, 
ותיקון הכללי.  זה קשור לכאן לרבי מאיר? תפילת מנחה  בלעם? אולי 
חשבתי להתבודד כאן שעה, זה לא ילך. היהודים הקדושים שבאו לצדיק 

מנסים לדבר איתי על עזה ועל המצב.

כמו  מפחדים  לא  שיהודים  בטלוויזיה  תגיד  להם...  תגיד  צבי  "נו 
המשטרה. מה יהיה עם בנט?.. בוא נעשה סלפי". ההרגשה מוכרת, אבל 
הפעם, אחרי הפרעות והמלחמה בעזה, עם ישראל כואב את המצב. כואב 
ולא  בחדשות  לצפות  ובין  המלך  דוד  של  תהלים  לומר  בין  הפער  את 
לגלות שום זכר למנהיגות הזו. יהודים מתעוררים בלב, בסתר פנימה, אך 

נרמסים בגלוי.

אומר  אני  צבי,  תתאמץ  מתוקים.  כאלה  יהודים  לחזק  תמיד  מנסה  אני 
לעצמי, בשביל זה ה' שם אותך בטלוויזיה. "אין יאוש", אני מיד שולף 

לאנשים, "תראו שהשם עוד יפתיע בכל מהלך".

אחד היהודים תופס אותי בידו: "שמע אחי", הוא אומר, "אתה היחידי 
בחדשות עם כיפה וזקן. תהיה חזק, תזכור תמיד שאנחנו העם של משה 
רבנו. של אבותינו. העם של הצדיקים. ויש עוד מצב", הוא ממשיך, "מצב 
של 'בלי-עם'. בלעם. שם זה רק האגו. הובלה לשום מקום שמפרקת את 
עליון.  דעת  יודע  היה  הוא  זה  בגלל  מסוכן.  היה  בלעם  זה  בגלל  העם. 
בלעם היה עשוי מחומר של מנהיגים, אבל במקום להוביל את העם, הוא 

השתמש בעם. זה פשוט". כך הוא אמר בפשטות.

זה המדד. השם תודה על דבר התורה הזה. אני מבין שהטור כבר מתחיל 
מנסה  אני  פשוט?  יהודי  אותו  התכוון  למי  מאיר.  ברבי  כאן  להיכתב 
לחשוב בדרך לאוטו. לכל אחד מאיתנו, למנהיגים שלנו או לתופעה הזו? 

ואולי להכל יחד.

בלעם בוודאי היה כריזמטי, ידען, אינטליגנטי וכמובן רוחני מאוד. מושך 
קהל. נשמע טוב, נכון? זו המלכודת הגדולה ביותר. לקחת את הכוחות 
כל  האנשים.  של  ראשם  על  אליך  אותם  ולקחת  לך  נתן  יתברך  שה' 
הדמויות הכריזמטיות שראו את עצמם במרכז, הנרקיסיסטים למיניהם 
הם בחינת בלעם. אבל משה הוא עניו מכל בני האדם, משם הוא הנהיג. 

ומשה יצר עם שלא התפרק עד היום.

עם,  הגדרה של  עוד  היא שאין  הכוונה  ישכון",  לבדד  "עם  כשאומרים 
כמו שהיהודים מוגדרים. יש עמים כתוצאה משילוב של שפה, רקע אתני, 
דתי, גיאוגרפי )ראו ״העם הפלסטיני״(. אבל עם במונחים שלנו זה לא 
העם של בלעם, אלא העם של משה. העם לבדד ישכון, יש לו הגדרות 
שונות מכל העמים. בקשר המיוחד שיש לו עם בורא עולם, עם התורה 

וארץ ישראל. הוא לבד עם השם, מתבודד איתו.

בדרך חזרה, שוב על הכביש המקיף את הכינרת, הילדים מחכים שאומר 
להם משהו על מה שהיה שם ברבי מאיר. "תזכרו", אמרתי בטון חינוכי 

יעני חברי, "רבי נתן אמר שכל יהודי הוא קודש קודשים. אי אפשר לדעת 
מה זה לב של יהודי".

שתיקה. הם לא עונים. בטח תכף תבוא עוד שאלה: ״גם חילונים?" )הנה 
זה הגיע(.

עוד לפני שהגיעה התשובה שלי, לצד הכביש אנחנו רואים התגודדות 
יש כאן היום,  כינרת. "מה  ליד בית העלמין של המושבה  של מכוניות 
יארצייט?". לא יודע, בואו נברר. מסתבר שאכן, יארצייט של נעמי שמר. 

הילדים מכירים שירים שלה.

"אתם יודעים ילדים, נעמי שמר אהבה את ארץ ישראל מאוד מאוד והיתה 
אישה אמיצה". רק היום אפשר להבין עד כמה. נזכרתי בדברים שהיא 
אמרה אחרי מלחמת ששת הימים, שחזרנו לעיר העתיקה כשעוד חשבנו 
וננזפה מיד. בדיוק  שנחזור להר הבית. "כיכר השוק ריקה" היא כתבה 
כמו היום. היא לא ריקה, אמר לה חברה המשורר עמוס עוז. נעמי שמר 

ענתה, "מקום ללא יהודים הוא מקום ריק".

מישהו שלח סרטון עם דברי המשוררת )כנראה שעוד אנשים מציינים את 
יום פטירתה(, לשמוע ולא להאמין. כבר אז, בעולם שחשב שאם רק ניתן 
יהיה טוב, היא דיברה על פריחה וצמיחה כחלק  שטחים לערבים הכל 
מאלפי שנות דור. שיבת ציון היא חלק מנהר גדול. אם אתה לא חלק ממנו 

אתה לא זורם, אתה חי טוב אבל לבד.

לגוש  כעת  עובר  הקיבוצים  לבני  שהועבר  השליחים  במרוץ  "המקל 
כל  וכאבה  אמרה  אותם",  אוהבת  ואני  הלפיד  עם  רצים  הם  אמונים, 
פגיעה באדמת הארץ. איזה דברים חזקים, נבואיים, שנאמרו לפי ארבעים 
וחמישים שנה. "יישוב הארץ שקול כנגד תרי״ג מצוות", היא המשיכה 
את הטיעון, ״ואם יישוב ארץ ישראל הופך ממצווה לעבירה, אני לא שם. 
אני במקום שמיישבים את ארץ ישראל. פתאום נעשו מתיישבים רעים 

ומתיישבים טובים, זה סכין בקרביים".

״חלום", היא קבעה נחרצות, "הוא הדבר הכי מעשי". 

"את חוזרת בתשובה?" שאל המראיין.

"חס וחלילה" היא ענתה. "אני מדברת על שיבה ליהדות. זה לא שייך 
מה  לדתיים.  שייך  לא  א-לוהים  סביבנו.  רואים  שאנחנו  הדתיים  לאלו 
זו השכבה העליונה של הנשמה, בחיים שלנו. ואני בטוחה  שחסרה לי 
שזה יבוא בצורה מהפכנית ונהדרת, זה לא יבוא מפקידי הדת או מהציבור 

הדתי. אני מחכה למהפכה בעניין הזה. הרצל של היהדות יהיה חילוני״.

הטהור  את  התשובה.  תנועת  את  חזתה  שמר  נעמי  מטען.  איזה  בום! 
מתוך הטמא. את השכבה העליונה של הנשמה שכל אחד מאיתנו מחפש. 
את השיבה אל היהדות וארץ ישראל. הילדים לא ראו אבל דמעות נקוו 
בעיניי. נעמי שמר בעצם ראתה את כל מה שקורה איתנו. קוראים לזה 

העם היהודי. "אבא, היא חילונייה?"

 "ילדים, מה זה משנה, כל יהודי הוא קודש קודשים! היא היתה עם רוח 
קודש. היא כתבה שירי יהודים עמוקים". "היא הכירה את רבנו?". "לא, 
הם לא באותו מחזור". "אז איך היא כתבה את שירת העשבים?", וואלה 

היתה לה רוח קודש.

אולי היה היתה נביאה. 

ז' בתמוז יארצייט נעמי שמר. אני מכניס לרשימה. מהר, לפני שיוציאו 
אותה מתוכניות הלימודים. נעמי שמר כמו שלא זכרתי ולא הכרתי. מהעם 

של היהודי ברבי מאיר ועד לעם של נעמי שמר, עם ישראל חי לבדד.

יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

"את חוזרת בתשובה?" שאל המראיין. "חס וחלילה" ענתה נעמי שמר. "אני מדברת על שיבה ליהדות. 
א-לוהים לא שייך לדתיים. מה שחסרה לי זו השכבה העליונה של הנשמה, בחיים שלנו. אני מחכה למהפכה 

נהדרת בעניין הזה, זה לא יבוא מפקידי הדת או מהציבור הדתי. הרצל של היהדות יהיה חילוני״. בום!
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בין רבי מאיר לנעמי שמר
להספיק  כדי  יומיים  של  חופשה  מהכינרת.  חזרנו  האחרון  שישי  ביום 
למצוא מקום שקט לפני המבול של בין הזמנים. הכינרת היא נוף ישראלי 
יהודי, מיוחד. יש בה את רבי מאיר בעל הנס, יש את העיר טבריה. את 
בארה של מרים חבוי במימי הכינרת ולגדותיה חלום ישראלי של תחילת 

ההתיישבות בארץ ישראל.

פניה  יש את  גם שם  בים הולכים לרבי מאיר בעל הנס,  אחרי הטבילה 
של ישראל. הפנים העכשוויות של האנשים שהולכים לצדיק לבקש על 
ושורשי:  אמיתי  זה  בפועל  אבל  מוסברת  לא  תופעה  לכאורה  חייהם. 

מכלב בן יפונה ועד לימינו, עם ישראל נסמך על הצדיקים.

כמה דקות לפני ההגעה, הודעה מהעורך: אשמח לטור לשבת בלק. בלק, 
ותיקון הכללי.  זה קשור לכאן לרבי מאיר? תפילת מנחה  בלעם? אולי 
חשבתי להתבודד כאן שעה, זה לא ילך. היהודים הקדושים שבאו לצדיק 

מנסים לדבר איתי על עזה ועל המצב.

כמו  מפחדים  לא  שיהודים  בטלוויזיה  תגיד  להם...  תגיד  צבי  "נו 
המשטרה. מה יהיה עם בנט?.. בוא נעשה סלפי". ההרגשה מוכרת, אבל 
הפעם, אחרי הפרעות והמלחמה בעזה, עם ישראל כואב את המצב. כואב 
ולא  בחדשות  לצפות  ובין  המלך  דוד  של  תהלים  לומר  בין  הפער  את 
לגלות שום זכר למנהיגות הזו. יהודים מתעוררים בלב, בסתר פנימה, אך 

נרמסים בגלוי.

אומר  אני  צבי,  תתאמץ  מתוקים.  כאלה  יהודים  לחזק  תמיד  מנסה  אני 
לעצמי, בשביל זה ה' שם אותך בטלוויזיה. "אין יאוש", אני מיד שולף 

לאנשים, "תראו שהשם עוד יפתיע בכל מהלך".

אחד היהודים תופס אותי בידו: "שמע אחי", הוא אומר, "אתה היחידי 
בחדשות עם כיפה וזקן. תהיה חזק, תזכור תמיד שאנחנו העם של משה 
רבנו. של אבותינו. העם של הצדיקים. ויש עוד מצב", הוא ממשיך, "מצב 
של 'בלי-עם'. בלעם. שם זה רק האגו. הובלה לשום מקום שמפרקת את 
עליון.  דעת  יודע  היה  הוא  זה  בגלל  מסוכן.  היה  בלעם  זה  בגלל  העם. 
בלעם היה עשוי מחומר של מנהיגים, אבל במקום להוביל את העם, הוא 

השתמש בעם. זה פשוט". כך הוא אמר בפשטות.

זה המדד. השם תודה על דבר התורה הזה. אני מבין שהטור כבר מתחיל 
מנסה  אני  פשוט?  יהודי  אותו  התכוון  למי  מאיר.  ברבי  כאן  להיכתב 
לחשוב בדרך לאוטו. לכל אחד מאיתנו, למנהיגים שלנו או לתופעה הזו? 

ואולי להכל יחד.

בלעם בוודאי היה כריזמטי, ידען, אינטליגנטי וכמובן רוחני מאוד. מושך 
קהל. נשמע טוב, נכון? זו המלכודת הגדולה ביותר. לקחת את הכוחות 
כל  האנשים.  של  ראשם  על  אליך  אותם  ולקחת  לך  נתן  יתברך  שה' 
הדמויות הכריזמטיות שראו את עצמם במרכז, הנרקיסיסטים למיניהם 
הם בחינת בלעם. אבל משה הוא עניו מכל בני האדם, משם הוא הנהיג. 

ומשה יצר עם שלא התפרק עד היום.

עם,  הגדרה של  עוד  היא שאין  הכוונה  ישכון",  לבדד  "עם  כשאומרים 
כמו שהיהודים מוגדרים. יש עמים כתוצאה משילוב של שפה, רקע אתני, 
דתי, גיאוגרפי )ראו ״העם הפלסטיני״(. אבל עם במונחים שלנו זה לא 
העם של בלעם, אלא העם של משה. העם לבדד ישכון, יש לו הגדרות 
שונות מכל העמים. בקשר המיוחד שיש לו עם בורא עולם, עם התורה 

וארץ ישראל. הוא לבד עם השם, מתבודד איתו.

בדרך חזרה, שוב על הכביש המקיף את הכינרת, הילדים מחכים שאומר 
להם משהו על מה שהיה שם ברבי מאיר. "תזכרו", אמרתי בטון חינוכי 

יעני חברי, "רבי נתן אמר שכל יהודי הוא קודש קודשים. אי אפשר לדעת 
מה זה לב של יהודי".

שתיקה. הם לא עונים. בטח תכף תבוא עוד שאלה: ״גם חילונים?" )הנה 
זה הגיע(.

עוד לפני שהגיעה התשובה שלי, לצד הכביש אנחנו רואים התגודדות 
יש כאן היום,  כינרת. "מה  ליד בית העלמין של המושבה  של מכוניות 
יארצייט?". לא יודע, בואו נברר. מסתבר שאכן, יארצייט של נעמי שמר. 

הילדים מכירים שירים שלה.

"אתם יודעים ילדים, נעמי שמר אהבה את ארץ ישראל מאוד מאוד והיתה 
אישה אמיצה". רק היום אפשר להבין עד כמה. נזכרתי בדברים שהיא 
אמרה אחרי מלחמת ששת הימים, שחזרנו לעיר העתיקה כשעוד חשבנו 
וננזפה מיד. בדיוק  שנחזור להר הבית. "כיכר השוק ריקה" היא כתבה 
כמו היום. היא לא ריקה, אמר לה חברה המשורר עמוס עוז. נעמי שמר 

ענתה, "מקום ללא יהודים הוא מקום ריק".

מישהו שלח סרטון עם דברי המשוררת )כנראה שעוד אנשים מציינים את 
יום פטירתה(, לשמוע ולא להאמין. כבר אז, בעולם שחשב שאם רק ניתן 
יהיה טוב, היא דיברה על פריחה וצמיחה כחלק  שטחים לערבים הכל 
מאלפי שנות דור. שיבת ציון היא חלק מנהר גדול. אם אתה לא חלק ממנו 

אתה לא זורם, אתה חי טוב אבל לבד.

לגוש  כעת  עובר  הקיבוצים  לבני  שהועבר  השליחים  במרוץ  "המקל 
כל  וכאבה  אמרה  אותם",  אוהבת  ואני  הלפיד  עם  רצים  הם  אמונים, 
פגיעה באדמת הארץ. איזה דברים חזקים, נבואיים, שנאמרו לפי ארבעים 
וחמישים שנה. "יישוב הארץ שקול כנגד תרי״ג מצוות", היא המשיכה 
את הטיעון, ״ואם יישוב ארץ ישראל הופך ממצווה לעבירה, אני לא שם. 
אני במקום שמיישבים את ארץ ישראל. פתאום נעשו מתיישבים רעים 

ומתיישבים טובים, זה סכין בקרביים".

״חלום", היא קבעה נחרצות, "הוא הדבר הכי מעשי". 

"את חוזרת בתשובה?" שאל המראיין.

"חס וחלילה" היא ענתה. "אני מדברת על שיבה ליהדות. זה לא שייך 
מה  לדתיים.  שייך  לא  א-לוהים  סביבנו.  רואים  שאנחנו  הדתיים  לאלו 
זו השכבה העליונה של הנשמה, בחיים שלנו. ואני בטוחה  שחסרה לי 
שזה יבוא בצורה מהפכנית ונהדרת, זה לא יבוא מפקידי הדת או מהציבור 

הדתי. אני מחכה למהפכה בעניין הזה. הרצל של היהדות יהיה חילוני״.

הטהור  את  התשובה.  תנועת  את  חזתה  שמר  נעמי  מטען.  איזה  בום! 
מתוך הטמא. את השכבה העליונה של הנשמה שכל אחד מאיתנו מחפש. 
את השיבה אל היהדות וארץ ישראל. הילדים לא ראו אבל דמעות נקוו 
בעיניי. נעמי שמר בעצם ראתה את כל מה שקורה איתנו. קוראים לזה 

העם היהודי. "אבא, היא חילונייה?"

 "ילדים, מה זה משנה, כל יהודי הוא קודש קודשים! היא היתה עם רוח 
קודש. היא כתבה שירי יהודים עמוקים". "היא הכירה את רבנו?". "לא, 
הם לא באותו מחזור". "אז איך היא כתבה את שירת העשבים?", וואלה 

היתה לה רוח קודש.

אולי היה היתה נביאה. 

ז' בתמוז יארצייט נעמי שמר. אני מכניס לרשימה. מהר, לפני שיוציאו 
אותה מתוכניות הלימודים. נעמי שמר כמו שלא זכרתי ולא הכרתי. מהעם 

של היהודי ברבי מאיר ועד לעם של נעמי שמר, עם ישראל חי לבדד.

יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

"את חוזרת בתשובה?" שאל המראיין. "חס וחלילה" ענתה נעמי שמר. "אני מדברת על שיבה ליהדות. 
א-לוהים לא שייך לדתיים. מה שחסרה לי זו השכבה העליונה של הנשמה, בחיים שלנו. אני מחכה למהפכה 

נהדרת בעניין הזה, זה לא יבוא מפקידי הדת או מהציבור הדתי. הרצל של היהדות יהיה חילוני״. בום!
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יום שלישי | י"א אב | 20.7
מרכז עידן עמק המעיינות

הרב ניר מנוסי
נקבה תסובב גבר? 

 הרצאה לקהל הרחב

הילה ספרוני
זוגיות מתחדשת 

השושנה, האיילה והיונה כדימויים 
זוהרים לאישה ולשכינה

 הרצאה לנשים

קרן אלון גולן
שער אשר נסגר קומה 

פתחהו 

 סדנא לנשים

מאור קפלן
בין האפל לנסתר

על מתבגרים דתיים ומיניות

 הרצאה לנשים

ניסים וסמדר לוי
הזוג כיחידת שפע כלכלי 

 הרצאה לקהל הרחב

אביה וינברג
תורה היא וללמוד אנו 

צריכים יצירת שיח בריא עם 
ילדינו בתחומי המיניות

הרצאה לגברים

מימי ומשה דיקמן
סדנאת אימגו

"הכוח של האחד" בקשר 
הזוגי.  

סדנת עומק  )3 שעות(
 סדנא לזוגות

הרב אלישע ורחל ינון
לגלות את סוד הדינמיקה 

שבינינו

 סדנא לזוגות

דוד בנאי
 שימור התשוקה בזוגיות

 מונוגאמית, אשליה 
או מציאות אפשרית?

 הרצאה לקהל הרחב 

זוהרה טרייסטמן
חווה אוהבת את אדם: 

מפגש של שלום עם 
הזכריות והמיניות הגברית

 הרצאה לנשים

יהונתן קליין
איך אפשר לוותר על 

הפגיעות בלי לוותר על 
הרגישות? 

 סדנא לגברים

עמי ואביטל ברעם
מחברים קצוות בבית

"דתיים על הרצף"

דניאל קישינובסקי
לצאת מהלופ

 סדנא לזוגות

הפסקת צהריים | 13:45-14:45

אלישבע ועמיחי 
אתאלי

מסך החלקים... לשלם 
זוגיות פרק ב׳

 הרצאה לקהל הרחב

 נשים   גברים   זוגות   כללי

לפרטים והרשמה חפשו בגוגל:    כנס בית שאן 5

יחידה
<<<

<<<

<<<

<<<

10:00-11:45

יחידה
12:15-13:45

יחידה
16:30-18:00

יחידה
14:45-16:15

עינת לב
אביב שני

 הסתכלות חדשה 
ומרעננת על גיל המעבר

 
 סדנא לנשים

1900 תיאטרון פלייבק הבעטלרס ברכות דוכנים

סדנת קול, תנועה ונשמה

 הרצאה לקהל הרחב
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ברשתקדושים

תשובה:

לשואל היקר שלום! אכן השאלה שלך מאוד נוקבת ונדרש כאן בירור יסודי. 

ראשית, אסכים איתך שקיימת מגמה רווחת אצל רבים בציבור ששמים יותר מדי את יהבם 
על הסינון. כאשר הסינון נהיה הדבר היחיד להתמודדות עם הפריצות ברשת בדרך כלל זה 
יימצא  ולא  העת  כל  מתחדשים  הטכנולוגיים  והאמצעים  האינטרנט  רשת  לכישלון.  נועד 
פתרון הרמטי שיאפשר שימוש ברשת וגם הגנה מוחלטת. וגם אם יימצא פתרון כזה, חשיפה 

פוגענית יכולה לקרות אצל חברים או במקום אחר.

אנחנו נמצאים בעיצומו של העידן הפוסט מודרני שבו החופש להפצת כל פריצות, ומימוש 
כל יצר גם הסוטה והחולני ביותר, מוצגים כחלק מהקידמה. מגמה מסוכנת זו מאיימת על 

הנפש של הצעירים, ולקעקע את יסוד קדושת הזוגיות והמשפחה. 

זמנית.  בו  זירות  בכמה  התמודדות  לנהל  צריך  הזאת,  המגמה  עם  להתמודד  להצליח  כדי 
הזירה הראשונה היא הזירה החינוכית עם מיקוד לבניית מודעות לסיכונים ולגורמים שמנסים 
להשפיע עלינו. אם פעם החינוך היה ממוקד באדם ובצורך ללמוד לשלוט על יצריו, כשהיצר 
הרע מחכה מחוץ לבית, בעידן שלנו המוקד צריך להיות בצורך לבנות שליטה ביצרים כאשר 
הדגש הוא למנוע מכוחות שליליים לחדור אלינו ולהשפיע עלינו - כי הם לא מחכים לנו 

בחוץ, הם נכנסים בלי לדפוק בדלת. 

מגיל קטן יש צורך בבניית מודעות ובניית דרך בריאה וערכית לשימוש במסכים. לשם כך 
הדרך  את  יש  גיל  ובכל  ולחנך  לדבר  צריך  גיל  בכל  פתוח,  ושיח  הורית  מעורבות  נדרשת 

והשפה המתאימה. 

בנוגע לבני נוער, התפקיד של ההורים והמחנכים הוא לטעת בהם נוגדנים וערכים שיאפשרו 
מול  יותר  טובה  בצורה  להתמודד  להם  יאפשר  זה  וגבורה.  מודעות  מתוך  להתמודד  להם 
פרצות, וזה ייתן להם את הכוחות והחכמה להתרחק מראש ממצבים שניתן ליפול בהם כמו 

על ידי שימוש בסינון יעיל.

חלק מהותי מהבעיה היא הנגישות הקלה ועליה כבר אמרו חז"ל ש"אין אפוטרופוס לעריות". 
לכן, כדי להתמודד נכון צריך גם את הזירה השנייה והיא הרחקת הנגישות באמצעות סינון. 

הזירה הזאת צריכה להשתלב בזירה החינוכית, היא לא עומדת בפני עצמה. 

שאנו  להבהיר  בא  הוא  וערכי.  חינוכי  כמסר  גם  חיוני  סינון,  באמצעות  הנגישות  צמצום 
עושים כל מאמץ כולל שימוש בכלים כדי לא לאפשר לכוחות הטומאה להיכנס אלינו אפילו 

באקראי. 

כמו שברכב אני לא סומך רק על עצמי, אלא חוגר חגורת בטיחות כדי להוסיף הגנה ממה 
שבא מולי או מרגעים שאני עלול להיות לא מרוכז, כך מול הפיתויים של היצר הזמינים 
ברשת, קשה עד בלתי אפשרי להתמודד לבד. מניסיוני זה שנים רבות, שימוש נכון בסינון עזר 

לצעירים רבים לצאת ממשברים ומנע נזקים קשים. 

יש מצווה להתרחק מן העבירה: "ועשיתם משמרת למשמרתי", הסינון משמש גם כתמרור 
אזהרה, ומרחיק את הנגישות. אנחנו מוצאים הרבה הלכות שבאות להרחיק את האדם מן 

העבירה כמו דין מוקצה, קל וחומר במקום שהיצר כל כך חזק.

התקנת סינון לילדים צריכה לבוא מתוך אמפתיה, מטרת הסינון אינה כדי לחסום את הילד 
אלא כדי למנוע מכוחות שליליים להגיע אליו. הגישה החיובית נחוצה כדי שהילדים ישתפו 

פעולה ויבינו את הצורך גם אם זה דורש ויתורים ופגיעה בנוחות. 

הורה שיתקין גם לעצמו סינון מאוד יקל על ילדיו, למרות שהשימוש באינטרנט של מבוגר 
אחר, הוא יותר ממוקד, פחות סקרן, פחות בידורי ולכן פחות חשוף לגורמי סיכון. זה חשוב 
גם מהטעם הפשוט שהרבה ילדים נחשפים לתכנים בעייתיים דווקא במכשיר ההורה שאינו 

מוגן.

נושא נוסף הוא נושא הנזק הכמותי, שגורם להתמכרות. אפילו אם לא ניתן למנוע כל חשיפה, 
יכול  סינון  באמצעות  הכמות  צמצום  עצם 

להציל מנזקים קשים ועמוקים.

 יונה פרסבורגר
מנכ"ל עמותת נתיבי רשת, עונה בקו החם, 
ומשיב בחזקים ברשת.

שאלה: נקודת ההנחה הברורה היא שהסינון נצרך והכרחי ושחייבים ליצור לילדינו ולעצמנו 
סביבת התמודדות מוגנת ושמורה. כמובן שההתמודדות עם פיתוי היצר, כאשר יושב בכיס 
לא  האם  אך  אפשרית.  בלתי  עד  קשה  פרוץ,  מחשב  נמצא  כשבבית  או  מסונן  לא  טלפון 

השלכנו את כל יהבנו על הסינון והחסימה? האם אנחנו לא סומכים עליו קצת יותר מדי? 

זה מרגיש כמו פלסטר על פלסטר בלי לגשת לשורש הבעיה, כמו בריחה אינסופית מכוח 
שהבן שלי כנראה יפסיד לו בוודאות. הרי בסוף זה יגיע. נער שיצרו תוקפו עלול לעשות 
מעשים בלי חשיבה כמו לעקוף סינון, איכשהו הוא הרי יצליח. בסוף מגיע הרגע שהנער 
עומד מול הפירצה שנוצרה וצריך להגיד לעצמו - לא! ואת זה לא מלמדים איך לעשות, רק 

לסנן ולסנן... 

אולי מרוב סינונים וחסימות איבדנו בכלל את האמונה באפשרות להתמודד חזיתית.

פּוֹיקֶהפןיק
למה הגדרות למה

 אורי צוקר

בואו נגיד שהלווית למישהו 500 ₪, וכשאתה חוזר אליו 
אחרי שבוע כדי לקחת את הכסף הוא אומר לך: "אחי, 
הכל הבל הבלים, תאמין לי העולם הזה לא שווה אפילו 
לנו  מסיחה  הכסף  אחרי  הזאת  הרדיפה  כל  אנחה אחת, 
את הדעת מהעיקר. בקיצור, חבל שאתה מתעסק בכאלה 
דברים נמוכים כמו הכסף שאני חייב לך". וואלה צודק! 

מה, לא נכון?

באוטו  קופצים  שלו  מישהו שהילדים  שוטר שעוצר  או 
בהשגחה  שהכל  לו  מסביר  וההוא   ,6 כביש  באמצע 
פרטית ומה שצריך לקרות יקרה עם חגורה או בלעדיה. 

איזו אמונה חזקה!

גם אתם קפצתם? מה קרה? כל מילה אמת, הכל נכון, אז 
למה זה מחרפן אותנו?

•

גדול,  שקרן  ולהיות  האמת  את  להגיד  שאפשר  מסתבר 
ומניעים. אם הפסדת כסף  הכל תלוי בשאלה של תזמון 
ואתה זוכר שהעולם הזה הוא שום דבר - אתה עובד ה'. 
אבל אם זו סיבה לא להחזיר הלוואה - אתה עבריין. אם 
הצלחת לזכור שהכל בהשגחה פרטית כשמישהו העליב 
לחפף  סיבה  זו  אם  אך  צדיק,  יצאת   - כולם  מול  אותך 

בשמירה על החיים - יצאת פושע.

זוכרים את ההגדרות משבוע שעבר? נכתב כאן על דתיים 
לייט, וזו אותה הנקודה. ממש לא כיף להשתמש בהגדרות 
של דתיים ולייטים, כולנו בני אברהם יצחק ויעקב, וזה 
ממש לא משנה איזו כיפה יש או אין לנו על הראש. בכלל 
כל ההגדרות האלו מגוחכות, הרי אחרי 120 נגיע למעלה 

ולא ישאלו אותנו איזה סטיקר שמו לנו על המצח.

מי  באמת  לדעת  יכולים  לא  פעם  אף  אנחנו  מזה,  יותר 
לי  יהודי שסיפר  פעם  הכרתי  למטה.  ומי  למעלה  נמצא 
על השבת הראשונה שהוא שמר. יש לי תחושה שעם כל 
הפאשלות )הוא לא ידע את רוב ההלכות כמובן(, השבת 
שלו הייתה יקרה הרבה יותר מזו שלי, כמה לב ומאמץ 
הוא השקיע כדי לשמח את ה'! הלוואי עליי. נראה לכם 
שזה באמת עניין את ה' שהכותרת שלו היא 'חילוני' ושלי 
'דתי'? אתם חושבים שזה הוריד לו נקודות או הוסיף לי 

כאלו?

•

נו, אז אם ההגדרות כל כך מיותרות למה בכלל להתעסק 
איתן?

אם אני מוותר על ההגדרות כדי להסתכל על יהודי אחר 
זה  מטרפדת,  פעמים  הרבה  שהסטיגמה  כזו  בהערכה, 
לי  מאפשרת  הסטיקרים  את  להוריד  היכולת  אם  נפלא. 
ה',  בעבודת  דרכים  טובות,  מידות  אחר  מיהודי  ללמוד 

נקודות לתיקון, זו בדיוק הכוונה.

אבל אם אני מוותר על ההגדרות על מנת ליצור טשטוש, 
לאפשר לעצמי לעשות מה שבא לי ולהרגיש טוב עם זה, 
אז אני נכנס למקווה עם תיק ענק מלא בשרצים. אם אני 
מהמחויבויות  להתנער  כדי  ההגדרות  בחוסר  משתמש 

שההגדרות מביאות איתן, אז זו מניפולציה זולה.

בסוף צריך לזכור דבר אחד. יום אחד כולנו נצטרך לעמוד 
ולמסור דיווח מפורט על עצמנו והחיים שלנו, ושם כבר 
האמת  את  נחיה  פשוט  בואו  באמת.  האמת  את  רואים 

באמת כבר עכשיו.

 בשיתוף 'חזקים ברשת'
< לשאלות אנונימיות על ההתמודדות 

באינטרנט, חפשו בגוגל 'קבוצות חזקים 
ברשת'
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ברשתקדושים

תשובה:

לשואל היקר שלום! אכן השאלה שלך מאוד נוקבת ונדרש כאן בירור יסודי. 

ראשית, אסכים איתך שקיימת מגמה רווחת אצל רבים בציבור ששמים יותר מדי את יהבם 
על הסינון. כאשר הסינון נהיה הדבר היחיד להתמודדות עם הפריצות ברשת בדרך כלל זה 
יימצא  ולא  העת  כל  מתחדשים  הטכנולוגיים  והאמצעים  האינטרנט  רשת  לכישלון.  נועד 
פתרון הרמטי שיאפשר שימוש ברשת וגם הגנה מוחלטת. וגם אם יימצא פתרון כזה, חשיפה 

פוגענית יכולה לקרות אצל חברים או במקום אחר.

אנחנו נמצאים בעיצומו של העידן הפוסט מודרני שבו החופש להפצת כל פריצות, ומימוש 
כל יצר גם הסוטה והחולני ביותר, מוצגים כחלק מהקידמה. מגמה מסוכנת זו מאיימת על 

הנפש של הצעירים, ולקעקע את יסוד קדושת הזוגיות והמשפחה. 

זמנית.  בו  זירות  בכמה  התמודדות  לנהל  צריך  הזאת,  המגמה  עם  להתמודד  להצליח  כדי 
הזירה הראשונה היא הזירה החינוכית עם מיקוד לבניית מודעות לסיכונים ולגורמים שמנסים 
להשפיע עלינו. אם פעם החינוך היה ממוקד באדם ובצורך ללמוד לשלוט על יצריו, כשהיצר 
הרע מחכה מחוץ לבית, בעידן שלנו המוקד צריך להיות בצורך לבנות שליטה ביצרים כאשר 
הדגש הוא למנוע מכוחות שליליים לחדור אלינו ולהשפיע עלינו - כי הם לא מחכים לנו 

בחוץ, הם נכנסים בלי לדפוק בדלת. 

מגיל קטן יש צורך בבניית מודעות ובניית דרך בריאה וערכית לשימוש במסכים. לשם כך 
הדרך  את  יש  גיל  ובכל  ולחנך  לדבר  צריך  גיל  בכל  פתוח,  ושיח  הורית  מעורבות  נדרשת 

והשפה המתאימה. 

בנוגע לבני נוער, התפקיד של ההורים והמחנכים הוא לטעת בהם נוגדנים וערכים שיאפשרו 
מול  יותר  טובה  בצורה  להתמודד  להם  יאפשר  זה  וגבורה.  מודעות  מתוך  להתמודד  להם 
פרצות, וזה ייתן להם את הכוחות והחכמה להתרחק מראש ממצבים שניתן ליפול בהם כמו 

על ידי שימוש בסינון יעיל.

חלק מהותי מהבעיה היא הנגישות הקלה ועליה כבר אמרו חז"ל ש"אין אפוטרופוס לעריות". 
לכן, כדי להתמודד נכון צריך גם את הזירה השנייה והיא הרחקת הנגישות באמצעות סינון. 

הזירה הזאת צריכה להשתלב בזירה החינוכית, היא לא עומדת בפני עצמה. 

שאנו  להבהיר  בא  הוא  וערכי.  חינוכי  כמסר  גם  חיוני  סינון,  באמצעות  הנגישות  צמצום 
עושים כל מאמץ כולל שימוש בכלים כדי לא לאפשר לכוחות הטומאה להיכנס אלינו אפילו 

באקראי. 

כמו שברכב אני לא סומך רק על עצמי, אלא חוגר חגורת בטיחות כדי להוסיף הגנה ממה 
שבא מולי או מרגעים שאני עלול להיות לא מרוכז, כך מול הפיתויים של היצר הזמינים 
ברשת, קשה עד בלתי אפשרי להתמודד לבד. מניסיוני זה שנים רבות, שימוש נכון בסינון עזר 

לצעירים רבים לצאת ממשברים ומנע נזקים קשים. 

יש מצווה להתרחק מן העבירה: "ועשיתם משמרת למשמרתי", הסינון משמש גם כתמרור 
אזהרה, ומרחיק את הנגישות. אנחנו מוצאים הרבה הלכות שבאות להרחיק את האדם מן 

העבירה כמו דין מוקצה, קל וחומר במקום שהיצר כל כך חזק.

התקנת סינון לילדים צריכה לבוא מתוך אמפתיה, מטרת הסינון אינה כדי לחסום את הילד 
אלא כדי למנוע מכוחות שליליים להגיע אליו. הגישה החיובית נחוצה כדי שהילדים ישתפו 

פעולה ויבינו את הצורך גם אם זה דורש ויתורים ופגיעה בנוחות. 

הורה שיתקין גם לעצמו סינון מאוד יקל על ילדיו, למרות שהשימוש באינטרנט של מבוגר 
אחר, הוא יותר ממוקד, פחות סקרן, פחות בידורי ולכן פחות חשוף לגורמי סיכון. זה חשוב 
גם מהטעם הפשוט שהרבה ילדים נחשפים לתכנים בעייתיים דווקא במכשיר ההורה שאינו 

מוגן.

נושא נוסף הוא נושא הנזק הכמותי, שגורם להתמכרות. אפילו אם לא ניתן למנוע כל חשיפה, 
יכול  סינון  באמצעות  הכמות  צמצום  עצם 

להציל מנזקים קשים ועמוקים.

 יונה פרסבורגר
מנכ"ל עמותת נתיבי רשת, עונה בקו החם, 
ומשיב בחזקים ברשת.

שאלה: נקודת ההנחה הברורה היא שהסינון נצרך והכרחי ושחייבים ליצור לילדינו ולעצמנו 
סביבת התמודדות מוגנת ושמורה. כמובן שההתמודדות עם פיתוי היצר, כאשר יושב בכיס 
לא  האם  אך  אפשרית.  בלתי  עד  קשה  פרוץ,  מחשב  נמצא  כשבבית  או  מסונן  לא  טלפון 

השלכנו את כל יהבנו על הסינון והחסימה? האם אנחנו לא סומכים עליו קצת יותר מדי? 

זה מרגיש כמו פלסטר על פלסטר בלי לגשת לשורש הבעיה, כמו בריחה אינסופית מכוח 
שהבן שלי כנראה יפסיד לו בוודאות. הרי בסוף זה יגיע. נער שיצרו תוקפו עלול לעשות 
מעשים בלי חשיבה כמו לעקוף סינון, איכשהו הוא הרי יצליח. בסוף מגיע הרגע שהנער 
עומד מול הפירצה שנוצרה וצריך להגיד לעצמו - לא! ואת זה לא מלמדים איך לעשות, רק 

לסנן ולסנן... 

אולי מרוב סינונים וחסימות איבדנו בכלל את האמונה באפשרות להתמודד חזיתית.

פּוֹיקֶהפןיק
למה הגדרות למה

 אורי צוקר

בואו נגיד שהלווית למישהו 500 ₪, וכשאתה חוזר אליו 
אחרי שבוע כדי לקחת את הכסף הוא אומר לך: "אחי, 
הכל הבל הבלים, תאמין לי העולם הזה לא שווה אפילו 
לנו  מסיחה  הכסף  אחרי  הזאת  הרדיפה  כל  אנחה אחת, 
את הדעת מהעיקר. בקיצור, חבל שאתה מתעסק בכאלה 
דברים נמוכים כמו הכסף שאני חייב לך". וואלה צודק! 

מה, לא נכון?

באוטו  קופצים  שלו  מישהו שהילדים  שוטר שעוצר  או 
בהשגחה  שהכל  לו  מסביר  וההוא   ,6 כביש  באמצע 
פרטית ומה שצריך לקרות יקרה עם חגורה או בלעדיה. 

איזו אמונה חזקה!

גם אתם קפצתם? מה קרה? כל מילה אמת, הכל נכון, אז 
למה זה מחרפן אותנו?

•

גדול,  שקרן  ולהיות  האמת  את  להגיד  שאפשר  מסתבר 
ומניעים. אם הפסדת כסף  הכל תלוי בשאלה של תזמון 
ואתה זוכר שהעולם הזה הוא שום דבר - אתה עובד ה'. 
אבל אם זו סיבה לא להחזיר הלוואה - אתה עבריין. אם 
הצלחת לזכור שהכל בהשגחה פרטית כשמישהו העליב 
לחפף  סיבה  זו  אם  אך  צדיק,  יצאת   - כולם  מול  אותך 

בשמירה על החיים - יצאת פושע.

זוכרים את ההגדרות משבוע שעבר? נכתב כאן על דתיים 
לייט, וזו אותה הנקודה. ממש לא כיף להשתמש בהגדרות 
של דתיים ולייטים, כולנו בני אברהם יצחק ויעקב, וזה 
ממש לא משנה איזו כיפה יש או אין לנו על הראש. בכלל 
כל ההגדרות האלו מגוחכות, הרי אחרי 120 נגיע למעלה 

ולא ישאלו אותנו איזה סטיקר שמו לנו על המצח.

מי  באמת  לדעת  יכולים  לא  פעם  אף  אנחנו  מזה,  יותר 
לי  יהודי שסיפר  פעם  הכרתי  למטה.  ומי  למעלה  נמצא 
על השבת הראשונה שהוא שמר. יש לי תחושה שעם כל 
הפאשלות )הוא לא ידע את רוב ההלכות כמובן(, השבת 
שלו הייתה יקרה הרבה יותר מזו שלי, כמה לב ומאמץ 
הוא השקיע כדי לשמח את ה'! הלוואי עליי. נראה לכם 
שזה באמת עניין את ה' שהכותרת שלו היא 'חילוני' ושלי 
'דתי'? אתם חושבים שזה הוריד לו נקודות או הוסיף לי 

כאלו?

•

נו, אז אם ההגדרות כל כך מיותרות למה בכלל להתעסק 
איתן?

אם אני מוותר על ההגדרות כדי להסתכל על יהודי אחר 
זה  מטרפדת,  פעמים  הרבה  שהסטיגמה  כזו  בהערכה, 
לי  מאפשרת  הסטיקרים  את  להוריד  היכולת  אם  נפלא. 
ה',  בעבודת  דרכים  טובות,  מידות  אחר  מיהודי  ללמוד 

נקודות לתיקון, זו בדיוק הכוונה.

אבל אם אני מוותר על ההגדרות על מנת ליצור טשטוש, 
לאפשר לעצמי לעשות מה שבא לי ולהרגיש טוב עם זה, 
אז אני נכנס למקווה עם תיק ענק מלא בשרצים. אם אני 
מהמחויבויות  להתנער  כדי  ההגדרות  בחוסר  משתמש 

שההגדרות מביאות איתן, אז זו מניפולציה זולה.

בסוף צריך לזכור דבר אחד. יום אחד כולנו נצטרך לעמוד 
ולמסור דיווח מפורט על עצמנו והחיים שלנו, ושם כבר 
האמת  את  נחיה  פשוט  בואו  באמת.  האמת  את  רואים 

באמת כבר עכשיו.

 בשיתוף 'חזקים ברשת'
< לשאלות אנונימיות על ההתמודדות 

באינטרנט, חפשו בגוגל 'קבוצות חזקים 
ברשת'
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צורבא לילדים:
קבוצות לימוד בחוברת 

קומיקס והפעלות 
לקראת שנת השמיטה 

בליווי חידון שלטים 
מיוחד המגיעים עד 

אליכם במתנה!
לפרטים: 1-700-500-777

”מי אני?- שיר ישראלי“ - 
חוברת פעילות חווייתית ובה
מסע בארץ ישראל עם הזמר

העברי, בצירוף קישורים לשירים.
לפרטים: 053-5220680

רצים למשנה:
חבורות לימוד

במשניות מאוירות
ממסכת שביעית,
במקביל לסדרת

הסרטונים ”רצים לשמיטה“. 
חולצה וחוברת לימוד לכל 

משתתף, פעילות ומשחקים. 
בהשתתפות שחקן הסדרה 

בקבוצות גדולות.
לפרטים: 052-6071113

קש“ת – קיץ של תורה:
קבוצות לימוד בספר ”לאורם נלך“ (חלק ב‘) -
על שמונה מרבני הציונות הדתית, בתוספת 
גליון מדבקות ולוחופש, הגרלות, משימות, 
פרסים וסיורים בעקבות הדמויות שבספר.

לפרטים: 053-6070316, 053-5445805

לומדים
תלמוד ישראלי
בין מנחה לערבית

תלמוד ישראלי: ממ“מ 
(מתמידי מנחה ומעריב)

בעזרת קבוצות לימוד 
בחוברות, סרטונים ומשימות 

חווייתיות בנושא ׳אהבת 
הארץ׳ ו׳ערבות הדדית׳. 

לוחופש וצמידים לצבירת 
נקודות לפרסים.

לפרטים: 058-5366569

האגף לתרבות יהודית
מזמין את ילדי ישראל להשתתף

בפעילויות ערכיות- חוויתיות בקיץ!!
משפחות, רכזי קיטנות, רכזי קהילות, מנהלי תרבות יהודית

בחרו והצטרפו לתכנית המתאימה לכם

מאות פרסים:  קורקינטים   רחפנים   כרטיסים לספורט ימי    ועוד...

למשתתפים: אירועי שיא חווייתיים ברחבי הארץ במהלך הקיץ  
אירועי השיא יתקיימו בהובלת מועצה אזורית נחל שורק

מסע בארץ ישראל
עם הזמר הזמר העברי
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כולם מדברים היום על אהבה. מה המקום של יראת השם? 
פתאום לשבת ולשקשק מפחד? ה:

אל
ש

הרב והפסיכיאטר 
הרב יעקב רט

חוויות  על  כסף  הרבה  משלמים  אנשים 
אקסטרים. הרוכב על סוס פרא, עלול למצוא 
את עצמו זרוק על הרצפה בכל רגע, בעקבות 
כזה  במצב  רכיבה  נכונה.  לא  תנועה  כל 
מלאה  גם  אבל  ויראה,  פחד  בהרבה  מלווה 
נשמע  פחד  ובדריכות.  בדייקנות  באדרנלין, 
לנו כתנועת נפש שלילית אך הוא גם מעורר 
ומחיה. כשאדם חי ביראת ה' הוא חי בתודעה 
מתמדת שכל רגע בחייו וכל צעד בחייו הוא 

קריטי, ובעל משמעות עצומה.

שיש  והפנמה  הבנה  עול.  קבלת  היא  יראה 
משועבד.  אתה  ואליו  ממך,  למעלה  משהו 
דעת  וחיבור,  להבנה  ובצדק,  מחנכים,  אנו 
ואהבה, אבל הורים טובים יודעים שלפינוק 
מחירים  גם  להיות  עלולים  בלבד  ו"חיבור" 
גם  ילדיו  את  לחנך  חייב  הורה  כל  כבדים. 
את  מבינים  כשלא  אף  מסכנות,  להימנע 
מקבלים  הזו  ההבנה  ואת  תום.  עד  הסכנה 
ורחבה  גדולה  ההורה  שהבנת  כשמבינים 
צעיר.  ילד  של  הבנתו  ליכולת  מעבר  הרבה 

זוהי קבלת עול.

יראת שמים נובעת מהבנת המרחק הרב בין 
שיש  ההבנה  שלנו.  העולם  לבין  האלוקות 
משהו גדול, עליון ונשגב מאיתנו גורמת לנו 
לפעמים להלם ואף לדיכאון קל, אך בסופו 
גורמת לאדם  של דבר דווקא הבנת המרחק 
לשמחה עצומה על כך שהשם יתברך מניח 
עמו  על  מלכותו  ומייחד  ותחתונים  עליונים 
זו  ותודעה  בפרט,  עצמו  ועל  בכלל,  ישראל 

מאירה את כל חייו.

סיפר  זצ"ל  סולובייצ'יק  הלוי  דב  יוסף  הרב 
שהדגיש  יהודי,  פסיכיאטר  עם  מפגש  על 
תפילת  את  לבטל  מעדיף  היה  כי  בפניו 
אנחנו  פחדך".  תן  "ובכן,  הנוראים;  הימים 
הפחד  הרי  פחד?!  ולבקש  להזמין  אמורים 
חולי  מקור  בכלל  והוא  נפשי  למתח  גורם 
פסיכיאטר",  לא  אמנם  "אני  וסבל.  ומדווה 
ופחד  שיראה  לי  ברור  "אבל  הרב,  השיב 
וחרדת אלוקים הם גם המשחררים את האדם 

מחששות ופחדים גדולים יותר".

יש רק פחד אחד, שאדם יכול לקבל על עצמו 
כדי שיוכל לעקור מלבו שלל  באופן מודע, 
מוראים ואימה ובהלה. לא חסרים בעיות אנו, 
וחיינו מלאים בחששות בשל ענייני בריאות 
ומעמד.  ופרסום  ופרנסה  בימינו(  )קורונה 
המציאות  יסודות  את  מערערים  אלה  כל 
הגדול  הפחד  ויבוא  הלוואי  היומיומית. 
האחרים  הפחדים  מכל  אותנו  וישחרר  הזה 
אם  חיינו.  את  ומערערים  לפתחנו  האורבים 
אנו פוחדים מדבר נוסף, הרי שיש כאן מעין 

'שיתוף' עם עבודה זרה.

 לא נירא ולא נפחד, רק 
ממך בלבד!

מלמעלה ומלמטה
שילה אופן

דמות  לעצמכם  דמו  מלמעלה.  נתחיל 
שנכנס  גדול,  צדיק  ומוערכת,  חשובה 
לפתע לחדר בו אתם שוהים. תאוצת דופק 
הלב היא ביטוי למתחולל בו. וכעת תתארו 
ומבקשת  אליכם  נגשת  דמות  שאותה 
תהיה  מה  קרים.  מים  כוס  מכם  בעדינות 
המשימה  תתבצע  הסתם  מן  התגובה? 
בשיא המוטיבציה והמהירות. פעולתה של 
מדת היראה ותוספת החיות שהיא מעניקה 

מתוארת בפסוק: "יראת ה' – לחיים".

ליפול  עלולים  שלנו  ה'  עבודת  חיי 
פירושה  מה'  יראה  השגרה.  לאפרוריות 
לחוש עד כמה ה' גדול מהחיים, עד כמה 
דופק  והוא  אקסטרים  הוא  אתו  הקשר 
כי  מובא  החסידות  בספרי  שלי.  החיים 
שיראה  משום  וזאת  ראיה,  אותיות  יראה 
כתוצאה  בלב  הנולדת  התחושה  היא 
אנו  מי שמפניו  ממפגש בלתי אמצעי עם 

יראים.

רגע  כל  לא  למטה.  קצת  נרד  וכעת 
בחיים הוא שיא, ויש בהם לא מעט 
שגרת יום יום. מדת היראה יורדת 
ומארגנת  האלו  למקומות  גם 

שה'  ההרגשה  בהם.  אותנו 
גם  אלא  אלי  קרוב  רק  לא 
סוף,  אין  עד  ממני,  מרוחק 
אני  כן,  להתיישר.  לי  גורמת 

סיכוי  אין  וגם  לא מבין הכל, 
המלך  אבל  אבין,  פעם  שאי 
וכך  יודע  הוא  ציוה.  הגדול 

אעשה.

 ויש גם יותר נמוך מזה. לפעמים 
להניע  מצליח  לא  דבר  שום 
ההשלכה  ידיעת  מלבד  אותנו 

נכון,  ממעשינו.  לנו  הצפויה 
אלא  מה'  יראה  אינה  העונש  יראת 

רק מהמקל שלו, והרי לא באנו לעבוד 
מקלות... ובכל זאת, בכנות ובשפלות 

נבחין כי גם את האמצעי הזה מכניס 
לנו ה' לארגז כלי עבודתו.

שנזכה!

אני או הוא
הרב שמואל ליפשיץ

אני  האוהב,  מציאות  מורגשת  באהבה 
להתרכז  גורמת  יראה  ואילו  מאוהב! 
במציאותו של זה שיראים מפניו. באהבה 
האני מתעצם, טוב לי ונעים לי, וביראה 

האני מתכווץ, עד כדי ביטול מוחלט.

בעצם אי אפשר לומר "האדם הזה עומד 
כעת במצב של יראה", כי הירא האמיתי 
פחות ופחות מרגיש את עצמו. הוא בטח 
לא מרגיש שיש לו איזה נכס רוחני בכיס.

מאהבה  שהעושה  בחסידות,  אמרו  לכן 
השם  עבודת  ורק  עצמו,  עובד  נקרא 
שבאה גם מיראה ועול מלכות שמים היא 

נקראת עבודת השם.

רוחניות  ותחושות  רגשות  אחר  חיפוש 
שאהבה  ובגלל  רבים.  אנשים  ממלא 
הרי  האוהב,  של  ממציאותו  מתחילה 
אף  ולעיתים  קטנות,  נפילות  יתכנו  מכך 
גדולות. אך כאשר עבודת השם מושתתת 
ולא  ממני  רוצה  הוא  מה  על  יראה,  על 
על מה אני רוצה ממנו – נבנה כאן קשר 

אמיתי.

כאשר יסוד העבודה הוא דרישתו של 
והמחויבות  הוא  ברוך  הקדוש 
קשר  שום  בלי  לאמת,  שלנו 
אליה  מתחברים  אנחנו  לכמה 
וכמה היא מדליקה, אז אנחנו 
אותו  עובדים  בוודאי 
יתברך ולא את עצמנו.
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מתוארת בפסוק: "יראת ה' – לחיים".
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כאשר יסוד העבודה הוא דרישתו של 
והמחויבות  הוא  ברוך  הקדוש 
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אותו  עובדים  בוודאי 
יתברך ולא את עצמנו.
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ימי העיון 
בתנ"ך
באלון שבות ובדיגיטל

ימים ראשון-רביעי, ב‹-ה‹ באב | 11-14.7.2021
לאור הסרת מגבלות הקורונה, ימי העיון יתקיימו בשתי תוכניות במקביל:

תוכנית פרונטלית באלון שבות ותוכנית מקוונת 

82 שיעורים לצפייה                                
באתר ייחודי

 שידורים חיים 
 מאלון שבות 

שיעורים פרונטליים 
באלון שבות

82

יקירכם ניתן להקדיש שיעורים לכבוד/לזכר 

הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac. i l המכללה:  לאתר  היכנסו  המלאה  בתוכנית  ולצפייה  להרשמה 

לזכר משה )מושקו( מושקוביץ ז"ל
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 �בתוק� עד 30.6.21 או עד גמר המלאי, המוקד� מביניה� | המוצרי� הינ� תצוגות ועודפי� | מינימו� 50 פריטי
 �המוצרי וכמות  מגוו�   | ב�ני�   �מוצגי  �ומחיריה  �המוצרי  | מק�ימאלית  בהנחה   �פריטי  5  �מינימו במכירה, 
המבצע לתקנו�  כפו�   |  �ומבצעי הנחות  כפל  אי�   | הובלה   �כוללי  �אינ  �המחירי  |  �ה�ניפי בי�   �משתני הנ"ל 

מיקרוגל 
דיגיטלי 
31 ליטר

₪299 MW2031S
₪ 499 �במקו

תנור אפיה בנוי 
נירו
טה רוזייר

8 תוכניות אפייה ובישול
טורבו אקטיבי צג 

דיגיטלי
RFZ3185IN

₪ 2,990 �₪1,490במקו

כיריי� גז 
4 להבות כולל 

להבת טורבו
זכוכית קרי
טלית 


אוטר
SHG6020B

₪ 1,699 �₪880במקו

תנור אפייה 
בנוי פירוליטי 

נירו
טה 
אוטר
7026

₪ 3,890 �₪1,990במקו

פירוליטי

מכונת כבי
ה 
פתח עליו�

5 ק״ג
אינד
יט
L50300

₪880 ₪ 1,990 �במקו

תנור אפייה עומד 

״מ  60

משולב כיריי� 
אלקטרה

ELCP-2668W

₪999 מדיח כלי� מילה 
אינטגראלי מלא 


ל
לאות 2

₪ 4,899 �במקו

G4380 SCVI
אינטגרלי מלא

₪3,490
תוצרת גרמניה

מדיח כלי� 
אינטגראלי מלא 

3 מגשי�
בלומברג

GVN409P8

₪ 2,890 �₪1,490במקו

אינטגרלי מלא

מקרר ענק 
4 דלתות 

צבע נירו
טה 
האייר

HRF-690

₪4,990 ₪ 7,590 �במקו

657 ליטר
מקרר הפו 

מקפיא תחתו� 
נירו
טה שחורה


היי
נ
RD62BKI

₪2,990 ₪ 5,189 �במקו

495 ליטר

מקרר נירו
טה
מקפיא עליו� 

אמקור

AM575

₪2,490 ₪ 3,990 �במקו

571 ליטר

מכונת כבי
ה 
8 ק"ג 

פתח חזית 
בלומברג

LWF28441W

₪1,390 ₪ 2,690 �במקו

8 ק״ג

מכונת כבי
ה 
מילה 

צג דיגיטאלי
מנוע ללא פחמי�

WCD120

₪3,390
תוצרת גרמניה

₪ 5,190 �במקו

תנור אפייה בנוי 
פירוליטי נירו
טה 

AEG

BPE264232M

₪ 4,990 �₪3,590במקו

קיבולת המכונה: 1-8 ק"ג
קיבולת מייבש: 5 ק"ג


חיטה עד 1400 
ל"ד

₪1,390 ₪ 2,590 �במקו

מכונת כבי
ה +מייבש

BWD384WO

8 ק״ג

מיק
ר מקצועי 
קערה 5 ליטר


אוטר

₪219
KM500B

₪ 499 �במקו

BFP580SIL

₪ 1,390 �₪890במקו

מעבד מזו� 
כולל בלנדר

מקל� תפוחי אדמה חדשני
פור
 מתכוונ� ל
וגי עובי

HR7320/00

₪ 329 �₪179במקו

מעבד מזו� 

פיליפ

כולל בלנדר
19 אפשרויות חיתו  שונות

₪799

שואב אבק 
אלחוטי נטע�

שארק
ZERO-M IZ101

₪ 1,199 �במקו

על מאות מוצרי�50 %
עד

על מאות מוצרי�50במחירי חי
ול

עודפי� 
ותצוגות

כיריי� גז 
4 להבות

AK 64

₪ 599 �₪219במקו

₪ 2,149 �במקו

8 ק״ג רק עד יו� רביעי!50

מדיח כלי� 
רחב ניו
טה

בקו

₪990
DFN05313X

₪ 1,790 �במקו

על עודפי� 
ותצוגות 

של חבילות מתחתני�

מתחתני�חבילות

פירוליטי
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זוהי קריאה להעברה של המחויבות מן החברה אל הפרט. היא אינה מאפשרת 
להסתתר מאחורי שום מבנה חברתי, ציבורי או היסטורי. אנו נתבעים לבנות קשר 
אישי עם ה׳, לא רק מבחינה רגשית, אלא גם באופן אופרטיבי. והדרישה הזו היא 

קשה משום שאבינו שבשמים, בניגוד לשוטר, אינו מקבל תירוצים; אותו אי אפשר 
לרמות.

והן   הבעיה המרכזית המורגשת בעולם בזמן הזה, הן בעולם הכללי 
בעולם היהודי, היא העדר מנהיגות: מי יוביל, מי יוליך, מי יראה.

בסוף מסכת מסכת סוטה מופיע מאמר של רבי אליעזר הגדול: 
״מיום שחרב בית המקדש שרו חכימיא למהוי כספריא, 

ועמא  דארעא,  כעמא  וחזניא  כחזניא,  וספריא 
דארעא אזלא ודלדלה״. בתרגום: מזמן שחרב 

כמו  להיות  החכמים  החלו  המקדש  בית 
התינוקות;  מלמדי  דהיינו,  הסופרים, 

החזנים,  כמו  נעשו  התינוקות  ומלמדי 
שוטרים;  או  שמשים  כלומר: 

הארץ:  עמי  כמו  נעשו  והשמשים 
ועמי הארץ הולכים ומידלדלים.

כספריא״,  למהוי  חכימיא  ״שרו 
מה  כסופרים:  נעשו  החכמים 
מהחכמים,  מבקשים  אנחנו 
תבנית  לדור?  הדעת  מורי 
חדשות:  פרדיגמות  חדשה, 
דרך,  פריצת  מבקשים  אנחנו 
בסיסיות,  דרכים  של  התוויות 
במקום  יסוד.  לבעיות  פתרונות 
להיות  הופכים  החכמים  זה, 
חוזרים  הם  תינוקות:  כמלמדי 
על מה שכולם יודעים; כאשר הם 

מדברים הם דנים בפרטים, ושבים 
נפתרו: אם  ופותרים בעיות שכבר 

הם כותבים ספרים, הרי אלו ספרים 
אינם  הם  וסיכומים:  ליקוטים  של 

עוד לחדש דבר, מפני שבסך  מסוגלים 
הכל הם ״מלמדים״, ״ספריא״, לבלרים.

קורה  מה  )כשוטרים(:  כחזניא״   - ״וספריא 
למלמדי התינוקות? הם מפסיקים ללמד והופכים 

להיות שוטרים. חלק גדול מעבודתם בבתי הספר, 
בכל העולם, הוא להשגיח על הסדר והמשמעת: 
ישבו  שהתלמידים  כדי   - מסוימים  במקומות 
לזה;  זה  יפריעו  ושלא  ידברו  שלא  במקומם, 

ובמקומות אחרים - כדי שהם לא ישתמשו בנשק קר 
ולא בנשק חם ולא בסמים: ולא נשאר זמן ללימודים, 

מפני שהמלמדים הפכו לשוטרים.

״וחזניא – כעמא דארעא״: ה״חזנים״ הנזכרים בתלמוד הם 
להשליט  הוא  שתפקידם  האנשים  בית-הדין,  ושמשי  השוטרים 

אנשים  דהיינו,   - הארץ  כעם  נעשים  השוטרים  זה,  במקום  אך  סדר. 

פשוטים, ולפעמים גם גסי רוח, קצת אלימים, קצת עבריינים. במקום 
לייצג ולהשליט את החוק והסדר, הם הופכים להיות עוד חבורה פרועה 

ואלימה.

ודלדלה״: האנשים הפשוטים  אזלא  ״ועמא דארעא 
הבחינה  מן  דווקא  לאו  ומידלדלים:  הולכים 
הכלכלית, אלא במובן הרוחני: מה שאפשר 
מהי  תגובותיהם,  הן  מה  מהם,  לצפות 
והפשוטה.  היסודית  התנהגותם 
תחתיתה  אמנם  שהיא  זו,  ובשכבה 
הירידה  מורגשת  החברה,  של 
אחת:  דוגמא  אביא  הכללית. 
כמאתיים  לפני  שנכתב  בספר 
כמשיח  המחבר,  כותב  שנה: 
לפי תומו: ״אפילו קל שבקלים 
לובש  לפחות  ישראל  ופושע 
שלוש  ומתפלל  קטן  טלית 
פעמים ביום״. ואילו בימינו, 
אדם כזה נחשב כמעט לאיש 

המעלה...

הזו  ההידלדלות  תופעת 
איננה קטסטרופה חד־פעמית 
של  מתמשך  תהליך  אלא 
שהולכים  דלות,  של  דלדול, 
שמקבלים  אליו,  ומתרגלים 
אבי  כאשר  נורמלי.  כמצב  אותו 
היה  כחלוץ,  לארץ  עלה  המנוח 
לנו  יצמחו  בארץ  שכאן  חלום:  לו 
ארץ  רק  לא  כאן  שתהיה  כנפיים, 
ייווצרו שמים חדשים.  חדשה אלא גם 
ונעשה  הולך  בארץ  היושב  העם  והנה, 
הניכר בכל הצדדים של  ל״עם הארץ״, דבר 
החיים, למן דרכי הביטוי עד לדרכי ההתנהגות.

אפשר  עוד  בבית-הספר  תלמיד  כשהייתי 
חיונית,  עברית  ולשמוע  ברחוב  להלך  היה 
עסיסית, מרנינת-לב. ואילו מי שמקשיב לשפה 
המדוברת היום ברחוב חש היטב את התחושה 
הזו של ״אזלא ודלדלה״. ובדברים חמורים יותר: 
היו שנים שבהן לא נעלו דלתות בתל-אביב; ובימינו 
– כל שבע דקות יש גנבה בארץ. ״אזלא ודלדלה״ אינו 

רק עניין של סגנון, אלא דבר הנוגע לתשתיתם של החיים.

התבוננות ו חא
ד

ת
נזלץ( י י ט )ש ראל  יש אבן  ן  עדי רב  ה ל  ו ש רת ו ת מ

על מי יש לנו להישען
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ישיר ואישי
שואל״.  ואין  מבקש,  ואין  דורש,  ״ואין  הגדול:  אליעזר  רבי  ומוסיף 
אחת  כביכול  היא  שמשמעותן  לשונות,  שלוש  יש  זה  פיוטי  במשפט 
שמחפש  זה  הוא  ״דורש״  הדרגתיות:  כאן  יש  ואולם  לחפש.  לבקש,   –
בתקיפות, שתובע מענה ופתרון; פחות מזה - ״מבקש״, מי שמחפש וגם 
רוצה תשובה; ולמטה מן הכל - מי שרק ״שואל" שאלה פשוטה. אבל אין 

דורש ואין מבקש ואין שואל, הכל מתרגלים למצב הקיים.

ומסיים רבי אליעזר הגדול את דבריו במלים: ״על מי יש לנו להישען - על 
ייאוש.  של  יד,  אזלת-  של  כביטוי  נשמע  הזה  הביטוי  שבשמים״.  אבינו 
על  לסמוך  מעתה  לך  ״כדאי  לו:  אומר  שרופאו  חולה,  לעצמנו  נתאר 

הקב״ה״; אדם כזה יודע שמצבו חמור.

ואולם אפשר לקרוא את הדברים גם בנימה אחרת, לא כביטוי של ייאוש 
אלא כמשפט חיווי, כעצה מעשית, כהתוויית דרך חיובית. ויש לכך כמה 
פנים. ראשית: אולי החכמים שבדורנו אינם מה שהיינו מבקשים; היינו 
למצוא  רוצים  היינו  מוצאים;  איננו  אך  אחרים,  מנהיגים  למצוא  רוצים 
מורים אחרים, שוטרים אחרים, אולי עם אחר, ואיננו מוצאים. יש ירידה, 
נקודה  זוהי  קיים.  לפחות,  הוא,   - שבשמים  אבינו  אבל  הידלדלות,  יש 
אידיאולוגיות,  הלב: שבכל המערכות המתמוטטות של  חיזוק  אחת של 
תיאוריות, שיטות ופוליטיקה יש דבר אחד שנשאר יציב ושאפשר להישען 

עליו: אבינו שבשמים.

ומעבר לזה: המבנה של ״חכמים, סופרים, חזניא״ הוא מערך עיוני, רגשי 
וחברתי שבו אנו נשענים על אנשים, גם אם הם אנשים גדולים, מנהיגים 
של אמת. דבריו של ר׳ אליעזר הגדול הם בבחינת שינוי כיוון. הוא אומר: 
יותר מדי זמן אנו נשענים על חכימיא ועל ספריא; אנו נשענים עליהם עד 
כדי כך ששכחנו את הקשר הישיר ואת המחויבות הישירה שלנו לריבונו-
של-עולם, ועל כן אנו הולכים ומידלדלים. הוא קורא להישען מחדש על 
המקור הראשון של כל הדברים, על אבינו שבשמיים, ובמלים אחרות - 

לבנות מחדש את הקשר הישיר והאישי.

בתורה אנו מוצאים כמה וכמה פסוקים בנוסח של ״מה ה׳ אלקיך שואל 
מעמך" )דברים י, יב(. זוהי פנייה ישירה לכל אחד ואחד; לא אל מנהיגים, 
לא אל קהל, לא אל האחר, אלא אליך, אתה. גם בתיאור כריתת הברית בין 
ה׳ לעם ישראל מופיע העניין הזה בתוך פסוק מיוחד במינו, הפונה אל כל 
רַת  הדורות. לשון הפסוק הזה קשה, ולכאורה – מוזרה: "לאֹ אֶת-אֲבֹתֵינוּ, כָּ
ים״ )דברים ה, ג(.  נוּ חַיִּ לָּ כֻּ ה פֹה הַיּוֹם  נוּ, אֲנַחְנוּ אֵלֶּ י אִתָּ כִּ רִית..  ה' אֶת-הַבְּ
ואולם הצירוף הזה של מלים רבות שעניינן אחד בא לשם הטעמה, לשם 
הדגשה יתירה. הפסוק הזה אומר בהדגשה, בדרך חד משמעית, שהברית 
הזו היא ברית ישירה: לא של אתמול ולא עם אנשים אחרים, אלא ״אנחנו, 

אלה״ - כל אחד ואחד, ולא בזמן או במקום אחר אלא ״פה, היום״.

זוהי העברה של המחויבות,  ומוחשית מאוד.  היא ממשית  הזו  הדרישה 
מאפשרת  אינה  היא  הפרט.  אל  החברה  מן  והמאמץ,  המעמסה   - ועמה 
להסתתר מאחורי שום מבנה חברתי, ציבורי או היסטורי, והיא אומרת: אם 
אנחנו רוצים תשובה לבעיית ההידלדלות, אנו נתבעים לבנות קשר אישי 
עם ה׳, לא רק מבחינה רגשית, אלא גם באופן אופרטיבי: ״אנחנו אלה, פה, 
היום״. והדרישה הזו היא קשה משום שאבינו שבשמים, בניגוד לשוטר, 

אינו מקבל תירוצים; אותו אי אפשר לרמות.

טלפון חם
טירוף  יש  כאשר  המשיח,  וביאת  המקדש  בית  חורבן  שבין  הזמן  בכל 
מערכות ואין עוד איש שאחריו אפשר ללכת, נקרא כל אדם אפוא להתחיל 
צריך  אדם  וכך,  בדבר.  הכרוכות  המחויבויות  המון  כל  עם  לבד,  ללכת 
להתחיל לומר: ״בשבילי נברא העולם״; ובד-בבד עם זה, אם קורה בעולם 
משהו שאינו ראוי ואינו הגון, עליו לומר לעצמו: זו היא אשמתי. אם יש 
ילד בארץ שסובל, מבוגר שפושע, הקולר תלוי לא רק במשרד ממשלה 
של  הכאב  את  אישי  באופן  מרגיש  כשאדם  בי.  תלוי  הוא  אחר:  או  זה 
הבעיות הקיימות, הרי זה יוצר מבנה חדש של התייחסות. אין לי עוד על 

מי להישען, ולכן אני צריך לבנות קו ישיר.

להיות  יכול  אור.  צריכים  ושאנו  חשכה  שיש  לנו  ברור  אחרות:  במלים 
שיותר ממגדלור אחד כבה, ואז יש רק דרך אחת: שכל אחד ידליק את הנר 
שלו. אם כל אחד ואחד מהנרות הללו יידלק, ביחד הם ייצרו אור גדול, 
אולי אפילו גדול יותר מכל מאור אחר. באמירה ״על מי יש לנו להישען 

- על אבינו שבשמים״ יש אפוא גם תקווה, ואפילו הבטחה, לעם היהודי: 
לא רק שיש לו על מי להישען, אלא גם שהוא מסוגל לעבור מההסתתרות 
מאחורי גבם של אחרים אל השלב שבו היחידים מתחילים לקבל על עצמם 

אחריות אישית למה שהם עושים, למה שהם צריכים לעשות.

מעלה גדולה של עם ישראל היא, שהקב״ה לא הזקיק אותנו להשתמש 
בשליח. במובן מסוים, לכל אחד מאתנו יש ״טלפון חם״ שאותו אנו יכולים 
להרים אל הקב״ה בעצמו ולומר לו: ״אתה״. אבל עלינו לזכור שהטלפון 
הזה מצלצל גם בכיוון השני, ושגם הוא פונה מפעם לפעם ושואל: ומה 

אתה עושה?

הולכת  והיא   - ״איכה?״   - הראשון  אדם  אל  כבר  הופנתה  הזו  השאלה 
דווקא  תוקף  וביתר  שאת  ביתר  נשאלת  הזו  השאלה  היום.  עד  ונשאלת 
מרגישה  ואשר  להיות,  צריכה  שהייתה  כפי  מאוחדת  שאיננה  בחברה 
שאיננה יכולה לסמוך על אחר. חברה כזו חייבת מחדש לשאול, לבקש, 
לדרוש, ולהיבנות מחדש מן התרומה הקטנה של כל אחד ואחד. ינקה כל 
אחד את האשפה הסמוכה לפתח ביתו, ותהא רשות הרבים כולה נקייה; 
ידליק כל אחד את נר נשמתו, ותימלא הארץ אורה; יצעד כל אחד צעד 

אחד קדימה ומעלה, וצעד זה ירעיד את העולם כולו.

כשהקב״ה הוציא את אבותינו ממצרים, הוא עשה להם ניסים לאין מספר: 
מכות מצרים, מתן תורה, המן, השלו, הבאר; אבל משכן ה׳ לא ירד באש 
מן השמים, אלא נבנה מן התרומות של כל אחד ואחד מישראל. ר׳ אליעזר 
יודעים  איננו  אומר:  והוא  דמשיחא,  עקבתא  הזמן של  על  מדבר  הגדול 
איך המקדש ייבנה; אבל את התשתית שלו אנחנו, כל אחד ואחד מאתנו, 
צריך לתרום. כל אחד את החלק הקטן שלו. שתי אבנים בונות שני בתים, 

שלוש אבנים בונות שישה בתים, וכן הלאה 
לאין שיעור. וכאשר תצטרפנה אבנים אלה, 
תיבנה עיר אלוקינו. ואז, רק אז, נוכל לומר 
״על  להישען:  מי  על  באמת  לנו  יש  שאכן, 

אבינו שבשמים״.
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ישיר ואישי
שואל״.  ואין  מבקש,  ואין  דורש,  ״ואין  הגדול:  אליעזר  רבי  ומוסיף 
אחת  כביכול  היא  שמשמעותן  לשונות,  שלוש  יש  זה  פיוטי  במשפט 
שמחפש  זה  הוא  ״דורש״  הדרגתיות:  כאן  יש  ואולם  לחפש.  לבקש,   –
בתקיפות, שתובע מענה ופתרון; פחות מזה - ״מבקש״, מי שמחפש וגם 
רוצה תשובה; ולמטה מן הכל - מי שרק ״שואל" שאלה פשוטה. אבל אין 

דורש ואין מבקש ואין שואל, הכל מתרגלים למצב הקיים.

ומסיים רבי אליעזר הגדול את דבריו במלים: ״על מי יש לנו להישען - על 
ייאוש.  של  יד,  אזלת-  של  כביטוי  נשמע  הזה  הביטוי  שבשמים״.  אבינו 
על  לסמוך  מעתה  לך  ״כדאי  לו:  אומר  שרופאו  חולה,  לעצמנו  נתאר 

הקב״ה״; אדם כזה יודע שמצבו חמור.

ואולם אפשר לקרוא את הדברים גם בנימה אחרת, לא כביטוי של ייאוש 
אלא כמשפט חיווי, כעצה מעשית, כהתוויית דרך חיובית. ויש לכך כמה 
פנים. ראשית: אולי החכמים שבדורנו אינם מה שהיינו מבקשים; היינו 
למצוא  רוצים  היינו  מוצאים;  איננו  אך  אחרים,  מנהיגים  למצוא  רוצים 
מורים אחרים, שוטרים אחרים, אולי עם אחר, ואיננו מוצאים. יש ירידה, 
נקודה  זוהי  קיים.  לפחות,  הוא,   - שבשמים  אבינו  אבל  הידלדלות,  יש 
אידיאולוגיות,  הלב: שבכל המערכות המתמוטטות של  חיזוק  אחת של 
תיאוריות, שיטות ופוליטיקה יש דבר אחד שנשאר יציב ושאפשר להישען 

עליו: אבינו שבשמים.

ומעבר לזה: המבנה של ״חכמים, סופרים, חזניא״ הוא מערך עיוני, רגשי 
וחברתי שבו אנו נשענים על אנשים, גם אם הם אנשים גדולים, מנהיגים 
של אמת. דבריו של ר׳ אליעזר הגדול הם בבחינת שינוי כיוון. הוא אומר: 
יותר מדי זמן אנו נשענים על חכימיא ועל ספריא; אנו נשענים עליהם עד 
כדי כך ששכחנו את הקשר הישיר ואת המחויבות הישירה שלנו לריבונו-
של-עולם, ועל כן אנו הולכים ומידלדלים. הוא קורא להישען מחדש על 
המקור הראשון של כל הדברים, על אבינו שבשמיים, ובמלים אחרות - 

לבנות מחדש את הקשר הישיר והאישי.

בתורה אנו מוצאים כמה וכמה פסוקים בנוסח של ״מה ה׳ אלקיך שואל 
מעמך" )דברים י, יב(. זוהי פנייה ישירה לכל אחד ואחד; לא אל מנהיגים, 
לא אל קהל, לא אל האחר, אלא אליך, אתה. גם בתיאור כריתת הברית בין 
ה׳ לעם ישראל מופיע העניין הזה בתוך פסוק מיוחד במינו, הפונה אל כל 
רַת  הדורות. לשון הפסוק הזה קשה, ולכאורה – מוזרה: "לאֹ אֶת-אֲבתֵֹינוּ, כָּ
ים״ )דברים ה, ג(.  נוּ חַיִּ לָּ כֻּ ה פֹה הַיּוֹם  נוּ, אֲנַחְנוּ אֵלֶּ י אִתָּ כִּ רִית..  ה' אֶת-הַבְּ
ואולם הצירוף הזה של מלים רבות שעניינן אחד בא לשם הטעמה, לשם 
הדגשה יתירה. הפסוק הזה אומר בהדגשה, בדרך חד משמעית, שהברית 
הזו היא ברית ישירה: לא של אתמול ולא עם אנשים אחרים, אלא ״אנחנו, 

אלה״ - כל אחד ואחד, ולא בזמן או במקום אחר אלא ״פה, היום״.

זוהי העברה של המחויבות,  ומוחשית מאוד.  היא ממשית  הזו  הדרישה 
מאפשרת  אינה  היא  הפרט.  אל  החברה  מן  והמאמץ,  המעמסה   - ועמה 
להסתתר מאחורי שום מבנה חברתי, ציבורי או היסטורי, והיא אומרת: אם 
אנחנו רוצים תשובה לבעיית ההידלדלות, אנו נתבעים לבנות קשר אישי 
עם ה׳, לא רק מבחינה רגשית, אלא גם באופן אופרטיבי: ״אנחנו אלה, פה, 
היום״. והדרישה הזו היא קשה משום שאבינו שבשמים, בניגוד לשוטר, 

אינו מקבל תירוצים; אותו אי אפשר לרמות.

טלפון חם
טירוף  יש  כאשר  המשיח,  וביאת  המקדש  בית  חורבן  שבין  הזמן  בכל 
מערכות ואין עוד איש שאחריו אפשר ללכת, נקרא כל אדם אפוא להתחיל 
צריך  אדם  וכך,  בדבר.  הכרוכות  המחויבויות  המון  כל  עם  לבד,  ללכת 
להתחיל לומר: ״בשבילי נברא העולם״; ובד-בבד עם זה, אם קורה בעולם 
משהו שאינו ראוי ואינו הגון, עליו לומר לעצמו: זו היא אשמתי. אם יש 
ילד בארץ שסובל, מבוגר שפושע, הקולר תלוי לא רק במשרד ממשלה 
של  הכאב  את  אישי  באופן  מרגיש  כשאדם  בי.  תלוי  הוא  אחר:  או  זה 
הבעיות הקיימות, הרי זה יוצר מבנה חדש של התייחסות. אין לי עוד על 

מי להישען, ולכן אני צריך לבנות קו ישיר.

להיות  יכול  אור.  צריכים  ושאנו  חשכה  שיש  לנו  ברור  אחרות:  במלים 
שיותר ממגדלור אחד כבה, ואז יש רק דרך אחת: שכל אחד ידליק את הנר 
שלו. אם כל אחד ואחד מהנרות הללו יידלק, ביחד הם ייצרו אור גדול, 
אולי אפילו גדול יותר מכל מאור אחר. באמירה ״על מי יש לנו להישען 

- על אבינו שבשמים״ יש אפוא גם תקווה, ואפילו הבטחה, לעם היהודי: 
לא רק שיש לו על מי להישען, אלא גם שהוא מסוגל לעבור מההסתתרות 
מאחורי גבם של אחרים אל השלב שבו היחידים מתחילים לקבל על עצמם 

אחריות אישית למה שהם עושים, למה שהם צריכים לעשות.

מעלה גדולה של עם ישראל היא, שהקב״ה לא הזקיק אותנו להשתמש 
בשליח. במובן מסוים, לכל אחד מאתנו יש ״טלפון חם״ שאותו אנו יכולים 
להרים אל הקב״ה בעצמו ולומר לו: ״אתה״. אבל עלינו לזכור שהטלפון 
הזה מצלצל גם בכיוון השני, ושגם הוא פונה מפעם לפעם ושואל: ומה 

אתה עושה?

הולכת  והיא   - ״איכה?״   - הראשון  אדם  אל  כבר  הופנתה  הזו  השאלה 
דווקא  תוקף  וביתר  שאת  ביתר  נשאלת  הזו  השאלה  היום.  עד  ונשאלת 
מרגישה  ואשר  להיות,  צריכה  שהייתה  כפי  מאוחדת  שאיננה  בחברה 
שאיננה יכולה לסמוך על אחר. חברה כזו חייבת מחדש לשאול, לבקש, 
לדרוש, ולהיבנות מחדש מן התרומה הקטנה של כל אחד ואחד. ינקה כל 
אחד את האשפה הסמוכה לפתח ביתו, ותהא רשות הרבים כולה נקייה; 
ידליק כל אחד את נר נשמתו, ותימלא הארץ אורה; יצעד כל אחד צעד 

אחד קדימה ומעלה, וצעד זה ירעיד את העולם כולו.

כשהקב״ה הוציא את אבותינו ממצרים, הוא עשה להם ניסים לאין מספר: 
מכות מצרים, מתן תורה, המן, השלו, הבאר; אבל משכן ה׳ לא ירד באש 
מן השמים, אלא נבנה מן התרומות של כל אחד ואחד מישראל. ר׳ אליעזר 
יודעים  איננו  אומר:  והוא  דמשיחא,  עקבתא  הזמן של  על  מדבר  הגדול 
איך המקדש ייבנה; אבל את התשתית שלו אנחנו, כל אחד ואחד מאתנו, 
צריך לתרום. כל אחד את החלק הקטן שלו. שתי אבנים בונות שני בתים, 

שלוש אבנים בונות שישה בתים, וכן הלאה 
לאין שיעור. וכאשר תצטרפנה אבנים אלה, 
תיבנה עיר אלוקינו. ואז, רק אז, נוכל לומר 
״על  להישען:  מי  על  באמת  לנו  יש  שאכן, 

אבינו שבשמים״.

קולט אברכים
מתחילים בחושן משפט חלק א באלול 

הקרוב, הלימודים בעפרה

דיינות  לימודי  שכוללת  ייחודית  תוכנית 
יישומי משפט התורה  בעיון, היכרות עם 

הנוהג המשפט  ועם  בימינו 

כולל השתלבות במכון המחקר

מלגה יפה למתאימים

לפרטים: הרב חיים בלוך 0528990155
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מחסני חשמל

מקום ראשון
באיכות השירות

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

₪1,090 ₪1,990₪ במקום 2,190

בתוקף עד- 27.6.21 או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | ט.ל.ח. | מלאי מינימלי 500 יחידות, בכפוף לתקנון המופיע בחנויות | 
המחירים אינם כוללים הובלה | אין כפל הנחות ומבצעים | המחירים בתוקף לסניפים בלבד | יש להגיע עם גזיר העיתון | פריט אחד ללקוח

₪2,490₪ ₪1,990במקום 2,399 ₪1,090₪1,190 ₪1,290




גוזרים ונהנים - הקופונים המשתלמים ביותר
- יש להגיע עם גזיר העיתון -

עד יום ראשון

  PU-10

בלנדר שייקר 
פלטינום

₪ ₪54במקום 99

PLATINUM
ELECTRIC

FV-1026

₪79

מגהץ אדים 
טפאל

FV-1026

79

מגהץ אדים 
טפאל

מגהץ אדים 
טפאל

מגהץ אדים 

₪ במקום 139

₪64

מנגל חשמלי 
2000W עוצמתי

PLATINUM
ELECTRIC

₪ במקום 109   PU-19₪ במקום 249
EMM100132WH

מיקרוגל אלקטרה 20 ליטר

₪149

מיקרוגל אלקטרה  ליטר

₪99 S1121/41

מכונת גילוח 
נטענת 

ניתן לשטיפה 
פיליפס

₪ במקום 159

מצנם 
2 פרוסות

PLATINUM
ELECTRIC

  PU-17₪34 ₪ במקום 69

מסיר שיער 
SILK EPIL

בראון
1170

₪ ₪79במקום 149

HEM608

₪99

מאוורר 
3 מצבים

עומד, 
רצפה 
ותלייה

₪ במקום 199

תנור בנוי 
סאוטר

עם טורבו 
אקטיבי

3100

₪1,190 ₪ במקום 1,490

תנור אפיה 
בנוי

אלקטרה
עם טורבו

₪777 EBI100190B

₪ במקום 1,190

מכונת כביסה
פתח חזית
אלקטרה 

₪699
5100

מכונת כביסה

שנות אחריות (1+2)3
בתוספת ₪199

₪ במקום 888

מדיח כלים 
אלקטרה

צג דיגיטלי
1006

₪ ₪999במקום 1,490

2050

תנור עומד 
אלקטרה 

משולב כיריים 

₪799 ₪ במקום 999

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
8 ק"ג 

EC100178

₪1,990

8 ק�ג

1400 סל�ד

מכונת כביסה

₪ במקום 2,390

+ מייבש כביסה 
6 ק�ג6 ק�ג

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪799

מקפיא 
4 מגירות 

האייר 
HUF105A

₪ במקום 1,190
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים גז
4 להבות

סאוטר
SHE406IX

₪699 ₪ במקום 849

מכונת כביסה
סמסונג

טכנולוגיית
Eco Bubble

WW6SJ4063LWKJ

₪1,390 ₪ במקום 1,590
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים גז
4 להבות

AK 64

₪ ₪299במקום 499
צבעים שחור\לבן

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

סוללת גיבוי 
נטענת 

אלקטרה
20,000mAh

PB20

₪ ₪79במקום 139

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪התקנה ב- ₪399 במקום 599

ברכישת 
עד 1.5 כ״סמזגן 

ברכישת 
עד מזגן 

ברכישת 
מזגן 

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
₪399
SM-1507

XL מיקסר
קערה 7 ליטר 
משולב בלנדר 
כרומקס 

₪ במקום 599

₪69 Sk6.5

בידורית סנסור 
עם מיקרופון  

מתחבר לכל מכשיר 
דרך בלוטוס, סוללה 

 + USB חזקה במיוחד
כרטיס לחריץ זיכרון

₪ במקום 99

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

גוזרים ונהנים - הקופונים המשתלמים ביותר

זוכההקודם כל 

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪ ₪119במקום 149

שעון מגע 
חכם סנסור

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

WS5WS5

ולילדיםמותאם למבוגרים 

ניתן לחייג, לדבר ולקבל 
שיחות ישירות בשעון, 

נגן מוזיקה מובנה, 
אפליקציה לספורט

מדיח כלים 
בוש

SMS2HTW72E

₪1,990

אפשרות לייבוש נוסף 
ויסודי, אפליקציה 

לנייד להפעלה 
ובחירת פונקציות

₪ במקום 2,290
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים 
אינדוקציה 

מאסימו

₪777
LAV6900

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

₪699
החל מ-

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
1-7 ק�ג 

שארפ

₪ ₪1,190במקום 1,490
ES-FE710CZL

7 ק�ג

₪ ₪1,590במקום 1,990

שואב אבק 
דייסון אלחוטי

V8 ABSOLUTE

שנתיים 
אחריות

שירות בבית הלקוח
יבואן רשמי

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪69 ₪ במקום 99
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות 
אלחוטיות 

בלוטוס 
Airsounds

סנסור
Airsounds X10

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

קופון הנחה 
לרכישת מקררים 

בסניפים ובאתר

₪500
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
₪ ₪444במקום 599 במקום במקום במקום 599

מייבש שיער
איתמר
Parlux 3600

בלנדר מוט
וואט הספק 450

מיכל נפח של 0.5 ליטר

₪139 ₪ במקום 199
MQ100

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מסיר שיער לגבר 
רמינגטון

₪169 ₪ במקום 249

BHT2000A

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מסלסל שיער 
19 מ"מ אלחוטי 

נטען

₪89 ₪ במקום 199

CRC102

מחליק שיער 
אלחוטי נטען

₪99 ₪ במקום 249

CRC-101

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
1-8 ק�ג  

בוש

₪1,990
WAN2428MPL

1200 סל�ד

8 ק�ג

₪ במקום 2,190

₪169 במקום ₪239

סט כלי 
עבודה 
מברגה 

אלקו 
12V--ELPT

TOOLS
סוללה ליתיום 
נטענת ונשלפת

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

לרכישת מקררים 

      500sale קוד קופון:

₪ במקום 129

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪69

רמקול אלחוטי סנסור 
S2

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

NO מעל 300 ליטר בלבד FROST מקררי*

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים בישול 
חשמליות

₪88
במקום ₪149

PU-24

PLATINUM
ELECTRIC

במקום ₪44₪99
  pu-23 חשמליות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מקררי יין 
יוקרתיים

חדש! חדש!

מעבד מזון 
וקוצץ סאוטר

FPS-101

₪ ₪99במקום 199   PU-03₪39

קומקום 
חשמלי 

נירוסטה 
נשלף

₪ במקום 69
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

מצלמת דרך סנסור משולשת  
Sensor 3DC דגם

₪149 ₪ במקום 249
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

עכבר אלחוטי

מפרט
מהירות תגובה גבוהה

לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים

1600DPI רזולוציית

חסכון בצריכת אנרגיה, חיי סוללה ארוכים במיוחד

עיצוב אלגנטי ונוח לשימוש

דגם: Wireless mouse מותג: ALIEN                                                     ברקוד: 6950269332357    

 עכבר אלחוטי נוח לשימוש עם גלגל גלילה, בעל מהירות תגובה
      גבוהה, לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים ורזולוציית       1600

וחיי סוללה ארוכים במיוחד
DPI

₪49

סט מקלדת ועכבר אלחוטי 
Alien SKMA - אליאן

טווח עבודה מרחוק 
₪עד 10 מטרים במקום 99

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

שואב אבק 
אלחוטי נטען
אלקטרה

EVC50 100156

₪ במקום 999

₪699
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מטחנת 
בשר

G31

₪ ₪139במקום 209
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

בר מים ספיריט בר שבת
מאושר לשימוש בשבת 

במים החמים והקרים
מאושר לשימוש בשבת 

במים החמים והקרים
₪ ₪במקום 2,990 במקום 2,190

₪2,190₪1,490

בר מים הדס שבת 
למהדרין - בד�ץ

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מארז 
5 נורות לד 

אלקטרה
12W

LE12W

₪ ₪24במקום 45

5 נורות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 5018*> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
לפרטים בטלפון

מתחתנים
חבילותעל 

₪ במקום 249

עכבר אלחוטי

מפרט
מהירות תגובה גבוהה

לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים

1600DPI רזולוציית

חסכון בצריכת אנרגיה, חיי סוללה ארוכים במיוחד

עיצוב אלגנטי ונוח לשימוש

דגם: Wireless mouse מותג: ALIEN                                                     ברקוד: 6950269332357    

 עכבר אלחוטי נוח לשימוש עם גלגל גלילה, בעל מהירות תגובה
      גבוהה, לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים ורזולוציית       1600

וחיי סוללה ארוכים במיוחד
DPI

כרית מסאג' 
מקצועית 
Apillow

₪149

לבית, 
למשרד 

ולרכב

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪39

זרוע לרכב
טלסקופי 

מתכוונן

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪ במקום 49

STS1
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מחסני חשמל

מקום ראשון
באיכות השירות

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

₪1,090 ₪1,990₪ במקום 2,190

בתוקף עד- 27.6.21 או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | ט.ל.ח. | מלאי מינימלי 500 יחידות, בכפוף לתקנון המופיע בחנויות | 
המחירים אינם כוללים הובלה | אין כפל הנחות ומבצעים | המחירים בתוקף לסניפים בלבד | יש להגיע עם גזיר העיתון | פריט אחד ללקוח

₪2,490₪ ₪1,990במקום 2,399 ₪1,090₪1,190 ₪1,290





גוזרים ונהנים - הקופונים המשתלמים ביותר
- יש להגיע עם גזיר העיתון -

עד יום ראשון

  PU-10

בלנדר שייקר 
פלטינום

₪ ₪54במקום 99

PLATINUM
ELECTRIC

FV-1026

₪79

מגהץ אדים 
טפאל

FV-1026

79

מגהץ אדים 
טפאל

מגהץ אדים 
טפאל

מגהץ אדים 

₪ במקום 139

₪64

מנגל חשמלי 
2000W עוצמתי

PLATINUM
ELECTRIC

₪ במקום 109   PU-19₪ במקום 249
EMM100132WH

מיקרוגל אלקטרה 20 ליטר

₪149

מיקרוגל אלקטרה  ליטר

₪99 S1121/41

מכונת גילוח 
נטענת 

ניתן לשטיפה 
פיליפס

₪ במקום 159

מצנם 
2 פרוסות

PLATINUM
ELECTRIC

  PU-17₪34 ₪ במקום 69

מסיר שיער 
SILK EPIL

בראון
1170

₪ ₪79במקום 149

HEM608

₪99

מאוורר 
3 מצבים

עומד, 
רצפה 
ותלייה

₪ במקום 199

תנור בנוי 
סאוטר

עם טורבו 
אקטיבי

3100

₪1,190 ₪ במקום 1,490

תנור אפיה 
בנוי

אלקטרה
עם טורבו

₪777 EBI100190B

₪ במקום 1,190

מכונת כביסה
פתח חזית
אלקטרה 

₪699
5100

מכונת כביסה

שנות אחריות (1+2)3
בתוספת ₪199

₪ במקום 888

מדיח כלים 
אלקטרה

צג דיגיטלי
1006

₪ ₪999במקום 1,490

2050

תנור עומד 
אלקטרה 

משולב כיריים 

₪799 ₪ במקום 999

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
8 ק"ג 

EC100178

₪1,990

8 ק�ג

1400 סל�ד

מכונת כביסה

₪ במקום 2,390

+ מייבש כביסה 
6 ק�ג6 ק�ג

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪799

מקפיא 
4 מגירות 

האייר 
HUF105A

₪ במקום 1,190
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים גז
4 להבות

סאוטר
SHE406IX

₪699 ₪ במקום 849

מכונת כביסה
סמסונג

טכנולוגיית
Eco Bubble

WW6SJ4063LWKJ

₪1,390 ₪ במקום 1,590
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים גז
4 להבות

AK 64

₪ ₪299במקום 499
צבעים שחור\לבן

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

סוללת גיבוי 
נטענת 

אלקטרה
20,000mAh

PB20

₪ ₪79במקום 139

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪התקנה ב- ₪399 במקום 599

ברכישת 
עד 1.5 כ״סמזגן 

ברכישת 
עד מזגן 

ברכישת 
מזגן 

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
₪399
SM-1507

XL מיקסר
קערה 7 ליטר 
משולב בלנדר 
כרומקס 

₪ במקום 599

₪69 Sk6.5

בידורית סנסור 
עם מיקרופון  

מתחבר לכל מכשיר 
דרך בלוטוס, סוללה 

 + USB חזקה במיוחד
כרטיס לחריץ זיכרון

₪ במקום 99

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

גוזרים ונהנים - הקופונים המשתלמים ביותר

זוכההקודם כל 

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪ ₪119במקום 149

שעון מגע 
חכם סנסור

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

WS5WS5

ולילדיםמותאם למבוגרים 

ניתן לחייג, לדבר ולקבל 
שיחות ישירות בשעון, 

נגן מוזיקה מובנה, 
אפליקציה לספורט

מדיח כלים 
בוש

SMS2HTW72E

₪1,990

אפשרות לייבוש נוסף 
ויסודי, אפליקציה 

לנייד להפעלה 
ובחירת פונקציות

₪ במקום 2,290
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים 
אינדוקציה 

מאסימו

₪777
LAV6900

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

₪699
החל מ-

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
1-7 ק�ג 

שארפ

₪ ₪1,190במקום 1,490
ES-FE710CZL

7 ק�ג

₪ ₪1,590במקום 1,990

שואב אבק 
דייסון אלחוטי

V8 ABSOLUTE

שנתיים 
אחריות

שירות בבית הלקוח
יבואן רשמי

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪69 ₪ במקום 99
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות 
אלחוטיות 

בלוטוס 
Airsounds

סנסור
Airsounds X10

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

קופון הנחה 
לרכישת מקררים 

בסניפים ובאתר

₪500
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
₪ ₪444במקום 599 במקום במקום במקום 599

מייבש שיער
איתמר
Parlux 3600

בלנדר מוט
וואט הספק 450

מיכל נפח של 0.5 ליטר

₪139 ₪ במקום 199
MQ100

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מסיר שיער לגבר 
רמינגטון

₪169 ₪ במקום 249

BHT2000A

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מסלסל שיער 
19 מ"מ אלחוטי 

נטען

₪89 ₪ במקום 199

CRC102

מחליק שיער 
אלחוטי נטען

₪99 ₪ במקום 249

CRC-101

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מכונת כביסה
1-8 ק�ג  

בוש

₪1,990
WAN2428MPL

1200 סל�ד

8 ק�ג

₪ במקום 2,190

₪169 במקום ₪239

סט כלי 
עבודה 
מברגה 

אלקו 
12V--ELPT

TOOLS
סוללה ליתיום 
נטענת ונשלפת

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

לרכישת מקררים 

      500sale קוד קופון:

₪ במקום 129

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪69

רמקול אלחוטי סנסור 
S2

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

NO מעל 300 ליטר בלבד FROST מקררי*

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

כיריים בישול 
חשמליות

₪88
במקום ₪149

PU-24

PLATINUM
ELECTRIC

במקום ₪44₪99
  pu-23 חשמליות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מקררי יין 
יוקרתיים

חדש! חדש!

מעבד מזון 
וקוצץ סאוטר

FPS-101

₪ ₪99במקום 199   PU-03₪39

קומקום 
חשמלי 

נירוסטה 
נשלף

₪ במקום 69
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

מצלמת דרך סנסור משולשת  
Sensor 3DC דגם

₪149 ₪ במקום 249
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

עכבר אלחוטי

מפרט
מהירות תגובה גבוהה

לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים

1600DPI רזולוציית

חסכון בצריכת אנרגיה, חיי סוללה ארוכים במיוחד

עיצוב אלגנטי ונוח לשימוש

דגם: Wireless mouse מותג: ALIEN                                                     ברקוד: 6950269332357    

 עכבר אלחוטי נוח לשימוש עם גלגל גלילה, בעל מהירות תגובה
      גבוהה, לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים ורזולוציית       1600

וחיי סוללה ארוכים במיוחד
DPI

₪49

סט מקלדת ועכבר אלחוטי 
Alien SKMA - אליאן

טווח עבודה מרחוק 
₪עד 10 מטרים במקום 99

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

שואב אבק 
אלחוטי נטען
אלקטרה

EVC50 100156

₪ במקום 999

₪699
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מטחנת 
בשר

G31

₪ ₪139במקום 209
> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 > יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

בר מים ספיריט בר שבת
מאושר לשימוש בשבת 

במים החמים והקרים
מאושר לשימוש בשבת 

במים החמים והקרים
₪ ₪במקום 2,990 במקום 2,190

₪2,190₪1,490

בר מים הדס שבת 
למהדרין - בד�ץ

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

מארז 
5 נורות לד 

אלקטרה
12W

LE12W

₪ ₪24במקום 45

5 נורות

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21 5018*> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21
לפרטים בטלפון

מתחתנים
חבילותעל 

₪ במקום 249

עכבר אלחוטי

מפרט
מהירות תגובה גבוהה

לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים

1600DPI רזולוציית

חסכון בצריכת אנרגיה, חיי סוללה ארוכים במיוחד

עיצוב אלגנטי ונוח לשימוש

דגם: Wireless mouse מותג: ALIEN                                                     ברקוד: 6950269332357    

 עכבר אלחוטי נוח לשימוש עם גלגל גלילה, בעל מהירות תגובה
      גבוהה, לטווח עבודה רחוק עד 10 מטרים ורזולוציית       1600

וחיי סוללה ארוכים במיוחד
DPI

כרית מסאג' 
מקצועית 
Apillow

₪149

לבית, 
למשרד 

ולרכב

> יש להגיע עם גזיר העיתון  > פריט אחד ללקוח  > בתוקף עד 27.6.21

₪39

זרוע לרכב
טלסקופי 

מתכוונן

אוזניות אלחוטיות
AIRSOUNDS X7

 מיני אוזניות אלחוטיות בעל עיצוב חדשני ומודרני, לשמיעת

 מוזיקה ושיחות, חיבור אוטומטי לפלאפון, עמידות בפני מים

   ואבק בתקן            כולל קייס טעינה בעיצוב חדשני
  
. 

  Ipx4

דגם: X7 מותג: Sensor                                     ברקוד: 6950269332432    

מפרט
ipx4 עמידות בפני מים ואבק בתקן

 חיבור והדלקה אוטומתי של המכשיר כאשר קייס הטעינה נפתח

Siri תומך ב

 זמן טעינה כ40 דקות

סוללה נטענת  לשימוש עד כ 2-3 שעות

₪ במקום 49

STS1



סיפור לא מוכר על רב לא שגרתי. הרב משה יוסף רובין

18  קרוב אליך

 חסידות
עם דרך ארץ

זהו סיפור לא מוכר על רב לא שגרתי. סיפורו של "הרב 
מקימפולונג" שהוביל גישה ייחודית המשלבת להט חסידי עם 
שיטת תורה ודרך ארץ. 'הרב הרעשן' שהרעיש עולמות להצלת 
יהודי רומניה בזמן השואה, ודמותו והגותו עשויים לאתגר את 

דפוסי המנהיגות היהודית בימינו.

לוי הולצמן

קרוב אליך  19

בר נפל ביאסי בשנת 1856, בעיר הרומנית הגדולה ד
ומפואר, בית כנסת  'טמפל' חדש  והעשירה הוקם 
עבור  ברומניה  מסוגו  ראשון  מודרני  אורתודוכסי 
יעקב  הבנקאי  בעיר.  המשכיל  היהודי  הציבור 
בנסיכות  הביטוח  בתחום  כחלוץ  שנודע  נוישוץ 
עוגב  הותקן  בו  הכנסת,  בית  הקמת  את  ומימן  יזם  מולדובה, 
ימים בגרמניה.  בדומה לטמפלים הרפורמיים שהוקמו באותם 
היהדות  בקרב  גדולה  לסערה  כמובן  הובילה  הטמפל  הקמת 
התורנית ברומניה, שראתה בהקמת בית כנסת זה פריצת גדר. 
שישים שנה חלפו, בית הכנסת המשיך לתפקד והמשיך להיות 
יוצא דופן אך שומר הלכה, ושוב נפל דבר ביאסי. צעיר חסידי 
למשפחת  ונכד  בן  רובין,  יוסף  משה  בשם  ואחת  עשרים  בן 

אדמו"רים, התמנה לרב בית הכנסת נוישוץ.

חסידית  בחממה  שבבוקובינה,  סערט  בעיירה  גדל  רובין  הרב 
מגוננת של חצר סבו ואביו שהיו האדמו"רים המקומיים. בעת 
מלחמת העולם הראשונה נמלטה משפחתו מביתם שהפך לקו 
החזית אל העיר יאסי, והרב רובין שנודע כעילוי צעיר ומבטיח 
פנה לוועד בית הכנסת המכובד והציע את מועמדותו למשרת 
הרבנות שהתפנתה, הוא ביקש מהם לדרוש בסעודה שלישית 
הרהוטה  דרשתו  ולאחר  בנושא,  יחליטו  בטרם  הכנסת  בבית 
והכריזמטית כבר לא היה ספק בלב איש כי הלה מתאים לתפקיד.

דומה כי מאורע זה שהתרחש בשנות חייו המוקדמות ממחיש 
יוסף  משה  הרב  את  שאפיינו  והעצמאות  הנועזות  את  היטב 
רובין בכל צעדיו. את הלהט החסידי אותו ספג מינקותו מיזג 
עם שיטת 'תורה ודרך ארץ' מבית רש"ר הירש ותלמידיו; את 
גבוהה  לימודי השכלה  עם  התורנית שילב  והתמדתו  למדנותו 
אותם סיים בהצטיינות באוניברסיטת קלויזנבורג. כך עלה בידו 
להרשים אף את באי בית הכנסת החריג, ולהיכנס לגוב האריות 
המודרני בשליחות יוצאת דופן, כשמטרתו להשפיע על הקהל 
לו  אפשר  באישיותו  זה  נדיר  מיזוג  שמים.  יראת  בו  ולעורר 
כעבור שנים ספורות להיבחר לכהונת רב העיר שעל שמה כונה 

"הרב מקימפולונג".

גישה חדשנית למנהיגות יהודית
יהדות  מנהיגי  על  רובין  הרב  נמנה  העולם  מלחמות  שתי  בין 
רומניה ושימש כנציג היהודים בפרלמנט המחוזי של בוקובינה. 
האחרון  שהיה  מיכאל  והמלך  רומניה,  מלכי  עם  נפגש  הוא 
שניתן  ביותר  הגבוה  ההוקרה  עיטור  את  לו  העניק  אף  שבהם 
ליהודי בממלכה, אות קצין מסדר הכתר הרומני. באותם ימים 
פעל רבות לביסוס מעמדם החוקי של הרבנים ולשם כך התאמץ 
על  תדיר  הצביע  הוא  יחד.  השונים  הזרמים  רבני  את  לאגד 
מהפערים  הנובעת  התורנית,  היהדות  ביעדי  העמוקה  הפגיעה 

וחוסר ההבנה הפנימית בין החוגים השונים.

מאוחדים,  להיות  בה  הדוגלים  את  מחייבת  אידיאולוגיה  "כל 
להתכנס ולאסוף את כוחם כדי להשיג את מטרותיהם", כך אמר 
מתרחש  הדתי  היהודי  בשטח  "אך  בנושא,  מדרשותיו  באחת 
ההיפך, החוגים והמפלגות השונות לא מהססים ללחום זה בזה. 

אך מטרה משותפת  שונים  חוגים  הם  והמזרחי  ישראל  אגודת 
להם: הקמה מחודשת של ריבונות התורה בחייו של כל יהודי. 
מטרה זו דורשת אחדות והדרה של כל טיעון אחר שעלול להביא 
המדינה  לבניית  בגישה  רעיוני  פער  ישנו  אם  גם  פנימי.  לנתק 
מסכימים,  כולם  עליהם  רבים  כה  נושאים  ישנם  אך  היהודית, 
כמו החינוך הדתי של הנוער, שמירת השבת וקיום מצוות בחיי 
היומיום. זו השעה הראויה ליצור תוכנית קולקטיבית ולאחד את 

הקהילות היהודיות יחד".

לאחרונה  לאור  שיצא  יוסף'  'פרדס  בספר  מופיעים  הדברים 
וכולל את רעיונותיו ומחשבותיו )ראה מסגרת(, כאשר בין היתר 
בימים  חדשנית  שהייתה  יהודית  למנהיגות  גישתו  בו  נחשפת 
ההם. "לא די לו לרב שיסתפק בתוכחת מוסר לבני עדתו", אמר, 
"כי אם מוטל עליו למצוא מסילות ללב כל אחד מצאן מרעיתו 
ולהעמידם על דרך הישר. על הרב המקומי מוטל להתקרב אל 
הנפש".  משיבת  תורתנו  מאור  עליהם  ולהשפיע  הצעיר  הדור 
בשטח  לפעול  הצורך  על  רבות  התריע  השואה,  אחרי  לימים 
ההסברה היהודית ולנצל את המפנה לטובה שחל בעם בעקבות 

הקמת המדינה והאכזבה מתרבות המערב. 

הרב  סיפר  הרצוג,  יצחק  הרב  הראשי  הרב  של  פטירתו  לאחר 
רובין כי הרב הרצוג רצה להתפנות באחרית ימיו מכל עיסוקיו 
ולחבר ספר מיוחד לנבוכי דורנו, "חבל מאוד שלא עלה בידו 
לישיבה  נתבקש  בטרם  הטובה  מחשבתו  את  לפועל  להוציא 
יחד מסוגל היה  גם  ובמדעים  גדול בתורה  של מעלה, בהיותו 
להצליח במשימה זו יותר מאחרים, אך משלא זכינו שהוא יעשה 
אליהם  יצרפו  הרבנים,  יתאספו  אחרים.  יעשוה  מלאכתנו,  את 
סופרים ועיתונאים יראי שמים, מומחים ובעלי ניסיון בהסברה, 
אל  לבוא  בכדי  הנדרשות  הפעולות  על  מוחות  סיעור  ויקיימו 

אחינו ואחיותינו ולספק להם מים לרוות את צמאונם הרוחני".

מטיעונים  בלולה  הייתה  ואמונה  לתורה  הנוער  לחינוך  גישתו 
הגיוניים ומדברי מוסר, היו אלו דברים היוצאים מן הלב ולכן 
גם נכנסו ללבות תלמידיו שהלכו באורחותיו שנים רבות לאחר 
הומוריסטיים  מסרים  גם  בדבריו  לשלב  ידע  רובין  הרב  מכן. 

קולעים.

הצלת יהודי רומניה בשואה
שעתו הגדולה הייתה דווקא בשנים החשוכות ביותר בתולדות 
עמנו, בעת חורבן יהדות אירופה בשואה. המציאות הפוליטית 
ברומניה יצרה מצב שונה משאר המדינות שהיו תחת השלטון 
וקיבלו  הגרמנים  של  בריתם  בעלי  היו  הרומנים  שכן  הנאצי, 
גרם  זה  דבר  במדינה,  היהודים  גורל  על  החלטות  בעצמם 
לפער בין גורלם של יהודי חבל בסרביה ובוקובינה לבין יהודי 
גורשו  איזור הממלכה הרומנית הישנה. הראשונים   - ה'רגאט' 
לטרנסניסטריה, בה נרצחו למעלה משלוש מאות אלף יהודים, 
אנושיים  הבלתי  ובתנאים  ברעב  וחלקם  הרומנים  מידי  חלקם 
ששררו שם. ואילו האחרונים סבלו אמנם מהגבלות שונות וחיו 
בזמן  גם  בחייהם  והמשיכו  בבתיהם  נותרו  אך  מוות,  באימת 

המלחמה.



סיפור לא מוכר על רב לא שגרתי. הרב משה יוסף רובין

18  קרוב אליך

 חסידות
עם דרך ארץ

זהו סיפור לא מוכר על רב לא שגרתי. סיפורו של "הרב 
מקימפולונג" שהוביל גישה ייחודית המשלבת להט חסידי עם 
שיטת תורה ודרך ארץ. 'הרב הרעשן' שהרעיש עולמות להצלת 
יהודי רומניה בזמן השואה, ודמותו והגותו עשויים לאתגר את 

דפוסי המנהיגות היהודית בימינו.

לוי הולצמן

קרוב אליך  19

בר נפל ביאסי בשנת 1856, בעיר הרומנית הגדולה ד
ומפואר, בית כנסת  'טמפל' חדש  והעשירה הוקם 
עבור  ברומניה  מסוגו  ראשון  מודרני  אורתודוכסי 
יעקב  הבנקאי  בעיר.  המשכיל  היהודי  הציבור 
בנסיכות  הביטוח  בתחום  כחלוץ  שנודע  נוישוץ 
עוגב  הותקן  בו  הכנסת,  בית  הקמת  את  ומימן  יזם  מולדובה, 
ימים בגרמניה.  בדומה לטמפלים הרפורמיים שהוקמו באותם 
היהדות  בקרב  גדולה  לסערה  כמובן  הובילה  הטמפל  הקמת 
התורנית ברומניה, שראתה בהקמת בית כנסת זה פריצת גדר. 
שישים שנה חלפו, בית הכנסת המשיך לתפקד והמשיך להיות 
יוצא דופן אך שומר הלכה, ושוב נפל דבר ביאסי. צעיר חסידי 
למשפחת  ונכד  בן  רובין,  יוסף  משה  בשם  ואחת  עשרים  בן 

אדמו"רים, התמנה לרב בית הכנסת נוישוץ.

חסידית  בחממה  שבבוקובינה,  סערט  בעיירה  גדל  רובין  הרב 
מגוננת של חצר סבו ואביו שהיו האדמו"רים המקומיים. בעת 
מלחמת העולם הראשונה נמלטה משפחתו מביתם שהפך לקו 
החזית אל העיר יאסי, והרב רובין שנודע כעילוי צעיר ומבטיח 
פנה לוועד בית הכנסת המכובד והציע את מועמדותו למשרת 
הרבנות שהתפנתה, הוא ביקש מהם לדרוש בסעודה שלישית 
הרהוטה  דרשתו  ולאחר  בנושא,  יחליטו  בטרם  הכנסת  בבית 
והכריזמטית כבר לא היה ספק בלב איש כי הלה מתאים לתפקיד.

דומה כי מאורע זה שהתרחש בשנות חייו המוקדמות ממחיש 
יוסף  משה  הרב  את  שאפיינו  והעצמאות  הנועזות  את  היטב 
רובין בכל צעדיו. את הלהט החסידי אותו ספג מינקותו מיזג 
עם שיטת 'תורה ודרך ארץ' מבית רש"ר הירש ותלמידיו; את 
גבוהה  לימודי השכלה  עם  התורנית שילב  והתמדתו  למדנותו 
אותם סיים בהצטיינות באוניברסיטת קלויזנבורג. כך עלה בידו 
להרשים אף את באי בית הכנסת החריג, ולהיכנס לגוב האריות 
המודרני בשליחות יוצאת דופן, כשמטרתו להשפיע על הקהל 
לו  אפשר  באישיותו  זה  נדיר  מיזוג  שמים.  יראת  בו  ולעורר 
כעבור שנים ספורות להיבחר לכהונת רב העיר שעל שמה כונה 

"הרב מקימפולונג".

גישה חדשנית למנהיגות יהודית
יהדות  מנהיגי  על  רובין  הרב  נמנה  העולם  מלחמות  שתי  בין 
רומניה ושימש כנציג היהודים בפרלמנט המחוזי של בוקובינה. 
האחרון  שהיה  מיכאל  והמלך  רומניה,  מלכי  עם  נפגש  הוא 
שניתן  ביותר  הגבוה  ההוקרה  עיטור  את  לו  העניק  אף  שבהם 
ליהודי בממלכה, אות קצין מסדר הכתר הרומני. באותם ימים 
פעל רבות לביסוס מעמדם החוקי של הרבנים ולשם כך התאמץ 
על  תדיר  הצביע  הוא  יחד.  השונים  הזרמים  רבני  את  לאגד 
מהפערים  הנובעת  התורנית,  היהדות  ביעדי  העמוקה  הפגיעה 

וחוסר ההבנה הפנימית בין החוגים השונים.

מאוחדים,  להיות  בה  הדוגלים  את  מחייבת  אידיאולוגיה  "כל 
להתכנס ולאסוף את כוחם כדי להשיג את מטרותיהם", כך אמר 
מתרחש  הדתי  היהודי  בשטח  "אך  בנושא,  מדרשותיו  באחת 
ההיפך, החוגים והמפלגות השונות לא מהססים ללחום זה בזה. 

אך מטרה משותפת  שונים  חוגים  הם  והמזרחי  ישראל  אגודת 
להם: הקמה מחודשת של ריבונות התורה בחייו של כל יהודי. 
מטרה זו דורשת אחדות והדרה של כל טיעון אחר שעלול להביא 
המדינה  לבניית  בגישה  רעיוני  פער  ישנו  אם  גם  פנימי.  לנתק 
מסכימים,  כולם  עליהם  רבים  כה  נושאים  ישנם  אך  היהודית, 
כמו החינוך הדתי של הנוער, שמירת השבת וקיום מצוות בחיי 
היומיום. זו השעה הראויה ליצור תוכנית קולקטיבית ולאחד את 

הקהילות היהודיות יחד".

לאחרונה  לאור  שיצא  יוסף'  'פרדס  בספר  מופיעים  הדברים 
וכולל את רעיונותיו ומחשבותיו )ראה מסגרת(, כאשר בין היתר 
בימים  חדשנית  שהייתה  יהודית  למנהיגות  גישתו  בו  נחשפת 
ההם. "לא די לו לרב שיסתפק בתוכחת מוסר לבני עדתו", אמר, 
"כי אם מוטל עליו למצוא מסילות ללב כל אחד מצאן מרעיתו 
ולהעמידם על דרך הישר. על הרב המקומי מוטל להתקרב אל 
הנפש".  משיבת  תורתנו  מאור  עליהם  ולהשפיע  הצעיר  הדור 
בשטח  לפעול  הצורך  על  רבות  התריע  השואה,  אחרי  לימים 
ההסברה היהודית ולנצל את המפנה לטובה שחל בעם בעקבות 

הקמת המדינה והאכזבה מתרבות המערב. 

הרב  סיפר  הרצוג,  יצחק  הרב  הראשי  הרב  של  פטירתו  לאחר 
רובין כי הרב הרצוג רצה להתפנות באחרית ימיו מכל עיסוקיו 
ולחבר ספר מיוחד לנבוכי דורנו, "חבל מאוד שלא עלה בידו 
לישיבה  נתבקש  בטרם  הטובה  מחשבתו  את  לפועל  להוציא 
יחד מסוגל היה  גם  ובמדעים  גדול בתורה  של מעלה, בהיותו 
להצליח במשימה זו יותר מאחרים, אך משלא זכינו שהוא יעשה 
אליהם  יצרפו  הרבנים,  יתאספו  אחרים.  יעשוה  מלאכתנו,  את 
סופרים ועיתונאים יראי שמים, מומחים ובעלי ניסיון בהסברה, 
אל  לבוא  בכדי  הנדרשות  הפעולות  על  מוחות  סיעור  ויקיימו 

אחינו ואחיותינו ולספק להם מים לרוות את צמאונם הרוחני".

מטיעונים  בלולה  הייתה  ואמונה  לתורה  הנוער  לחינוך  גישתו 
הגיוניים ומדברי מוסר, היו אלו דברים היוצאים מן הלב ולכן 
גם נכנסו ללבות תלמידיו שהלכו באורחותיו שנים רבות לאחר 
הומוריסטיים  מסרים  גם  בדבריו  לשלב  ידע  רובין  הרב  מכן. 

קולעים.

הצלת יהודי רומניה בשואה
שעתו הגדולה הייתה דווקא בשנים החשוכות ביותר בתולדות 
עמנו, בעת חורבן יהדות אירופה בשואה. המציאות הפוליטית 
ברומניה יצרה מצב שונה משאר המדינות שהיו תחת השלטון 
וקיבלו  הגרמנים  של  בריתם  בעלי  היו  הרומנים  שכן  הנאצי, 
גרם  זה  דבר  במדינה,  היהודים  גורל  על  החלטות  בעצמם 
לפער בין גורלם של יהודי חבל בסרביה ובוקובינה לבין יהודי 
גורשו  איזור הממלכה הרומנית הישנה. הראשונים   - ה'רגאט' 
לטרנסניסטריה, בה נרצחו למעלה משלוש מאות אלף יהודים, 
אנושיים  הבלתי  ובתנאים  ברעב  וחלקם  הרומנים  מידי  חלקם 
ששררו שם. ואילו האחרונים סבלו אמנם מהגבלות שונות וחיו 
בזמן  גם  בחייהם  והמשיכו  בבתיהם  נותרו  אך  מוות,  באימת 

המלחמה.



על  הרומניים  החיילים  התנפלו  תש"א  הכיפורים  יום  של  בעיצומו 
ספרי  השליכו  עליה  לעגלה  אותם  רתמו  ובנו,  מקימפולונג  הרב 
הבין  רובין  הרב  העיר.  ברחובות  אותה  לגרור  אותם  ואילצו  קודש 
מעירו  ונמלט  להתרחש  דוגמית ממה שעתיד  רק  הוא  זה  אירוע  כי 
לבוקרשט, כך ניצל מן הגירוש הנורא לטרנסניסטריה. כאשר הגיעו 
אליו הידיעות על מצבם הקשה של היהודים המגורשים, הקים ועדת 
הצלה בבוקרשט כדי לגייס כספים ומוצרים חיוניים לטובת הפליטים. 
יכלו  ציבור  ואישי  שרבנים  באירופה  היחידה  הארץ  הייתה  רומניה 
להפעיל בה אמצעי הצלה ליושבי הגטאות, והרב רובין פעל במישור 

זה בכל כוחו.

כונה  רומניה,  יהודי  תולדות  של  היסטוריון  גלר,  יעקב  ד"ר  לדברי 
יהודי  את  והזעיק  שהרעיש  מפני  הרעשן',  'הרב  בתואר  רובין  הרב 
בוקרשט בלי הפוגה לתרום למען יושבי הגטאות. בפנייתו לתורמים 
הפוטנציאלים אמר: "כשהנך מתיישב לארוחה, תחשוב תחילה על 
אחיך האומללים, שאין להם לחם לאכול וחדר מחומם בחורף הרוסי 

הקר".

אך  מסודרת,  בצורה  תועדו  לא  זו  בתקופה  מפעולותיו  רבות 
בשנות  שונים  אירועים  על  מפעימים  תיאורים  נמצאו  ברשימותיו 
הזעם. כך מספר הוא על מאורע שהתרחש בסיום המלחמה, כאשר 

שעבדו  יהודים  אלפי  בה  ומצאו  הכבושה  להונגריה  פלשו  הרוסים 
בפרך במחנות העבודה, ומפקדי הצבא הסובייטי החליטו באטימותם 
האכזרית להעניש את כל היהודים הללו בגירוש לסיביר בטענה כי 
נודע  השבת  יום  של  בעיצומו  במחנות...  בעבודתם  לאויב  סייעו 
לרב רובין וידידו האדמו"ר מבובוב כי הכינו קרונות הובלה לגירוש 
להיפגש  בשבת  לנסוע  החליטו  הם  ההונגריים,  היהודים  של  מיידי 
שהייתה  פאוקר  אנה  הקומוניסטית-רומנית  היהודיה  המדינאית  עם 
בעלת כוח פוליטי רב, בכדי להשפיע עליה לבטל את העונש הנורא. 
אביה של פאוקר היה יהודי תלמיד חכם בשם ר' צבי רובינזון, אך היא 
עצמה הייתה אדישה לגמרי ביחס ליהדותה. ר' צבי הצטרף לאותה 

"כל אידיאולוגיה מחייבת 
את הדוגלים בה להיות 

מאוחדים, להתכנס 
ולאסוף את כוחם כדי להשיג 

את מטרותיהם, אך בשטח 
היהודי הדתי מתרחש ההיפך, 

אגודת ישראל והמזרחי לא 
מהססים ללחום זה בזה".

הגיס: הרב משולם ראט
כגדול  רואה  הוא  מי  את  נשאל  קוק  יהודה  צבי  הרב  כאשר 
הדור בתורה, השיב בלי היסוס: את הרב משולם ראט. גאון 
חריף זה שנמנה על ראשי מועצת הרבנות הראשית ובית הדין 
כרבה  לכן  קודם  כיהן  המדינה,  קום  בתקופת  הגדול  הרבני 
צ'רנוביץ  לרבנות  בבחירות  בוקובינה.  בירת  צ'רנוביץ  של 
את  רובין  הרב  גם  הגיש   )1936( תרצ"ו  בשנת  שהתקיימו 
מועמדותו, אך הסירה לטובת הרב ראט. שנה לאחר מכן הפכו 
לגיסים, כאשר הרב ראט נישא בשנית לרבנית לאה אחותו של 

הרב רובין. 

ואחותו  גיסו  את  להציל  רובין  הרב  בידי  עלה  השואה  בזמן 
מהגירוש לטרנסניסטריה, ותמורת שוחד רב הביאו לבוקרשט 
במשאית צבאית גרמנית, ודאג לרווחתם עד שהצליחו להשיג 
ידידים  היו  הם  תש"ד.  בשנת  לארץ  עלייה  אישור  עבורם 
קרובים, והבן ר' יעקב רובין מעיד בהתפעלות כיצד אמר הרב 
ראט לגיסו הרב רובין: "הרב מקימפולונג, תוציא איזה ספר 
ידע  והלה  שתרצה",  דף  באיזה  ותפתח  מהמדפים  שתבחר 

לומר בעל פה את תוכנו של כל דף שנפתח.

בית הכנסת הישן בו התפלל הרב רובין בקימפולונג, 
עומד על תילו עד היום

במחיצת תלמידים בבוקרשט בזמן השואה
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שלוחה 2, בימים א-ה, בין השעות 13:30-15:30, 21:30-23:00

לפרטים ויצירת קשר: 072-2219050  
מענה אנושי בשלוחה 5, בימים א-ה, בין השעות 13:00-15:30

lladaat@gmail.com :מייל  
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לפני המבחן יתקיים שיעור סיכום על החומר הנלמד

המלגות יחולקו
בכרטיסי לב לדעת

מציון 85% ומעלה – 500 ₪
מציון 75% ומעלה – 400 ₪ 

>
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ועונים על שאלה בפרקים מג-נ בלקוטי אמרים

שלוחה 08-97868922

המבחן השנתי
השני

24    קרוב אליך

 הרבי הריי"צ משיב לחתנו: 
וזה לך האות והמופת

בכל דור ודור ראשי עדת החסידים איש בעירו ומקום מגורו מקהיל 
אדות  על  לדבר  ומרבים  החסידות,  בתורת  ומאיר  ברבים  קהלות 
עבודה שבלב זו תפלה באריכות ובמתינות. זקני החסידים מדריכים 
את האברכים והצעירים. מספרים להם מארחות חייהם הם בהיותם 

סובב  והכל  טובות.  מדות  אותם  הם  ומלמדים  ואברכים,  צעירים 
והולך על ציר אחד, לימוד חסידות, אריכות התפלה, הטבת המדות, 

התקשרות ושעבוד המוח והלב, אהבת השי״ת, ואהבת ישראל.

אבל  ומופת,  סיפור  איזה  לשמוע  גם  תאבים  והצעירים  האברכים 
חב״ד  חסידי  גדולי  בעיני  כי  בהם,  גוערים  הישנים  החסידים 
ואין  ושפלות,  פגיעה בכבוד החסידות, קטנות  כעין  המופתים הם 

משים לב לזה.

שמעתי, כי פעם אחר לימוד דא״ח אשר למד הרה״צ החסיד ר׳ ליב 
נ״ע מטערקעש מאהילוב, התעורר אברך אחד בעל כשרון והתדבק 
בלימוד דא״ח, וכעבור איזה זמן התחיל להתפלל בארוכה ולהתנהג 

בדרכי חסידי חב״ד.

גילו, שהיו מחסידי אדמור״י ואהלין קנאו בו,  ובני  חברי האברך 
ובאחד המועדים לשמחה, בעת ההתוועדות אמרו לחבירם האברך 
הנ״ל: האדמו״ר שלך הוא בודאי גדול ונורא, אולם 'מופת' יש אצל 

הרבי שלנו.

הדיבור הזה ציער את האברך במאד, ומשך זמן מה היה חושב אם 
יספר דבר זה להרה״צ החסיד הרי״ל נ״ע אם לאו, ועבר שבועות 
גדול.  צער  לו  והיה  לספר מאומה  והחליט שלא  או שלשה  שנים 
ובתוך כך בא משולח מרבינו הגדול שהוליך מעות רבי מאיר בעל 
להרה״צ  הגדול  מרבינו  מכתב  ובידו  ת״ו,  לאה״ק  לשלחם  הנס 
הדרכת  אדות  לו  שכתב  הידיעות  על  במענה  נ״ע  הרי"ל  החסיד 
רבינו  מאת  ממונה  היה  נ״ע  הרי״ל  החסיד  הרה״צ  כי  האברכים, 
וכללות אנ״ש במחוז  והצעירים  ולנהל האברכים  הגדול, להדריך 

ההוא.

בין התשובות של רבינו הגדול, היה גם תשובה אדות האברך הנ״ל, 
״ראוי לקרבו, וצריכים להפיק צערו, וזה יהיה לו לאות ולאחרים 
ידועים  היו  האברך  של  שספקותיו  העובדה  ]כלומר,  למופת״ 

לאדמו"ר הזקן ברוח קדשו[.

כשמוע האברך מפי מדריכו, את אשר כותב רבינו הגדול אדותיו, 
התחיל לבכות, וישאלהו מה אתה בוכה, ויספר לו את כל השיחה 
שהיה בין בני גילו ובינו, ויאמר לו הרה״צ החסיד הרי״ל נ״ע, עתה 
הנני מבין דברי רבינו, והיש לך מופת גדול יותר מזה, לעשות אדם 

מגולמי־עץ.

אפילו  וגם  המופתים,  ענין  על  הישנים  החסידים  הביטו  ככה 
המעשיות העיקרים המפורסמים הנה חסידי חב״ד מספרים אותם 

בלחישה.

וגאליציען,  פולין  ואהלין  חסידי  אשר  במקום  הנה  כן,  על  ואשר 
מלאים  ספרים שלמים  לנו  ומנחילים  ומאורעות,  ספורים  כותבים 
בתורת  שלמים  ספרים  לנו,  מנחילים  חב"ד  חסידי  הנה  נפלאות, 
והסברים  ארוכים  ביאורים  רבותינו,  מדברי  הנחות  החסידות. 

שכלים עמוקים.

דור הולך ודור בא, ואותה ה"איסטנס" ]אי היכולת לסבול[ בהעדר 
סיפורי נפלאות מתחזקת. אצל אבא ]אדמו"ר האמצעי[ – אומרת 
כבוד אמי־זקנתי הצדקנית מרת חיה מוסיא נ״ע, לכלתה כבוד אמי 
זקנתי הצדקנית מרת רבקה נ"ע ]אשת אדמו"ר מהר"ש[ – התגלגלו 

מופתים, ואיש לא חפץ להרימם.

אין מהראוי ואין חפצי להעמיד מערכה מול מערכה, כי לא לנו קנה 
המדה למדוד ההרים הגבוהים, נשיאי אלקים, הוד כ״ק אאזמו״ר 
מצ'רנוביל  האדמו״ר  אאזמו״ר  כ״ק  ומחותנו  האמצעי,  האדמו״ר 

זי״ע, וכן הלאה בכל דור ודור.

ועלינו לשבח לאדון הכל, ולהכיר חסדי א-ל עליון אשר כהיום יש 
לנו ת״ל, תורה שלמה, תורת החסידות, בנין אריאל, ואשרינו מה 

טוב חלקינו, ומה נעים גורלינו.

•

לא אכחד, כי לעתים קרובות אצטער, על אשר חסידי חב״ד בכל 
דור, לא העלו בספר, גם מעניני המעשיות והמאורעות, שהיו בהם 
אלפי מופתים יוצאים מדרכי הטבע, אבל עם זה הנני מחבב יותר 
בעתו  איש  איש  שמעו  אשר  הענינים  בביאורי  וכתביהם  ספריהם 

ובזמנו, מאלו ספרו לנו הנפלאות.

ויקר לנו במאד, אף  אמת הדבר, כי תאבים וצמאים אנחנו לידע, 
כי  הקדושים  רבותינו  אבותינו  כ״ק  חיי  בארחות  קטן  היותר  דבר 
יודעים אנחנו אשר תנועה גם קלה היא יסוד בהדרכה והנהגה, אבל 

אם זה עלינו לדעת מה העיקר ומה הטפל.

אינה  הקדושים,  רבותינו  אבותינו  כ״ק  הוד  ה׳,  בעבדי  אמונתינו 
דורשת שום סעד באות ומופת, אלא שנעים היה לנו לידע גם זה, 
להיות גם זה מביא תועלת נכבדה בהעיקר, שהיא לימוד החסידות 
בעיון, וההתעסקות בעבודה שבלב, על מנת לחיות גם בחיי עולם 

עפ"י הוראת תורת החסידות.

. . ואתה צלח ורכב על דבר אמת, ואין אמת אלא תורה תמימה.

והנני חותנך אוהבך ומברכך

יוסף יצחק

)אגרות קודש אדמו"ר הריי"צ, ח"ב ע' שסב ואילך(

 הרבי ברשימותיו: 
מופת מעלה את האדם

 לכאורה – פשוט הוא אשר אין לידיעת השכל, והשגת איזה דבר, 
– כיון אשר דבר  כי  ענין להוכחה ע״י עשית מופת ומעשה פלא. 
השכל  ודרכי  ראיות  ע״י  ולהשיגו  להבינו  מוכרח  הוא,  מושכל 

מיוסדים ובנויים על התורה ורז"ל.

ושדוד  המופתים  ענין  מציאות  על  בכלל:  אלא  ראיה,  מופת  ואין 
הטבע. ובפרט: על קדושת האיש העושה את המופת, או על אמיתת 
הענין, שעליו בא המופת להוכיח. והרי כל זה מועיל בהבנת והשגת 

הדבר, עפ״י דרכי השכל.

אבל, לכאורה, אין דבר שיזכך גשמיות הטבע בעיני האדם. ויעורר 
בעקבות  ובפרט  הטבע.  ושידוד  כמופת  בנפשו  הרוממות  רגש 

דמשיחא.

כי – בימים אשר טעו בני האדם, רח״ל, באמונות כוזבות, ח״ו, ובא 
המופת לעוררם מטעותם, לא היה צריך להוכיח, אלא אשר ד׳ הוא 
האלקים, ומלכותו בכל משלה, וכוכבים ומזלות אינם אלא כגרזן 
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לוייתו בימים האחרונים. כל מהלך התפילה זלגו עיניו דמעות ללא 
הפוגה. הוא התייפח כגמול עלי אמו.

תמה התפילה. אחד המתפללים ניגש אליו ומברר אצלו: "יהודי, 
למה תבכה? שבת היום".

בהתחלה ניסה להתחמק ממנו: "ממילא לא תוכל לעזור לי", אמר 
לו במרירות. כשהלה לחץ עוד קצת, השתחרר כל הפקק הרגשי. 
משך דקות ארוכות גולל ר' דוד בפני איש שיחו האלמוני את כל 
אשר קרהו ואת גורלה המר של גיסתו שנתפסה מבריחה יהלומים 
תיאר  פלילית;  לשליחות  קרבן  נפלה  כי  יודעת  אינה  כשהיא 
הנכבדה,  המשפחה  של  חלקה  מנת  שהן  הגדולות  הבושות  את 
מאצולת ההנהגה המקומית בברזיל, וחתם ביבושת אודות המשפט 
מליובאוויטש  הרבי  אצל  והביקור  תקוות  תולים  שאין  המתוכנן 

ששיגרו למיאמי.

"מתי אמרת שהמשפט יתקיים, ביום שלישי?" שאל האלמוני. ר' 
דוד אישר בהנהון ראש.

הפצצה.  את  הזר  הטיל  במשפט!",  השופט  להיות  אמור  "אני 
לא  באמת  היא  עמה,  הצדק  שאכן  השתכנעתי  הכנה,  "בשיחתנו 

ידעה כלום. ביום שלישי אוציא את הצדק לאור עולם".

•

מנת  על  לברזיל  הגיע השופט  מהזיכוי המהדהד,  כשחלפה שנה 
אני  גם  המשפחה.  שערכה  הנרגשת  ההודיה  בסעודת  להשתתף 
הייתי שם - מעיד הרב חיטריק - ושמעתי מפיו של השופט את כל 

השתלשלות האירועים שכבר היו ידועים לי.

מוקדם יותר, כשזכיתי להיכנס להיכלו של הרבי לאחר ההתרחשות, 
התעניין הרבי על גורלה של אותה בת ישראל שנחשדה בפלילים. 
סיפרתי לו את ההשתלשלות המופלאה, וחתמתי: "כל העיר ריו 
ב'מופת'  רועשים  כאחד,  וגויים  יהודים  הברזילאית,  ז'נירו  דה 

הגדול של הרבי".

הרבי שמע והתחייך. "אוי חיטריק" – אמר – "המופת היה בכלל 
בכך שהם שמעו בקולי לנסוע למיאמי".

הוראת הקודש?
נימת דבריי הבוטחת פעלה את פעולתה ור' דוד ניאות לעשות 
כשר  במלון  והשתכן  שישי  ביום  למיאמי  הגיע  הוא  הרבי.  כדבר 
בעיר. השבת פרשה כנפיה והוא ירד אל אולם התפילות לתפילת 
מנחה, קבלת שבת וערבית של שבת קודש. תפילתו כמו סיפקה לו 
הזדמנות לפרוק את המועקה הקשה שהפכה לבת לווייתו בימים 
האחרונים. כל מהלך התפילה זלגו עיניו דמעות ללא הפוגה. הוא 

התייפח כגמול עלי אמו.
תמה התפילה. אחד המתפללים ניגש אליו ומברר אצלו: "יהודי, 

למה תבכה? שבת היום".
לי",  לעזור  תוכל  לא  "ממילא  ממנו:  להתחמק  ניסה  בהתחלה 
הפקק  כל  השתחרר  קצת,  עוד  לחץ  כשהלה  במרירות.  לו  אמר 
הרגשי. משך דקות ארוכות גולל ר' דוד בפני איש שיחו האלמוני 
גיסתו שנתפסה מבריחה  גורלה המר של  ואת  קרהו  כל אשר  את 
יהלומים וכי אין מאמינים לה כי נפלה קרבן לשליחות פלילית שלא 
היו לה יד ורגל בה; תיאר את הבושות הגדולות שהן מנת חלקה 
של המשפחה הנכבדה, מאצולת ההנהגה המקומית בברזיל, וחתם 
ביבושת אודות המשפט המתוכנן שאין תולים תקוות והביקור אצל 

הרבי מליובאוויטש ששיגרו למיאמי.
"מתי אמרת שהמשפט יתקיים, ביום שלישי?" שאל האלמוני. ר' 

דוד אישר בהנהון ראש.
הפצצה.  את  הזר  הטיל  במשפט!",  השופט  להיות  אמור  "אני 
לא  באמת  היא  עמה,  הצדק  שאכן  השתכנעתי  הכנה,  "בשיחתנו 

ידעה כלום. ביום שלישי אוציא את הצדק לאור עולם".
•

כשחלפה שנה מאז הזיכוי המהדהד במשפט, הזיכוי שניקה בן 
רגע את שמה הטוב של המשפחה, הגיע השופט לברזיל על מנת 
אני  גם  המשפחה.  שערכה  הנרגשת  ההודיה  בסעודת  להשתתף 
הייתי שם - מעיד הרב חיטריק - ושמעתי מפיו של השופט את כל 

השתלשלות האירועים שכבר היו ידועים לי מראש.
לאחר  הרבי  של  להיכלו  להיכנס  כשזכיתי  יותר,   מוקדם 
ישראל  בת  אותה  של  גורלה  על  הרבי  התעניין  ההתרחשות, 
המופלאה,  ההשתלשלות  את  לו  סיפרתי  בפלילים.  שנחשדה 
וחתמתי: "כל העיר ריו דה ז'נירו הברזילאית, יהודים וגויים כאחד, 

רועשים ב'מופת' הגדול של הרבי".
הרבי שמע והתחייך. "אוי חיטריק" – אמר – "המופת היה בכלל 

בכך שהם שמעו בקולי לנסוע למיאמי". ■

ידוע לכל ת"ח וצורב גודל החשיבות של הדיוק בלשון הזהב 
להיות  יכולים  בלשונו  אות  וכל  מלה  כל  אשר  הרמב"ם,  של 
עמלים  עליהם  אשר  ושיטותיו,  דבריו  להבנת  משמעותיים 
גדולי כל הדורות, רבנן ותלמידיהון, מאז חיבור 'משנה תורה' 
ועד עצם היום הזה. אין לך כמעט שיעור תורני שאינו נזקק 

לשיטת הרמב"ם בסוגיה ונושא ונותן בדבריו המאירים.

כידוע, נפלו בדפוסי הרמב"ם של הדורות האחרונים שיבושים 
הלשון  את  ומעוותים  משנים  רבות  שפעמים  מספור,  רבים 
עם  המצב  של  משמעותי  לתיקון  בדורנו  זכינו  הענין.  ואת 
הופעת מהדורת פרנקל על פי דפוסים ישנים וכתבי-יד. עם 
זאת, המלאכה עדיין לא הושלמה. מחקר שנמשך כ-20 שנה 
שנעשה על ידי הרב יצחק שילת, הידוע במהדורות המדויקות 
של כתבי הרמב"ם שהוציא לאור, ביניהם הקדמות הרמב"ם 
וכן  ועוד,  לאבות,  הרמב"ם  פירוש  הרמב"ם,  איגרות  למשנה, 
המהימנים  שכתבי-היד  העלה  הכוזרי,  לספר  מדויק  תרגום 
שהוגהו  מהם  בעולם,  הקיימים  תורה'  'משנה  של  ביותר 
של  קדשו  יד  חתימת  בעצם  אישור  עליהם  שהיה  מספרים 
הרמב"ם, וכן מאות קטעי-גניזה מגניזת קהיר שהיתה סמוכה 
למקום מגוריו של הרמב"ם, עדיין לא נחשפו ולא נוצלו כראוי.

מדויק'  'רמב"ם  שילת,  הרב  של  מהדורתו  הופיעה  עתה  זה 
ביותר  והמהימן  המנופה  הנוסח  ובה  מפוארים,  כרכים  בשני 
של היד החזקה, ובתחתית העמוד שינויי נוסחאות מכתבי-
לעומת  הפנים  נוסח  את  המצדיקות  והערות  מובחרים,  יד 

נוסח הדפוסים הקודמים, כולל אלה אשר הופיעו בדורנו.

להשיג בחנויות 
הספרים המובחרות

 'רמב"ם מדויק' 
מהדורת הרב שילת

וכך כותב בהמלצה 
שבראש המהדורה 

הגאון האדיר ר' שלמה 
פישר שליט"א:

"מודעת זאת בכל הארץ 
גדלותו של הרב יצחק 

שילת שליט"א, שמלבד 
גדלותו בתורה כראש 
ישיבה הרי הוא ידען 
ומומחה גדול בידיעת 

וחקר לשונות הקדמונים... 
וכל החיבורים שלו 

הן בהלכה והן במדע 
מצטיינים בדייקנות 

מירבית ובאחריות מלאה 
להפליא".
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מופיע בדף הבית למטה



אלייך  לנסוע  נאלצו  הללו  הגדולים  הרבנים  "אם  לבתו  ואמר  נסיעה 
רב,  רושם  עשו  דבריו  העניין",  חומרת  את  להבין  יכולה  את  בשבת, 
אך ממנה לא צמחה הישועה. לבסוף השיגו הרבנים גישה אל המפקד 
שוחררו  והם  אכזר  מגורלם  היהודיים  השבויים  את  הצילו  הממונה, 

בשלום מהמחנות. 

מתקופת הגאולה
של  נפשם  משאת  הייתה  אליה  לעלות  והתשוקה  ישראל  ארץ  חיבת 
האדמו"ר  רובין,  הרב  של  וסבתו  סבו  מראשיתה.  החסידות  גדולי 
הגשימו  מרדוביץ,  האגר  לאה  והרבנית  אלטר  יוסף  רבי  מרדוביץ 
משאלה זו ועלו ארצה להקים חצר חסידית בצפת. בית המדרש שלהם 

עומד שם על תילו עד היום.

רעיון ההתיישבות בישראל הלהיב את רוחו של הרב רובין מנעוריו, 
ובשנת 1918 הקים ברומניה ארגון בשם 'חיזוק הישוב' במטרה לעודד 
השקעה יהודית ברכישת נכסים בארץ. לימים, כאשר נמנה על חברי 
מועצת גדולי התורה של אגודת ישראל במרינבד בשנת תרצ"ז )1937(, 
צידד בעמדתו של הרב צירלסון רבה של קישינב לגבי מידת שיתוף 
הפעולה הראוי עם התנועה הציונית בנושא ההתיישבות בארץ, ותמך 
באיחוד אגודת ישראל עם הסוכנות היהודית ואף ראה בחיוב שיתוף 
פעולה עם ארגונים יהודיים לטובת היהדות וישוב הארץ, אף אם לא 

הוגדרו כדתיים.

כהצהרת  ראה  בלפור  הצהרת  את 
כורש בשעתו, ולימים ראה את הקמת 
ישראל  בארץ  היהודית  המדינה 
משמעות  בעל  היסטורי  כתהליך 
כבירה, רבות הגה ועסק בטיבו של 
תקופתנו.  מביעה  אותה  הגלות  קץ 
כך למשל כתב לאחר מלחמת ששת 
הימים: "עין בעין ראינו כי ה' איש 
מלחמה והוא יצא לפני חיילי ישראל 
להגן על עמו ועל ערי אלוקינו. הבה 
דברי  קול  הד  לשמוע  אוזן  נטה 
והתמורה  מהגאולה  חיים  אלוקים 
הקול  לעינינו.  בימינו  המתהווה 
הזה הוא מודעה רבה כי נכנסנו אל 
תוך תוכו של תהליך היסטורי חדש 
המשיח".  וימות  הגאולה  מתקופת 
עין  העלים  ולא  נחת  רווה  לא  הוא 
אך  המדינה,  מייסדי  של  מטיבם 
דימה את הדברים לדברי חכמינו על 
ירבעם בן יואש מלך ישראל שחטא 
זאת  ובכל  זרה  בעבודה  והחטיא 
כיבוש ארץ  דווקא הוא השלים את 

ישראל כהבטחת התורה.

תחיית העצמות היבשות
בניו,  במחיצת  ובקנדה  הברית  בארצות  התגורר  השואה  לאחר 
לרבנים  בסוגיות הרלוונטיות  עולמי שיעסוק  יזם מרכז  ובשנת 1952 
הפליטים מאירופה. מרכז זה פעל לעשיית צדק מינימלי עבור הרבנים 
קורבנות הרדיפה הנאצית, בהבטחת פיצויים כספיים ופנסיה מוגדלת 
מהממשלה הגרמנית עבורם. המרכז עסק רבות בשליחת חבילות מזון 

פרדס יוסף:
700 עמודים של חזון ומחשבה

הספר  לאור  יצא  לאחרונה 
פרקים  הכולל  יוסף'  'פרדס 
רובין  הרב  של  והגותו  מתורתו 
מקיפה  מחקרית  ביוגרפיה  לצד 
על חייו ופעלו. מכלול הכתבים 
מאירים  הזה  בספר  המופיעים 
עמנו  בתולדות  מכוננים  רגעים 
מוחו  פרי  חיה  עדות  ומהווים 
ועטו של מנהיג יהודי שחווה על 
ובה  החורבן,  עוצמת  את  בשרו 
בעת פיעם בו החזון הנבואי על 
הפריחה והתקומה שעוד תבוא. 
מרעיונותיו  מבחר  כולל  הספר 
מאמרים  והמועדים,  התורה  על 
ובענייני  ישראל  במחשבת 
ועיונים  דרשות  השעה, 

הלכתיים. 

זהו מסמך היסטורי שהמוטו שלו הוא 'תורה אחת', בו מתלכדים 
מכלול הגישות התורניות לאילן שלם ומפואר. כך מלווה המחבר 
דרך מלחמת  ישראל, מהקמת המדינה  תקומת  את תהליך  בעטו 
הגאולה  שלבי  את  בהם  ורואה  הכיפורים,  ויום  הימים  ששת 
של  הקושיות'  'ששת  את  מציף  בבד  ובד  ומתממשים,  ההולכים 
האדמו"ר מקלויזנבורג על המצב הרוחני בארץ וקריאתו לעלייה 

המונית של חרדים בכדי ליצור שינוי. לא זזה ידו מתוך ידם 

בגישתם  הירש  ורש"ר  המלבי"ם  של  ידם  מתוך  ידו  זזה  לא  כך 
זאת  עם  ויחד  הכתובים,  ובפירוש  ישראל  למחשבת  ההגיונית 
זקניו  כדרך  חסידיים  וברעיונות  בגימטריאות  לעסוק  מרבה 

הקדושים בחצר סווראן וקוסוב.

 בעיצומה של השואה הקים את 'ישיבת מתיבתא' בבוקרשט. 
לצידו הרב אלכסנדר שפרן רבה של רומניה

 בכותל המערבי עם הרב הראשי לישראל הרב איסר אונטרמן, 
לאחר כנס רבנים למניעת פגיעה בבתי עלמין באירופה, ה' אייר תשל"א 
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ועזרה ליהודים עניים בארץ ישראל ובברית המועצות, ובניסיונות להקל 
על חייהם של היהודים שנותרו ברומניה שהייתה תחת שלטון דיקטטורי. 
'גדר אבות' לשם הצלת בתי  זו את הארגון  ייסד במסגרת  בשנת 1961 
החרבה  באירופה  יהודיות  קהילות  היו  בהן  ובעיירות  בערים  העלמין 
זה את  ועמדו בסכנת הריסה בידי השלטונות, ולמעשה הקדיש לנושא 
שארית חייו. ארכיונו מציג שני עשורים של מאמץ בלתי פוסק, הכולל 
מכל  יהודיים  ארגונים  וראשי  פוליטיקאים  רבנים,  עם  ענפה  התכתבות 

קצוות הקשת. 

בלתי  כמעט  זה  היה  אירופה,  במזרח  הקומוניסטי  השלטון  בתקופת 
ולגדור את בתי  כדי לבנות  גישה למדינות חבר העמים  אפשרי להשיג 
העלמין מחדש; אך כתוצאה מהסערה הציבורית אותה יצר הרב רובין, 
את  לחלל  השונות  הממשלות  תוכניות  את  לסכל  אבות'  'גדר  הצליח 
הקברים. כאשר קברו של הרמ"א )רבי משה איסרליש( בקרקוב שבפולין 
היהודי,  העולם  את  שהסעיר  רובין  הרב  זה  היה  חרישה,  בסכנת  היה 
ו'גדר אבות' הפקיד בידי הרב אליעזר סילבר את האחריות לשמירה על 

פולין  הקבר. כאשר ממשלת 
בית  את  להרוס  החליטה 
בשנת  ורשה-גנשא  העלמין 
רובין  הרב  כינס   ,1962
אירופה  רבני  של  אסיפה 
הנכבדים  בין  בירושלים. 
היה  שהשתתפו  הרבים 
לשמע  פולין.  שגריר  גם 
שהשמיעו  והזעם  המחאות 
למעלה מחמש מאות רבנים, 
התערב השגריר באופן אישי 
היה  כך  בוטלה.  והתכנית 
כמו  נוספים,  רבים  במקרים 
ממשלת  רצתה  בו  במקרה 
בית  את  להרוס  אוסטריה 
המקובל  טמון  בו  העלמין 
בעל  הורוביץ  שעפטל  רבי 

ה'שפע טל'.

שנים רבות חלפו, מסך הברזל 
של המשטר הקומוניסטי נפל 
לעולם.  נפתחו  והגבולות 
לבקר  החלו  רבים  יהודים 
ובקברי  הצדיקים  בקברי 
לאיטו  החל  וכך  אבות, 
ישראל  קברי  במצב  שיפור 
ארגונים  אירופה.  במזרח 
במטרה  הוקמו  אף  שונים 
לשחזר את בתי החיים וקברי 
בהם  פרטי,  במימון  צדיקים 
צדיקים',  'אהלי  הארגונים 
פעילותו  ועוד.  'אבותינו' 
של הארגון הראשון והוותיק 
'גדר אבות' חזרה והתחדשה 
בידי  שנה  עשרה  חמש  לפני 
הקרוי  רובין  הרב  של  נכדו 
רובין,  יוסף  משה  בשמו, 
האחרונות  בשנים  ואכן 
'גדר  המחודש  הארגון  זכה 
מופלאה  בהצלחה  אבות' 
קברות  בתי  עשרות  בשיקום 
מזרח  ברחבי  צדיקים  וקברי 

אירופה. 

במשך שנים רבות ניסה הרב 
ממשלת  את  לאלץ  רובין 
באחריותה  להכיר  גרמניה 
במזרח  העלמין  בתי  לחורבן 
הקמת  ולממן  אירופה 
סירבה  זו  אך  סביבם,  גדרות 
שונות.  בדרכים  והתחמקה 
דרך  בפריצת  נסגר  המעגל 
ספורות  שנים  לפני  דרמטית 
הקברות  בתי  מיזם  בהקמת 

היהודיים באירופה )המוכר בראשי התיבות ESJF( בידי הרב יצחק יהודה 
שפירא. הרב שפירא הקים ועד המורכב מכל החוגים השונים בעמנו ועלה 
ניצחון גדול וסמלי, שממשלת גרמניה הסכימה  בידם להשיג את אותו 
להשתתף במימון בניית הגדרות סביב בתי העלמין היהודיים באירופה 
כפי שעלה בחזונו וברצונו של הרב רובין עשרות שנים קודם לכן. נכון 
מימון  לצד  זה,  במימון  קברות  בתי  מ-200  למעלה  גודרו  כבר  להיום 
ה-ESJF שהאיחוד  פעל  וישראל. בשנת 2018  בארה"ב  יהודיות  קרנות 

האירופי יתמוך ביוזמה לתעד את אלפי בתי הקברות באירופה. 

סגירת המעגל הזו מרגשת בייחוד בשל העובדה שאביו של הרב שפירא 
יוסף שפירא מראשי אגודת ישראל שבצעירותו  היה ח"כ הרב אברהם 
היה תלמיד בישיבת 'מתיבתא' אותה הקים הרב רובין בבוקרשט לקראת 
סיום מלחמת העולם, והיה קשור אליו באהבה רבה. כיום פועלים הרב 
העלמין,  בתי  לשימור  פעולה  בשיתוף  רובין  הרב  של  ונכדו  שפירא 
יחד בגאון את דגל המשימה הקדושה אותה החל הרב רובין  ונושאים 

בהקמת 'גדר אבות' שהפכה למורשת מתמשכת. ■



אלייך  לנסוע  נאלצו  הללו  הגדולים  הרבנים  "אם  לבתו  ואמר  נסיעה 
רב,  רושם  עשו  דבריו  העניין",  חומרת  את  להבין  יכולה  את  בשבת, 
אך ממנה לא צמחה הישועה. לבסוף השיגו הרבנים גישה אל המפקד 
שוחררו  והם  אכזר  מגורלם  היהודיים  השבויים  את  הצילו  הממונה, 

בשלום מהמחנות. 

מתקופת הגאולה
של  נפשם  משאת  הייתה  אליה  לעלות  והתשוקה  ישראל  ארץ  חיבת 
האדמו"ר  רובין,  הרב  של  וסבתו  סבו  מראשיתה.  החסידות  גדולי 
הגשימו  מרדוביץ,  האגר  לאה  והרבנית  אלטר  יוסף  רבי  מרדוביץ 
משאלה זו ועלו ארצה להקים חצר חסידית בצפת. בית המדרש שלהם 

עומד שם על תילו עד היום.

רעיון ההתיישבות בישראל הלהיב את רוחו של הרב רובין מנעוריו, 
ובשנת 1918 הקים ברומניה ארגון בשם 'חיזוק הישוב' במטרה לעודד 
השקעה יהודית ברכישת נכסים בארץ. לימים, כאשר נמנה על חברי 
מועצת גדולי התורה של אגודת ישראל במרינבד בשנת תרצ"ז )1937(, 
צידד בעמדתו של הרב צירלסון רבה של קישינב לגבי מידת שיתוף 
הפעולה הראוי עם התנועה הציונית בנושא ההתיישבות בארץ, ותמך 
באיחוד אגודת ישראל עם הסוכנות היהודית ואף ראה בחיוב שיתוף 
פעולה עם ארגונים יהודיים לטובת היהדות וישוב הארץ, אף אם לא 

הוגדרו כדתיים.

כהצהרת  ראה  בלפור  הצהרת  את 
כורש בשעתו, ולימים ראה את הקמת 
ישראל  בארץ  היהודית  המדינה 
משמעות  בעל  היסטורי  כתהליך 
כבירה, רבות הגה ועסק בטיבו של 
תקופתנו.  מביעה  אותה  הגלות  קץ 
כך למשל כתב לאחר מלחמת ששת 
הימים: "עין בעין ראינו כי ה' איש 
מלחמה והוא יצא לפני חיילי ישראל 
להגן על עמו ועל ערי אלוקינו. הבה 
דברי  קול  הד  לשמוע  אוזן  נטה 
והתמורה  מהגאולה  חיים  אלוקים 
הקול  לעינינו.  בימינו  המתהווה 
הזה הוא מודעה רבה כי נכנסנו אל 
תוך תוכו של תהליך היסטורי חדש 
המשיח".  וימות  הגאולה  מתקופת 
עין  העלים  ולא  נחת  רווה  לא  הוא 
אך  המדינה,  מייסדי  של  מטיבם 
דימה את הדברים לדברי חכמינו על 
ירבעם בן יואש מלך ישראל שחטא 
זאת  ובכל  זרה  בעבודה  והחטיא 
כיבוש ארץ  דווקא הוא השלים את 

ישראל כהבטחת התורה.

תחיית העצמות היבשות
בניו,  במחיצת  ובקנדה  הברית  בארצות  התגורר  השואה  לאחר 
לרבנים  בסוגיות הרלוונטיות  עולמי שיעסוק  יזם מרכז  ובשנת 1952 
הפליטים מאירופה. מרכז זה פעל לעשיית צדק מינימלי עבור הרבנים 
קורבנות הרדיפה הנאצית, בהבטחת פיצויים כספיים ופנסיה מוגדלת 
מהממשלה הגרמנית עבורם. המרכז עסק רבות בשליחת חבילות מזון 

פרדס יוסף:
700 עמודים של חזון ומחשבה

הספר  לאור  יצא  לאחרונה 
פרקים  הכולל  יוסף'  'פרדס 
רובין  הרב  של  והגותו  מתורתו 
מקיפה  מחקרית  ביוגרפיה  לצד 
על חייו ופעלו. מכלול הכתבים 
מאירים  הזה  בספר  המופיעים 
עמנו  בתולדות  מכוננים  רגעים 
מוחו  פרי  חיה  עדות  ומהווים 
ועטו של מנהיג יהודי שחווה על 
ובה  החורבן,  עוצמת  את  בשרו 
בעת פיעם בו החזון הנבואי על 
הפריחה והתקומה שעוד תבוא. 
מרעיונותיו  מבחר  כולל  הספר 
מאמרים  והמועדים,  התורה  על 
ובענייני  ישראל  במחשבת 
ועיונים  דרשות  השעה, 

הלכתיים. 

זהו מסמך היסטורי שהמוטו שלו הוא 'תורה אחת', בו מתלכדים 
מכלול הגישות התורניות לאילן שלם ומפואר. כך מלווה המחבר 
דרך מלחמת  ישראל, מהקמת המדינה  תקומת  את תהליך  בעטו 
הגאולה  שלבי  את  בהם  ורואה  הכיפורים,  ויום  הימים  ששת 
של  הקושיות'  'ששת  את  מציף  בבד  ובד  ומתממשים,  ההולכים 
האדמו"ר מקלויזנבורג על המצב הרוחני בארץ וקריאתו לעלייה 

המונית של חרדים בכדי ליצור שינוי. לא זזה ידו מתוך ידם 

בגישתם  הירש  ורש"ר  המלבי"ם  של  ידם  מתוך  ידו  זזה  לא  כך 
זאת  עם  ויחד  הכתובים,  ובפירוש  ישראל  למחשבת  ההגיונית 
זקניו  כדרך  חסידיים  וברעיונות  בגימטריאות  לעסוק  מרבה 

הקדושים בחצר סווראן וקוסוב.

 בעיצומה של השואה הקים את 'ישיבת מתיבתא' בבוקרשט. 
לצידו הרב אלכסנדר שפרן רבה של רומניה

 בכותל המערבי עם הרב הראשי לישראל הרב איסר אונטרמן, 
לאחר כנס רבנים למניעת פגיעה בבתי עלמין באירופה, ה' אייר תשל"א 
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ועזרה ליהודים עניים בארץ ישראל ובברית המועצות, ובניסיונות להקל 
על חייהם של היהודים שנותרו ברומניה שהייתה תחת שלטון דיקטטורי. 
'גדר אבות' לשם הצלת בתי  זו את הארגון  ייסד במסגרת  בשנת 1961 
החרבה  באירופה  יהודיות  קהילות  היו  בהן  ובעיירות  בערים  העלמין 
זה את  ועמדו בסכנת הריסה בידי השלטונות, ולמעשה הקדיש לנושא 
שארית חייו. ארכיונו מציג שני עשורים של מאמץ בלתי פוסק, הכולל 
מכל  יהודיים  ארגונים  וראשי  פוליטיקאים  רבנים,  עם  ענפה  התכתבות 

קצוות הקשת. 

בלתי  כמעט  זה  היה  אירופה,  במזרח  הקומוניסטי  השלטון  בתקופת 
ולגדור את בתי  כדי לבנות  גישה למדינות חבר העמים  אפשרי להשיג 
העלמין מחדש; אך כתוצאה מהסערה הציבורית אותה יצר הרב רובין, 
את  לחלל  השונות  הממשלות  תוכניות  את  לסכל  אבות'  'גדר  הצליח 
הקברים. כאשר קברו של הרמ"א )רבי משה איסרליש( בקרקוב שבפולין 
היהודי,  העולם  את  שהסעיר  רובין  הרב  זה  היה  חרישה,  בסכנת  היה 
ו'גדר אבות' הפקיד בידי הרב אליעזר סילבר את האחריות לשמירה על 

פולין  הקבר. כאשר ממשלת 
בית  את  להרוס  החליטה 
בשנת  ורשה-גנשא  העלמין 
רובין  הרב  כינס   ,1962
אירופה  רבני  של  אסיפה 
הנכבדים  בין  בירושלים. 
היה  שהשתתפו  הרבים 
לשמע  פולין.  שגריר  גם 
שהשמיעו  והזעם  המחאות 
למעלה מחמש מאות רבנים, 
התערב השגריר באופן אישי 
היה  כך  בוטלה.  והתכנית 
כמו  נוספים,  רבים  במקרים 
ממשלת  רצתה  בו  במקרה 
בית  את  להרוס  אוסטריה 
המקובל  טמון  בו  העלמין 
בעל  הורוביץ  שעפטל  רבי 

ה'שפע טל'.

שנים רבות חלפו, מסך הברזל 
של המשטר הקומוניסטי נפל 
לעולם.  נפתחו  והגבולות 
לבקר  החלו  רבים  יהודים 
ובקברי  הצדיקים  בקברי 
לאיטו  החל  וכך  אבות, 
ישראל  קברי  במצב  שיפור 
ארגונים  אירופה.  במזרח 
במטרה  הוקמו  אף  שונים 
לשחזר את בתי החיים וקברי 
בהם  פרטי,  במימון  צדיקים 
צדיקים',  'אהלי  הארגונים 
פעילותו  ועוד.  'אבותינו' 
של הארגון הראשון והוותיק 
'גדר אבות' חזרה והתחדשה 
בידי  שנה  עשרה  חמש  לפני 
הקרוי  רובין  הרב  של  נכדו 
רובין,  יוסף  משה  בשמו, 
האחרונות  בשנים  ואכן 
'גדר  המחודש  הארגון  זכה 
מופלאה  בהצלחה  אבות' 
קברות  בתי  עשרות  בשיקום 
מזרח  ברחבי  צדיקים  וקברי 

אירופה. 

במשך שנים רבות ניסה הרב 
ממשלת  את  לאלץ  רובין 
באחריותה  להכיר  גרמניה 
במזרח  העלמין  בתי  לחורבן 
הקמת  ולממן  אירופה 
סירבה  זו  אך  סביבם,  גדרות 
שונות.  בדרכים  והתחמקה 
דרך  בפריצת  נסגר  המעגל 
ספורות  שנים  לפני  דרמטית 
הקברות  בתי  מיזם  בהקמת 

היהודיים באירופה )המוכר בראשי התיבות ESJF( בידי הרב יצחק יהודה 
שפירא. הרב שפירא הקים ועד המורכב מכל החוגים השונים בעמנו ועלה 
ניצחון גדול וסמלי, שממשלת גרמניה הסכימה  בידם להשיג את אותו 
להשתתף במימון בניית הגדרות סביב בתי העלמין היהודיים באירופה 
כפי שעלה בחזונו וברצונו של הרב רובין עשרות שנים קודם לכן. נכון 
מימון  לצד  זה,  במימון  קברות  בתי  מ-200  למעלה  גודרו  כבר  להיום 
ה-ESJF שהאיחוד  פעל  וישראל. בשנת 2018  בארה"ב  יהודיות  קרנות 

האירופי יתמוך ביוזמה לתעד את אלפי בתי הקברות באירופה. 

סגירת המעגל הזו מרגשת בייחוד בשל העובדה שאביו של הרב שפירא 
יוסף שפירא מראשי אגודת ישראל שבצעירותו  היה ח"כ הרב אברהם 
היה תלמיד בישיבת 'מתיבתא' אותה הקים הרב רובין בבוקרשט לקראת 
סיום מלחמת העולם, והיה קשור אליו באהבה רבה. כיום פועלים הרב 
העלמין,  בתי  לשימור  פעולה  בשיתוף  רובין  הרב  של  ונכדו  שפירא 
יחד בגאון את דגל המשימה הקדושה אותה החל הרב רובין  ונושאים 

בהקמת 'גדר אבות' שהפכה למורשת מתמשכת. ■
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לנצח את עצמך

רגעים
רגעשל אור

orchozer@gmail.com | י  מזרח עודד 
מפנקסו של חוזר בתשובה

לפני תחילת תפילת שחרית של שבת נכנס לבית כנסת חב"ד יהודי הדור פנים 
כבן ארבעים מלווה בבנו הצנום, שנראה כמו נשמה גבוהה בגוף סמלי. הוא 
כל  קנקנו.  על  לתהות  שאוכל  כושר  שעת  שתגיע  וקיוויתי  מאחוריי  התיישב 
יהודי הוא חידה עמוקה, ואם הוא אדם קליל - אתה מרוויח גם בדיחה על הדרך.

לפני הקריאה בתורה החל הגבאי למכור את העליות. הכהן והלוי נמכרו בזה 
אחר זה בפעמיים ח"י שקלים, וכשהגיעה מכירת שלישי קרא אותו יהודי "ח"י 
שקלים!". מישהו אמר "פעמיים ח"י", ומישהו נוסף אמר "מאה" וזכה בעלייה. 
קצת התאכזבתי מאותו יהודי: עם כזאת הדרת פנים אתה פורש מהמרוץ אחרי 
פעמיים ח"י?! בעליית רביעי חזרו הדברים על עצמם. הוא קרא "ח"י", ומיד 

עקפו אותו - והוא פרש מהמרוץ.

תמהתי בלבי, האם יש לו רק ח"י שקלים להקדיש לעלייה לתורה?... 

כך אירע גם בעולה החמישי השישי והשביעי. אכזבתי ממנו גברה, והחלטתי 
קנקנו, סתם אחד שרוצה לעלות לתורה, אבל בתנאי  רוצה לתהות על  שאיני 
שלא ישלם יותר מח"י שקלים... במקרה הטוב הוא חסכן ובמקרה הפחות טוב, 

יסלח לי הבורא - קמצן.

כאשר הוצעה עליית מפטיר, הוא אמר כרגיל "ח"י שקלים", ומיד אמר בעצמו 
"פעמיים ח"י".

יופי, תחיית המתים, אמרתי בלבי, אבל זה לא יספיק למפטיר.

ואז הוא אמר "מאה ועשרים שקלים". 

הגבאי והמתפללים היו מופתעים. הבנאדם מתחרה כנגד עצמו...

את  להעלות  המשיך  היהודי  אלא  ש"ח,  ועשרים  במאה  נגמר  לא  הדבר  אבל 
והוא  ומשועשעים.  מופתעים  היו  כולם   .720  ,520  ,260 עצמו  של  המחיר 
המשיך לטפס עד 1,200 שקלים, סכום שיא למפטיר בשבת רגילה, וזכה בעלייה 

ללא מתחרים כמובן. 

כעת רציתי מאוד לעמוד על קנקנו. כאשר הגיע תורו לעלות כמפטיר הוא שלח 
את בנו. הבן קרא בקול נמוך, קול הנשמה, וכאשר מחו שלא שומעים אותו, 

הגביר את קולו מעט. צדיק בן צדיק.

בתום התפילה, לפני שירדנו להתוועד, פניתי אליו:

מה  לדעת  אותי  מעניין  מאוד  אבל  אותך,  מכיר  לא  אני  אמנם  שלום.  "שבת 
הסיפור של קניית העליות שלך? מדוע הצעת בכל עלייה ח"י שקלים, וכאשר 
העלו את הסכום מעט פרשת מהמרוץ, ואילו במפטיר התמודדת כנגד עצמך 

והגעת עד 1,200 ש"ח? מה הנקודה?". 

הוא חייך ואמר לי: "הגעתי לאיזו תובנה בחיים שהיא כל כך נכונה, עד שאני 
מנסה ליישם אותה בכל מקום אפשרי". 

ציירתי על פני סימן שאלה גדול.

"הגעתי למסקנה שאסור לאדם להתחרות כנגד אדם אחר בשום תחום בעולם, 
אלא עליו להתחרות רק כנגד יצרו הרע!...".

מאוד התחברתי לאמת היהודית הגדולה הזאת. זהו המסר העיקרי של רבי נחמן 
בסיפורו 'החכם והתם', שבו אומר התם, "זה מעשה שלי וזה מעשה שלו", לכך 
התכוונו חז"ל באומרם "איזהו עשיר? השמח בחלקו". לכל אדם נתוני חיים 
שונים לגמרי משל חברו ומשימות מיוחדות משלו, ואם כן מה שייכת תחרות 
ביניהם? אפשר לקבל השראה ממאבקי צדיקים בחיים, אבל לא שייך להתחרות 

בבן אדם אחר, בטח שלא בצדיק. בכל זאת היה קשה לי משהו. 

המפטיר  מכירת  בתחילת  אמרת  לא  למה  "אבל  לו,  אמרתי  איתך",  "מסכים 
1,200 ₪ והיית גומר את ההתמודדות מראש?".

הוא ענה מיד: "אדם צריך לנצח את היצר הרע שלו בהדרגה. אם הייתי נותן 
ליצרי כבר בפתיחה רף גבוה מאוד, הייתי עלול להרגיז אותו - והוא היה מתמרד 

כנגדי".

רק  זה במדרגות הלולייניות, כשאני משתאה מיהודי שנלחם  בזה אחר  ירדנו 
כנגד עצמו, ובכך נפטר מכל מלחמות העולם. 
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נוסע  לאילת...  בדרך  שהיה  אדם  על  מספרים 
זמן  המון  צהוב,  הכל  נגמר,  שלא  הערבה  בכביש 
נוסע כך, ואז ברגע מסוים מגיע להחלטה על רצון 
לשינוי. אין יפה כמו הגליל. שם הכל ירוק, שם יש 

מים בשפע. והוא עושה פרסה ונוסע לגליל.

בדרך מכה בו המחשבה: איך זה שאני נוסע בכלל 
לכיוון אחר, אני בדרך לגליל אבל הכל כאן צהוב??

 בין שינוי שקט לשינוי דרמטי

בלי  בחיינו  שינויים  על  משפיעים  דברים   הרבה 
בחברה  גרים  אנו  כאשר  גורם',  'המקום  משים. 
מסוימת בה ללדת שבעה ילדים זה המצוי הרגיל, 

יש מצב שבלי איזו החלטה דרמטית זה יראה לנו טריוויאלי שכך. אם אתה 
זה  יום אחד  ייפלא אם  לא  סנדלי שורש,  כולם הולכים עם  בו  חי במקום 

ייראה לך יפה למרות שכשהגעת זה היה מוזר בעיניך ממש.

כולנו חיים את חיינו, זורמים עם המתהווה והקיים, עד שיש איזה רגע בו 
משהו גורם לנו לחוש לא נעים, 
או תקוע או לא מסתדר יותר עם 

המציאות.

שהתבוננות  לנו  קורה  לפעמים 
גורמת  מבחוץ,  אחר,  משהו  על 
את  לשפר  לשנות,  לרצות  לנו 
בכל  ביתנו.  חיינו,  עצמנו, 
עם  ממגע  מגיע  הרצון  המקרים 

החיים, ותוך כדי תנועה.

יכולה  השינוי  על   ההחלטה 
עדינה  בהתהוות  להגיע 
ומחשבות,  מרצון  שהתחילה 
לעבר  קלה  ותזוזה  התעניינות 
במעין  או  המבוקש,  המקום 

הצהרה פנימית מודעת.

המגיעים  מודעים  בשינויים 
בהחלטה, יש דרך. והדרך חייבת 
המלאכותי.  האזור  דרך  לעבור 
לגליל  שייכת  מרגישה  כשאני 
צהוב  הכל  עדיין  סביבי  אבל 

ומדברי.

  להיות האיש
שאחרי השינוי

 פעם הגיעה אלי מישהי שממש 
היה קשה לה שבעלה לא נותן לה 
שהסבירה  אמרה  היא  מחמאות. 
חשוב  זה  כמה  פעמים  כמה  לו 
אבל  כשאין,  לה  חסר  וכמה  לה 
הבעל  זה.  את  לה  נותן  לא  הוא 
סיפר שהוא ממש ממש 'על זה', 
נכנס  הוא  לחלוטין,  משתדל 
ישר  יגיד  שהוא  בידיעה  הביתה 
מסתכל  הוא  ואז  טוב  משהו 
כזה  משהו  לו  ויוצא  לצדדים 
מגומגם של "איזה יופי... נראה 
וואו...".  כאן...  שסידרת  לי 
והיא מתחרפנת! "זה לא אמיתי, 
אתה כאילו יושב וחושב על מה 
אומר  ואז  בכוח,  מחמאה  תתן 
זה  לך...  אמרתי  אני  כי  אותה 

נורא!!!".

 תראי גברת, אם הוא יהיה טבעי 
ואם  בכלל.  מחמאות  יהיו  לא   -
מושך  והוא  שינוי,  מתחיל  הוא 
בכח את ההגה לצד ימין, זה יהיה 
בהתחלה במאמץ מסוים, אין מה 
לקבל  תסכימי  לא  אם  לעשות. 
הוא  המלאכותי,  בשלב  אותו 
לשלב  לעבור  יצליח  לא  לעולם 
האותנטי. וכך גם אנו עם עצמנו. 
את  בדרך  עובר  מודע  שינוי  כל 

שלב המלאכותיות האותנטית.

היא  כי  אותנטית,  אך  מלאכותית  היא 
להיות  לחלוטין  אמיתי  מרצון  מגיעה 

האיש שאחרי השינוי.

מקסימה,  תשובה  בעלת  לי   סיפרה 
צנועים  בגדים  ללבוש  שכשהחליטה 
"מי  בתחפושת.  הרגישה  היא  יותר, 
איזה  שאני  בטוח  מבחוץ  בי  שמתבונן 
היא  הזו".  החצאית  עם  מצויה...  דוסית 
כמעט ויתרה על הרעיון, עד שהבינה את 

יסודות המלאכותיות האותנטית:

תני לשינוי המעשי לחלחל בך, תסכימי להיות מלאכותית ותגבירי את הרצון 
האותנטי על ידי לימוד והתחברות נוספת לנושא. וכמובן, תרבי בתפילה על 

'להיות שם באמת מבפנים'. 

  מיכל וולשטיין מאמנת לאהבה עצמית וזוגית.
מייסדת בית הספר 'תובנות' לאימון מרווקות לנישואין

מיכל וולשטיין 

שים
נ

מלאכותיות אותנטית

הרב אליהו האיתן | רב, יועץ ופוסק במכון 

חיים
ב-

בשיתוף

- "הרב, שלום, אנו נשואים ארבע שנים ועדיין אין לנו ילדים, שמענו 
שאתם עוסקים בתחום הזה ורצינו להתייעץ".

בעבר  כבר  פניתם  האם   - לדעת  אשמח  רק  בשמחה.  "בבקשה,   -
לייעוץ כלשהו בנושא?"

- "ודאי שפנינו, מה לא עשינו? אנחנו מנסים כל הזמן דברים חדשים 
ובמערת  רחל  בקבר  עקרות  פקידת  תיקון  ויוד,  אשלגן  אמבטיות   -
המכפלה, אכלנו ריבת פוריות, שתינו משקה פוריות, תרמנו לקופת 
הזה.  והרב  הזה,  המקובל  אצל  היינו  צמחים,  תרופות  לקחנו  העיר, 
ואפילו לאסטרולוגית הלכנו והיא אמרה שאנחנו לא יכולים ללדת, 
בתאריך  בדיוק  אצלה  היינו  כי  נכון  לא  שזה  מאמינים  אנחנו  אבל 
ברכה  והיא  על שמה,  קרויה  סבתא שלי שאני  הזיכרון של  יום  של 
אותי שאשתתף בחתונה של הנכדים שלי. וגם יש לנו שיעור תורה 
שזה  באינטרנט  שיעור  באיזה  ראיתי  כי  השכנים,  לכל  בבית  קבוע 

ממש עושה ניסים". 
- "טוב אני שומע, במה אני יכול לעזור"?

"אמרו לנו שאתם במכון מבינים גם ברפואה טבעית, אז נשמח לשמוע 
אם יש לכם דרך לעזור לנו"...

בעבודתנו במכון פוע"ה אנו פוגשים זוגות שלא רוצים לעבור טיפולי 
פוריות, למרות שהמצב הרפואי מראה שזה מה שנדרש. חלק מהזוגות 
ונתלים  פחות,  וחלקם  הגיוניים  שחלקם  אחרים  לאפיקים  פונים 

בסימנים שונים כדי להוכיח שזה רצון ה' מהם. 
אתגר הפוריות הוא אחד המצבים הקשים ביותר, בפרט בציבור הדתי, 
ההריון  את  להשיג  כדי  שאפשר  מה  כל  לעשות  הזוגות  של  והלחץ 
ומנסים למכור  ישנם שמנצלים את המצוקה,  אך  מובן.  הוא  הנכסף 
לזוגות ניסים ונפלאות )כמובן שאין הכוונה להשוות בין כל הדברים 

שהוזכרו לעיל(. 
דרכם  להביא  למקום  שלוחים  והרבה  השתדלות,  שנדרשת  ברור 
להם  מתאים  שליח  איזה  לברר  הזוג  של  היכולת  אבל  הישועה,  את 
לבחון את הפתרונות  יכולים  במכון  אנו  זאת,  לעומת  מוגבלת.  היא 
הקיימים במגוון רחב של כיוונים ואפשרויות, ולהתאים לזוג את מה 

שנראה לעניות דעתנו נכון להם.
מעל הכול – ההבנה שהקב"ה בכבודו ובעצמו עוסק בהורדת הנשמות 

לעולם – צריכה להביא אותנו לרגיעה ובטחון!
בפרשתנו מסופר על בלק מלך מואב שרצה להשמיד את עם ישראל 
בעזרת קסמים וקללות, ולצורך זה גייס עוד קוסם גדול, בלעם הרשע, 

אך הסוף ידוע לכולנו - הקב"ה הפך את קללותיו לברכות.
בחדרי במכון תלויה תמונה שקיבלתי, עליה כתוב: 'אל תגיד לקב"ה 
הקב"ה!'.  גדול  כמה  שלך  לצרות  תגיד  שלך,  הצרות  גדולות  כמה 
השבוע ישבתי לפגישה עם זוג, והבעל ראה את זה אמר לאשתו: 'פה 
נמצאות כל התשובות'. שנזכה לגאולה שלימה במהרה, בכלל ובפרט.

עברנו את בלעם, נעבור 
גם את זה
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לנצח את עצמך

רגעים
רגעשל אור

orchozer@gmail.com | י  מזרח עודד 
מפנקסו של חוזר בתשובה

לפני תחילת תפילת שחרית של שבת נכנס לבית כנסת חב"ד יהודי הדור פנים 
כבן ארבעים מלווה בבנו הצנום, שנראה כמו נשמה גבוהה בגוף סמלי. הוא 
כל  קנקנו.  על  לתהות  שאוכל  כושר  שעת  שתגיע  וקיוויתי  מאחוריי  התיישב 
יהודי הוא חידה עמוקה, ואם הוא אדם קליל - אתה מרוויח גם בדיחה על הדרך.

לפני הקריאה בתורה החל הגבאי למכור את העליות. הכהן והלוי נמכרו בזה 
אחר זה בפעמיים ח"י שקלים, וכשהגיעה מכירת שלישי קרא אותו יהודי "ח"י 
שקלים!". מישהו אמר "פעמיים ח"י", ומישהו נוסף אמר "מאה" וזכה בעלייה. 
קצת התאכזבתי מאותו יהודי: עם כזאת הדרת פנים אתה פורש מהמרוץ אחרי 
פעמיים ח"י?! בעליית רביעי חזרו הדברים על עצמם. הוא קרא "ח"י", ומיד 

עקפו אותו - והוא פרש מהמרוץ.

תמהתי בלבי, האם יש לו רק ח"י שקלים להקדיש לעלייה לתורה?... 

כך אירע גם בעולה החמישי השישי והשביעי. אכזבתי ממנו גברה, והחלטתי 
קנקנו, סתם אחד שרוצה לעלות לתורה, אבל בתנאי  רוצה לתהות על  שאיני 
שלא ישלם יותר מח"י שקלים... במקרה הטוב הוא חסכן ובמקרה הפחות טוב, 

יסלח לי הבורא - קמצן.

כאשר הוצעה עליית מפטיר, הוא אמר כרגיל "ח"י שקלים", ומיד אמר בעצמו 
"פעמיים ח"י".

יופי, תחיית המתים, אמרתי בלבי, אבל זה לא יספיק למפטיר.

ואז הוא אמר "מאה ועשרים שקלים". 

הגבאי והמתפללים היו מופתעים. הבנאדם מתחרה כנגד עצמו...

את  להעלות  המשיך  היהודי  אלא  ש"ח,  ועשרים  במאה  נגמר  לא  הדבר  אבל 
והוא  ומשועשעים.  מופתעים  היו  כולם   .720  ,520  ,260 עצמו  של  המחיר 
המשיך לטפס עד 1,200 שקלים, סכום שיא למפטיר בשבת רגילה, וזכה בעלייה 

ללא מתחרים כמובן. 

כעת רציתי מאוד לעמוד על קנקנו. כאשר הגיע תורו לעלות כמפטיר הוא שלח 
את בנו. הבן קרא בקול נמוך, קול הנשמה, וכאשר מחו שלא שומעים אותו, 

הגביר את קולו מעט. צדיק בן צדיק.

בתום התפילה, לפני שירדנו להתוועד, פניתי אליו:

מה  לדעת  אותי  מעניין  מאוד  אבל  אותך,  מכיר  לא  אני  אמנם  שלום.  "שבת 
הסיפור של קניית העליות שלך? מדוע הצעת בכל עלייה ח"י שקלים, וכאשר 
העלו את הסכום מעט פרשת מהמרוץ, ואילו במפטיר התמודדת כנגד עצמך 

והגעת עד 1,200 ש"ח? מה הנקודה?". 

הוא חייך ואמר לי: "הגעתי לאיזו תובנה בחיים שהיא כל כך נכונה, עד שאני 
מנסה ליישם אותה בכל מקום אפשרי". 

ציירתי על פני סימן שאלה גדול.

"הגעתי למסקנה שאסור לאדם להתחרות כנגד אדם אחר בשום תחום בעולם, 
אלא עליו להתחרות רק כנגד יצרו הרע!...".

מאוד התחברתי לאמת היהודית הגדולה הזאת. זהו המסר העיקרי של רבי נחמן 
בסיפורו 'החכם והתם', שבו אומר התם, "זה מעשה שלי וזה מעשה שלו", לכך 
התכוונו חז"ל באומרם "איזהו עשיר? השמח בחלקו". לכל אדם נתוני חיים 
שונים לגמרי משל חברו ומשימות מיוחדות משלו, ואם כן מה שייכת תחרות 
ביניהם? אפשר לקבל השראה ממאבקי צדיקים בחיים, אבל לא שייך להתחרות 

בבן אדם אחר, בטח שלא בצדיק. בכל זאת היה קשה לי משהו. 

המפטיר  מכירת  בתחילת  אמרת  לא  למה  "אבל  לו,  אמרתי  איתך",  "מסכים 
1,200 ₪ והיית גומר את ההתמודדות מראש?".

הוא ענה מיד: "אדם צריך לנצח את היצר הרע שלו בהדרגה. אם הייתי נותן 
ליצרי כבר בפתיחה רף גבוה מאוד, הייתי עלול להרגיז אותו - והוא היה מתמרד 

כנגדי".

רק  זה במדרגות הלולייניות, כשאני משתאה מיהודי שנלחם  בזה אחר  ירדנו 
כנגד עצמו, ובכך נפטר מכל מלחמות העולם. 
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נוסע  לאילת...  בדרך  שהיה  אדם  על  מספרים 
זמן  המון  צהוב,  הכל  נגמר,  שלא  הערבה  בכביש 
נוסע כך, ואז ברגע מסוים מגיע להחלטה על רצון 
לשינוי. אין יפה כמו הגליל. שם הכל ירוק, שם יש 

מים בשפע. והוא עושה פרסה ונוסע לגליל.

בדרך מכה בו המחשבה: איך זה שאני נוסע בכלל 
לכיוון אחר, אני בדרך לגליל אבל הכל כאן צהוב??

 בין שינוי שקט לשינוי דרמטי

בלי  בחיינו  שינויים  על  משפיעים  דברים   הרבה 
בחברה  גרים  אנו  כאשר  גורם',  'המקום  משים. 
מסוימת בה ללדת שבעה ילדים זה המצוי הרגיל, 

יש מצב שבלי איזו החלטה דרמטית זה יראה לנו טריוויאלי שכך. אם אתה 
זה  יום אחד  ייפלא אם  לא  סנדלי שורש,  כולם הולכים עם  בו  חי במקום 

ייראה לך יפה למרות שכשהגעת זה היה מוזר בעיניך ממש.

כולנו חיים את חיינו, זורמים עם המתהווה והקיים, עד שיש איזה רגע בו 
משהו גורם לנו לחוש לא נעים, 
או תקוע או לא מסתדר יותר עם 

המציאות.

שהתבוננות  לנו  קורה  לפעמים 
גורמת  מבחוץ,  אחר,  משהו  על 
את  לשפר  לשנות,  לרצות  לנו 
בכל  ביתנו.  חיינו,  עצמנו, 
עם  ממגע  מגיע  הרצון  המקרים 

החיים, ותוך כדי תנועה.

יכולה  השינוי  על   ההחלטה 
עדינה  בהתהוות  להגיע 
ומחשבות,  מרצון  שהתחילה 
לעבר  קלה  ותזוזה  התעניינות 
במעין  או  המבוקש,  המקום 

הצהרה פנימית מודעת.

המגיעים  מודעים  בשינויים 
בהחלטה, יש דרך. והדרך חייבת 
המלאכותי.  האזור  דרך  לעבור 
לגליל  שייכת  מרגישה  כשאני 
צהוב  הכל  עדיין  סביבי  אבל 

ומדברי.

  להיות האיש
שאחרי השינוי

 פעם הגיעה אלי מישהי שממש 
היה קשה לה שבעלה לא נותן לה 
שהסבירה  אמרה  היא  מחמאות. 
חשוב  זה  כמה  פעמים  כמה  לו 
אבל  כשאין,  לה  חסר  וכמה  לה 
הבעל  זה.  את  לה  נותן  לא  הוא 
סיפר שהוא ממש ממש 'על זה', 
נכנס  הוא  לחלוטין,  משתדל 
ישר  יגיד  שהוא  בידיעה  הביתה 
מסתכל  הוא  ואז  טוב  משהו 
כזה  משהו  לו  ויוצא  לצדדים 
מגומגם של "איזה יופי... נראה 
וואו...".  כאן...  שסידרת  לי 
והיא מתחרפנת! "זה לא אמיתי, 
אתה כאילו יושב וחושב על מה 
אומר  ואז  בכוח,  מחמאה  תתן 
זה  לך...  אמרתי  אני  כי  אותה 

נורא!!!".

 תראי גברת, אם הוא יהיה טבעי 
ואם  בכלל.  מחמאות  יהיו  לא   -
מושך  והוא  שינוי,  מתחיל  הוא 
בכח את ההגה לצד ימין, זה יהיה 
בהתחלה במאמץ מסוים, אין מה 
לקבל  תסכימי  לא  אם  לעשות. 
הוא  המלאכותי,  בשלב  אותו 
לשלב  לעבור  יצליח  לא  לעולם 
האותנטי. וכך גם אנו עם עצמנו. 
את  בדרך  עובר  מודע  שינוי  כל 

שלב המלאכותיות האותנטית.

היא  כי  אותנטית,  אך  מלאכותית  היא 
להיות  לחלוטין  אמיתי  מרצון  מגיעה 

האיש שאחרי השינוי.

מקסימה,  תשובה  בעלת  לי   סיפרה 
צנועים  בגדים  ללבוש  שכשהחליטה 
"מי  בתחפושת.  הרגישה  היא  יותר, 
איזה  שאני  בטוח  מבחוץ  בי  שמתבונן 
היא  הזו".  החצאית  עם  מצויה...  דוסית 
כמעט ויתרה על הרעיון, עד שהבינה את 

יסודות המלאכותיות האותנטית:

תני לשינוי המעשי לחלחל בך, תסכימי להיות מלאכותית ותגבירי את הרצון 
האותנטי על ידי לימוד והתחברות נוספת לנושא. וכמובן, תרבי בתפילה על 

'להיות שם באמת מבפנים'. 

  מיכל וולשטיין מאמנת לאהבה עצמית וזוגית.
מייסדת בית הספר 'תובנות' לאימון מרווקות לנישואין

מיכל וולשטיין 

שים
נ

מלאכותיות אותנטית
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לעניין  רחבה  התייחסות  יש  הקדוש,  טוב  שם  הבעל  של  בתורות 
הדבקות בה', ואפשר למצוא בהן הדרכה חשובה בעניין הפנימי הזה. 
בספר 'בעל שם טוב על התורה', בפרשת בראשית, מובאת תורה של 

הבעש"ט מהספר של נכדו 'דגל מחנה אפרים': 

לעיני  ה'  את  דוד  "ויברך  הכתוב  פירוש  זקני  אבי  מאדוני  שמעתי 
הארץ  כל  שמלוא  הקהל  כל  לעיני  בחוש  דוד  שהראה  הקהל".  כל 

כבודו, ולית אתר פנוי מיניה.

הברכה של דוד המלך איננה סתם עוד ברכה. דוד המלך בא ללמד את 
עם ישראל לראות בחוש, איך באמת "מלוא כל הארץ כבודו". איך 
להגיע לחוויה כזאת של חיים, שבהם התחושה הפשוטה היא ש'לית 

אתר פנוי מיניה' והקב"ה נמצא בכל מקום.

ובמה הראה זה לכל? במה שאמר "לך ה' הגדולה והגבורה והתפארת 
והנצח וההוד כי כל בשמים ובארץ. לך ה' הממלכה". ואז ראו הכל 
הדברים  כל  שורש  הוא   - הוא  ברוך  הקדוש  כי  העם  המון  ואפילו 

והווייתם.

הספירות,  את שבע  לומדים  דברים, שמהם  מונה שבעה  דוד המלך 
העולם.  בריאת  לכל  היסוד  הן  הספירות  שבע  למלכות.  ועד  מחסד 
ובאדם, שהוא עולם קטן, נמצאות כל הספירות הללו. בתוך כל אחד 
דגם.  אותו  פי  על  כל העולם  היסודיים של  מאתנו מתגלים הכוחות 
ללא שבעת הכוחות שנמצאים בנפש שלנו, לא הייתה בנו שום זיקה 

לקב"ה ולא היינו יכולים לעבוד אותו.

בנו,  קיימים  שכבר  הכוחות  את  לקחת  אותנו  מדריך  המלך  דוד 
ובעזרתם לגלות את המציאות האלוקית. הקב"ה מסתתר ומאפשר לנו 
לבטא את הכוחות שהוא נטע בנו, ובתוך ההסתר הוא מעורר אותנו 
נטוע  הכוחות  כל  של  שהשורש  לעצמנו  להזכיר  מתמדת,  לעבודה 

במקור האלוקי.

 

הזמרת שלא רצתה לשיר
שהייתה  'שובה',  במדרשת  תלמידה  לנו  הייתה  סיפור.  לכן  אספר 
מאוד מוכשרת מבחינה מוזיקלית. היא ניגנה מאוד יפה בגיטרה, וגם 
מאוד  והן  הבנות,  של  הלבבות  את  לעורר  הצליחה  היא  יפה.  שרה 

אהבו אותה.

עובר  מה  התעניינתי  אישית.  שיחה  איתי  לדבר  באה  היא  אחד  יום 
עליה, כי ראיתי כבר על הפנים שלה שמשהו מציק לה. אחרי כמה 
שניות היא פרקה את מה שהעיק עליה: "אני כבר לא יכולה יותר עם 

הגאווה הזאת! כל פעם בנות מבקשות וכל כך רוצות לשמוע אותי, 
ואני מתמלאת בגאווה". עניתי לה, שבאמת צריך לחשוב איך מטפלים 
בנושא הגאווה, אבל הבנות לא צריכות להפסיד בגלל הבעיה הזאת 

את שמחת החיים שהיא מעוררת בהם.

אמנם עודדתי אותה להמשיך, אבל כדי לפתור את הבעיה של הגאווה, 
הצעתי לה להבין מה בעצם גורמת הגאווה. הגאווה יוצרת הפרדה בין 

המתנות שהיא קיבלה לבין הקב"ה. לכן, הדרך להתמודד עם הגאווה, 
היא על ידי חיבור מחדש עם ה'. אם בכל פעם שהיא מנגנת היא תודה 
לה' ותאמר: "ריבונו של עולם! תודה רבה שנתת לי כישרון נהדר!" 
התכונות  את  ומקשרים  משייכים  כשאנחנו  תיעלם.  כמעט  הגאווה 

והמעלות שלנו למי שנתן לנו אותן, כבר עשינו עבודה גדולה.

ברוך ה' היא יצאה מעודדת מהשיחה, וחזרה לנגן לבנות. עד היום 
היא עוסקת במוזיקה, ופועלת מתוך שמחה גדולה עוד יותר, כי היא 
מבינה שכל הנגינה שלה היא זכות לממש את המתנות שהיא קיבלה.

הוא  ה',  מאת  מתנה  הם  לו  שיש  הכוחות  שכל  לכך  מודע  כשאדם 
כל  שורש  הוא  איך "הקב"ה  להכיר  שלו  הכוחות  בעזרת  לומד  גם 
הדברים והווייתם". מכיוון שהאדם הוא עולם קטן, כלומר שהוא בנוי 
כדוגמת העולם כולו, כשהוא מכיר בתוכו את המקור האלוקי, הוא 
מכיר באותה דרך את המקור האלוקי של כל הכוחות בעולם. הבעל 
שם טוב מלמד אותנו, שאפשר להפוך את הסתרת הפנים של הקב"ה, 
לגילוי גדול. הקב"ה אמנם מצד אחד מסתיר את עצמו בענווה גדולה 
כביכול, ונותן לנו לפעול בכוחותינו שלנו, כך שלא נרגיש כל הזמן 
מחויבות לומר "זה שלך, זה שלך". אבל מצד שני, אנחנו צריכים כן 
לזכור שהמתנות שלנו נובעות באמת רק מאת ה'. כך דוד המלך מגלה 
הכוחות  נביעת  של  בתודעה  הזמן  כל  לחיות  איך  ישראל,  עם  לכל 

מהשורש האלוקי.

 

זה קרה לי הבוקר
נתקדם עכשיו לעוד היבט של דבקות. מוסיף הבעל שם טוב ואומר, 
שכל דבר שאנחנו נפגשים איתו, הוא בעצם דיבור של הקב"ה אלינו.

"כלל הדברים שכל מה שרואה ושומע וכל המקריות שיקרה לאדם 
הכל הן באים לעורר אותו. הן דבר אהבה והן דבר היראה והתפארות 

וניצוח והודיות והתקשרות וממשלות כלליות".

אספר לכן דוגמא מסיטואציה שהתרחשה היום. יצאנו הבוקר מעפרה, 
אבל  בעיות.  שום  בלי  בקלות,  זרמה  הדרך  רוב  לכאן.  להגיע  כדי 
כשהתקרבנו לתל אביב, התחילו פקקים, שנעשו דחוסים יותר ויותר. 
בהתחלה חשבתי שנגיע מוקדם מאד, ובסוף הגענו ממש בקושי כמה 

דקות ספורות לפני הזמן שנקבע לשיעור.

אז  להגיע,  קשה  היה  לכנס  שבאו  נשים  של  תנועה  מרוב  ה'  ברוך 
במקום להיכנס בשער מספר 1, הפנו אותנו למספר 4. היהודי שנסעתי 
הסדרן  מַרְצָה.  ברכב  איתו  שיש  לסדרן  ואמר  להתווכח,  ניסה  איתו 
התעקש ואמר: "יותר טוב בשבילכם להיכנס דרך שער ארבע!". אני 

ניסיתי להתקשר ליהושע )הרב יהושע שפירא(, וגם הוא לא הבין למה 
לא נותנים לנו להיכנס כרגיל. בסוף ויתרנו, ועשינו מה שאמר הסדרן.

אפשרות אחת היא לכעוס על הסדרן. אפשרות אחרת היא להסתכל 
במבט חיובי, ולהבין שהוא מצדו עשה את התפקיד שלו כמו שצריך, 
ניצבת השאלה איך לקרוא את  ואולי הוא אפילו באמת צדק. תמיד 
או  והקשים,  הכואבים  הצדדים  את  נראה  האם  שלפנינו.  המציאות 

הקב"ה אמנם מסתיר את עצמו בענווה גדולה, ונותן לנו לפעול בכוחותינו שלנו, כך שלא נרגיש כל הזמן 
מחויבות לומר "זה שלך, זה שלך". אבל מצד שני, אנחנו צריכים כן לזכור שהמתנות שלנו נובעות באמת 

רק מאת ה'.

דבקות!
הרבנית רבקה שפירא

מתוך כנס 'בכל לבבך' 
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שנראה בכל דבר את הצד החיובי והמועיל.

בתוך ההתלבטות הזאת בין הרגשות השונים איך לבחור להסתכל, 
שורש  כזה  מצב  בכל  שיש  ההבנה  זאת  להכריע,  שיכולה  הנקודה 
לרצונות  הכבוד  כל  שעם  תודעה,  עם  ללכת  צריכים  אנחנו  אלוקי. 

שלנו, יש בתוך כל הסבך של החיים הכוונה נוספת.

רק  שלא  נראה  אותנו,  לעורר  בא  דבר  שכל  יותר,  שנתבונן  ככל 
קשורים  עלינו,  שעוברים  המקרים  גם  אלא  והיכולות  הכשרונות 
לאותו שורש אלוקי. גם בתורה הזאת, הבעל שם טוב מונה את כל 
לנו  שקורה  מה  שכל  הוא,  הרעיון  כאן  גם  המידות-הספירות.  שבע 

מתקשר לכל החלקים של האישיות שלנו.

ביניהם
ככל שאנחנו מחברים יותר את הרצונות שלנו עם הגילוי של רצונות 
החשיבה  לעומת  הקב"ה.  לבין  בינינו  גבוה  יותר  חיבור  נוצר  ה', 
המפרידה בין מסלול החיים שלנו ובין ההנהגה של ה', יש כאן קריאה 

לחבר את שני הצדדים. מהחיבור הזה מתחיל יסוד הדבקות.

ניתן דוגמא לרעיון הזה מתחום הזוגיות. בכל בית יש שתי דרכים - 
הדרך של האיש והדרך של האישה. כשכל אחד מבני הזוג נותן את 
התרומה שלו לקשר, אז מתחילים החיבור והדבקות, ומופיע סוג אחר 
של קשר. כעת כבר לא כל אחד עומד בנפרד עם העצמיות שלו, אלא 

נוצר חיבור של דבקות.

אל  לצאת  ורצון  התלהבות,  של  גדול  כוח  לנשמה  מעניק  הקב"ה 
מעבר לגדרים, וזאת התכונה שמאפשרת חיבור ודבקות. צריך לדעת, 
שכדי להגיע לדבקות בכלל, גם בין בני אדם, צריכה להיות תנועה של 

יציאה מתוך ה'אני', לעבר האדם שאליו רוצים להתחבר. המחוז של 
החיבור והדבקות הוא לא אצלי ובתוכי, והוא גם לא אצל הזולת. הוא 
אבל  פשוטה,  אמנם  הגדרה  זאת  שנינו.  בין  באמצע  איפשהו  נמצא 

מאוד משמעותית.

שביניהם,  בתווך  אז  הזולת,  אל  שלו  מהמקום  יוצא  כשאדם  רק 
מתחולל משהו גדול. גם ביחס בינינו לבין הקב"ה, הדבקות נמצאת 
הרוח   - ממללא'  'רוח  נקראת  שהיא  הנשמה,  הופעת  של  במרחב 
ים וַיְהִי הָאָדָם  מַת חַיִּ יו נִשְׁ אַפָּ ח בְּ פַּ המדברת. בבריאת האדם כתוב: "וַיִּ
לְנֶפֶשׁ חַיָּה". את המילים 'נפש חיה', מתרגם אונקלוס 'רוח ממללא'. 
הרוח שמוצאת לה מילים, הבעה וביטוי, היא עיקר נפש האדם, ועל 

ידה מתרחש החיבור לאלוקים.

חיים או וירטואלים
תורה נוספת, שלוקטה מספר 'ערבי נחל', מבארת לעומק את מעלת 

הדיבור:

"כתב הבעש"ט: כי עניין רוח האדם בקרבו וחיות שלו הוא כח הדיבור 
אשר בקרבו".

הקולות  את  לשמוע  היא  גדולה,  הכי  הציפייה  נולד,  תינוק  כאשר 
על  נעשית  בגוף,  הפנימיים  האיברים  הפתיחה של  הראשונים שלו. 
הרוח  של  הראשוני  החיות  כוח  את  שמבטאים  והבכי,  הצעקה  ידי 
דיבור  כל  כך  האדם,  חיי  את  פותח  הקול  שבלידה  כשם  המדברת. 
שיוצא מאתנו, אל עבר מישהו אחר, מתחיל ליצור חיים. רק כשאדם 

יוצא אל האחר, נוצר חיבור שמוליד חיים.

הניסיון  הוא  שלנו,  בדור  החיים  על  מאוד  שמקשים  הדברים  אחד 
דרך  חברו  עם  מתקשר  כשאדם  וירטואלית.  בצורה  חיים  ליצירת 

המכשירים, יש בזה מעין התקשרות, אבל למעשה היא לא אמתית. 
כאשר אני ניצבת כאן מולכן, העמדה שלי שונה לגמרי, ממצב שבו 
התפללתי  לכאן  בדרך  כל,  קודם  הטלפון.  דרך  לדבר  צריכה  הייתי 
הלב.  אל  וייכנסו  מהלב  יצאו  ראויים.  באמת  יהיו  שלי  שהדברים 
עצם הפעולה של ההכנה לקראת המפגש, משנה מאוד את האיכות 
שלו. האמת היא, שכבר הרבה ימים לפני השיעור הזה אני מתכוננת 
אליו. את הכנס הזה מכינים שנה שלימה מראש, וכל כוחות החיים 
במפגש  רק  כעת.  שלנו  במפגש  ביטוי  לידי  באים  כאן,  שמושקעים 
של  חדשים  עולמות  ונוצרים  מתוכנו,  יוצאים  החיים  אמצעי,  בלתי 

חיים.

הדגש על יצירת המרחב שבין אדם לזולתו חשוב מאוד לחיי היומיום. 
צימאון  עם  הבנות  את  פוגשת  אני  'שובה',  במדרשת  מורה  בתור 
גדול לחיים לא וירטואליים. חיים של ממש. הבנות שמגיעות אלינו, 
ממש מופתעות, עד כמה אנחנו מוכנים להיות איתם בקשר של חיים 
ממשיים. הן מלאות התפעלות מכמה אכפת לנו מהן, וכמה כל מה 
שעובר עליהן נוגע לנו, ועד כמה אנחנו מקשיבים להן. לפעמים בני 
שזוכה  מי  בהוראה.  כמקצוע,  עובדים  כשהם  ככה  משקיעים  אדם 
לחיות ככה גם עם בני ביתו, יכול לנצל הרבה הזדמנויות להביא ממש 

גאולה לעולם.

את  לומדת  אני  טוב  שם  הבעל  של  הללו  מהתורות  אישי,  באופן 
דרך  והתחברות  דבקות   - הזה  היקר  הדבר  של  הגדולה  החשיבות 
היציאה מעצמי אל המפגש של רוח עם רוח. אני מנסה ליישם את 
הם  שלפעמים  עד  שלי,  והנכדים  הילדים  כלפי  האלה  הרעיונות 

אני  לי.  יקשיבו  ושהם  להם,  להקשיב  לי  חשוב  ממני.  משתגעים 
משתדלת לשאול אותם שאלות שתהיינה נוגעות להם, אבל לפעמים 
אין ברירה, ואני ממציאה שאלות - העיקר שיהיה שיח, ויהיה מפגש 
אמיתי. מפגש שבו אנחנו באמת ביחד. לכן אני אומרת, שהמקום של 

חיבור ודבקות בימינו, הוא חיוני עוד יותר. 

הבעל שם טוב ממשיך באותה תורה, להסביר את עומק ההתחדשות 
שיש בחיבור על ידי הדיבור:

"ולפי זה כשאדם מדבר דיבורים אזי הדיבורים ההם, הן הן חיותו. 
והוא מוציא חיות שלו באותן הדיבורים. רק לפי שחיות האדם דבוק 
תמיד בשורשו, לכן הדיבורים ההם בעצמם ממשיכים עליו בשורש 

חיות חדש, ועל ידי זה הוא חי תמיד".

זורמים.  חיים  מים  של  נהר  כמו  הוא  ממללא',  ה'רוח  של  הדיבור 
כשאין מים חדשים, אז המים עומדים ומתעפשים. כשיש זרימה של 
דיבור מחיה, וכוחות החיים שלנו יוצאים מהכוח אל הפועל, נוצרים 
תאים חדשים של חיים. כשסוגרים את הדיבור הפנימי, החיות נעצרת. 
לא פעם קורה שילדים רוצים לדבר עם אמא, והיא אומרת: 'עכשיו 
אני לא יכולה!' הרבה פעמים היא באמת לא יכולה. אלא שיש ממש 
חובה ליצור אפשרות לדבר. העצה לעניין הזה, היא לקבוע זמן מראש. 
'אשמח  לילד:  זמן קשה מדי, אז לפחות צריך לומר  גם לקבוע  אם 
מאד לדבר איתך, ובא נחפש הזדמנות מתאימה'. אמירה כזאת, היא 
בעצמה כבר מהווה חיבור. ילד שקיבל מענה כזה, כבר קיבל יכולת 
ללכת עם הרגשה טובה, שקרה משהו משמעותי בפנייה שלו לאמא.

גם בפנייה לה', צריך לקבוע זמן, ולייצר את המרחב שיאפשר דיבור 
שאנחנו  וככל  שלנו,  האמתית  החיות  נקודת  הוא  החיבור  ודבקות. 

מודעים אליו, אפשר למצוא נתיבים חדשים איך לגלות אותו. 

המחוז של החיבור והדבקות הוא לא אצלי ובתוכי, והוא גם לא אצל הזולת. הוא נמצא איפשהו באמצע בין 
שנינו. גם ביחס בינינו לבין הקב"ה, הדבקות נמצאת במרחב של הופעת הנשמה.

הבעל שם טוב מלמד אותנו איך להפוך את הסתרת הפנים של הקדוש ברוך הוא, לגילוי גדול. כוחות הנפש 
שלנו הם גילוי אור פניו. כל מה שקורה לנו במהלך היום הוא פניה שלו אלינו. וכשאנחנו מדברים, הקב"ה 

נמצא שם מאחורי המילים ומשפיע לנו חיים.
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לעניין  רחבה  התייחסות  יש  הקדוש,  טוב  שם  הבעל  של  בתורות 
הדבקות בה', ואפשר למצוא בהן הדרכה חשובה בעניין הפנימי הזה. 
בספר 'בעל שם טוב על התורה', בפרשת בראשית, מובאת תורה של 

הבעש"ט מהספר של נכדו 'דגל מחנה אפרים': 

לעיני  ה'  את  דוד  "ויברך  הכתוב  פירוש  זקני  אבי  מאדוני  שמעתי 
הארץ  כל  שמלוא  הקהל  כל  לעיני  בחוש  דוד  שהראה  הקהל".  כל 

כבודו, ולית אתר פנוי מיניה.

הברכה של דוד המלך איננה סתם עוד ברכה. דוד המלך בא ללמד את 
עם ישראל לראות בחוש, איך באמת "מלוא כל הארץ כבודו". איך 
להגיע לחוויה כזאת של חיים, שבהם התחושה הפשוטה היא ש'לית 

אתר פנוי מיניה' והקב"ה נמצא בכל מקום.

ובמה הראה זה לכל? במה שאמר "לך ה' הגדולה והגבורה והתפארת 
והנצח וההוד כי כל בשמים ובארץ. לך ה' הממלכה". ואז ראו הכל 
הדברים  כל  שורש  הוא   - הוא  ברוך  הקדוש  כי  העם  המון  ואפילו 

והווייתם.

הספירות,  את שבע  לומדים  דברים, שמהם  מונה שבעה  דוד המלך 
העולם.  בריאת  לכל  היסוד  הן  הספירות  שבע  למלכות.  ועד  מחסד 
ובאדם, שהוא עולם קטן, נמצאות כל הספירות הללו. בתוך כל אחד 
דגם.  אותו  פי  על  כל העולם  היסודיים של  מאתנו מתגלים הכוחות 
ללא שבעת הכוחות שנמצאים בנפש שלנו, לא הייתה בנו שום זיקה 

לקב"ה ולא היינו יכולים לעבוד אותו.

בנו,  קיימים  שכבר  הכוחות  את  לקחת  אותנו  מדריך  המלך  דוד 
ובעזרתם לגלות את המציאות האלוקית. הקב"ה מסתתר ומאפשר לנו 
לבטא את הכוחות שהוא נטע בנו, ובתוך ההסתר הוא מעורר אותנו 
נטוע  הכוחות  כל  של  שהשורש  לעצמנו  להזכיר  מתמדת,  לעבודה 

במקור האלוקי.

 

הזמרת שלא רצתה לשיר
שהייתה  'שובה',  במדרשת  תלמידה  לנו  הייתה  סיפור.  לכן  אספר 
מאוד מוכשרת מבחינה מוזיקלית. היא ניגנה מאוד יפה בגיטרה, וגם 
מאוד  והן  הבנות,  של  הלבבות  את  לעורר  הצליחה  היא  יפה.  שרה 

אהבו אותה.

עובר  מה  התעניינתי  אישית.  שיחה  איתי  לדבר  באה  היא  אחד  יום 
עליה, כי ראיתי כבר על הפנים שלה שמשהו מציק לה. אחרי כמה 
שניות היא פרקה את מה שהעיק עליה: "אני כבר לא יכולה יותר עם 

הגאווה הזאת! כל פעם בנות מבקשות וכל כך רוצות לשמוע אותי, 
ואני מתמלאת בגאווה". עניתי לה, שבאמת צריך לחשוב איך מטפלים 
בנושא הגאווה, אבל הבנות לא צריכות להפסיד בגלל הבעיה הזאת 

את שמחת החיים שהיא מעוררת בהם.

אמנם עודדתי אותה להמשיך, אבל כדי לפתור את הבעיה של הגאווה, 
הצעתי לה להבין מה בעצם גורמת הגאווה. הגאווה יוצרת הפרדה בין 

המתנות שהיא קיבלה לבין הקב"ה. לכן, הדרך להתמודד עם הגאווה, 
היא על ידי חיבור מחדש עם ה'. אם בכל פעם שהיא מנגנת היא תודה 
לה' ותאמר: "ריבונו של עולם! תודה רבה שנתת לי כישרון נהדר!" 
התכונות  את  ומקשרים  משייכים  כשאנחנו  תיעלם.  כמעט  הגאווה 

והמעלות שלנו למי שנתן לנו אותן, כבר עשינו עבודה גדולה.

ברוך ה' היא יצאה מעודדת מהשיחה, וחזרה לנגן לבנות. עד היום 
היא עוסקת במוזיקה, ופועלת מתוך שמחה גדולה עוד יותר, כי היא 
מבינה שכל הנגינה שלה היא זכות לממש את המתנות שהיא קיבלה.

הוא  ה',  מאת  מתנה  הם  לו  שיש  הכוחות  שכל  לכך  מודע  כשאדם 
כל  שורש  הוא  איך "הקב"ה  להכיר  שלו  הכוחות  בעזרת  לומד  גם 
הדברים והווייתם". מכיוון שהאדם הוא עולם קטן, כלומר שהוא בנוי 
כדוגמת העולם כולו, כשהוא מכיר בתוכו את המקור האלוקי, הוא 
מכיר באותה דרך את המקור האלוקי של כל הכוחות בעולם. הבעל 
שם טוב מלמד אותנו, שאפשר להפוך את הסתרת הפנים של הקב"ה, 
לגילוי גדול. הקב"ה אמנם מצד אחד מסתיר את עצמו בענווה גדולה 
כביכול, ונותן לנו לפעול בכוחותינו שלנו, כך שלא נרגיש כל הזמן 
מחויבות לומר "זה שלך, זה שלך". אבל מצד שני, אנחנו צריכים כן 
לזכור שהמתנות שלנו נובעות באמת רק מאת ה'. כך דוד המלך מגלה 
הכוחות  נביעת  של  בתודעה  הזמן  כל  לחיות  איך  ישראל,  עם  לכל 

מהשורש האלוקי.

 

זה קרה לי הבוקר
נתקדם עכשיו לעוד היבט של דבקות. מוסיף הבעל שם טוב ואומר, 
שכל דבר שאנחנו נפגשים איתו, הוא בעצם דיבור של הקב"ה אלינו.

"כלל הדברים שכל מה שרואה ושומע וכל המקריות שיקרה לאדם 
הכל הן באים לעורר אותו. הן דבר אהבה והן דבר היראה והתפארות 

וניצוח והודיות והתקשרות וממשלות כלליות".

אספר לכן דוגמא מסיטואציה שהתרחשה היום. יצאנו הבוקר מעפרה, 
אבל  בעיות.  שום  בלי  בקלות,  זרמה  הדרך  רוב  לכאן.  להגיע  כדי 
כשהתקרבנו לתל אביב, התחילו פקקים, שנעשו דחוסים יותר ויותר. 
בהתחלה חשבתי שנגיע מוקדם מאד, ובסוף הגענו ממש בקושי כמה 

דקות ספורות לפני הזמן שנקבע לשיעור.

אז  להגיע,  קשה  היה  לכנס  שבאו  נשים  של  תנועה  מרוב  ה'  ברוך 
במקום להיכנס בשער מספר 1, הפנו אותנו למספר 4. היהודי שנסעתי 
הסדרן  מַרְצָה.  ברכב  איתו  שיש  לסדרן  ואמר  להתווכח,  ניסה  איתו 
התעקש ואמר: "יותר טוב בשבילכם להיכנס דרך שער ארבע!". אני 

ניסיתי להתקשר ליהושע )הרב יהושע שפירא(, וגם הוא לא הבין למה 
לא נותנים לנו להיכנס כרגיל. בסוף ויתרנו, ועשינו מה שאמר הסדרן.

אפשרות אחת היא לכעוס על הסדרן. אפשרות אחרת היא להסתכל 
במבט חיובי, ולהבין שהוא מצדו עשה את התפקיד שלו כמו שצריך, 
ניצבת השאלה איך לקרוא את  ואולי הוא אפילו באמת צדק. תמיד 
או  והקשים,  הכואבים  הצדדים  את  נראה  האם  שלפנינו.  המציאות 

הקב"ה אמנם מסתיר את עצמו בענווה גדולה, ונותן לנו לפעול בכוחותינו שלנו, כך שלא נרגיש כל הזמן 
מחויבות לומר "זה שלך, זה שלך". אבל מצד שני, אנחנו צריכים כן לזכור שהמתנות שלנו נובעות באמת 

רק מאת ה'.

דבקות!
הרבנית רבקה שפירא
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שנראה בכל דבר את הצד החיובי והמועיל.

בתוך ההתלבטות הזאת בין הרגשות השונים איך לבחור להסתכל, 
שורש  כזה  מצב  בכל  שיש  ההבנה  זאת  להכריע,  שיכולה  הנקודה 
לרצונות  הכבוד  כל  שעם  תודעה,  עם  ללכת  צריכים  אנחנו  אלוקי. 

שלנו, יש בתוך כל הסבך של החיים הכוונה נוספת.

רק  שלא  נראה  אותנו,  לעורר  בא  דבר  שכל  יותר,  שנתבונן  ככל 
קשורים  עלינו,  שעוברים  המקרים  גם  אלא  והיכולות  הכשרונות 
לאותו שורש אלוקי. גם בתורה הזאת, הבעל שם טוב מונה את כל 
לנו  שקורה  מה  שכל  הוא,  הרעיון  כאן  גם  המידות-הספירות.  שבע 

מתקשר לכל החלקים של האישיות שלנו.

ביניהם
ככל שאנחנו מחברים יותר את הרצונות שלנו עם הגילוי של רצונות 
החשיבה  לעומת  הקב"ה.  לבין  בינינו  גבוה  יותר  חיבור  נוצר  ה', 
המפרידה בין מסלול החיים שלנו ובין ההנהגה של ה', יש כאן קריאה 

לחבר את שני הצדדים. מהחיבור הזה מתחיל יסוד הדבקות.

ניתן דוגמא לרעיון הזה מתחום הזוגיות. בכל בית יש שתי דרכים - 
הדרך של האיש והדרך של האישה. כשכל אחד מבני הזוג נותן את 
התרומה שלו לקשר, אז מתחילים החיבור והדבקות, ומופיע סוג אחר 
של קשר. כעת כבר לא כל אחד עומד בנפרד עם העצמיות שלו, אלא 

נוצר חיבור של דבקות.

אל  לצאת  ורצון  התלהבות,  של  גדול  כוח  לנשמה  מעניק  הקב"ה 
מעבר לגדרים, וזאת התכונה שמאפשרת חיבור ודבקות. צריך לדעת, 
שכדי להגיע לדבקות בכלל, גם בין בני אדם, צריכה להיות תנועה של 

יציאה מתוך ה'אני', לעבר האדם שאליו רוצים להתחבר. המחוז של 
החיבור והדבקות הוא לא אצלי ובתוכי, והוא גם לא אצל הזולת. הוא 
אבל  פשוטה,  אמנם  הגדרה  זאת  שנינו.  בין  באמצע  איפשהו  נמצא 

מאוד משמעותית.

שביניהם,  בתווך  אז  הזולת,  אל  שלו  מהמקום  יוצא  כשאדם  רק 
מתחולל משהו גדול. גם ביחס בינינו לבין הקב"ה, הדבקות נמצאת 
הרוח   - ממללא'  'רוח  נקראת  שהיא  הנשמה,  הופעת  של  במרחב 
ים וַיְהִי הָאָדָם  מַת חַיִּ יו נִשְׁ אַפָּ ח בְּ פַּ המדברת. בבריאת האדם כתוב: "וַיִּ
לְנֶפֶשׁ חַיָּה". את המילים 'נפש חיה', מתרגם אונקלוס 'רוח ממללא'. 
הרוח שמוצאת לה מילים, הבעה וביטוי, היא עיקר נפש האדם, ועל 

ידה מתרחש החיבור לאלוקים.

חיים או וירטואלים
תורה נוספת, שלוקטה מספר 'ערבי נחל', מבארת לעומק את מעלת 

הדיבור:

"כתב הבעש"ט: כי עניין רוח האדם בקרבו וחיות שלו הוא כח הדיבור 
אשר בקרבו".

הקולות  את  לשמוע  היא  גדולה,  הכי  הציפייה  נולד,  תינוק  כאשר 
על  נעשית  בגוף,  הפנימיים  האיברים  הפתיחה של  הראשונים שלו. 
הרוח  של  הראשוני  החיות  כוח  את  שמבטאים  והבכי,  הצעקה  ידי 
דיבור  כל  כך  האדם,  חיי  את  פותח  הקול  שבלידה  כשם  המדברת. 
שיוצא מאתנו, אל עבר מישהו אחר, מתחיל ליצור חיים. רק כשאדם 

יוצא אל האחר, נוצר חיבור שמוליד חיים.

הניסיון  הוא  שלנו,  בדור  החיים  על  מאוד  שמקשים  הדברים  אחד 
דרך  חברו  עם  מתקשר  כשאדם  וירטואלית.  בצורה  חיים  ליצירת 

המכשירים, יש בזה מעין התקשרות, אבל למעשה היא לא אמתית. 
כאשר אני ניצבת כאן מולכן, העמדה שלי שונה לגמרי, ממצב שבו 
התפללתי  לכאן  בדרך  כל,  קודם  הטלפון.  דרך  לדבר  צריכה  הייתי 
הלב.  אל  וייכנסו  מהלב  יצאו  ראויים.  באמת  יהיו  שלי  שהדברים 
עצם הפעולה של ההכנה לקראת המפגש, משנה מאוד את האיכות 
שלו. האמת היא, שכבר הרבה ימים לפני השיעור הזה אני מתכוננת 
אליו. את הכנס הזה מכינים שנה שלימה מראש, וכל כוחות החיים 
במפגש  רק  כעת.  שלנו  במפגש  ביטוי  לידי  באים  כאן,  שמושקעים 
של  חדשים  עולמות  ונוצרים  מתוכנו,  יוצאים  החיים  אמצעי,  בלתי 

חיים.

הדגש על יצירת המרחב שבין אדם לזולתו חשוב מאוד לחיי היומיום. 
צימאון  עם  הבנות  את  פוגשת  אני  'שובה',  במדרשת  מורה  בתור 
גדול לחיים לא וירטואליים. חיים של ממש. הבנות שמגיעות אלינו, 
ממש מופתעות, עד כמה אנחנו מוכנים להיות איתם בקשר של חיים 
ממשיים. הן מלאות התפעלות מכמה אכפת לנו מהן, וכמה כל מה 
שעובר עליהן נוגע לנו, ועד כמה אנחנו מקשיבים להן. לפעמים בני 
שזוכה  מי  בהוראה.  כמקצוע,  עובדים  כשהם  ככה  משקיעים  אדם 
לחיות ככה גם עם בני ביתו, יכול לנצל הרבה הזדמנויות להביא ממש 

גאולה לעולם.

את  לומדת  אני  טוב  שם  הבעל  של  הללו  מהתורות  אישי,  באופן 
דרך  והתחברות  דבקות   - הזה  היקר  הדבר  של  הגדולה  החשיבות 
היציאה מעצמי אל המפגש של רוח עם רוח. אני מנסה ליישם את 
הם  שלפעמים  עד  שלי,  והנכדים  הילדים  כלפי  האלה  הרעיונות 

אני  לי.  יקשיבו  ושהם  להם,  להקשיב  לי  חשוב  ממני.  משתגעים 
משתדלת לשאול אותם שאלות שתהיינה נוגעות להם, אבל לפעמים 
אין ברירה, ואני ממציאה שאלות - העיקר שיהיה שיח, ויהיה מפגש 
אמיתי. מפגש שבו אנחנו באמת ביחד. לכן אני אומרת, שהמקום של 

חיבור ודבקות בימינו, הוא חיוני עוד יותר. 

הבעל שם טוב ממשיך באותה תורה, להסביר את עומק ההתחדשות 
שיש בחיבור על ידי הדיבור:

"ולפי זה כשאדם מדבר דיבורים אזי הדיבורים ההם, הן הן חיותו. 
והוא מוציא חיות שלו באותן הדיבורים. רק לפי שחיות האדם דבוק 
תמיד בשורשו, לכן הדיבורים ההם בעצמם ממשיכים עליו בשורש 

חיות חדש, ועל ידי זה הוא חי תמיד".

זורמים.  חיים  מים  של  נהר  כמו  הוא  ממללא',  ה'רוח  של  הדיבור 
כשאין מים חדשים, אז המים עומדים ומתעפשים. כשיש זרימה של 
דיבור מחיה, וכוחות החיים שלנו יוצאים מהכוח אל הפועל, נוצרים 
תאים חדשים של חיים. כשסוגרים את הדיבור הפנימי, החיות נעצרת. 
לא פעם קורה שילדים רוצים לדבר עם אמא, והיא אומרת: 'עכשיו 
אני לא יכולה!' הרבה פעמים היא באמת לא יכולה. אלא שיש ממש 
חובה ליצור אפשרות לדבר. העצה לעניין הזה, היא לקבוע זמן מראש. 
'אשמח  לילד:  זמן קשה מדי, אז לפחות צריך לומר  גם לקבוע  אם 
מאד לדבר איתך, ובא נחפש הזדמנות מתאימה'. אמירה כזאת, היא 
בעצמה כבר מהווה חיבור. ילד שקיבל מענה כזה, כבר קיבל יכולת 
ללכת עם הרגשה טובה, שקרה משהו משמעותי בפנייה שלו לאמא.

גם בפנייה לה', צריך לקבוע זמן, ולייצר את המרחב שיאפשר דיבור 
שאנחנו  וככל  שלנו,  האמתית  החיות  נקודת  הוא  החיבור  ודבקות. 

מודעים אליו, אפשר למצוא נתיבים חדשים איך לגלות אותו. 

המחוז של החיבור והדבקות הוא לא אצלי ובתוכי, והוא גם לא אצל הזולת. הוא נמצא איפשהו באמצע בין 
שנינו. גם ביחס בינינו לבין הקב"ה, הדבקות נמצאת במרחב של הופעת הנשמה.

הבעל שם טוב מלמד אותנו איך להפוך את הסתרת הפנים של הקדוש ברוך הוא, לגילוי גדול. כוחות הנפש 
שלנו הם גילוי אור פניו. כל מה שקורה לנו במהלך היום הוא פניה שלו אלינו. וכשאנחנו מדברים, הקב"ה 

נמצא שם מאחורי המילים ומשפיע לנו חיים.
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ry@neto.net.il 052-4295597 !החבר מהמילואים שואל שאלות ? השכנה מתעניינת ביהדות?  זאת התשובה

הדת היא אופיום להמונים? 
איתי אסמן

מילדותי  החל  בחיי,  פעמים  מאות  שמעתי  הזה  המשפט  את 
הזה  המשפט  ובאקדמיה.  בתקשורת  וכיום  החינוך  במערכת 
מתמצת את כל מה שחשבתי על הדת כשהייתי קטן. קרל מרקס 
ניסח באופן תמציתי את מה שלא מעט אנשים חושבים על הדת 
בכלל והיהדות בפרט. חשוב לי להסביר לכם את שורשי התודעה 
הזו דרך התהליך האישי שעברתי כדי שתוכלו להסביר לאחרים.

הדת תמיד נתפסה בעיניי כמשהו שאנשים המציאו כדי להעניק 
שהדת  מזה,  יותר  אמר  מרקס  אבל  בטחון.  תחושת  לעצמם 
לקראת  להתפתח  לאנושות  ומפריעה  האדם  רוח  את  מדכאת 
הרחיבו  מרקס  לראות. ממשיכיו של  רצה  העולם החדש שהוא 
את תיאוריית תפיסת הדיכוי שלו כלפי הדת וטענו שהרבנים יצרו 
לעצמם מוסד פטריארכי מנצל כדי שיוכלו להשתלט על ההמון 

התמים והנאיבי.

כך נוצרה התודעה כאילו 'הרבנים מחליטים כל פעם מה מותר 
לחשוב  בלי  לרבנים  מקשיבים  שהדתיים  והאמירה  אסור',  ומה 
'ואם הרב יגיד לך לקפוץ מהגג?'; וכמובן משפט המחץ 'גדלת 
חשיבה  אין  לדתיים  כלומר  ככה',  חושב  אתה  לכן  דתי  בתור 

עצמאית.

לא מפחדים
הסדק הראשון בתפיסת העולם התרחש כשפגשתי דתיים בצבא. 
פגשתי אנשים מאוד חכמים, ולהפתעתי, יותר חכמים ממני. הם 
ידעו לענות לדברים ששאלתי וגם היו בקיאים בחכמות שהכרתי. 
לאחר מכן קראתי גם ספרים של רבנים, ראיתי שהם אנשים מאוד 
החכמה  ורוחב  לעומק  מתקרב  לא  שלמדתי  ומה  חכמים  מאוד 

שלהם.

לאחר מכן נפגשתי עם התלמוד, ראיתי את עוצמות הוויכוח שיש 
שם וראשונים ואחרונים שמנסים לחדד את הסברות השונות. לא 
חוש  ישראל  לבני  היה  כמה  רואים  במדבר  התורה  בסיפורי  רק 
בגמרא  גם  רבינו,  משה  על  הקשו  הם  קושיות  וכמה  ביקורת 
ולהקשות קושיות. הטענה  רואים שלא פוחדים לשאול שאלות 
שרבנים מעלימים מידע מהציבור כדי שיוכלו לשלוט עליו נובעת 
מבורות שלא מכירה פסוקים שמחייבים את האדם להגות בתורה 
ומאמרי חז"ל  אלינו הדבר מאוד,  ואומרים שקרוב  ולילה  יומם 

שאומרים שהתורה מונחת בקרן זווית וכל הרוצה יבוא ויטול.

לא רק שהרבנים לא פוחדים שיהודים ילמדו תורה, בדיוק להיפך, 
חכמים,  תלמידי  יהיו  שכולם  כדי  תורה  היום  כל  מלמדים  הם 

האידיאל הוא שהאדם יתמלא בתורה ויוכל לפסוק הלכה בעצמו 
ולא ללכת לרב ולשאול אותו מה מברכים על כל דבר, ובינתיים, 

בוודאי שמי שלא יודע - שישאל.

מספרים על הרב דוד כהן זצ"ל 'הנזיר', שבאחד השיעורים הוא 
שאל את תלמידיו מה הם רוצים להיות כשיהיו גדולים, וכל אחד 
ענה משאיפות ליבו. לשמע התשובות, הרב שאל בפליאה "אף 
אחד כאן לא רוצה להיות נביא?". לומר להם שהשאיפה של כל 
יהודי צריכה להיות דביקות מלאה בה' עד שידע את רצונו בצורה 
ישירה. וכך כתוב בנביאים שלעתיד לבוא "ולא ילמדו עוד איש 
ידעו אותי  כי כולם  ה'  ואיש את אחיו לאמר דעו את  את רעהו 

למקטנם ועד גדולם".

אז למה לדבוק בצדיקים?
בשיעוריי  תלותי.  ולא  עצמאי  יהיה  שאדם  היא  התורה  שאיפת 
הראשונים אצל הרב יהושע צוקרמן הוא הביא את המדרש על 
אברהם אבינו ששתי כליותיו לימדו אותו תורה, כדי להסביר כמה 
התורה טבועה בנו ויחד עם זאת שאנחנו צריכים לעמול הרבה 
מאוד כדי שזה לא יהיה רק בתוך הנשמה, אלא בשכלנו ואורח 

חיינו.

כדי  בצדיקים,  "הדבקות  'אורות':  בספרו  כותב  קוק  הרב 
נשלמת,  הבלתי  הנשמה  עם  שבנשמתם  המציאות  כח  שיתערב 
הקישור  הנפשות".  התפתחות  במהלך  מאוד  נכבד  דבר  היא 
בניין  לבנות את  כדי  וקריטי  הוא מאוד חשוב  לתלמידי חכמים 
נפשו,  כדי להשלים את  זה  צריך את  והוא  האישיות של האדם 
אך הרב קוק מזהיר שם לא לדבוק יותר מידי בצדיק, כי קישור 
להיות  שעלולים  בחסרונות  גם  דבקות  להביא  עלול  מידי  חזק 
האדם  על  ואילו  פועלים  לא  הם  הצדיק  על  אך  הצדיק,  אצל 
בתלמידי  לדבוק  האיזון  את  למצוא  צריך  לכן  כן.  הם  החסר 
עצמך. בכוח  ה'  את  לעבוד  היא  שהמטרה  לדעת  אך   חכמים 
דורשת  היא  חיים,  סם  אלא  להמונים  אופיום  לא  היא  התורה 
מהמוני  האדם  את  הופכת  התורה  בה.  ולעמול  להגות  מאיתנו 
לשכלי, לבעל שכל אלוקי, לאדם מאמין. הוא מאמין לחכמים לא 
בגלל טיפשותו אלא להיפך, כי הוא מעריך את עמלם ושקידתם 
בתורה, יחד עם מידותיהם הטובות. מי שטוען שהדת היא אופיום 
לו  עזרו  אחרת,  דת  עם  או  שטחית  יהדות  עם  נפגש  להמונים 

להיפגש עם סם החיים. 

 להצטרפות לקבוצת ווטאספ של טיפ יומי לקירוב,
 נא לשלוח הודעה: 052-5665005
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היו שותפים - ראש יהודי! התרומות מוכרות לצרכי מס. הקישו בגוגל: "תורמים לראש יהודי" או בטלפון 052-5665005 או סרקו ברקוד:

יצאת לפנסיה?
מחפש להמשיך לעשות 

משהו משמעותי?
ל בת"א

דרושים
מתנדבים/ות
עם חזון, עשייה ורצון לחיבור
באהבה לעם ישראל ותורתו

לפרטים: 050-7770352

לרגל הוצאה מחודשת של
הספר "לפרוס כנפיים"

דרושה
תרומה
הנצחה
הקדשה

מתארגנת דירה
לבנות 24-28

למגורים בסמיכות ל תל אביב
על מנת לקחת חלק במשימות החיבור והקירוב

*אפשרות למלגה לסטודנטיות

תל אביב- עיר עם הפסקה
לפרטים: 050-7770352 052-5665005 ,052-4295592
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 אֱהוֹב! הַאֲמֵן! קָרֵב! הִתְקָרֵב! הַזְמֵן שַׁבָּת!

ry@neto.net.il 052-4295597 !החבר מהמילואים שואל שאלות ? השכנה מתעניינת ביהדות?  זאת התשובה

הדת היא אופיום להמונים? 
איתי אסמן

מילדותי  החל  בחיי,  פעמים  מאות  שמעתי  הזה  המשפט  את 
הזה  המשפט  ובאקדמיה.  בתקשורת  וכיום  החינוך  במערכת 
מתמצת את כל מה שחשבתי על הדת כשהייתי קטן. קרל מרקס 
ניסח באופן תמציתי את מה שלא מעט אנשים חושבים על הדת 
בכלל והיהדות בפרט. חשוב לי להסביר לכם את שורשי התודעה 
הזו דרך התהליך האישי שעברתי כדי שתוכלו להסביר לאחרים.

הדת תמיד נתפסה בעיניי כמשהו שאנשים המציאו כדי להעניק 
שהדת  מזה,  יותר  אמר  מרקס  אבל  בטחון.  תחושת  לעצמם 
לקראת  להתפתח  לאנושות  ומפריעה  האדם  רוח  את  מדכאת 
הרחיבו  מרקס  לראות. ממשיכיו של  רצה  העולם החדש שהוא 
את תיאוריית תפיסת הדיכוי שלו כלפי הדת וטענו שהרבנים יצרו 
לעצמם מוסד פטריארכי מנצל כדי שיוכלו להשתלט על ההמון 

התמים והנאיבי.

כך נוצרה התודעה כאילו 'הרבנים מחליטים כל פעם מה מותר 
לחשוב  בלי  לרבנים  מקשיבים  שהדתיים  והאמירה  אסור',  ומה 
'ואם הרב יגיד לך לקפוץ מהגג?'; וכמובן משפט המחץ 'גדלת 
חשיבה  אין  לדתיים  כלומר  ככה',  חושב  אתה  לכן  דתי  בתור 

עצמאית.

לא מפחדים
הסדק הראשון בתפיסת העולם התרחש כשפגשתי דתיים בצבא. 
פגשתי אנשים מאוד חכמים, ולהפתעתי, יותר חכמים ממני. הם 
ידעו לענות לדברים ששאלתי וגם היו בקיאים בחכמות שהכרתי. 
לאחר מכן קראתי גם ספרים של רבנים, ראיתי שהם אנשים מאוד 
החכמה  ורוחב  לעומק  מתקרב  לא  שלמדתי  ומה  חכמים  מאוד 

שלהם.

לאחר מכן נפגשתי עם התלמוד, ראיתי את עוצמות הוויכוח שיש 
שם וראשונים ואחרונים שמנסים לחדד את הסברות השונות. לא 
חוש  ישראל  לבני  היה  כמה  רואים  במדבר  התורה  בסיפורי  רק 
בגמרא  גם  רבינו,  משה  על  הקשו  הם  קושיות  וכמה  ביקורת 
ולהקשות קושיות. הטענה  רואים שלא פוחדים לשאול שאלות 
שרבנים מעלימים מידע מהציבור כדי שיוכלו לשלוט עליו נובעת 
מבורות שלא מכירה פסוקים שמחייבים את האדם להגות בתורה 
ומאמרי חז"ל  אלינו הדבר מאוד,  ואומרים שקרוב  ולילה  יומם 

שאומרים שהתורה מונחת בקרן זווית וכל הרוצה יבוא ויטול.

לא רק שהרבנים לא פוחדים שיהודים ילמדו תורה, בדיוק להיפך, 
חכמים,  תלמידי  יהיו  שכולם  כדי  תורה  היום  כל  מלמדים  הם 

האידיאל הוא שהאדם יתמלא בתורה ויוכל לפסוק הלכה בעצמו 
ולא ללכת לרב ולשאול אותו מה מברכים על כל דבר, ובינתיים, 

בוודאי שמי שלא יודע - שישאל.

מספרים על הרב דוד כהן זצ"ל 'הנזיר', שבאחד השיעורים הוא 
שאל את תלמידיו מה הם רוצים להיות כשיהיו גדולים, וכל אחד 
ענה משאיפות ליבו. לשמע התשובות, הרב שאל בפליאה "אף 
אחד כאן לא רוצה להיות נביא?". לומר להם שהשאיפה של כל 
יהודי צריכה להיות דביקות מלאה בה' עד שידע את רצונו בצורה 
ישירה. וכך כתוב בנביאים שלעתיד לבוא "ולא ילמדו עוד איש 
ידעו אותי  כי כולם  ה'  ואיש את אחיו לאמר דעו את  את רעהו 

למקטנם ועד גדולם".

אז למה לדבוק בצדיקים?
בשיעוריי  תלותי.  ולא  עצמאי  יהיה  שאדם  היא  התורה  שאיפת 
הראשונים אצל הרב יהושע צוקרמן הוא הביא את המדרש על 
אברהם אבינו ששתי כליותיו לימדו אותו תורה, כדי להסביר כמה 
התורה טבועה בנו ויחד עם זאת שאנחנו צריכים לעמול הרבה 
מאוד כדי שזה לא יהיה רק בתוך הנשמה, אלא בשכלנו ואורח 

חיינו.

כדי  בצדיקים,  "הדבקות  'אורות':  בספרו  כותב  קוק  הרב 
נשלמת,  הבלתי  הנשמה  עם  שבנשמתם  המציאות  כח  שיתערב 
הקישור  הנפשות".  התפתחות  במהלך  מאוד  נכבד  דבר  היא 
בניין  לבנות את  כדי  וקריטי  הוא מאוד חשוב  לתלמידי חכמים 
נפשו,  כדי להשלים את  זה  צריך את  והוא  האישיות של האדם 
אך הרב קוק מזהיר שם לא לדבוק יותר מידי בצדיק, כי קישור 
להיות  שעלולים  בחסרונות  גם  דבקות  להביא  עלול  מידי  חזק 
האדם  על  ואילו  פועלים  לא  הם  הצדיק  על  אך  הצדיק,  אצל 
בתלמידי  לדבוק  האיזון  את  למצוא  צריך  לכן  כן.  הם  החסר 
עצמך. בכוח  ה'  את  לעבוד  היא  שהמטרה  לדעת  אך   חכמים 

דורשת  היא  חיים,  סם  אלא  להמונים  אופיום  לא  היא  התורה 
מהמוני  האדם  את  הופכת  התורה  בה.  ולעמול  להגות  מאיתנו 
לשכלי, לבעל שכל אלוקי, לאדם מאמין. הוא מאמין לחכמים לא 
בגלל טיפשותו אלא להיפך, כי הוא מעריך את עמלם ושקידתם 
בתורה, יחד עם מידותיהם הטובות. מי שטוען שהדת היא אופיום 
לו  עזרו  אחרת,  דת  עם  או  שטחית  יהדות  עם  נפגש  להמונים 

להיפגש עם סם החיים. 

 להצטרפות לקבוצת ווטאספ של טיפ יומי לקירוב,
 נא לשלוח הודעה: 052-5665005
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“אני לא מסוגל לסבול יותר?” רטן ארז
“את מה??” שאלתי

“את קרן, את הטיפול הזה, לא טוב לי, עצוב לי, רע לי, לא כיף 
לי, אני בחיים לא יצליח להיות מאושר.” 

המשיך לרטון.
“אז אתה לא מרגיש שהטיפול עוזר לך?” ספק שאלתי, ספק 

הצהרתי.
ויותר  יותר  ממש  שנהיה  מרגיש  אני  עוזר,  לא  שזה  רק  “לא 

גרוע, לא טוב לי.” אמר בייאוש.
“היית רוצה להפסיק את הטיפול?” גיששתי.
“כן” סוף כל סוף הצליח להוציא זאת מפיו.

“אני מעריכה את הכנות שלך, אבל זה שכרגע קשה לך זה טוב 
מאוד מבחינה טיפולית, בשלב הזה של הטיפול אם היה לך קל 
או כיף הייתי מתחילה לדאוג. אני אפילו רוצה שיהיה לך יותר 

קשה” אמרתי
והרגשתי כמה שהוא כועס. 

“ ארז וקרן יקרים, אתם נמצאים בשלב קריטי בטיפול, זה סימן 
גם עבורכם וגם עבורי שיש פה נגיעה במקום שורשי שהכרחי 

להצלחת הטיפול. זה אומר שיש נגיעה בשורש.

מפגש  וזה  ומדויקת  מעמיקה  התבוננות  מצריך  טיפול  כל 
מכאיב. 

אם לא תטפלו בשורש הדברים, הנזק לטווח הרחוק ילך ויגדל  
יותר  קשים  בסימפוטמים   יתחלפו  היום   של  והסימפטומים 

בעתיד.

אם אפעל בטיפול ממקום שבו אעשה הכל על מנת שלא תסבלו, 
אז אני חוטאת לאמת.

אני מבינה שכואב לך, זה הגיוני.
יהיה  אתה חייב לפגוש את הקושי ולהתמודד, עדיף לך שזה 

בעזרתי ולא שתפגוש אותו דרך המציאות, 
כי אני מרגישה שאישתך כבר מיואשת.

כדי לעבור תהליך אמיתי עליך לתת אמון. 
להתמסר. 

להפתח  ממך  ומונע  אותך,  חוסם  הכאב  כמה  מרגישה  אני 
לטיפול. 

אני מבטיחה לך שאם תתן את כל כולך באמת, מעומק הנפש, 
יתאפשר שינוי אמיתי בשורש.

השינוי השורשי הזה, יוביל לשינוי משמעותי בזוגיות ובוודאי 
גם באזורים נוספים בחייך. 

תזכור!!! בסוף הכאב יעבור, מה שלמדת יישאר! 
אחרי הכל, זו בחירה שלך.” 

כל  מגיעים  אנחנו  “למרות המרחק,  רטן  בוחר”  כן  אני  “אבל 
לא  שאני  אומרת  את  איך  כסף,  משקיעים  בעקביות,  שבוע 

בוחר? מה הקשר?”

“אתה בהחלט משקיע זמן, כסף, נוסע שעה הלוך, שעה חזור, 
אבל דבר אחד מהותי לא עשית - לא בחרת בטיפול, בגלל זה 

יש לך קונפליקט פנימי שמתסכל אותך. 
שורשי  טיפול  בעצמך  לטפל  רוצה  באמת  לא  אתה  פנימית, 
מבחוץ  משהו  קוסמטי,  משהו  איזה  רוצה  אתה  אלא   עמוק,  
שיסדר לך את הקשר, שישמור על תמונה של משפחה מחייכת 

ומרוצה”

“אני לא” התחיל לגמגם ומיד קטעתי את תחילת ההתגוננות 
שלו.

“ועוד דבר משמעותי נוסף שאתה צריך לעשות, זה לבחור בי 
כמטפלת שלכם ומאותו רגע ואילך ללכת עם הבחירה הזו עד 
ואז תוכל באמת להתחיל  להתבגר ולהתגבר  הסוף, אתה צריך 

לעבוד.”

“אז למה בינתיים אני מרגיש שהבית הולך להתפרק? במקום 
שיהיה שיפור נהיה יותר גרוע?

 איפה השלום בית? “ אמר בכעס ארז.

“הוא יגיע, אבל רק אחרי עבודה אמיתית, יהיה שלום בית אמיתי. 
אחרת זה יהיה בית שנבנה על יסודות מנייר, שבכל רגע נתון 

יכולים היסודות להתפורר וכל הבית יקרוס.
בלי  בחושך,  בכאב,  בקושי,  זמן  מספיק  להישאר  תבחרו  אם 

להיבהל,  
הכי  בנקודה  שם,  שבדיוק  לפתע,  תגלו  השם,  בעזרת  אולי 

כואבת וחשוכה, שם היה הדבר הכי מתוק.  
אחרות,  לתובנות  אתכם  הוביל  מבפנים,  אתכם  שינה  זה  כי 
למקום אחר לגמרי, לקשר אחר לגמרי גם עם עצמכם, וגם זו 

עם זה.  
לא עוד שני שותפים שחיים אחד ליד השניה, אלא שני אנשים 
כל  עם  להתמודד  ומסוגלים  לזו  זה  מופנים  שלהם  שהפנים 

אתגר שתפגשו. 
והכי חשוב, זה, שתצליחו להפוך את החושך לאור.”
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יש החושבים  אני אפס.  אני לא מסוגל.  רציני.  אני לא 
מגיעות  עצמו  על  האדם  של  שליליות  שמחשבות 

כביכול,  רציניות  מחשבות  הטוב.  היצר  מכיוון 
לגרום  שאמורות  עצמית,  והלקאה  ביקורת  של 
טעות  זו  כבר.  ולזוז  בידיים  עצמי  את  לתפוס  לי 
מרה. היצר הרע משקיע הרבה אנרגיה במחשבות 
הוא  שככה  יודע  הוא  כי  האלה,  השליליות 
משבית אותנו. המחשבות הרעות לא גורמות לנו 
להתקדם. מעבר לכך, כשאני קורא לעצמי אפס זו 
פשוט טעות עובדתית, כי אפס אני לא. לא ייתכן 
ויש  שאני לא רציני ולא מסוגל בכל התחומים. 
לקדוש  טובה  כפיות  גם  השליליות  במחשבות 
ברוך הוא, כשאיני מכיר בכל הטוב שהוא שתל 

בי.

מספרים על הרשב"ץ )שהיה חסיד של הצמח-
שבהתוועדות  והרש"ב(,  המהר"ש  הרבי  צדק, 

מכליו  יצא  ממש  והקהל  התוועד  הוא  כלשהי 
מהרעיונות עליהם דיבר ומהאופן בו דיבר.

אחד מהמשתתפים לא הצליח להתאפק ואמר לרשב"ץ: 
"הדיבור שלך הוא ממש נופת צופים, אתה מדבר עם כל 

כך הרבה חכמה, כל כך הרבה תבונה, הכל נאמר ברגישות, 
באהבה ובהתלהבות, ואם יורשה לי", המשיך, "רציתי לשאול האם 

אתה עצמך עשית פעם איזושהי שגיאה? האם נפלת במשהו, או שאתה 
פשוט מושלם".

הרשב"ץ חשב רגע ואז אמר: "כן. עשיתי טעות. שגיתי במעלות שלי!" 
מיד נוצר איזשהו קול מחאה מהקהל שכמו אמר - נו, אל תהיה לנו כעת 
"לא הבנתם.  כוונתו:  מיד הבהיר את  והרשב"ץ  ותקטין את עצמך.  עניו 
פחות מעלות  לי  להיפך, חשבתי שיש  יתר,  בהערכת  הייתה  לא  שגיאתי 

ממה שבאמת חנן אותי ה'!".

וטראגיות  הרסניות  הן  במעלותיו  להכיר  לא  לאדם  שגורמות  מחשבות 
משום שכשאין מודעות ליכולות, הן אכן לא תבואנה לידי ביטוי! בשעה 
שהאדם מכיר ביכולותיו, הוא מקבל את הביטחון והאמביציה הדרושים 

בכדי לממש אותן.

פרופסור רוברט רוזנטל לקח שלוש כיתות עם תלמידים בעלי יכולות 
למורה  שונים.  דברים  אלו,  כיתות  אחד מהמורים של  לכל  ואמר  דומות 
אחד הוא אמר שהוא מקבל כיתה קשה, מתחת לממוצע. למורה שני אמר 
של  בכיתה  זכה  שהוא  סיפר  שלישי  ולמורה  רגילה,  כיתה  מקבל  שהוא 

תותחים, ילדים כישרוניים להפליא.

נבואה  בבחינת  ממש  היו  שדבריו  רוזנטל  פרופסור  מצא  תקופה  כעבור 
שהגשימה את עצמה. הישגיהם של תלמידי הכיתה שהוכתרה כבעייתית 

ומתקשה, ירדו מאוד. תלמידי הכיתה השניה 
הכיתה  תלמידי  ואילו  כשהיו,  נותרו 

ה"מצטיינת", השתפרו פלאים!

הם  שהתלמידים  ששמע  המורה 
מצוינים, התייחס אליהם כך והביע את 
להצליח.  ביכולתם  המוחלט  אמונו 
בטחונו  את  ראו  וכשהתלמידים 
החלו  הם  ביכולותיהם,  המורה  של 
שגרם  דבר  בעצמם,  בהן  להאמין 

להם לעלות מעלה מעלה.

יש ווארט מהרבי מפשיסחא אומר כי 
כיסים,  שני  לו  שיהיו  צריך  אחד  כל 
כתוב:  ובו  פתק  אחד  בכיס  כאשר 
השני  ובכיס  העולם"  נברא  "בשבילי 
פתק עם המילים: "ואנכי עפר ואפר", 
ומסיים הרבי מפשיסחא ואומר: הרבה 
מזה  ההפוך  בכיס  ומשתמשים  טועים 

שלו הם זקוקים...

מנקודת מבט שטחית אי אפשר לאחוז בשתי 
רגש  את  שצריך  זמנים  יש  כאחד.  התנועות 
הערך העצמי ויש זמנים שבהם אנו נדרשים לאחוז 
ערך  תחושת  גם  לחוש  נוכל  לא  אך  הענווה,  במידת 
עצמית וגם ענווה. אך לאמיתו של דבר אפשר שישכנו בליבנו 

שתי התנועות גם יחד.

האדמה,  פני  על  אשר  האדם  מכל  העניו  להיות  הצליח  רבינו  משה  איך 
כאשר הוא בוודאי ידע את כל מעלותיו? מסביר האדמו"ר הזקן שאמנם 
משה ידע את מעלותיו אך הוא לא ייחס אותן לעצמו אלא אמר שהקדוש 
טובים  שאנחנו  לדעת  יכולים  אנחנו  גם  כך  אותן.  לו  העניק  הוא  ברוך 

ומוכשרים, אבל ה'קרדיט' שמור לבורא עולם.

תראו מה כותב רבינו יונה החסיד בשערי עבודה: "הפתח הראשון הוא 
שיידע האיש העובד ערך עצמו ויכיר מעלתו וגדלותן וחשיבותן וחיבתן 
אצל הבורא יתברך! וישתדל ויעמיד עצמו תמיד במעלה ההיא ולהתחזק 
בה תמיד". ידיעת ערך עצמו היא אם כן הפתח הראשון לדידו של הרבינו 

יונה!

יש מכתב מיוחד של הרבי למישהו שהיה בדיכאון וטען ששום דבר 
'לא הולך לו' ושהוא איננו מצליח להתמודד עם דרישות החיים: "במה 
ונהי  הזה:  הרמז  את  שמע  בוודאי  וההסתרים,  ההעלמות  אודות  שכתב 
בעינינו כחגבים ועל ידי זה היינו בעיניהם כחגבים...". ואז מוסיף הרבי 

דברים מיוחדים במינם וכותב:

"לו הכירו יראי ה' בכלל וחסידים בייחוד את הכוחות אשר ניתנו להם, היו 

התוועדות
ת דו ע ו ו ת ה

ורפן ו באנט ד  חב" ליח  יצקי, ש לבט רב שבתי ס ה

קהל המעריצים לא העזו להבין את דברי הרב, שאמר שהוא הרבה יותר 
טוב ממה שהוא חשב < בזכות ההברקה החינוכית של אמו, תומס אדיסון 

הפך לגאון < מה יקרה אם נפסיק להמעיט בערך עצמנו, מה יקרה אם 
נאמין בלב שלם שאנחנו מוצלחים ומוכשרים?
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גם אתה אפס?!

ניגשים לכל עניין באומץ לב שלא בערך מאשר עתה, ובדרך ממילא היו 
נעלמים כמה העלמות והסתרים וגם קישויים".

יותר  אמיצים  נהיה  עצמנו!  את  נכיר  לא  בכוחות שקיבלנו,  נכיר  רק  אם 
ופתאום יהיה לנו יותר קל.

בלי  לעולם  נזרקת  יודע שלא  אתה  באמת,  בקב"ה  מאמין  אתה  אם 
תכלית אלא ה' שלח אותך לעולם כשגריר שלו, על מנת לתקנו ולהיטיבו 

וממילא אתה מאמין בעצמך.

וכך אומר רבי צדוק הכהן מלובלין "כשם שצריך אדם להאמין בה' יתברך, 
כך צריך אחר כך להאמין בעצמו!".

ישנן שתי צורות של ענווה, יש ענווה שבה אתה רואה את עצמך לא יוצלח 
שכולם 'דורכים' עליו, זוהי ענווה שלילית. לעומתה ישנה ענווה חיובית 
שבה לאדם טוב עם מי שהוא, והוא גם זוכר שאת כל הטוב נתן לו ה', הוא 

רואה את הקב"ה אתו.

שני סוגים אלה קיימים גם בגאווה. יש גאווה שבה אתה רואה את עצמך 
כנעלה ומרומם מאחרים, אתה מסתכל על הסביבה מלמעלה למטה: אתה 
חכם יותר, נאה יותר, מצליח יותר, הופך אלרגי לכל ביקורת ואובססיבי 

להאדרה עצמית.

אך יש גאווה טובה שבה אתה מעריך את הכוח שה' נתן לך ואתה יודע 
שבכל מצב שבו תהיה, גם הנמוך ביותר, הקב"ה איתך ואתה יוצא מזה. 
איננה  כזו  גאווה  מה'.  לך  שניתנה  גדולה  שליחות  בתחושת  מלא  אתה 
הלאה,  וכן  מחמאות  כבוד,  בצורת  מהסביבה  תמידיים  לחיזוקים  זקוקה 
אלא היא תחושה חזקה של ערך עצמי! יש לי ערך אין סופי, שכן הקב"ה 

רואה בי בעל ערך!

תחושה זו שהקב"ה 'מאחורינו', תומך בנו ומעודד אותנו להתקדם, לפעול 
ולהצליח היא תחושה נפלאה.

אנחנו  שמע  קריאת  אומרים  כשאנו  יפה.  מחשבה  לי  אמר  פעם  מישהו 
עוצמים עיניים, כשאנחנו מנשקים את ילדינו באהבה ובחיבה אנו גם כן 
עוצמים את עינינו, כשאנו מדמיינים איזה שהוא רגע מאושר, שוב אנחנו 

עוצמים עיניים, מדוע?

שאנחנו  הדברים  לא  אלה  בחיינו,  ביותר  המשמעותיים  שהדברים  אלא 
רואים, כי אם דברים שאנחנו מרגישים! דברים אלו אינם צריכים חיזוק 

חיצוני, שכן הם נחווים בעוצמה בתוך תוכנו!

כך גם הגאווה הנכונה. גאווה זו היא תחושה חזקה של ערך, תחושה חזקה 
של משמעות, כזו שאיננה זקוקה לחיזוקים כרוניים מהסביבה, וקיימת גם 

ובעיקר כשאתה עוצם עיניך ומחובר לתחושותיך.

כשאדם מאבד חלילה את תחושת הערך שלו, הוא בסיכון גבוה להידרדרות 
והדברים עלולים לצאת משליטה. לכן אומר רבינו יונה שעל האדם לזכור 

תמיד "ערך עצמו ולהכיר מעלתו".

ילד  היה  אדיסון  אדיסון.  תומאס  היה  הזמנים  בכל  הגדול  הממציא 
היפראקטיבי שלא היה מסוגל לשבת כמה דקות רצוף על הכיסא. אימו 

שבעצמה הייתה מורה, שלחה אותו בגיל שש לבית הספר.

סגורה,  מעטפה  כשאיתו  הביתה  הקטן  אדיסון  חזר  חודשים  כמה  אחרי 
ניגש לאימו ואמר: "אמא, זה בשבילך...".

האמא פתחה את המעטפה, הוציאה את המכתב שהיה בה והחלה קוראת 
כשבנה יושב מולה. "אמא, מה כתוב?" שאל אדיסון הקטן, ואימו שיתפה 
ומוכשר,  חכם  כה  תלמיד  שאתה  כותב  "המנהל  ואמרה  "בתוכנו"  אותו 
עד שכבר אין למורים שלך מה ללמד אותך. המנהל מציע שתישאר בבית 

ושאני אלמד אותך".

כוחותיה  מיטב  את  בו  שהשקיעה  אימו  עם  יחד  למד  אדיסון  היה.  וכך 
וכישרונותיה והוא גדל להיות הממציא הגאון תומאס אדיסון.

- להוציא  והוא הגיע לבית הוריו לעשות סדר  עברו השנים, אמו מתה 
מכתבים שלה, למצוא את הצוואה וכיוצא בזה. באחת המגירות הוא מצא 

את המכתב ההוא ממנהל בית הספר, והוא נדהם למקרא תוכנו:

ולא שייך ללימוד.  תומאס הוא תלמיד בעייתי, הוא לא מסוגל להקשיב 
נאלץ  אני  ולכן  התלמידים  שאר  של  ללמידה  הפרעה  מהווה  התנהגותו 

להודיעכם שהוא סיים את לימודיו במסגרת בית הספר.

אדיסון היה בהלם מוחלט. הוא תפס שאמא שלו שינתה את תוכן המכתב, 
ובכך שינתה את חייו. המילים שהיא בחרה להשמיע באוזניו, כמו גם דברי 
המנהל אותם שמרה לעצמה, הביאו לעולם את הנורה אותה יצר אדיסון 

כשבגר, את הפטיפון ועוד המצאות רבות ששינו את העולם.

ולומר  המנהל  מדברי  להתעלם  בחוכמתה  האמא  בחרה  לולא  יודע,  מי 

לאדיסון הקטן מילים מעצימות, אולי עוד היינו נעזרים באורם של נרות 
שמן...

האם אנחנו נותנים אמון בילדינו? האם אתה מאמין בכוחותיה של אשתך? 
האם את מאמינה בבעלך? האם ביטחוננו ניכר בדיבורנו ובעיניים שלנו? 

ולא פחות חשוב, האם אנו מאמינים בעצמנו?

שמעון הצדיק ששימש ככהן גדול, אמר באחת השנים אחרי יום הכיפורים 
השיב  לו,  מניין  כששאלוהו  לעצמו(.  )כשכוונתו  מת"  הוא  זו  ש"בשנה 
יום כיפור נזדמן לו זקן לבוש לבנים שהיה נכנס עמו )בבואו אל  שבכל 
לבוש שחורים  זקן  לו  נזדמן  זו  ואילו בשנה  עמו,  ויוצא  פנימה(  הקודש 

ועטוף שחורים, נכנס עמו אך לא יצא עמו.

ואכן, אחרי סוכות הוא חלה וכעבור שבעה ימים נפטר.

מה העניין עם הזקן שהיה לבוש לבנים ושחורים ומדוע זה מהווה רמז על 
הפטירה?

שמעתי הסבר מהרב סולובייצ'יק: תפקידו של הכהן הגדול הוא להשפיע 
על אנשים ולרומם אותם. הדרך לרומם מישהו היא להאמין בו, ולראות 
אותו ב"בגדי לבן" מאירים ובהירים על אף שיש לו גם שחור על הבגדים...

הזברה מעוטרת בפסים שחורים ולבנים והדבר מעורר 'חקירה' מי היא 
הזברה; האם היא שחורה בעלת פסים לבנים, או שהיא לבנה שיש לה פסים 
שחורים... לכל אחד מאיתנו גם כן יש חלקים לבנים וחלקים שחורים, אך 

מי שיש לו ראיה חיובית ובונה יראה את הלבן כעיקר.

אלא  עמו.  את  הצדיק  שמעון  גם  ראה  סולובייצ'יק,  הרב  מסביר  וכך, 
לבוש  הזקן  שלילית.  בצורה  ישראל  עם  את  ראה  הוא  השנה  שבאותה 
ישראל  ראייתו את  היה בעצם תמונת מראה שלו עצמו, בשל  השחורים 
כמושחרים. מיד הבין שמעון הצדיק שהוא את שליחותו ככהן גדול, זה 

הרואה תמיד את החיובי בישראל, סיים.

נאמין  ה',  אותנו  חנן  בהן  ביכולות  האמונה  תמיד  בנו  ותהיה  ייתן  מי 
בקרובינו ובאנשים שסביבנו. אנחנו צריכים להביא את המשיח, אם נמשיך 

להסתכל על עצמנו כסמרטוטים, איך נכבוש את העולם?!
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ניגשים לכל עניין באומץ לב שלא בערך מאשר עתה, ובדרך ממילא היו 
נעלמים כמה העלמות והסתרים וגם קישויים".

יותר  אמיצים  נהיה  עצמנו!  את  נכיר  לא  בכוחות שקיבלנו,  נכיר  רק  אם 
ופתאום יהיה לנו יותר קל.

בלי  לעולם  נזרקת  יודע שלא  אתה  באמת,  בקב"ה  מאמין  אתה  אם 
תכלית אלא ה' שלח אותך לעולם כשגריר שלו, על מנת לתקנו ולהיטיבו 

וממילא אתה מאמין בעצמך.

וכך אומר רבי צדוק הכהן מלובלין "כשם שצריך אדם להאמין בה' יתברך, 
כך צריך אחר כך להאמין בעצמו!".

ישנן שתי צורות של ענווה, יש ענווה שבה אתה רואה את עצמך לא יוצלח 
שכולם 'דורכים' עליו, זוהי ענווה שלילית. לעומתה ישנה ענווה חיובית 
שבה לאדם טוב עם מי שהוא, והוא גם זוכר שאת כל הטוב נתן לו ה', הוא 

רואה את הקב"ה אתו.

שני סוגים אלה קיימים גם בגאווה. יש גאווה שבה אתה רואה את עצמך 
כנעלה ומרומם מאחרים, אתה מסתכל על הסביבה מלמעלה למטה: אתה 
חכם יותר, נאה יותר, מצליח יותר, הופך אלרגי לכל ביקורת ואובססיבי 

להאדרה עצמית.

אך יש גאווה טובה שבה אתה מעריך את הכוח שה' נתן לך ואתה יודע 
שבכל מצב שבו תהיה, גם הנמוך ביותר, הקב"ה איתך ואתה יוצא מזה. 
איננה  כזו  גאווה  מה'.  לך  שניתנה  גדולה  שליחות  בתחושת  מלא  אתה 
הלאה,  וכן  מחמאות  כבוד,  בצורת  מהסביבה  תמידיים  לחיזוקים  זקוקה 
אלא היא תחושה חזקה של ערך עצמי! יש לי ערך אין סופי, שכן הקב"ה 

רואה בי בעל ערך!

תחושה זו שהקב"ה 'מאחורינו', תומך בנו ומעודד אותנו להתקדם, לפעול 
ולהצליח היא תחושה נפלאה.

אנחנו  שמע  קריאת  אומרים  כשאנו  יפה.  מחשבה  לי  אמר  פעם  מישהו 
עוצמים עיניים, כשאנחנו מנשקים את ילדינו באהבה ובחיבה אנו גם כן 
עוצמים את עינינו, כשאנו מדמיינים איזה שהוא רגע מאושר, שוב אנחנו 

עוצמים עיניים, מדוע?

שאנחנו  הדברים  לא  אלה  בחיינו,  ביותר  המשמעותיים  שהדברים  אלא 
רואים, כי אם דברים שאנחנו מרגישים! דברים אלו אינם צריכים חיזוק 

חיצוני, שכן הם נחווים בעוצמה בתוך תוכנו!

כך גם הגאווה הנכונה. גאווה זו היא תחושה חזקה של ערך, תחושה חזקה 
של משמעות, כזו שאיננה זקוקה לחיזוקים כרוניים מהסביבה, וקיימת גם 

ובעיקר כשאתה עוצם עיניך ומחובר לתחושותיך.

כשאדם מאבד חלילה את תחושת הערך שלו, הוא בסיכון גבוה להידרדרות 
והדברים עלולים לצאת משליטה. לכן אומר רבינו יונה שעל האדם לזכור 

תמיד "ערך עצמו ולהכיר מעלתו".

ילד  היה  אדיסון  אדיסון.  תומאס  היה  הזמנים  בכל  הגדול  הממציא 
היפראקטיבי שלא היה מסוגל לשבת כמה דקות רצוף על הכיסא. אימו 

שבעצמה הייתה מורה, שלחה אותו בגיל שש לבית הספר.

סגורה,  מעטפה  כשאיתו  הביתה  הקטן  אדיסון  חזר  חודשים  כמה  אחרי 
ניגש לאימו ואמר: "אמא, זה בשבילך...".

האמא פתחה את המעטפה, הוציאה את המכתב שהיה בה והחלה קוראת 
כשבנה יושב מולה. "אמא, מה כתוב?" שאל אדיסון הקטן, ואימו שיתפה 
ומוכשר,  חכם  כה  תלמיד  שאתה  כותב  "המנהל  ואמרה  "בתוכנו"  אותו 
עד שכבר אין למורים שלך מה ללמד אותך. המנהל מציע שתישאר בבית 

ושאני אלמד אותך".

כוחותיה  מיטב  את  בו  שהשקיעה  אימו  עם  יחד  למד  אדיסון  היה.  וכך 
וכישרונותיה והוא גדל להיות הממציא הגאון תומאס אדיסון.

- להוציא  והוא הגיע לבית הוריו לעשות סדר  עברו השנים, אמו מתה 
מכתבים שלה, למצוא את הצוואה וכיוצא בזה. באחת המגירות הוא מצא 

את המכתב ההוא ממנהל בית הספר, והוא נדהם למקרא תוכנו:

ולא שייך ללימוד.  תומאס הוא תלמיד בעייתי, הוא לא מסוגל להקשיב 
נאלץ  אני  ולכן  התלמידים  שאר  של  ללמידה  הפרעה  מהווה  התנהגותו 

להודיעכם שהוא סיים את לימודיו במסגרת בית הספר.

אדיסון היה בהלם מוחלט. הוא תפס שאמא שלו שינתה את תוכן המכתב, 
ובכך שינתה את חייו. המילים שהיא בחרה להשמיע באוזניו, כמו גם דברי 
המנהל אותם שמרה לעצמה, הביאו לעולם את הנורה אותה יצר אדיסון 

כשבגר, את הפטיפון ועוד המצאות רבות ששינו את העולם.

ולומר  המנהל  מדברי  להתעלם  בחוכמתה  האמא  בחרה  לולא  יודע,  מי 

לאדיסון הקטן מילים מעצימות, אולי עוד היינו נעזרים באורם של נרות 
שמן...

האם אנחנו נותנים אמון בילדינו? האם אתה מאמין בכוחותיה של אשתך? 
האם את מאמינה בבעלך? האם ביטחוננו ניכר בדיבורנו ובעיניים שלנו? 

ולא פחות חשוב, האם אנו מאמינים בעצמנו?

שמעון הצדיק ששימש ככהן גדול, אמר באחת השנים אחרי יום הכיפורים 
השיב  לו,  מניין  כששאלוהו  לעצמו(.  )כשכוונתו  מת"  הוא  זו  ש"בשנה 
יום כיפור נזדמן לו זקן לבוש לבנים שהיה נכנס עמו )בבואו אל  שבכל 
לבוש שחורים  זקן  לו  נזדמן  זו  ואילו בשנה  עמו,  ויוצא  פנימה(  הקודש 

ועטוף שחורים, נכנס עמו אך לא יצא עמו.

ואכן, אחרי סוכות הוא חלה וכעבור שבעה ימים נפטר.

מה העניין עם הזקן שהיה לבוש לבנים ושחורים ומדוע זה מהווה רמז על 
הפטירה?

שמעתי הסבר מהרב סולובייצ'יק: תפקידו של הכהן הגדול הוא להשפיע 
על אנשים ולרומם אותם. הדרך לרומם מישהו היא להאמין בו, ולראות 
אותו ב"בגדי לבן" מאירים ובהירים על אף שיש לו גם שחור על הבגדים...

הזברה מעוטרת בפסים שחורים ולבנים והדבר מעורר 'חקירה' מי היא 
הזברה; האם היא שחורה בעלת פסים לבנים, או שהיא לבנה שיש לה פסים 
שחורים... לכל אחד מאיתנו גם כן יש חלקים לבנים וחלקים שחורים, אך 

מי שיש לו ראיה חיובית ובונה יראה את הלבן כעיקר.

אלא  עמו.  את  הצדיק  שמעון  גם  ראה  סולובייצ'יק,  הרב  מסביר  וכך, 
לבוש  הזקן  שלילית.  בצורה  ישראל  עם  את  ראה  הוא  השנה  שבאותה 
ישראל  ראייתו את  היה בעצם תמונת מראה שלו עצמו, בשל  השחורים 
כמושחרים. מיד הבין שמעון הצדיק שהוא את שליחותו ככהן גדול, זה 

הרואה תמיד את החיובי בישראל, סיים.

נאמין  ה',  אותנו  חנן  בהן  ביכולות  האמונה  תמיד  בנו  ותהיה  ייתן  מי 
בקרובינו ובאנשים שסביבנו. אנחנו צריכים להביא את המשיח, אם נמשיך 

להסתכל על עצמנו כסמרטוטים, איך נכבוש את העולם?!
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מסובך לך?

חיִנּוּך פּשָׁוּט

סדנאות הורים   ליווי צוותים 
אישי ואימון  יעוץ  חינוכיים   

מאמין שאפשר אחרת? 

גישה אחרת לחיים 
נותרו מקומות אחרונים לסדנא 

האינטרנטית של חינוך פשוט.
  מתחילים ביום רביעי כ' תמוז 30.6

יובל לוינגר 0523114493
Yuval.se123@gmail.com



נפש
גן ת  רמ יבת  יש ראש   , ירא פ ע ש וש יה רב  ה

נפשי
בשאלתי "את אשר יאהב ה' 

יוכיח" – למה?
אני  אם  אבל  ולבקר,  להוכיח  קשה 
כל  שלו  הריפוי  מישהו,  אוהב  באמת 
כך חשוב לי עד שאני מוכן לשלם את 
שהוא  ובלבד  שבדרך,  הכאב  מחיר 
מסרב  שאני  אלא  עוד,  ולא  יתרפא. 
לראות אותו כמסכן חדל אישים שאי 
למען  שיתגייס  ממנו  לצפות  אפשר 

תיקונו.

בדרך  נוהג  אהובנו  שאם  המחשבה 
לחפות  צריכים  אנחנו  טובה,  שאינה 
עליו משום שאיננו מאמינים בכוחותיו 
לרפא את חוליו, ולכן לא מספרים לו 
את שצריך תיקון, גורמת לנו להימנע 

מלעמת אותו עם מצבו האמיתי.

אמון  מלאת  היא  אמיתית  אהבה 
לטובתו.  פועל  שאני  יבין  והזולת 
מוקירה  היא  כי  אמון  מלאת  האהבה 
קושרת  היא  הפנימיים.  הכוחות  את 
אותנו ולא מוכנה להתפשר על מחלות 
שהקשר  בטוחה  והיא  שמקננות, 
לא   - לרפא  שהרצון  עד  חזק,  מספיק 
מרבה  אלא  באהבה  פוגע  שלא  רק 
יאהב  "את אשר  ולכן,  אותה.  ומפתח 

ה' יוכיח".

איך לעורר רחמי 
שמיים על חברותיי 

למען שידוכיהן?
התשובה,  את  יודעת  שאת  בטוח  אני 
מפני שאת בוודאי נוהגת על פי התשובה 
מהיסודות  היא  שהרי  ויום.  יום  כל  הזו 
של  הבסיסיים  המפורסמים  העמוקים 

היהדות: תפילה!

מחדש  הגלגל  את  להמציא  הניסיון 
ולהביא איזה רעיון שאף פעם לא שמעת 
'הדבר הנכון'  ולא חשבת עליו, כביכול 
לגאול  עולם  של  ריבונו  את  ש'יאלץ' 
אותן מסבלן, נובע מחוסר אמון בכוחה 

של תפילה.

האמת היא שיחד עם זה שאנחנו כואבים 
מאוד את הכאב של מי שמחפש את זיווגו 
מאוד  יקרה  במתנה  זכינו  מוצא,  ולא 
שהוא קרוב אלינו ושומע תפילתנו. ועם 
זאת, אין פירושה של תפילה שהיא ודאי 
למנהלים  נהפוך  שאנחנו  או  תתקיים 
של העולם. ה' יתברך מנהיג את העולם 
מכל  טוב  יותר  הרבה  מופלא,  בחסד 

התכנונים והשאיפות שלנו.

לא קיבלתי מספיק אהבה בילדותי, איך אוכל 
לחזק את הבטחון העצמי?

ההנחה שלא קיבלת מספיק אהבה מאוד מפתה ומקובלת היום, אך היא 
מספרת סיפור מאוד חלקי ומחליש. האמת היא שקיבלת אין סוף אהבה 
ולמרות  הרחם,   – בעולם  ביותר  הצפוף  בצינוק  היית  בתחילה  בילדותך, 
שלא היה לך שום מגע עם 'העולם החופשי' קיבלת מזון וחמצן וכל צורכי 
גידולך באופן שאי אפשר לתאר. גדל בראשך מוח שיש בו כמאה מיליארד 
תאים שמתקשרים ביניהם בתיאום בלתי נתפס, איבריך התפתחו, וכשנולדת 

היו סביבך מספיק מבוגרים שדאגו לך כשלא יכולת לדאוג לעצמך.

מישהו נתן לך את כל זה באהבה אין קץ. נולדת יהודי, שיש לו נשמה שהיא 
חלק אלוקה ממעל, שיש לו זכות להיות קשור ודבוק בעצם הווייתו עם 
התורה הקדושה, להיות מחובר לאומה הישראלית האלוקית ולהיסטוריה 

המופלאה שמביאה לגאולת עולם. ואת כל זה נתנו לך באהבה אין קץ. 

נכון שיש חסכים מסוימים שאולי אם היו לך היית מרגיש יותר טוב, אבל 
לא בטוח שזה היה הטוב האמיתי עבורך, אם היית מקבל אותו מבלי להיות 
מגויס להוליד אותו בכוחך. ואותו אוהב עליון ונשגב, אבינו אב הרחמן, 
גלגל לך חסכים מפני אהבתו וטובו, שלעתים אנחנו מבינים אותם. ומה 
שאיננו מבינים, אנחנו יודעים שזו טובה שדווקא כשהיא למעלה מהבנתנו 
ובאופן פרטי, כדאי לך  לנו.  לנו את הטוב האמיתי המתאים  גורמת  היא 
ללמוד את שער הבחינה ושער הבטחון בחובות הלבבות שמפרטים באופן 

נפלא על כך.

יש לך שאלה בעבודת ה'? סמס ל-

054-4530951
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זה הזמן להשקיע באמונה
וליהנות מ-2 מנגנוני הגנה

גם בטוחה
נדל"נית

וגם ערבות
חברה

072-395-1096
bemuna.co.il חפשו אותנו בגוגל "משקיעים באמונה"


