
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ' ג משנה 
 
 

להבנת המשנה נקדים שאמנם חולה שיש בו סכנה, ואפילו ספק סכנה, מותר לחלל עליו את השבת  
ל מי שיש לו מיחוש שאין בו סכנה, גזרו בו חכמים שלא ישתמש בתרופות  ולעשות לו כל צרכיו, אב 

 בשבת, מחשש שמא יבוא לידי שחיקת סממנים, שהיא תולדת טוחן. 
 

ת   בָּ שַּ בַּ אֵזוֹבְיוֹן  אוֹכְלִין  תולעים  אֵין  להמית  כתרופה  המשמש  אזוב  מין  הוא  אזוביון 

הוא: והטעם  בשבת,  לאכלו  שאסור  ללמד,  המשנה  ובאה  ל    שבמעיים,  אֲכַּ מַּ אֵינוֹ  שֶׁ לְפִי 
ומוכח הדבר שאוכלו לשם רפואה, וכמו שלמדנו בהקדמה למשנה שאסור להשתמש  בְרִיאִים  

ל אוֹכֵל הוּא  חק סממניםבתרופות בשבת לריפוי מיחוש שאין בו סכנה, גזירה שמא יש , אֲבָּ
ר   זֶׁ יוֹעֶׁ ת  שאף  אֶׁ לפי  בשבת,  לאכלו  ומותר  שבכבד,  לתולעים  תרופה  שהוא  מאכל  צמח  מין 

בוּבאנשים בריאים אוכלים אותו אַּ ה  וְשוֹתֶׁ ה  -,  מין צמח ששורים אותו במים, ואלו  רוֹעֶׁ
ת משקה זה  משמשים תרופה למי ששתה מים מגולים שהורעלו ע"י ארס של נחש, ומותר לשתו

לִין    בשבת, לפי שגם אנשים בריאים רגילים לשתות אותו. זה הכלל: אֹכָּ ל הָּ כל המאכלים  כָּ

ה    שגם דרך האנשים הבריאים לאכלם ם לִרְפוּאָּ דָּ מותר לאדם שיש לו מיחוש לאכלם  אוֹכֵל אָּ

שְקִין  בשבת, אף כשהוא מתכוון לרפואה מַּ ל הַּ ה  שוֹתֶׁ   שגם אנשים בריאים שותים אותם, וְכָּ
לִים  אדם לרפואה גם בשבת מים ממעיין ידוע בארץ ישראל שיצא מבין שני  , חוּץ מִמֵי דְקָּ

המעיים וניקוי  שלשול  לידי  מביאה  היתה  ושתייתם  רִים    דקלים  עִקָּ שעשוי  וְכוֹס  משקה 

ה    משורשים )עיקרים( של עשבים ובשמים, והטעם הוא: הֵן לִירוֹקָּ שמי הדקלים  מִפְנֵי שֶׁ
העיקר  מכירים  ומשקה  הכל  אלו  חולים  של  פניהם  וממראה  )ירקון(,  לצהבת  תרופה  הם  ים 

אוֹ    ששותים אותם לרפואה* לִים לִצְמָּ ה הוּא מֵי דְקָּ ל שוֹתֶׁ מי שאינו חולה בצהבת  אֲבָּ

רִין  מותר לו לשתות בשבת מי דקלים לרוות צמאונו ן עִקָּ מֶׁ ךְ שֶׁ שמן שנתבשם בשורשי  , וְסָּ

ה   שרו בשבתבשמים, מותר לאדם לסוך על ב לאֹ לִרְפוּאָּ  . אם אינו עושה כן לשם רפואהשֶׁ
 

ייזהרו   כדי שאנשים  זה,  בשם  נקרא  ולכן  לעקרות,  גורם  היה  עיקרים'  ש'כוס  *בגמרא מבואר 
 מלשתותו וישתדלו להשיג תרופה אחרת למחלתם. 

  
  

 בעזהשי"ת

 גפ"תש
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 נשמת טובתהלימוד היומי ל
בִי הרה"ק ל ב"ר מְנַּחֵם רַּ  זצ"ל מִמוּש יְחִיאֵל מִיכַּ

יִים הרה"ק גָּא בהרה"ק ר' חַּ זְקֵאל שְרַּ בִי יְחֶׁ אם רַּ רְשְטַּ לְבֶׁ  "לזצ הַּ
 

 עובדיה מברטנוא  רבינו 

יון  וממית   - אזוב  הקוצים  בין  שגדל  אזוב  מין 
 התולעים שבמעים. 

בריאים שאי  מאכל  מלתא   - נו  ומוכחא 
בשבת  לאוכלו  ואסור  ליה,  אכיל  דלרפואה 
תולדה   דהוי  סממנים,  ישחוק  שמא  גזירה 

  דטוחן. 
דהרבה אוכלין אותו   - אבל אוכל הוא את יועזר 

יועזר, פולי"ו בלע"ז והוא מכלה   כשהן בריאים.
   התולעים שבכבד.

רועה  ענפים,   - אבוב  לו  ואין  יחידי  שגדל  עץ 
ותו בערבי עצא"ל רע"י, והוא טוב למי וקורין א

  שניזק על ששתה מים מגולים. 
לרפואה  אדם  אוכל  האוכלים  דבר  -כל  כל 

שהוא אוכל והבריאים אוכלים אותו, יכול אדם  
  לאוכלו בשבת אף ע"פ שהוא מתכוין לרפואה. 

הם שני אילנות ממיני הדקלים   - חוץ ממי דקלים 
שותה שהיו בארץ ישראל וביניהם מעין מים, וה

מהם כוס ראשון מרפה הזבל שבמעיו, וכוס שני  
עד   מעים  בני  את  מנקה  שלישי  וכוס  משלשל, 

  שאדם מוציאם צלולים כדרך שהכניסם.
עיקרין  לו   - וכוס של  לוקחין שרף אילן שקורין 

לו   שקורין  ועשב  אלכסנדרי"א,  זא"ג  בערבי 
שמחה,   של  עשב  פירוש  אלסדו"ר,  עשב"א 
ביין.   עפרן  את  ונותנין  אותן  וכותשין  וכרכום, 
כוסות  שלושה  מהן  שתשתה  זבה  והאשה 

   תרפא.
בעל חולי הנקרא ירקון, אם   -מפני שהן לירוקה 

ישתה מהן ירפא מחולי הירקון אבל ישאר עקר 
 ולא יוליד, ולכך נקרא כוס עיקרין. 

 אם אינו חולה.  - לצמאו 
  
 



 

 
 

 ' משנה ד
 

יו   חוֹשֵש בְשִנָּ ץ    ש לו כאב שניים בשבת אדם שי הַּ חֹמֶׁ ת הַּ ן אֶׁ הֶׁ ע בָּ מַּ לא ימלא פיו  לאֹ יְגַּ

רפואה, לשם  זאת  שעושה  מבינים  שהכל  לפי  כאבו,  את  לרפא  כדי  הוּא    חומץ  בֵל  מְטַּ ל  אֲבָּ
רְכוֹ   לעשותכְדַּ תמיד  רגיל  שהוא  כמו  לאכלו  בחומץ  לחמו  את  הוא  א  מטבל  פָּ נִתְרַּ וְאִם   ,
א   פָּ גמע חומץ אסור רק כשהוא פולטו )לאחר שגרגר אותו בפיו(, שניכר  בגמרא מבואר שאף לנִתְרַּ

חוֹשֵש  מותר*  - הדבר שלשם רפואה הוא מגמע, אבל המגע ובולע   יו    בשבת. הַּ תְנָּ היינו שיש  בְמָּ

ץ    לו כאב במתניים חֹמֶׁ יִן וָּ ל    אותם על המותניים אלא לרפואה, לפי שאין סכים לאֹ יָּסוּךְ יַּ אֲבָּ
ן   מֶׁ שֶׁ ת הַּ ךְ הוּא אֶׁ ן  שאף אנשים בריאים רגילים לסוך שמן על גופם  במתניו, סָּ מֶׁ , וְלאֹ שֶׁ

ד   רֶׁ אולם אסור לסוך שמן ורד, לפי שהוא יקר מאד, והכל מבינים שסך אותו רק כיוון שהוא צריך  וֶׁ

רֶׁ   ברם.  לרפואה ן וֶׁ מֶׁ כִין שֶׁ כִים סָּ ן  בְנֵי מְלָּ כוֹתֵיהֶׁ ל מַּ סוּךְ בשבתד עַּ ם לָּ רְכָּ כֵן דַּ , שֶׁ
חֹל   מכהבַּ להם  כשאין  אף  גופם,  על  ורד  אוֹמֵר: שמן  שִמְעוֹן  בִי  רַּ בְנֵי   .  אֵל  רָּ יִשְֹ ל  כָּ

הֵם   כִים  ומה שמותר לבני מלכים מותר לכל ישראל. בגמרא מבואר שבמקום ששמן ורד  מְלָּ

 . גם מבלי שחושש במתניו להשתמש בומצוי, ובני האדם רגילים לסוך בו, מותר  
 

וכתבו הפוסקים, שהמדובר כאן במי שיש לו מיחוש בלבד, אבל מי שיש לו צער רב מחמת כאב  
 השיניים וכל גופו נחלש מכך, מותר לעשות כל התרופות לריפוי הכאב. 

  
 בית שלמה 

ד עַל מַכּוֹתֵיהֶׁ  רֶׁ ן וֶׁ מֶׁ ֶׁ לָכִים סָכִין ש  נֵי מְּ לָכִים הֵם בְּּ נֵי מְּ רָאֵל בְּּ ל יִש ְּ עוֹן אוֹמֵר, כָּ מְּ ִ י ש  חלֹ. רַבִּ ם לָסוּךְּ בַּ כָּ רְּ ן דַּ כֵּ ֶׁ )שבת פרק   ן, ש 
 י"ד, משנה ד'(

 
ישנם שתי מחלוקות של רבי שמעון בר יוחאי שיש קשר ביניהן, המשנה במסכת שבת מביאה מחלוקת בין תנא קמא לרבי  

ם מותר להשתמש בשמן ורד בשבת, תנא קמא סובר שרק לבני מלכים מותר, כיוון שהם רגילים למשוח עצמם שמעון, הא
בשמן ורד גם ביום חול, ואפילו כשאין להם מכה, ורבי שמעון מתיר לכל אחד מבני ישראל להשתמש בשמן ורד בשבת, 

 כיוון שהוא סובר כי כל אחד מבני ישראל נקרא בן מלך. 
מחלוקת זו של רבי שמעון ותנא קמא עם מחלוקת ידועה נוספת בה חולקים רבי שמעון ורבי ישמעאל    ניתן בס"ד לקשר

לא ימוש ספר התורה הזה מפיך, יכול   "ת"ר ואספת דגנך, מה ת"ל? לפי שנאמרכפי שמובא בגמרא בברכות )ל"ה, ע"ב(  
ל ואספת דגנך, הנהג בהן מנהג דרך ארץ, דברי ר' ישמעאל ר' שמעון בן יוחי אומר: אפשר אדם חורש דברים ככתבן?, ת"

בשעת חרישה, וזורע בשעת זריעה, וקוצר בשעת קצירה, ודש בשעת דישה, וזורה בשעת הרוח, תורה מה תהא עליה? 
עמדו זרים ורעו צאנכם וגו', ובזמן שאין  ו אלא בזמן שישראל עושין רצונו של מקום, מלאכתן נעשית ע"י אחרים, שנאמר:

ישראל עושין רצונו של מקום, מלאכתן נעשית ע"י עצמן, שנאמר: ואספת דגנך, ולא עוד אלא שמלאכת אחרים נעשית  

ועבדת את אויביך וגו', אמר אביי הרבה עשו כרבי ישמעאל ועלתה בידן, כר' שמעון בן יוחי ולא עלתה  על ידן, שנאמר:
זו למדים כי שיטת רבי ישמעאל הינה שאדם צריך גם לעבוד עבודה גשמית וגם ללמוד תורה, ואילו לעומתו  " מגמרא  בידן 

רבי שמעון סובר כי האדם צריך רק ללמוד תורה, ואילו מלאכתו הגשמית תיעשה ע"י אחרים, להבנת דברי רבי שמעון 
נהל את הממלכה, כמה מיסים לגבות? ובמי יש נביא משל לבן מלך שכל היום יושב בארמון ומתכנן תכנונים כיצד יש ל

להלחם וכיוצ"ב, ואילו את צרכיו הגשמיים, דהיינו הבישול והכיבוס וכיוצ"ב, עושים המשרתים, כך סובר רבי שמעון כי 
היהודי הוא כמו אותו בן מלך שיכול לשבת כל היום בארמון הוא בית המדרש ולתכנן תכנונים לממלכה, דהיינו ללמוד  

"הרבה עשו כרבי ישמעאל ועלתה בידן כר' שמעון בן יוחי את מלאכתו יעשו אחרים, ומסיימת הגמרא ואומרת  תורה, ו
ומזה נלמד שאמנם הרבה עשו כמו רבי ישמעאל ועלתה בידן ומשמע מזה שמעטים עשו כרבי ישמעאל "  ולא עלתה בידן 

עשו כדבריו וכן הצליחו, דהיינו רק מי שמחשיב   ולא עלתה בידן ומצד שני רבים עשו כרבי שמעון ולא הצליחו, אך מעטים
עצמו כבן מלך ויש לו אמונה מלאה בקב"ה שהכח בידו לספק את כל צרכיו הגשמיים והוא מנצל את זמנו ללימוד התורה  
יכול לעשות כרבי שמעון ולהצליח, אך מי שאין לו אמונה שלמה ויש לו פקפוק אפילו קל שבקלים שיש לו צורך "לעזור" 

ה להביא לו פרנסה, צריך הוא לעמול על פרנסתו כשיטת רבי ישמעאל, עפ"י הנ"ל נבין גם את המשנה בשבת רבי לקב"
שמעון סובר שיש בידי כל אחד היכולת להרגיש ולפעול כמו בן מלך ולכן הוא סובר כי ישראל בני מלכים הם, ולכן מותר 

ים כי לא כולם יכולים לפעול כשיטת רבי שמעון ולכן להם להשתמש בשמן ורד, אך תנא קמא כשיטת רבי ישמעאל סובר
 . מותר רק לבן מלך אמיתי להשתמש בשמן ורד בשבת
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החומץ  את  יגמע  דמוכחא   - לא  ויפלוט, 
וב מגמע  ואם  הוא.  דלרפואה  ולע מלתא 

  שפיר דמי.
דאין אדם סך מהן   - לא יסוך בהם יין וחומץ 

  אלא לרפואה. 
לפי שדמיו יקרים ומוכחא   -אבל לא שמן ורד 

  מלתא דלרפואה קעביד. 
  בלא מכה.  -שכן דרכן לסוך 

כו'  אומר  שמעון  כרבי  -רבי  הלכה  ואין 
   שמעון.
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