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 אחרייך,   
 ישראל!

שיחת התבוננות עם הרב יהושע 
שפירא על אירועי התקופה 
בעקבות מבצע 'עם כלביא' 

 על הכרמל, 
 מבקשת את הבאר

חנה סלם

 טהרה בשני שלבים
אליה חי אופן

 מחול לך, מחול לך
התוועדות עם הרב שבתי 

סלבטיצקי
 לשבת ליד החלון
מיכי יוספי



rishumsheni@michlalah.edu  |  02-6750715/736 :לפרטים על התואר השני

מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

תואר שני
במכללה ירושלים

מובילים במספר הסטודנטים מבין כלל המכללות בארץ!

93% מסיימים את התואר השני 
מיד בסיום תקופת הלימודים

מסלולים נפרדים
לנשים ולגברים

1+1
תואר ולימודי תעודה

למידה היברידית
)רוב המפגשים בזום(

שנה אחת! 3 סמסטרים < יום בשבוע
החזר שכר לימוד לזכאי משרד החינוך

דגשים טכנולוגיים – מעשיים
גישות מתקדמות

 הוראת 
מתמטיקה/ מדעים

"הרואה 
את 

הנולד"

ניהול וארגון 
מערכות חינוך

  מיומנויות וסימולציות בניהול, 
 לגברים - מסלול לרבני קהילותהובלת צוותים, עיצוב זהות ניהולית

 לנשים - כלים בגישור, טיפוח רגשי

הוראת מחשבת 
ישראל ותושב"ע

"לב 
טוב"

ייעוץ חינוכי
"חבר 
טוב"

*לימודים עד פסח תשפ"ז

 ייעוץ בית ספרי / פרטי / קהילתי
/ הדרכת הורים

"עין 
טובה"





חברים יקרים, לכבוד יום הולדתו של הרבי הריי"צ 
מלובביץ' זצ"ל שחל בי"ב בתמוז, שהוא גם 'חג הגאולה' 
שלו בו שוחרר מהמאסר אליו הובל על ידי הקומוניסטים 
וכך היה יכול להמשיך בעבודתו המופלאה כמנהיג 
בישראל, רציתי לשתף אתכם בעובדה שהרבי היה 
גם מספר סיפורים בחסד, והוא הותיר אחריו את אחד 

החיבורים החסידיים המומלצים – 'ליקוטי דיבורים'. 
רבים וטובים החלו את הלימוד שלהם בחסידות דווקא באמצעות 
סדרת ליקוטי דיבורים, בה הרבי מספר מהזיכרונות האישיים שלו 
בימי חייו, וכן סיפורים שהוא שמע מחסידים בדורות קודמים. לרבי 
היה חשוב מאוד התיעוד הזה של הזיכרונות מימים עברו. לרוב, הוד 
הקדומים ששרר בדורות הראשונים של החסידות הולך ומתפוגג מטבע 
הדברים, אבל כשאנחנו קוראים את הזיכרונות הללו שנכתבו בשפה חיה 
ומלבבת, הם יכולים ממש לעורר אותנו ולהעניק לנו את החוויה כאילו 

אנחנו נמצאים שם, בתוך הסיפור. 

היתרון של נסיעה בדרכים
ובכן, אשתף אתכם בסיפור מיוחד שמספר הרבי הריי"צ )ליקוטי 

דיבורים, שביעי של פסח תש"ג(: 
פעם אחת הוא פגש את אחד החסידים של סבו – האדמו"ר רבי 
שמואל, המכונה הרבי מהר"ש – ששמו היה ר' פסח. הוא היה סוחר 
פשוט שנסע הרבה בדרכים, והוא סיפר לרבי הריי"צ שכשהוא נכנס 
פעם אחת ל'יחידות' אל הרבי מהר"ש, הרבי אמר לו שכיוון שהוא נמצא 
לרוב בנסיעות תחת כיפת השמים, "ביכולתך לקיים תמיד 'שאו מרום 

עיניכם' ]-ראשי תיבות 'שמע'[, ושמע זה ישראל". 
כשר' פסח יצא מהיחידות הוא ניגש אל המשפיע שלו, רבי מרדכי 
יואל דוכמן, סיפר לו על מה ששמע מהרבי וביקש שיסביר לו את תוכן 

הדברים. 
אתם יודעים, הרבה פעמים בפגישות הללו של ה'יחידות' אנשים היו 

שומעים מהאדמו"רים משפטים מתומצתים מאוד, והיו חסידים ותיקים 
שהייתה להם היכולת לפענח ולהסביר לפי הבנתם את הדברים. ובכן, 
רבי מרדכי יואל הסביר לר' פסח את העניין של "שאו מרום עיניכם". 
הוא אמר לו שבבית הכנסת בונים חלונות גדולים, והכוונה היא שלא 
זו בלבד שהמקום יהיה מואר אלא שגם יוכלו לראות מתוכו את אוויר 

הרקיע הדומה לכיסא הכבוד, ויש בכך משום סגולה ליראת שמיים. 
"זה מה שהרבי אמר לך – אמר רבי מרדכי יואל – שביכולתך לקיים 
תמיד 'שאו מרום עיניכם', שכן אתה נוסע תמיד בדרכים ורואה את אוויר 
הרקיע תמיד, לא רק בשעה שאתה נמצא בבית הכנסת. ביכולתך לקיים 
'שאו מרום עיניכם' - ראשי תיבות 'שמע', וכשיש 'שמע' כראוי - או־אז 

נמצאים בדרגה הרוחנית של 'ישראל'". 
מה זו דרגת ישראל? ברשותכם, אצטט כמה מילים מתוך דרוש של 
האדמו"ר הזקן )ליקוטי תורה, דרושים לראש השנה – נה, ד( שמסביר 

את העניין:
בחינת 'ישראל' – ]אלו אותיות[ 'לי ראש'. כמו שהרגל בטל 
להראש, וכל מה שהראש רוצה הרגל עושה בלי שום מניעה 
ועיכוב בעולם, שאין לה רצון אחר זולתו - כך ישראל נקראו 
"בנים למקום", "ברא כרעא דאבוה" ]=הבן הוא רגל אביו, 

דהיינו שזו[ בחינת ביטול. 
זאת אומרת, דרגת ישראל פירושה שיש לנו היכולת להביא לכך שכל 
העשייה והמחשבות והרצונות שלנו יהיו בטלים לרצון העליון של הקב"ה.

 לשבת ליד החלון
ר' פסח המשיך וסיפר לרבי הריי"צ: אחרי שקיבלתי הסבר על דברי 
היחידות של הרבי מהר"ש, האיר אור בליבי. מלבד זאת שבכל הזדמנות 
שהייתה לי הייתי מסתכל על רקיע השמיים, זה גרם לי גם לרצות ללמוד 
עוד ועוד חסידות ולהבין לעומק את העניין הזה – מהי המשמעות של 

בחינת ישראל. 
הרבי הריי"צ ממשיך ומעיד, שכאשר הוא שמע את הסיפור הזה מר' 
פסח, הוא התפעל מאוד מהעובדה שלמרות שעברו מאז אותה יחידות 

25 שנה, הוא סיפר עליה מתוך חיות ועונג רב. 
בהמשך חייו, ר' פסח הסוחר הפך לגביר גדול והוא התגורר בפולין, 
בעיר לודז'. לימים, בהיותו זקן מופלג, כבן 90 בערך, הוא שוב סיפר 
לרבי הריי"צ על הדברים שאמר לו הרבי מהר"ש ביחידות, והרבי מעיד 
שהוא עדיין חזר עליהם תוך שהוא מתענג עליהם, כאילו שמע אותם 

רק אתמול. 
ר' פסח הוסיף ואמר לרבי שמאז שחדל לעסוק בנסיעות כסוחר, 
הוא תמיד השתדל לגור בדירה בעלת חלונות גדולים, ומקום הישיבה 
שלו בבית הוא תמיד ליד החלון, כדי שיוכל תמיד לקיים בעצמו "שאו 

מרום עיניכם"... 
"עברו כבר יותר מ-60 שנה – אמר ר' פסח לרבי הריי"צ – מאז שזכיתי 
לשמוע את דברי היחידות הזו מהסבא שלך, ש'שמע הוא ישראל', שעל 
ידי שנושאים את העיניים למרום ומסתכלים על השמים זוכים להיות 
במדרגת ישראל. ומאז, בכל פעם שאני אומר 'שמע ישראל' בקריאת 
שמע או בשעת הוצאת ספר תורה בשבת או בקדושת כתר, ובהזדמנויות 
נוספות כמו בסיומו של יום כיפור בתפילת נעילה, אני זוכר את המילים 
הללו ש'שמע הוא ישראל'. וגם ביקשתי מה' יתברך שבשעת אמירת 
'שמע ישראל' האחרונה שלי – על פי מנהג ישראל שלפני יציאת הנשמה, 
מי שזוכה להיות בהכרה אומר 'שמע ישראל' – כשיהיה עליי להחזיר 
את פיקדון הנשמה שלי, תהיה לי דעה צלולה לזכור את דברי הקודש 

של הרבי ש'שמע הוא ישראל'...". 

הקנאה של הרבי
הרבי הריי"צ מסיים ואומר: "אודה ולא אבוש. כשהסתכלתי על 
החסיד ר' פסח וראיתי שלמרות זקנתו הגדולה הוא עדיין עומד בתמימות 

ובהתקשרות אמיתית לרבי שלו, קינאתי בו..." 
חברים יקרים, יהי רצון שנזכה גם אנחנו לקיים בכל הזדמנות "שאו 
מרום עיניכם". בל נשכח שזו אחת העבודות היותר זמינות לנו בכל יום... 
ובמקביל נזכור ש"שמע זה ישראל", כלומר שהעבודה הרוחנית הזו 
מביאה אותנו לעמוד בדרגת "ישראל", להיות כמו הרגליים שמחוברים 
לראש ועושים את רצון ה'. לחיים, שהאמירה החסידית הזו תהיה חרוטה 

בלבנו ותלווה אותנו יום־יום עד זקנה ושיבה. לחיים לחיים!

מיכי יוספי
שִׂיחַת חֲבֵרִים

 תכנית ערב 
במדרשת מעיינותיך

מדרשה בשנה הבאה?  בואי להכיר-
 יום שלישי י"א תמוז

10:30 | יפו 51 ירושלים

 פתוח 
לקהל הרחב
 מיועד למשתתפות 

 בגילאי
18-28

שני י״א תמוז · 19:00 ירושלים Ê סמטת יעבץ 4 
 להרשמה 

חד פעמית:

חמישי י"ד תמוז · 19:15 כפר חב"ד Ê הריי״צ 2 
 להרשמה 

חד פעמית:

— והשבוע בתכנית
זאביק הראל | מטילדה חיות

יש כאן מקו בשבילך

— והשבוע בתכנית
 הרב יובל מיטלמן

התוועדות עם עדן גולדמן

גם אחרי 60 שנה





"אמר רבי חייא: הרוצה לראות בארה של מרים, יעלה לראש הכרמל 
ויצפה ויראה כמין כברה בים, וזו היא בארה של מרים"  )שבת ל"ה(

מדבר צין, שנת הארבעים לנדודים:
היא יושבת באוהל, רגליה מסרבות לנוע, נשימתה כבדה ונדמה 

שהלב מבקש להפסיק להרגיש, שמא לא יוכל לעמוד בכאב.
היא שואלת את עצמה, איך תצליח לעבור את הגבול בלעדיה ואיך 

זה בכלל הוגן, להיכנס בלעדיה לארץ ישראל.
היא נזכרת איך המתינו לה אז, לא הסכימו להמשיך ללכת עד 
שתחזור, זועקת לשמיים שהם מוכנים להמתין גם הפעם, רק שלא 

תעזוב, לא עכשיו.
מתוך האוהל היא שומעת אותם כואבים, צמאים לבאר מים חיים.
קול קורא במחנה, נקהל העם, היא מצטרפת אליהם מול הסלע הדומם.
וקדושי עליון קוראים למסרבים להקשיב, לשקוט מול קולות מים 

רבים.
הם שותים, היא לוגמת לאט, מחפשת במי הסלע את טעם הבאר 

של פעם.
חושבת לעצמה שאם רק הייתה כאן אמא של מלכות, דיבור אחד 

היה מספיק להמיס את לב האבן, להרוות לב צמאים.
חושבת לעצמה, איך מעתה תצליח לשתות מים מסלע.

הכל מתבלבל לה בראש ובלב, היא לא בדיוק יודעת איך ממשיכים 
מכאן.

לו רק יכלה הייתה נשכבת בתוך תיבה, נותנת לגלים לעבור, יודעת, 
יש מי שמשגיח מרחוק.

לא רק יכלה הייתה משאילה מנביאת נביעה, עוד קצת אמונה, לראות 
את הנולד, מתוך המיצר.

אך היא עומדת כאן בלעדיה, בתפר בין המדבר הגדול, הנורא, 
לארץ ישראל.

מתפללת שיהיה לבה נכון להיכנס לארץ הטובה לאכול מלחם הארץ, 
לשתות מים ממטר שמים, בצל האמונה.

הר הכרמל, התשפ"ה:
תמיד כשקצת קשה היא נוסעת לשם, יש משהו במקום הזה שמצליח 

לרפד לה את הלב.
בעליות התלולות היא מכוונת להשיל מעליה את כל הספקות, את 

הקשיים, מתפללת שיהיה לה כוח לעמוד באתגרים.
להמשיך להיות 'הלביאה' הזאת כמו שכולם מצפים.

היא בכלל לא אוהבת את המילה הזאת 'לביאה', מסרבת להעמיס 
על כתפיה הדלות תואר לא לה.

היא חושבת בכאב על כל מה שהיא לא, מרגישה ניצבת בסרט 
פעולה של חייה.

הוא תמיד יוצא עם התיק על הגב והנשק בצד, הולך ללחום 
בעמלק, להשיב את כבוד ישראל.

היא חלק מהמלחמה, אין ספק, חיילת בלי מדים נלחמת, בזירה 
הביתית.

היא כבר מזמן לא שומעת חדשות, זה רק מחליש אותה, תוהה 
לפעמים אם המלחמה הזאת תמשיך לנצח, מתי כבר יהיה שלום 

בינינו, מתפללת שיגיע כבר המשיח ויגאל את העם הזה.
כשהלב שלה כבר לא מצליח להרגיש מעומס הספקות, כשידיה 
כבדות ממלחמות, היא עולה, מביטה מלמעלה על אותו המקום 

שנותן לה כוח להמשיך.
היא נושמת נשימה עמוקה, נזכרת במה שלמדה עם שמואל על 
אליהו בהר הכרמל, איך העם המרוחק הזה צעק ברגע של לב פועם, 

ברגע שנקרעו המסכים, ה' הוא האלוקים.
היא נזכרת איך הם דיברו על זה שיש רגעים מעל השכל והמעשים, 
רגעים של לב, כשהפנים של הפנים זועק לצאת למרות הכיסויים.
הם למדו על ההר הזה והבאר, כברה מחוררת בתוך הים הגדול.
רגש פועם, שמתרוקן ומתמלא מהים הגדול, ים התורה, ומתגלה 

בזמנים של אמת, זמני קדושה.
היא נזכרת בחיוך, איך כשהם לומדים ביחד הוא נוהג לעשות 
מהתורות מחמאות, מזכיר לה שהלב הזה בזכותה של מרים, חלק 

נשים צדקניות.
היא תמיד מסיימת לימוד כזה כשהלב קצת יותר במקום, זקופת 

קומה.
המחשבות עושות לה סדר, בתוך הראש, בתוך הלב. היא לוקחת 

נשימה, קצת יותר עמוקה ממה שהצליחה עד עכשיו. 
כאן, הכי קרוב לראש ההר, בתפר בין העכשיו לבניין בית הבחירה, 
היא יודעת. המים עוד יהפכו ליבשה, עוד תישמע מתוך המצולות 

מנגינת גאולה, עוד ישמע מתוך המצולות ניגון אמונה, 
מנגינת נשים צדקניות,

חנה סלם
וְאַתְּ עָלִית

sellamhay@gmail.com

בארה של מרים 
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שלם וקח עוד היום אצלך בבית

זוכההקודם כל 

מכירת חיסול מכירת חיסול 
עודפים ותצוגותעודפים ותצוגות

ניתן להזמין ולברר באיזה  סניף 
כל מוצר קיים במלאי דרך אתר מחסני חשמל 

)5018*( במחלקת מציאות ועודפים



רד למטה!

מה שאני הולך לעשות עכשיו הוא עבירה חמורה על חוקי המדור הזה.
מיד אחרי שאני מסיים אתם מוזמנים לדון אותי בארבע מיתות בית 
דין, בגלות נוראית בסיביר, או לחלופין בישיבה בממ"ד בלי מאוורר. 
אחרי די הרבה טורים אני מקווה שתרחמו עליי ותבחרו באחת משתי 

האפשרויות הראשונות ולא באפשרות השלישית.
בשורות הבאות אני הולך לצטט מקור עיוני קצר.

אין בעיה, תדפדפו להתוועדות בסוף, בכל מקרה היא מומלצת 
יותר. )את השורה האחרונה רק פולנים אמיתיים הבינו(.

•
עכשיו תקשיבו טוב. האור החיים הקדוש מנסה להסביר מה היה 
החטא של נדב ואביהוא בני אהרן. אחרי כמה הסברים הוא כותב את 

השורות הבאות שאתם פשוט חייבים לקרוא לפחות פעם בחיים:
אחרי מות וגו'. דבר ה' למשה דרך מיתתן, שהיתה על זה הדרך: 
בקרבתם לפני ה', פירוש , שנתקרבו לפני אור העליון בחיבת הקודש 
ובזה מתו ... רמז הכתוב הפלאת חיבת הצדיקים: שהגם שהיו מרגישים 
במיתתם, לא נמנעו מקרוב לדביקות, נעימות, עריבות, ידידות, חביבות, 

חשיקות, מתיקות, עד כלות נפשותם מהם. והבן.
•

גם אם לא הבנתם כלום, אבל רק הבנתם שאתם לא מבינים זה המון. 
רק כדי להרגיע אתכם אני יכול לספר לכם שאם כתוב בסוף 'והבן' 

סימן שלא הבנו כלום.
אבל תרשו למילים האלו של האור החיים הקדוש להסתובב מסביבנו. 
ההתנסחות הזו של האור החיים הקדוש היא לא שגרתית, ממש 
אפשר להרגיש שהוא ממש כמעט היה שם, ונשמתו הייתה קרובה 

לפרוח בעצמה.
מה שהאור החיים הקדוש אומר הוא שהיו שני צדיקים שכל כך 
התגעגעו לה' יתברך, והרגישו עד כלות את כל הטוב שיש בקרבת 

ה', שהם לא עצרו את עצמם ונתנו לנשמה שלהם לעזוב את הגוף.
פשוט ככה.

•
משהו לא ברור כאן.

אם הם היו כאלו צדיקים עד שמרוב תשוקה הנשמה שלהם פשוט 
עזבה את הגוף, למה התורה כותבת שהם חטאו? ממש כתוב שהם 

הקריבו 'אש זרה', מה זר באש הזו?
•

זה הסוד הגדול של העולם שלנו.
נשמה ירדה מתחת כסא הכבוד לא במקרה ולא בטעות, המפגש 
שלה עם הגוף הוא לא פחות מתכלית הבריאה. ה' יתברך רוצה אותנו 
כאן, בעולם הגשמי, כדי לגלות את האור שלו דווקא כאן במקומות 

הכי נמוכים והכי רחוקים.
עכשיו אני אגיד משהו שאם לא היו אומרים אותו צדיקים זו הייתה 

ממש חוצפה להגיד אותו.
אם אתה צדיק עליון וקדוש שהנשמה שלו מרגישה שהיא כבר כל כך 
מתגעגעת לה' שהיא פשוט כבר חייבת לחזור אליו, ואתה גם נותן לה 
לעשות את זה, זו בעצם סוג של תאווה אלוקית. באיזשהו מקום אתה 
מרוכז בעצמך וברצון שלך ולא בשאלה מה ה' רוצה ממני, כי אם היית 

שואל אותו הוא היה אומר לך שהוא צריך אותך בעולם ולא אצלו.
יש לך ממש תשוקה בלתי נשלטת לשחרר את השהות שלך כאן 
ולרוץ לה' יתברך? יופי. תעצור את עצמך, תגייס את כל כוחות הנפש 

הדרושים, ותחזור בחזרה.
בעגה המקצועית קוראים לזה: 'שוב'.

•
קלטתם את ההזיה?

יש צדיקים כאלו שברגעים מסוימים הם לומדים תורה ומקיימים 
מצוות כי הם מכריחים את עצמם.

עכשיו תגידו – גם אנחנו ככה, כל החיים נלחמים בשיניים על 
התורה והמצוות שלנו, בקושי מצליחים לפתוח ספר.

לא הבנתם. אנחנו נמצאים כל כך למטה שהתורה והמצוות נראות 
לנו מנותקות לגמרי מהחיים שלנו, כל פתיחת ספר או תפילה באה 
לנו בקושי. אחר כך יש כאלו שיש להם אהבה לה' והתורה והמצוות 
זו הדרך שלהם לבטא את האהבה, הם לומדים ממש מתוך חיבור. 
אבל יש צדיקים שלפעמים יש להם כזו אהבה בוערת לה' שהם רוצים 
פשוט לעזוב הכל, והם עוצרים את התשוקה שלהם ומכריחים את 

עצמם לרדת חזרה לתורה והמצוות בעולם הזה.
עכשיו זה ברור יותר?

•
אז מה זה קשור אלינו?

קודם כל כדאי שנכיר מקומות גבוהים בעבודת ה', 
גם אם אנחנו רחוקים משם.

דבר שני – צריך לדעת שאין מקום שהוא רחוק מדי 
ליהודי, אם צדיקים סיפרו לנו על מדרגות כאלו סימן שיש 
לנו קשר אליהן, ואנחנו צריכים לכל הפחות לשאוף לשם.

לסיום תרשו לי עוד נקודה. גם בחיים הכאילו קטנים 
שלנו יש עליות וירידות, שצריך ללמוד היטב איך עולים 
אותן נכון ואיך יורדים אותן נכון. את הכוח לבצע את 
המעברים בצורה טובה אנחנו מקבלים מהצדיקים 

שעושים את העבודה הזו בפסגות.
רצוא ושוב.

אורי צוקר ישיבת לב חדש, שילה
פּוֹיקֶֶה

מה את/ה יודע/ת על השקעה
נדל"נית בדימונה?

העיר דימונה בתנופה כלכלית חברתית
וחינוכית שלא נראתה כמוה מאז היווסדה.
חברות הייטק, אנשי קבע ועוד רבים קבעו

בה את מגורם.

בעיר הזדמנויות השקעה רבות עם אחוזי
תשואה מהגבוהים ביותר.

במשרדנו מגוון דירות, בתים, קרקעות, 
מבנים מסחריים והזדמנויות השקעה מיוחדות.

התקשרו ותופתעו: 052-4538062

נעם נכסים
אמינות. מקצועיות.
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עכשיו תורנו!
לאהוב • להאמין • לקרב
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שִׁ

אֱַהַוֹבְ! הַַאֲַמֵֵן! קְָרֵבְ! הִַתְקְָרֵבְ! הַַזְְמֵֵן שִַׁבֵָּת! 

 ניחומֵי אַבְלַים בְמֵלַחמֵהַ

להצטרפות לקבוצת ווטאספ
של טיפ יומי לקירוב

נא לשלוח הודעה ל-052-566-5005 

מכירים בעלות תשובה או בדרך? הפנו אותן
למדרשת שושנת אביב בתל אביב.

יעל 053-367-3434

 גם אתם יכולים להפיץ תורה! 
להצטרפות לצעירי ראש יהודי

 054-839-3457

בסערה  עלו  בו  הקשה  הפומה״  ״אירוע  על  התבשרנו  כולנו  שעבר  שבוע 
זוכה לשמש  השמיימה שבעה לוחמים קדושים מגדוד ההנדסה הקרבית. אני 
כרב הגדוד המיוחד הזה ולשהות במחיצתם, וזכיתי לפעול באירוע הזה יחד עם 
צוות היס״ר בעבודה הקדושה והמיוחדת. מאז אותו יום הסתובבתי בהלוויות 

קרית  ועד  מאשקלון  האבלים  ובניחומי 
ים, לתמוך במשפחות השכולות יחד עם 

חיזוק הלוחמים היקרים.
שלה  בשפה  לדבר  צריך  משפחה  לכל 
וצריך חכמה מאוד גדולה כדי לדעת מה 
לומר ומה לא לומר. בעיקר יש לבוא כדי 
המופלאה  מהאישיות  לספוג  להקשיב, 

של הלוחמים ולהמשיך את דרכם.
להגיע  ממליץ  מאוד  אני  כללי,  באופן 
שאיבדו  משפחות  של  אבלים  לניחומי 
הנפש  את  שמסר  מי  בצבא.  בנם  את 
למען הכלל, זהו לא רק אבל פרטי של 
עם  של  אלא  החברים,  או  המשפחה 
ישראל כולו. בניחומי האבלים שנכחתי 
בהם באו אנשים מכל הארץ, וזה מאוד 
ריגש את המשפחות ונתן להן נחמה, הן 

הרגישו שכל עם ישראל מחבק אותן ונמצא איתן. יש את החיבוק של המשפחה 
המורחבת, יש את החיבוק של החברים והשכנים, יש את החיבוק של האנשים 
מהעבודה, יש את החיבוק של הלוחמים והצבא - אבל דעו לכם, שהחיבוק הכי 
חזק הוא של האנשים שבאים לניחום אבלים ואומרים ״לא הכרתי אתכם ולא 
נלחם למען  כי הבן שלכם  להיות איתכם,  את הבן שלכם, אבל באתי מרחוק 

כולנו״. 
אני רואה כל פעם איך זה מעודד את ההורים ונותן להם כוחות. אין על החיבוק 

של עם ישראל. בנוסף, ניחום האבלים תורם גם למנחם.
המידות  על  לדבר  הוא  האבלים,  בניחום  לעשות  לי  שחשוב  נוספת  נקודה 
הטובות של החלל, על מסירות הנפש שלו ועל הדברים הגדולים שהוא עשה. 
לא רק לדבר על חוויות שהיו, אלא בעיקר חשוב לי לדבר על קומת הנשמה 
הבן  את  שממשיכים  הוא  למשפחה  נחמה  שנותן  מה  דבר  של  בסופו  והרוח. 

שלה על ידי דברים טובים שלוקחים ממנו ומפנימים. עניינו של ההספד הוא גם 
משום כבוד הנפטר, וגם כדי לעורר אחרים ללכת בדרכיו הטובים.

)כמובן בצורה  ואמונה  דברי תורה  ידברו  והאמונה  חשוב מאוד שאנשי הרוח 
וגם למשפחות. הייתי אצל  גם לנפטר  זה מה שעושה נחת רוח  כי  הנשמעת( 
שהבן  לה  ואמרתי  דתית  לא  משפחה 
שלו  והנשמה  מלכות  הרוג  הוא  שלה 
בשמיים,  גבוה  מאוד  במקום  נמצאת 
לדעת  צריך  התרגשה.  מאוד  האמא 
נפתחים  הלבבות  האלו  שבאירועים 
יותר על  ואפשר לדבר בצורה חופשית 

הנשמה ועולם הבא. 
שיביא  תורם  להשיג  הצלחתי  ה׳  ברוך 
נשמת  לעילוי  תורה  ספר  לגדוד 
כי  שבת,  ערכות  ולהביא  הקדושים, 
חשוב לי מאוד להנציח את זכרם בצורה 
קדושה  שמוסיפים  ודברים  מצוות  של 
משפחות  פוגשים  אתם  אם  בעולם. 
שכולות ברחוב או באירועים מסויימים, 
להן  ולומר  אליהן  לגשת  יכולים  אתם 
הגבורה  ועל  שלהם  הבן  על  ששמעתם 
בגללו  מסויים  או שאימצתם מעשה  עליו  טוב  סיפור  איזה  שלו. אם שמעתם 
מאוד חשוב שתגידו למשפחה השכולה, אין לכם מושג כמה כוחות וחמצן זה 

נותן להם.
נפגשתי השבוע עם כמה קהילות שממש עטפו את המשפחות ודאגו לתפילות 
להציע,  אפשר  ותמיד  כזו,  מודעות  לפתח  חשוב  ושיעורים,  ארוחות  קבועות, 
האבלים  ניחום  את  לסיים  נוהג  אני  נותן.  שהצבא  החשובה  למעטפת  בנוסף 
באמירה שאני בן אנוש ולא יכול לנחם, בוודאי לא באירוע קשה, לכן אומרים 
״מן השמיים תנוחמו״, רק ה׳ יתברך יכול לשלוח נחמה. אני בתור אדם פרטי 

יכול לקחת דברים לחיי האישיים ובכך להמשיך את רוח הנפטר.
גיבורים, אנשים שמסרו את נפשם למען כלל  שבעת הלוחמים הקדושים היו 
תהא  לקרב.  וכאחים  כצוות  נפלו  הם  טובות,  ומידות  טוב  לב  בעלי  ישראל, 

asmanitai@gmail.comנשמתם צרורה בצרור החיים.

איתי אסמן

www.roshy.org ,052-5665005 ,02-6791122 :להעמיק • להתרגש • להתחברלהזמנות

10 ספרים רק ב-

עם שליח עד הבית
485₪

קומיקס ילדים "הגיע הזמן"

 יש לך ראש יהודי? היה שותף/ה! התרומות לראש יהודי מוכרות לצרכי מס.

הקישו בגוגל "ראש יהודי היו שותפים" או בטלפון 052-566-5005

לרכישה 
מהירה 
סרקו:

11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010

ערכים

אהבת
תורה

אמונה

היסטוריה 
יהודית

מידות 
טובות

ספר ספר 1010כוללכולל
שבהדפסה

חברותית ועמוקה, מאירת פנים ושמחה,
תורנית, יצירתית,

 אוהבת אנשים ועשייה בקצב גבוה...

לפרטים נוספים: 051-5650067

בת שירות לאומי
דרושה

מי יכול לעמוד במחיצתם?



יום שלישי ויום 
שביעי

אל הרב הקדוש ר' שלומק'ה מזוועהיל היה מגיע מדי 
יום שישי בחור בן עלייה, עם בקשה קבועה בפיו, אותה ר' 
שלומק'ה היה ממלא בשלימות. אותו בחור שידע כי לר' 
שלומק'ה כוחות מיוחדים של ראייה רוחנית, ביקש בכל 
שבוע מחדש לדעת מה עליו לתקן בשבוע הקרוב. זאת 
אמנם בקשה לא שגרתית, אבל היות ואותו בחור היה עובד 

ה' גדול, ר' שלומק'ה קיים את בקשתו.
באחד השבועות בא הבחור לפני ר' שלומק'ה כמנהגו 

בקודש, אך משום מה הפעם זה היה שונה.
ר' שלומק'ה הסתכל על המצח שלו ו'קרא' אותו, אבל הדבר 
ארך זמן רב מהרגיל, מספר דקות שנדמו כנצח. בסוף פנה 
ר' שלומק'ה אל הבחור ושאל אותו: "יכול להיות שבמשך 

השבוע החולף עמלת בתורה יותר מהרגיל?"
"אמת" ענה הבחור במבוכה, "השבוע השקעתי בלימוד 

יותר מהרגיל, נדרשתי למאמצים גדולים יותר".
"אם כך, אני מבין מה קרה", אמר ר' שלומק'ה. "עמל 
התורה שלך מכסה ממני את כל המעשים שלך, ואיני יכול 

להביט בהם".
אותו בחור, מגודל חפצו לדעת את האמת על מצבו, הרהיב 
עוז ופנה לר' שלומק'ה ואמר: "נו, רבי, מה בכל זאת אתה 
מצליח לראות?" אך ר' שלומק'ה ענה לו: "אם ה' רוצה 
שהתורה תטהר את הכל, למה שאני אסתכל בכל זאת?..." 

פרשת חוקת פותחת בדיני טהרה מטומאת מת, ומשתמשת 
במילים "זאת חוקת התורה". כלומר, מי שמטהרת באמת 

זאת התורה, לא הפרה.
ה'באר מים חיים', רבי חיים מצ'רנוביץ', כותב על הפסוק 
י  לִישִׁ ְ יּוֹם הַשּׁ א בוֹ בַּ המתאר את תהליך הטהרה "הוּא יִתְחַטָּ
בִיעִי יִטְהָר", שהכוונה היא לתורה הקדושה ולשבת  ְ וּבַיּוֹם הַשּׁ

קודש שמטהרות את האדם.
י" ירמוז על התורה הקדושה הנקראת  לִישִׁ ְ כי "יּוֹם הַשּׁ
לִיתַאי" ]=תורה משולשת, המתחלקת  "אוֹרְיָאן תְּ
ו"יּוֹם  נביאים כתובים[ כמאמר חז"ל,  לתורה 
בִיעִי" מרמז על יום השבת. ואם בשני הדברים  ְ הַשּׁ
האלה הוא מתחטא ומִטהֵר אז ודאי "יִטְהָר" כנאמר. 
יּוֹם  א בַּ ומכלל הן אתה שומע לאו, כי "אִם לאֹ יִתְחַטָּ
בִיעִי" שהן כללות התורה, "לאֹ  ְ י וּבַיּוֹם הַשּׁ לִישִׁ ְ הַשּׁ

יִטְהָר" לעולם טהרה גמורה הראוי כמדובר.
התורה שייכת לספירה השלישית - ספירת התפארת, 

והשבת לספירה השביעית - ספירת המלכות.
יש שתי דרכים לזכות לטהרה השלימה, ושתיהן נדרשות.
הדרך הראשונה היא עמל התורה, יגיעה בתורה, הוספה 
של עוד ועוד מאמץ בלימוד התורה, והדרך השנייה היא 
להוסיף חיות ושמחה בכל העבודות המיוחדות של שבת 

קודש, להדר בכבוד השבת ולרומם בתוכנו את גדולתה.
התורה והשבת הן המפתח הגדול של הטהרה, והמפתח 

הזה נמצא ממש בידיים שלנו.

ממעיינות 
החסידות 
אליה חי אופן

חוקת

zehutlv613@gmail.com :קו”ח והמלצות למייל

דרושה 
מנהלת פרוייקט חברותות

ראש גדול ועצמאות

יחסי אנוש מעולים ויכולות לעבודת צוות

נא לציין ציפיות שכר     רק פניות מתאימות תענינה

 

ל'המקום'  
מרכז ללימודי זהות יהודית בלב תל אביב 

משרה מלאה בתל אביב!
התפקיד כולל ראיונות וקשר עם מאות פונים מכלל המגזרים 

המעוניינים ללמוד בחברותא ב'המקום'

zehutlv613@gmail.com :קו”ח והמלצות למייל

דרוש/ה 
איש חינוך ואירגון

לניהול תחום - קורסים וסדנאות 
לציבור הכללי בלב תל אביב

דרישות התפקיד:

יחסי אנוש מעולים

גישה והבנה בתחומי הנפש

רקע תורני/לימודי יהדות

נסיון בחינוך וניהול

יכולת לניהול פרטים, סדר ודיוק

נא לציין ציפיות שכר     רק פניות מתאימות תענינה

 

ל'המקום'  
מרכז ללימודי זהות יהודית בלב תל אביב

משרה מלאה בתל אביב!



כשאנחנו לא עסוקים רק בהישרדות שלנו אלא יוצאים להכריע 
את מנגנון הרשע העולמי, הרעיה תופסת את מקומה הראוי בעולם 
ושיר השירים יכול להופיע • הר הגעש האמוני שהתפרץ מאז פרוץ 
המלחמה והחוצפה היהודית בבתי הספר החילוניים מראים לנו בבירור 
– אליהו הנביא בדרך  • יציאת מצרים ומתן תורה זה פלא פלאות, 
אבל זה עדיין לא הסיפור האמיתי שלנו כעם • ועכשיו, הכירו את 
מנהיגי המעצמה הישראלית: יוסף < דוד ושלמה < מלך המשיח • מבט 
מלמעלה: שיחת עומק עם הרב יהושע שפירא, ראש ישיבת רמת גן, 
בעקבות מבצע 'עם כלביא'

בניה זית

ממדינה 
למעצמת־על 

בשתי דקות



ממדינה 
למעצמת־על 

בשתי דקות

ש
לום הרב. מבצע 'עם 
כלביא' הסתיים בשבוע 
שעבר בבת אחת, והותיר 
את כולם נפעמים מחסדי 
אבל  אחד  מצד  ה' 
ונסערים  מטולטלים 
בעקבות הדי המלחמה – אזעקות, טילים 
ובעקבותיהם ההשבתה של החיים הרגילים. 
האם הרב יוכל לתת לנו נקודת מבט פנימית 
למה שמתרחש איתנו בתקופה הסוערת הזאת?
ברוך השם, זכינו זכות עצומה, ועלינו 
להודות ולהלל לה' יתברך שהחיינו וקיימנו 
לזמנים גדולים כאלה. אנחנו צריכים להתבונן 
על מה שעבר עלינו ועוד עובר עלינו בתקופה 

האחרונה. 
ההבנה  שמבחינתי  לומר,  יכול  אני 
המחודשת של מה שקורה לנו כאן, התעוררה 
בשבת שאחרי מכת הפתיחה של המלחמה 
בליל שישי, י"ז בסיוון. השבת הזאת הייתה 
עבורנו שבת שבע ברכות לבן שלי שהתחתן 
כמה ימים קודם לכן, וזאת הייתה שבת מאוד 
מיוחדת. ביום שישי חתכנו ארבע פעמים 
מפות ניילון לשולחן של סעודות שבת, בשל 
השינויים המהירים בתוכניות... הרי ביום 
שישי בבוקר נודע כל מה שקרה בלילה באיראן 
ולא ידענו מה יהיה אפשר לעשות, מה יהיה 
מותר ומה אסור. בהתחלה ידענו שרק חלק 

מבני המשפחה יגיעו, ואז פתאום אמרו שעוד 
אנשים יגיעו והיה צורך למצוא עוד דירה 

לאירוח, בקיצור - בלגאן שלם... 
בסוף ב"ה היה הרכב מכובד והשבת עברה 
בשמחה גדולה, ובשבת אחרי הצהריים 
המשפוחה ביקשו שאני אדבר קצת לכבוד 
השבת ולרגל המצב המיוחד. בשלב הזה 
ישבתי להתבונן במה שקורה לנו, ואז נחה 
עלי הרוח והבנתי שהאירוע ההיסטורי שעברנו 
הוא שינוי אדיר במעמד ובעוצמה של מדינת 
ישראל, שצעדי משיח מפעמים בתוכו. מאז 
אני מתעצם עם ההבנה הזאת שהמשמעות של 
מה שקורה כאן היא, שמדינת ישראל הולכת 
ומקבלת מעמד של מעצמת על! ממעמד של 
מדינה חזקה ומצליחה אבל קטנה ולא כל כך 
משפיעה על סדר היום העולמי, אנחנו עוברים 

למעמד של מעצמה עולמית. 
זה דבר פשוט וברור שבאותו יום חמישי 
בשלוש בלילה התרחשו עבורנו ניסי ניסים 
ופלאי פלאות, שאין עוד אף אומה ולשון 
שיכולה לומר שהיה אצלה משהו שמתקרב 
לזה. הצלחה של מבצע נועז כל כך, שבו 
יקרו שלושה דברים עצומים במקביל בתוך 

שתי דקות, היא ממש בלתי 
אפשרית!! לא רק שכל 

מההתקפות  אחת 

שהצליחה היא נס בפני עצמו, אלא שהשילוב 
של שלושתן יחד – הפגיעה במערכי ההגנה 
האווירית של איראן, החיסול של הצמרת 
הצבאית והמדעית והפגיעה במתקנים של 
הגרעין - הוא מעבר לכל דמיון! הרי אם 
הם היו מספיקים לקלוט מה קורה במקום 
אחד ולהזהיר את האחרים מפני מה שעומד 
לקרות, ההתקפות האחרות היו נכשלות! 
ודאי שיש הרבה מה לדבר על הניסים האלה, 
אבל אני חושב שנכון להסתכל על הדברים 
במבט ממעוף הציפור כדי להבין מה באמת 

קורה כאן. 
אז מה רואים במבט הזה מלמעלה?

את ההתבוננות הזאת אפשר להתחיל 
מהצדיק שאנחנו נמצאים כעת ביום ההילולא 



שלו - יוסף הצדיק, שעל פי המסורת נפטר בא' 
בתמוז. ליוסף הצדיק יש פנים רבות מאוד ואני 
רוצה להאיר זווית מיוחדת השייכת במיוחד 

לימים האלה. 
רבים עוסקים בדמות של יוסף כשומר 
הברית, יש כאלה שמדגישים את היותו בעל 
החלומות, אבל מעטים מדברים על כך שיוסף 
היה מלך שהנהיג ברמה את ממלכת מצרים, 
שהייתה המעצמה הגדולה ביותר באותם ימים. 
ברוב הגדול של ימי חייו, כלומר שמונים שנה 
מתוך מאה ועשר, הוא היה מנהיג שצריך לנהל 
מדינה. אנחנו רגילים לחשוב שההנהגה של 
יוסף הצדיק הייתה בתור משנה למלך בלבד, 
אבל האמת היא שלפי כמה מקורות בחז"ל, 
יוסף גם היה בפועל המלך של מצרים. הגמרא 
במסכת מגילה אומרת ששלושה מלכו על כל 
העולם כולו - אחאב, אחשוורוש ונבוכדנצר, 
אבל בפרקי דרבי אליעזר )פרק יא( ישנה 
רשימה שמוסיפה עוד שבעה מלכים כאלה: 
הקב"ה, נמרוד, יוסף, שלמה, כורש, אלכסנדר 
מוקדון ולעתיד לבוא – מלך המשיח, שבעצם 
מחזיר את המלוכה אל מלך מלכי המלכים 

הקב"ה. 
המדרש מפרט את שנותיו של יוסף, ואומר 
שבמשך ארבעים שנה – מגיל שלושים שאז 

הוא עמד לראשונה לפני פרעה – הוא שימש כמשנה למלך מצרים. 
אחר כך, אחרי מותו של פרעה מלך מצרים, הוא מלך בעצמו על מצרים 
ועל כל העולם במשך ארבעים שנה נוספות, עד לפטירתו בגיל מאה 

ועשר שנים. זהו תיאור מופלא ביותר! 

כשהטבע מתעורר
הרב מדבר על חידוש גדול ביחס למלכות של יוסף, אבל מה אפשר 

ללמוד מהחידוש הזה?
כדי להבין את הרעיון של הגובה הזה של מעצמה עולמית שבאה 
לידי ביטוי בפועלו של יוסף הצדיק, צריך להתבונן במפעל של ענקי 
הדורות שבאו אחריו ובנו את מלכות ישראל. מי שבונה את מדינת 
ישראל הראשונה בא מצאצאיו של יוסף, הלא הוא יהושע בן נון. 
הוא כובש את הארץ במלחמה יזומה, ובסוף מקים סוג של ממלכה. 
לאחר מכן מגיע ספר שופטים, שאפשר לכנות אותו בדרך צחות ספר 
"הסבבים", כיוון שיש בו עוד סבב ועוד סבב של ירידת ישראל בעקבות 
החטאים, והצלתם בידי השופטים המושיעים, שליחי ה'. השלב הבא 
הוא הקמת מלכות שאול, שגם הוא מבניה של רחל. המדרגה של 
מלכות שאול היא בגדר "הכה שאול באלפיו", ואילו השלב שבו 
מלכות ישראל הופכת למעצמה הוא לאחר מכן בימי מלכות דוד, 
שהיא בגדר "ודוד ברבבותיו", שגם על המלכות הזאת יש מקורות 
בחז"ל לכך שדוד שלט מסוף העולם ועד סופו, ואפילו גם בעולמות 

העליונים כמו שנאמר בגמרא על שלמה המלך. 
אלא שהמעצמה של מלכות ישראל בימי דוד, היא מעצמה של 
מלחמה. לעומת זאת בימי שלמה, מלכות ישראל הופכת להיות מעצמה 
של שלום. בזוהר הקדוש ישנה אמירה מופלאה על ימי שלמה שבימיו 
היה "סיהרא באשלמותא", כלומר, הירח היה ללא פגם וחיסרון, 
והמשמעות היא שכנסת ישראל התגלתה במעלתה העליונה ביותר, 

ללא שום חיסרון. 

לחונכות רגשית חברתית

דרושות
לשנת תשפ"ו

חונכות לעבודה בכל חלקי הארץ
� עבודה מתאגרת עם ילדים/ות בסיכון

❤ יכולת נתינה וקבלת האחר
�� רצינות ומחויבות

⏱ שעתיים בשבוע עבודה אחה"צ
�� תנאים טובים

________________________
daphna@yadl.co.il לשליחת קורות חיים

- פניות מתאימות תענינה -
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הזמן הנעלה של מלכות שלמה, הוא הזמן 
שבו ניתן לעם ישראל שיר השירים, עליו אומר 
רבי עקיבא "כל העולם כולו אינו כדאי כיום 
שניתן בו שיר השירים לישראל, שכל השירים 
קודש ושיר השירים קודש קודשים!" הרב 
קוק מסביר שרבי עקיבא בא ללמד אותנו 
שכל העולם נברא בשביל התקופה של שלמה 
המלך! העולם כדאי בשביל היום – התקופה 
– שבו ניתן לנו שיר השירים, כי זהו הזמן שבו 

שיר השירים הפך למציאות חיה. 
אמנם יציאת מצרים היא פלא 
פלאים, נס ניסי הניסים, ובמתן 
תורה הייתה התגלות עליונה 
שאין כדוגמתה, וגם ימי יהושע 
הם נשגבים מאוד – אבל כל אלה 

הם עדיין לא הסיפור... 
עוד  הללו,  השלבים  בכל 
לא הופיעה האהבה של הדוד 
והרעיה. לכל אורך הדרך, הדוד 
– הקב"ה, הוא זה שפעל וקידם 
את הכל, ואילו הרעיה – כנסת 
ישראל הייתה סבילה ומובלת. 
כמובן, היא הייתה חלק מהסיפור 
– היא יצאה ממצרים, קיבלה 
תורה ונחלה את הארץ, אבל היא 
עוד לא נחשבת רעיה. כל עוד 
לא הגיעה מלכות שלמה, הסוד 
האמיתי של האומה הישראלית 
עוד לא התגלה בעולם. עד מלכות 
דוד ושלמה, לעם ישראל הייתה 
מדינה בין המדינות. יש הרבה 
מדינות בעולם, וגם לנו עוד אחת 
מהן, שבדרך כלל היא עסוקה 
בהישרדות מול האויבים. בימי 
דוד, ועוד יותר מזה בימי שלמה, 
כשמלכות ישראל הייתה מסוף 
העולם ועד סופו ונבנה בתוכה 
בית המקדש הראשון, אז היא 
הפכה ממדינה למעצמה כלל 
עולמית, שזה סיפור אחר לגמרי. 
שהיא  מלכות  יש  כאשר 
מעצמה, אז מופיעה הקדושה 
העליונה של שיר השירים, כי 
אז יש ביטוי מלא לאופי האמיתי 
של כנסת ישראל. במצב כזה יש 
גילוי של הרעיה שלא עסוקה 
בניסיון לשרוד אלא היא שלימה 
ושלווה ומאירה לכל העולם. זאת 
המשמעות של הביטוי "סיהרא 
באשלמותא", כלומר שהירח 
הוא מושלם והוא לא כמו עוד 
כוכב שדואג לעצמו שהאור שלו 
לא יכבה. במצב הזה ישראל הם 
אור לגויים במובן המלא והשלם 
ביותר. זאת הדמות האמיתית 
של עם ישראל, וכשהיא ניצבת 
על במת ההיסטוריה זה הזמן 
בו יכולה להופיע האהבה של 

שיר השירים. 
ואיך כל זה קשור אלינו?

ביום חמישי י"ז סיוון תשפ"ה, הפכנו 
ממדינה למעצמה בשתי דקות. שתי דקות 
שבהן השבתנו את המערכות של הרשעים 
הללו, והמגן של כל ציר הרשע התנפץ בבת 
אחת. אמנם אחר כך עשו השלמות ולפני כן 
היו הכנות, אבל יש נקודה אחת מאוד ברורה 

- שלוש בלילה, בתוך שתי דקות - הפכנו 
ממדינה למעצמה. אמריקה הגדולה הצטרפה 
בסופו של דבר, אבל היא הגיעה אחרינו ולא 
לפנינו. יש שאמרו בהלצה, שכשהאמריקאים 
רצו לתקוף את פורדו, אז צה"ל נתן אישור 
לארצות הברית להשתמש בשמי טהרן... 
אמנם אנחנו לא הכי גדולים, בסך הכל אלפית 
מהאנושות - יש בארץ כשמונה מיליון יהודים, 
ובעולם יש שמונה מיליארד אנשים - אבל 
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לימוד תנ"ך עמוק ומחיה באוירה חמה במדרשה
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זאת הפעם הראשונה שמדינת ישראל לא עוסקת בהישרדות רק 
שלה, אלא משנה את סדר היום העולמי. אלו לא רק דברים נפלאים 
מאוד, כמו מבצע אנטבה, שכולם מסתכלים ומתפעלים מהם, אלא 
זו מדינה שמשנה את מערכות היחסים של כלל מדינות העולם. 
זאת הייתה דוגמה למה שעם ישראל ראוי להיות באמת, וכך נהיה 

בימות המשיח. 
החידוש המעניין שיוצא מהמדרש בפרקי דרבי אליעזר, הוא 
שיוסף הצדיק היה הראשון שהכין את עם ישראל להיות מסוגל 
לתפקד כמעצמה עולמית. יוסף הוא ההכנה למלוכה של עם ישראל 
על כל העולם כולו. כדי שעם ישראל יוכל בימי המלך המשיח 
להפוך את כל העמים לקרוא שפה ברורה בשם ה', צריך לגדל בעם 
ישראל כישרון מלוכה שכזה שיהיה טבוע ב-DNA הלאומי שלנו 
כבר מבטן אימנו. עם ישראל במצרים נקרא בדברי חז"ל "כעובר 
במעי בהמה". השהות והשעבוד במצרים היו הריון ברחם של אם 
פונדקאית - מצרים, ויציאת מצרים היא הלידה. אבל כבר במצרים 
גדלנו להיות ממשפחה לעם, ולכן שם כבר הוטבע המטבע של 
האומה בכמה וכמה עניינים. החידוש הגדול הוא, שחלק מהטבע 
הלאומי שלנו שנבנה באותו הריון, הוא הטבע שלנו כאומה ששולטת 
מסוף העולם ועד סופו. את הכישרון הזה שבא לידי ביטוי אצל 
יוסף הצדיק היינו צריכים כהכנה לימות המשיח, בהם נשלוט 
בכל העולם וכל האומות ירצו לבוא וללמוד איך ללכת בדרך ה'. 

הסיעה הכי חשובה בכנסת
הרב מדבר על שינויים דרמטיים ברמה הלאומית של עם ישראל. 
האם הרב רואה השלכה של ההתפתחויות האלה גם ברמה הרוחנית 

של עם ישראל?
אין שום ספק בכך שמאז שמחת תורה בשנה שעברה ישנה 
התעוררות רוחנית חזקה בעם ישראל. הנושא הכי מוכר בו יש 
התעוררות הוא עניין הציציות. הביקוש לציציות מתחילת המלחמה 
עולה כל הזמן, וכבר לא נדיר לראות אנשים, אפילו כאלה שהולכים 
בלי כיפה כלל, לובשים ציצית. עוד תחום שהשתנה מאוד היא 
ההכנה ליציאה לקרבות של צה"ל. רעיונות ודיבורים שהיו בעבר 
נחלתם של יחידים, שגם אותם הסיטו הצידה, הפכו להיות דבר 
שבשגרה. כיום, בפני כל יחידה שיוצאת לקרב, הרב עומד ואומר 

לכולם לקבל עול מלכות שמים, ואחר כך תוקעים בשופר! 
עוד שמעתי על זמר דתי שבמהלך המלחמה עבר ממקום למקום 
בין היחידות הלוחמות, והוא העיד שבכל מקום – גם ביחידות 
שנראות לא קשורות כלל להתחזקות רוחנית – השיר הלוהט ביותר 

שהקפיץ את כולם, היה "אנחנו מאמינים בני מאמינים". 
מעבר לזה, ישנם סקרים המראים על כך ש-35% מעם ישראל 
שחיים בארץ, מצהירים על כך שהתחזקו מבחינה רוחנית מאז תחילת 
המלחמה. למען האמת, צריך לדעת שהנתון הזה הוא לא עיקר 
הסיפור. נראה לי ברור שהמהפך המרכזי מצוי בדור הצעיר, אלה 
שמתחת לגיל שמונה עשרה, שבדרך כלל לא דוגמים אותם בסקרים. 
את המהפך ניתן לראות במה שקורה בבתי הספר החילוניים. המצב 
הזה שבו תלמידים - חילונים גמורים לכאורה - מקימים ביוזמתם 
דוכני תפילין, וכאשר ההנהלה מנסה להילחם בהם הם משיבים 
מלחמה שערה, הוא פלא שאין כדוגמתו! הרצון לקדושה פשוט 
פורץ מלמטה והדור הצעיר דורש את המהפך הזה, עד שלמבוגרים 
אין ברירה. המצב הוא כזה, שאפילו משרד החינוך נאלץ לקבוע 

נהלים חדשים שמתירים להקים דוכני תפילין בבתי הספר.



הרב קוק זצ"ל דרש את הפסוק "והשיב לב אבות על בנים ולב 
בנים על אבותם", ביחס לדור שלו בו אנשי היישוב הישן בארץ 
ישראל, שהיו משלומי אמוני ישראל, נפרדו מדור הבנים שהיו 
בעלי חוצפה כלפי התורה, ואליהו הנביא עתיד להשיב אותם 
להיות יחד. כיום נראה שהחוצפה עברה צד. דור הבנים דורש 
בעזות ובתקיפות את חיי האמונה - עם התפילות, לימוד התורה 
וקיום המצוות. אפשר לומר בהקשר הזה, שהקב"ה משיב "בני 

בנים על אבותם". 
הרב דיבר על המצב מאז שמחת תורה. האם במסגרת המבצע 

האחרון באיראן הרב רואה עליית מדריגה מבחינה רוחנית? 
אני חושב שההתעוררות הרוחנית במבצע האחרון התגלתה 
באופן דרמטי בעיקר אצל ראש הממשלה שלנו. לא שמענו 
מעולם דבר כזה, שראש הממשלה הולך לפני מבצע להתפלל 
בכותל כשהוא מעוטף בטלית! לא רק שהוא הלך להתפלל, הוא 
מכריז בגלוי שהוא הרגיש שהוא ממש חייב להיות בכותל כדי 
להתפלל, ואחר כך לחזור לשם שוב כדי להודות על כל הניסים 
שה' עשה לנו. עוד התבטאות משמעותית שלו הייתה על דרך 
החידוד, שהוא אמר שהסיעה החשובה ביותר כיום בכנסת היא 

'סיעתא דשמיא'... 
הדברים שהרב מתמקד בהם הם באמת נפלאים, אבל כשמסתובבים 
כאן ברחובות רמת גן נראה שעולם כמנהגו נוהג. עוד לא נראה 

שכולם רצים למלא את בתי המדרש...
הציפייה לכך שכל הלבבות יתהפכו לעבוד את ה', היא בהחלט 
חשובה ונכונה. בעזרת ה' כך גם יקרה. אלא שכל עוד זה לא 
קרה עד הסוף, צריך לראות איך פעמי משיח מופיעים כאן 
בתוך התהליכים שאנחנו עוברים. ללא ספק, יש כאן צעד גדול 

ומשמעותי אל הגאולה השלמה. 
על מה צריך לכוון בתפילות שלנו בימים הללו? 

נראה לי שאנחנו צריכים להיות בעיקר בעמדה של הודיה. שלא 
כמו חזקיהו מלך יהודה שלא אמר שירה והחמיץ את ההזדמנות 
להיות משיח, אנחנו צריכים לדעת לומר תודה גדולה על כל 
הניסים הגלויים והנסתרים שמקיפים אותנו מכל עבר. העמדה של 
ההודיה גם מולידה יכולת לראות בעין טובה את גבורת הקודש 
של החיילים האמיצים שמוסרים את נפשם למען עם ישראל, את 
ההתעוררות לתשובה שיש בכל מקום, ואת הופעת הנשמה של 
עם ישראל, שכמו שדיברנו קודם – מופיעה על ידי ההתעצמות 

הכבירה של מדינת ישראל.
כשמסתכלים במבט פנימי כזה על המציאות, מבינים שאמנם 
עצם העובדה שישראל תופסת מעמד בינלאומי בכיר ברמה של 
מעצמת על כבר באה לידי ביטוי במלחמה הזאת, אבל עתידות 

להיות לכך עוד השלכות רבות. 

פורצים דרך
הרב יכול לתת עוד דוגמאות לכך שמדינת ישראל מקבלת 

מעמד של מעצמה?
כן, בוודאי. הנה למשל, בשנה שעברה שיגרו לעברנו הרבה 
כטב"מים מלבנון וחלקם הגיעו ופגעו לצערנו בלא מעט אנשים 
וחיילים - גם בצפון וגם בבא"ח גולני, השם ייקום דמם. לעומת 
זאת עכשיו, במתקפות מאיראן היו 99% פסיק 99 של הצלחה 
ביירוטים של כטב"מים. ההצלחה היא בעיקר בגלל שבמהלך 
השנה החולפת, ישראל פיתחה מערכת שהיא הטובה ביותר בעולם 

לצפייה בסרטון המלא 

על החוויה בגבעה

 סרקו את הקוד 

073-3744339
toar@washington.ac.il

08-8511572
www.washington.ac.il |
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יש לכל אחד תואר פרקטי לחיים

תוכנית 
למצויינים

שילוב 
לימודים ועבודה

כיתות 
היברידיות

מעונות לרווקים 
נשואים ומשפחות

מעבדות 
חדשות

אולמות 
ספורט

היכל תרבות 
וחדרי חזרות

בריכת
שחיה

ב ן/בת משפחה

10% הנחה בשכ”ל

הנחת י ום פתוח

200 ש"ח בדמי הרישום
 ו- 250 ש"ח בשכ”ל

מועדון ה-100

שנתיים חינם לבעלי ממוצע
בגרות 100 לחוגים נבחרים

' חבר מביא חבר'

הנחה של 500 ש"ח בשכ”ל

באקדמית לחינוך גבעת ושינגטון

הרשמה לתואר בהוראה במגוון תחומי לימוד:

חינוך גופני | מוזיקה | חינוך מיוחד | מתמטיקה | אנגלית  
מדע וטכנולוגיה |מקרא | ספרות | גיל הרך | חינוך משלב

החוויה שבחינוך

נפ˙ח א˙ זה
בואו

חמישי|כא’ בתמוז|17.7|16:00-18:30יום פתוח >>

ההטבות שלנו



לזיהוי כטב"מים וטיפול בהם. זאת מערכת מאוד מתקדמת, 
המבוססת על בינה מלאכותית, ויש לה מכ"ם שיכול לעקוב 
אחרי מאות כלי טיס איטיים כאלה בבת אחת ולטפל בכולם בו 

זמנית - ללא מגע יד אדם! במאות כטב"מים ביחד!! 
מה שקרה מאז, זה שגרמניה שרואה את המלחמה בין רוסיה 
לאוקראינה וחוששת מאוד שהמלחמה הזאת תגיע גם אליה, 
מפחדת מאוד מהכטב"מים, שהם כלי נשק מרכזי שם. לכן 
הגרמנים הלכו לבדוק איזה מערכות ישנם כדי לעצור כטב"מים, 
ואחרי שבדקו את המערכת האמריקאית ואת הישראלית, הם 
החליטו לקנות את הישראלית ב-24 וחצי מיליארד! איזו המצאה 
לא נורמלית - שהגרמנים מבקשים מהיהודים שיגנו עליהם!! 
ממש משפיל גאים ומגביה שפלים. זאת דוגמה מובהקת לכך 

שאנחנו הופכים לאימפריה. 
לארצות הברית אמנם יש יכולות בסדרי גודל אחרים – נשק 
וכסף ועוד, אבל אנחנו פרצנו דרך ועוקפים אותם בלא מעט 
דברים. הנה למשל כשטראמפ נלחץ מזה שאמרו שהמתקפה 
האמריקאית לא הצליחה לחסל את כל הגרעין, הוא אמר: "מה 
פתאום? סוכנים ישראלים הלכו וראו מה קרה שם!" סוכנים 
אמריקאים לא הגיעו לשם... ובכן, הפכנו למעצמה בינלאומית 
שזה הטבע האמיתי של האומה, וזאת הדרך להופעת הרעיה 
בעולם, ואז יהיה שיר השירים ובניין בית המקדש. לפני שבעים 
ושבע שנה קמה המדינה, ועכשיו זכינו לפריצת הדרך לקראת 
היותנו מעצמה מובילה. ה-DNA שיוסף הצדיק הטביע בנו מתחיל 

לצאת לפועל, ובעזרת ה' מלך המשיח ישלים את המלאכה. 
נראה לי שהפעם, במלחמה הזאת עם איראן, היה שילוב של 
דוד ושלמה ביחד - מלחמה ושלום כאחד. במהלך המתקפה, 
צה"ל חיסל שלושים קצינים מדרגת תת אלוף ומעלה. היה 
גם רמטכ"ל ועוד רמטכ"ל ועוד אחד וגם כמה סגנים שלהם. 
זאת אמנם מלחמה, אבל בגלל שזאת מלחמה בעומק הרשע 
העולמי, זאת מלחמה שמביאה שלום. אמנם יש עוד רשעים 
בעולם - צפון קוריאה שהיא הרבה יותר אכזרית מאיראן אבל 
בעיקר כלפי אזרחיה שלה, ויש את סין ורוסיה, אבל רק מדינה 
אחת רצתה להשמיד מדינות אחרות. לא רק את מדינת ישראל 
הם שמו על הכוונת, אלא גם את כל המערב ובעצם גם את כל 
הסונים, שהם 85% מהאסלאם. כל מעייניהם נתונים לתוכנית 
הרשע הזאת. ישראל ניפצה את המערכות המרושעות שלהם, 
והוסיפה שלום בעולם. ודאי שמשיח צדקנו צועד כאן עוד צעד 
גדול קדימה, וגם הופעה של תשובה גדולה עומדת על הפתח. 
 DNA-בעזרת ה' נראה במהרה איך מתוך כל הנפלאות הללו, ה
שכבר יוסף הטביע בנו יוצא לפועל בשלמות על ידי מלכות 

בית דוד, אמן ואמן. ■

רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים
rishum-jer@michlalah.edu

לפרטים והרשמה:
053-8254356        02-6750724

האיכות על  ושמרנו  הלימודים  את   קיצרנו 

תואר ראשון ושני ב- 4 שנים

מעונות
חינם שנה א'

מלגת
לימודים

בריכה
בקמפוס

ארוחה
ב-10 ₪

שילוב

מדרשה

 תואר ראשון
ב-3 שנים בלבד!

יום פתוח
ביום ראשון
כ"ד תמוז 
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שִׁירִים אֶאֱרֹג

הרב 
יהושע 

אודרברג

כָל דּוֹר בְּ רִים שֶׁ מְכַפְּ
ה רָה הָאֲדֻמָּ  הַפָּ

הּ טָהֳרָה ת לְהָבִיא עִמָּ שֶׁ  מְבַקֶּ
 עַל זֶה הָעֵגֶל

רְאֵלִי שְׂ בּוּר הַיִּ רַם לַצִּ גָּ  שֶׁ
ל לְבֵּ  לְקַלְקֵל, לְהִתְבַּ

 וּבְסָמוּךְ לָהּ
יקָה דִּ בוֹא מִרְיָם הַצַּ  תָּ

לָל  וְגַם הִיא עַל סְלִיחַת הַכְּ
מְצִיא יִתְרוֹנָהּ  תַּ

רָטִי ד הַפְּ צַּ ים בַּ  לָשִׂ
ה רְנַס' הָאֻמָּ  וְלִהְיוֹת 'פַּ

 וּבְסָמוּךְ לָהֶם
 עָלוּ לְגוֹרָלָם
בּוֹרִים  שוּב גִּ

יהֶם וּבְמוֹתָם חַיֵּ  בְּ
ם אֱ־להֵֹיהֶם וְאַרְצָם  מֵאַהֲבַת עַמָּ

 אֵינָם נִפְרָדִים

רִים וְאֵלּוּ וָאֵלּוּ מְכַפְּ

על מה מכפרת הפרה? 
 מה הקשר בינה למרים?

ואיך הדברים שייכים לחיילים?

ם
הריי

צ
ה

חר 
א

תרגול מלא
הטמעה בקליניקה

שיח מטפלים.

לשלב את השיטה
בקליניקה

איך לחשוף פתרונות
ותשובות מתוך נביעה

פנימית כדי לייצר
פריצת דרך בטיפול

וריפוי בחיים.

לחשוף את
התשובות שבפנים

נלמד - איך לשמוע את
שפתה של הנפש, שפת

הדימויים - תקשורת
ישירה עם מעמקי הנפש

ליצירת שינוי מעמיק.

הדמיון - שפת
הנפש

קר
בו

 שלישי - ד' אב / 29.7שני - ג' אב / 28.7ראשון - ב' אב / 27.7

זיהוי קולות פנימיים
ופתיחת מבואות -

סתומים לחידוש כוח
החיים.

פתיחת חסמים
בנפש

היכרות עם השיטה,
וכיצד הדמיון כאשר הוא

נובע מגיע לרבדים
עמוקים, ומייצר תנועה

חדשה בנפש.

דמיון נובע 
ולא מודרך

עיבוד והבנת הדימויים
ושפתם

ליווי ויישום מעשי בחיי
היום יום.

להטמיע את
הבחירה במציאות

שלושה ימים של פריצת תקרות זכוכית פנימיות ומקצועיות

לפרטים והרשמה: 058-5099663 | 02-5099660

הסמינר יתקיים בכפר הנוער בן שמן

*מספר המקומות מוגבל, הבטיחו את השתתפותכם.

לפרטים והרשמה: שילת הפקות 054-3977033

דווקא עכשיו משקמים ומחדשים את הקשר הזוגי.
התחדשות של יומיים הכוללת 6 סדנאות זוגיות המשלבות

לימוד מעשי ותרגול חוויתי.

אומנות המפגש 
תרגול מפגש מרתק ומעמיק

בכל הרבדים של הזוגיות והאינטימיות
בהשראת תרפיית המפגש בגישת הדי שלייפר

תרגול של חציית הגשר אחד אל עולמו של השנייה
17-18/8/2025 כג’-כד' באב

 

עלות הריטריט 1960 ש’’ח כולל סדנאות, לינה וחצי פנסיון
אפשרות למימוש הטבת מילואים*  

   במלון לאונארדו ירושלים 
בהנחיית יהונתן ויסכה שומר - יועצי זוגיות ומיניות מרכז כלים שלובים

16-17/7/2025 כ'-כ'א תמוז

להפגש מחדש
לימוד ותרגול חוויתי

המעמיק בתקשורת ובאינטימיות הזוגית 
על כל רבדיה. כולל חידוש חוזה זוגי, 

תרגול זוגי מגוון ויצירתי.

*אין אינטרקציה בין הזוגות.

ריטריט
   זוגות 

ה)
ש

ופ
(ח

משקיעיםמשקיעים
בזוגיותבזוגיות

לתאריכים נוספים לשנת תשפ"ה שלחו הודעה 

מקומות אחרונים ליולי

לפתוח חלון
ספר חדש שנוגע בלב

>>
להזמנת הספר

ולפרטים על הרצאות 

050-4906002
Lotenbergmo@gmail.com



כמעט ואין אדם שלא חווה אי-פעם פגיעה, תחושת נבגדות או עלבון 
צורב לאחר שהתייחסו אליו בדחייה, כאשר חבר או קרוב הפנה לו 

עורף, או כשמישהו העליב אותו לעיני אחרים. 

אם בחלק מהמקרים הנפגע מצליח לשים את הדברים מאחוריו 
ולשכוח מהם, הרי שלפעמים, במיוחד כשהפגיעה קשה וכואבת, 
הדבר כרוך בקושי רב או אף נראה בלתי אפשרי. "איך אוכל לסלוח 
לו על מה שעולל לי?" מתקומם הנפגע. "האם אין דין ואין דיין? האם 

לאחר כל מה שהוא עשה מגיע לו לקבל כלל סליחה?"

לצער הלב, התוצאה המרה היא שהנפגע נושא אתו את כעסו על 
חברו לכל מקום. רגש טינה מלווה אותו כל הזמן, ולפתע הוא נחרד 
לגלות איך כתפיו כבר עייפות מכובד המשא הזה. מתברר לו שהכעס 
והעלבון האצורים בתוכו, בראש ובראשונה מזיקים לו עצמו. הם 
פוגעים בנפשו, מעכירים את שלוותו, גוזלים ממנו אנרגיה וגם מזיקים 

לבריאותו. 

כשהוא מבין את המצב לאשורו, מתעורר בו רצון להשיל ממנו את 
המשקולת הזו ולהחזיר לעצמו את שמחת החיים והשלווה שאבדו לו, 
אבל לא פעם הוא די חסר אונים. איך עושים את זה, למען ה'? איך 
אצליח להמשיך הלאה בחיי כאילו דבר לא קרה, בשעה שחבר שלי 
פגע בי בצורה כה קשה? מהיכן אקח את תעצומות הנפש הדרושות 
למחילה בלב שלם בשעה שאני פגוע עד עמקי נשמתי, בקושי נושם?... 

בפרשתנו מסופר שלאחר שבני ישראל כבר הרגישו שהנה זה קורה, 
אוטוטו הם מגיעים אל הארץ המובטחת – ואז שבו והתרחקו ממנה, 
אחז בהם הייאוש. הם כבר חששו שלעולם לא יזכו להגיע אל היעד 
ולהיכנס לארץ. מה קרה מיד? "ותקצר נפש העם בדרך, וידבר העם 
באלוקים ובמשה: למה העליתֻנו ממצרים למות במדבר?! כי אין לחם 

ואין מים ונפשנו קצה בלחם הקלוקל!..."

הדיבה הרעה וכפיות הטובה של בני ישראל היו קשות בעיני הקב"ה, 
"וישלח ה' בעם את הנחשים השרפים וינשכו את העם, וימת עם רב 
מישראל". ובכן, כשראו שבאה עליהם פורענות, הזדרז העם לבוא אל 
משה, להכות על חטא ולהתחנן לפניו: "חטאנו כי דיברנו בה' ובך". 
אנחנו מודים, זו הייתה שגיאה ואיוולת מצידנו להחציף פנים ולהטיח 
דברים. עכשיו – הם בכו – התפלל בבקשה אל ה' שיסיר מעלינו את 

הנחשים השרפים. 

איך הגיב משה? הוא מיד קיבל את סליחתם ונענה לבקשתם - 
"ויתפלל משה בעד העם".

בפירושו על המילים "ויתפלל משה" כותב רש"י: "מכאן למי 
שמבקשים ממנו מחילה, שלא יהא אכזרי מלמחול". כלומר, ההנהגה 
הזו של משה, שמיד לאחר התנצלותם של ישראל נכנס לעובי הקורה 
וביקש לפני ה' שיעביר מעליהם את רוע הגזרה, מהווה הוראה לכל 

"מי שמבקשים ממנו מחילה, שלא יהא אכזרי מלמחול".

מה המיוחד בסיפור הזה, שהביא את רש"י לכתוב את המילים הללו 
ואת ההוראה הזו שנלמדת דווקא "מכאן"?

אתם יודעים, ישנם אופנים שונים של סליחה: יש סליחה בסיסית, 
בה הנפגע איננו מבקש יותר להיפרע מן הפוגע וגם לא רוצה שמן 
השמיים יענישו אותו על כך שחטא כלפיו וציער אותו. "מה שהיה 
היה" הוא אומר, ומנסה להביט אל העתיד. אלא שזו סליחה חלקית 
ומוגבלת. כשזה טיבה של הסליחה, עדיין נותר אצלו רושם מהפגיעה 

ויש בליבו על חברו.

אבל יש סליחה גבוהה יותר, כזו שמעבר לאי-הרצון בפירעון. סליחה 
ומחילה בלב שלם היא כזו שאחריה לא נותר ולו שמץ טינה וטענה על 
הזולת. אין הכוונה שהיחסים ביניהם כעת טובים על אף ולמרות מה 
שאירע, אלא הם טובים כאילו דבר מעולם לא אירע. ולפעמים, אחרי 

מקרה כזה הם גם איתנים ועמוקים יותר מאשר בעבר! 

במילים אחרות: אם הסליחה הראשונה היא כלפי מעשה החטא 
והפגיעה, הסליחה המעולה יותר היא כלפי האדם עצמו.

איזה סוג תפילה ומחילה היה אצל משה? הרבי זי"ע מלמד שהתפילה 
שלו לא הייתה רק למען ביטול הפורענות ועצירת הנחשים השרפים; 
תפילתו הייתה – כדברי הכתוב – "בעד העם". העם וטובתו היו לנגד 
עיניו, והוא באמת ובתמים חיזר אחר טובתם ושלומם של ישראל. 
ואכן, משה לא הסתפק בביטול הגזרה בלבד, אלא פעל לחדש את 
הקשר שבין ישראל לקב"ה כמקודם. איך הוא עשה את זה? כמובן, 
באמצעות עשיית נחש הנחושת והרמתו על נס, במטרה "שיסתכלו 
ישראל כלפי מעלה וישעבדו ליבם לאביהם שבשמים". היה כאן הרבה 
מעבר לוויתור לישראל על העונש שהגיע להם בדין על פגיעתם בו.

שאלת מיליון הדולר היא, כמובן – איך עושים את זה? כמו שאנחנו 
מכירים את עצמנו, לא רק סליחה גמורה כמו זו של משה קשה עבורנו, 
אלא לפעמים גם הסליחה הבסיסית קשה כקריעת ים סוף. וכעומק 

הפגיעה – גודל האתגר שבסליחה...

אגב, שכיח שבחינה פסיכולוגית של הסירוב העיקש לסלוח על 
פגיעה, מעלה שהייתה אצלינו בחירה, מודעת ושאינה, להחזיק בטינה 

הרב שבתי סלבטיצקי
הִִתְְוַַעֲֲדוּת

סליחה על השאלה, איך סולחים באמת? < הכעס לא יחזיר את 
מה שאבד לי, אבל כן יעשה אותי אדם מריר ועייף < אפשר 

לשכוח ממה שקרה, ואפשר לזכור שהפוגע היה רק קבלן ביצוע

מחילה, זה 
משהו אחר 
לגמרי...
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לזולת ולא להרפות ממנה. ואם תשאלו מדוע? איזו מוטיבציה כבר 
יכולה להיות לנו להעניש את עצמנו בלווייתם של רגשות שליליים 
כמו כעס וטינה הפוגעים באיכות חיינו? התשובה המפתיעה היא – 

נוחות. כן-כן... 

כשמישהו פגע בנו ונהג בנו שלא כהוגן, נוח לזכור את זה ללא 
הרף וכך לחוש עד כמה אנחנו, הצד הפגוע, טובים ומוארים לאין 
ערוך מן הפוגע. הוא החשוך, אנו בני האור. הוא הרע, אנחנו הטוב. 
וכך, מבלי שנידרש לעשות משהו אקטיבי בשביל זה, מציפים אותנו 

רחמים עצמיים ואנו נראים בעיני עצמנו צודקים וראויים. 

אלא שגם אם זה יכול להסביר חלק מהמקרים, פעמים רבות אנחנו 
משוועים )באמת!( להיפטר מהעול של הכעס והטינה ולהתנקות 
מהם ועשנם. אנחנו כמהים ממש לשוב לנשום אויר נקי, ולא לשהות 
כל הזמן בסביבת גזים רעילים. ובכל זאת, זה נבצר מאיתנו. הפגיעה 

קשה מדי מכדי שפשוט 
נשכח ממנה. חוסר הצדק 
שבהבלגה על העלבון לא 

נותן לנו לשחרר. 

ובכן, מה העצה לזה? 
כיצד נוכל להשקיט אותם?

אני נזכר בסיפור מעורר 
סיפרתי  שאולי  השראה 
לכם בעבר, על גדלות נפש 
ויכולת כמעט על אנושית 
להמשיך הלאה בחיים, גם 
כשהעוול היה נורא ביותר 
ואף עלה בחיים... בעיניי 
הוא ממש סיפור מכונן ואני 

מרבה להרהר בו.

יוכבד  ושמה  נערה 
ברוקשטיין נשלחה למחנה 
קיץ בארצות הברית. הקמפ 
נמשך חודש ימים, וביום 
כלשהו באמצעו הוזמנו 
ההורים לבקר את ילדיהם.

ביום בו נערכו ביקורי 
המשפחות, הגיעו לבקר את 
יוכבד הוריה יחד עם הסבא 
והסבתא. בשלב כלשהו, 
הלך אביה של יוכבד, רובי 
שמו, יחד עם אביו לטייל 
של  הירוקים  במרחבים 

המחנה.

ברגע מסוים, חלף על 
פניהם מישהו שלא היה 
אביו  אבל  לרובי,  מוכר 
הניד קלות את ראשו לעברו 
רובי שלא  לאות שלום. 
הכיר את האיש הסתקרן 
לדעת מיהו, ושאל את אביו 

לזהותו. 

"לפני המלחמה הוא היה 
החבר הכי טוב שלי", השיב 

אביו. 

"וראית אותו מאז?" 

"לא... עשרות שנים לא 
ראיתי אותו!" 

מבין", אמר  לא  "אני 
רובי, "אתה רוצה לומר לי 
שעשרות שנים לא ראית 
את חבר הילדות הכי טוב 

שלך, וכך בניד ראש נפטרתם זה מזה?! אני רוצה שתכיר לי אותו!"

"עזוב", אמר האב לרובי, "עדיף שלא תכיר אותו..."

רובי הפציר באביו להסביר מה קורה כאן, והוא נעתר והחל מספר 
כשרעד קל שוזר את דיבורו: 

"כידוע לך, לפני השואה משפחתי חיה ברומניה. כשהמלחמה 
החלה, אבי שהיה אדם חכם וראה את הנולד, השקיע זמן וכסף ורכש 
לנו ויזות לנסוע לארצות הברית. במשך ימים התכוננו לנסיעה, הכנו 
מזוודות וערכנו סידורים שונים, ובינתיים אבא שלי החביא את הוויזות 

במקום מסתור בדירתנו. 

"באחד הימים הלכתי ברחוב ופגשתי את החבר הטוב שלי, אותו 
ראית קודם. דיברנו על המצב ארוכות, וסיפרתי לו שאבא שלי טוען 
שיש לעשות הכל בשביל לברוח מהנאצים מה שיותר מהר. הוא 
חושש מהגרוע מכל... ואז גם הוספתי ואמרתי שאבי רכש עבורנו 

רשת מוצרי החשמל הזולה ביותר במגזר החרדי
עפ״י סקר אומניבוס אסקריא 2024
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ויזות ואנו מתעתדים לנסוע בתוך כמה ימים. הוויזות כבר אצלכם? 
שאל החבר. עניתי בחיוב, ומשום מה גם הוספתי וציינתי היכן 

הן מונחות בביתנו.

"ביום הנסיעה, כשהכל כבר היה מוכן, הלך אבי לקחת את 
הוויזות ממקומן, אך לתדהמתו לא היה להן כל זכר... חשדתי 
שידו של חברי במעל. בלי לומר מילה רצתי כאחוז אמוק אל ביתו, 
אלא שהשכנים סיפרו שהוא ומשפחתו עזבו מעט קודם לכן ויצאו 

למסע שיעדו ארצות הברית... 

"ללא ויזות, משפחתי נאלצה להישאר ברומניה, דבר שגזר 
עליה מוות. כל המשפחה נרצחה, ואני היחיד ששרד. והוא - הוא 
ברח עם כל המשפחה שלו לארצות הברית וחייהם ניצלו בזכות 

הוויזות שלנו".

רובי הוכה בהלם למשמע אוזניו. כעת השאלה שלו לא הייתה 
איך אביו הסתפק בניד ראש כלפי חברו משכבר הימים, אלא 
איך הוא הניח לו ללכת ולא היכה אותו מכות נמרצות. "אבא, 
הוא הרג את משפחתנו! אי אפשר לתת לו ללכת כך", טען רובי 

בסערת רוחות.

אביו היסה אותו ואמר: "רובי, במשך שנים הייתי מלא בכעס 
אינסופי על המעשה הנבזה שלו, ורק חלמתי על היום בו אוכל 
ללמד אותו לקח. דמיינתי איך אני מכלה בו את זעמי. אבל כעבור 
זמן חשבתי לעצמי, שעל אף שהמעשה הוא אכן נורא, הרי הזמנים 
היו קשים ביותר ולצורך ההישרדות האישית והישרדותם של בני 
המשפחה, אנשים עשו גם דברים כאלו... אני לא רוצה לדון אותו 
לכף חובה. ובכלל, הכעס עליו - גם אם הוא מוצדק - לא ישיב לי 
את משפחתי, אבל כן יהפוך אותי לאדם מריר ומלא בכעס ושנאה. 

החלטתי אפוא לוותר עליו ולהשאיר את הדברים מאחוריי..."

כעת פנה הסבא אל רובי ושאל: "תגיד, אתה מכיר אותי כאדם 
מריר?" 

"מה פתאום מריר!" דחה רובי את השאלה בשתי ידיים. "אתה 
זה שנותן לכל המשפחה את האנרגיות לחיות את החיים, לשאוף 
ולהצליח. אתה אישיות אופטימית וחיובית מאוד, ואתה הכוח 

המניע את המשפחה!"

"דע לך רובי", סיים הסבא, "שכל זה לא היה אפשרי לולא 
הסליחה שלי".

ב'אגרת הקדש' )סימן כה( מציג בעל התניא גישה מהפכנית 
בכל הנוגע ליחס הנכון למעשיהם של אחרים כלפינו. וזה תוכן 
דבריו: בספר שמואל מתוארת סיטואציה בלתי נעימה בעליל, בה 
איש ושמו שִמעי קילל את דוד המלך בקללה נמרצת ופער את פיו 
כנגדו. לשמע קללותיו, הזדעק אבישי בן צרויה והציע להתייחס 
אליו כאל מורד במלכות ולהסיר את ראשו של שמעי מעל כתפיו...

אבל דוד מורה להניח לשמעי לנפשו, "כי השם אמר לו קלל 
את דוד"! הקללות האלה, אומר דוד, מגיעות לי...

מה הכוונה? בעל התניא מסביר שדוד ראה בקללות של שמעי 
אמירות המגיעות לו בהוראה מגבוה, משום שידע כי אין לאדם 
יכולת להזיק לחברו, אלא אם כן "על הניזק כבר נגזר מן השמים". 
ובמילים פשוטות: אם נגרם לך נזק או חוויית פגיעה ועלבון, אות 
הוא שמשמיים הגיע לך הדבר. והמזיק והפוגע - הוא לא היה אלא 

בתפקיד קבלן הביצוע...

רגע-רגע, וכי הפוגע אין לו חלק בכך והוא לא צריך לתת את 
הדין על מעשיו?! ודאי שכן, כמו שממשיך בעל התניא: "ואף 
שבן אדם שהוא בעל בחירה מקללו או מכהו או מזיק ממונו 
ומתחייב בדיני אדם ובדיני שמים – אף על פי כן על הניזק כבר 
נגזר מן השמים, והרבה שלוחים למקום". כלומר, נכון שהמזיק 
ייענש על מעשהו, אך אין זה משום שגרם לך היזק שלא הגיע 
לך, אלא משום שפעולתו נעשתה מתוך "רוע בחירתו" ולא משום 
שידע שכן הוא הרצון האלוקי )ואם היה בוחר נכון ונמנע מכך 
כמצוות התורה, הדבר היה קורה בדרך אחרת כלשהי - בהיותו 

גזרה משמיים - ש"הרבה שלוחים למקום"(.

כשמפנימים את האמת הזו, ניטל העוקץ מהכעס שלנו על 
הפוגעים בנו. כאשר תאמין באמונה שלמה שבדיוק מה שקרה 
לך צריך היה לקרות, עם הפוגע ובלעדיו, שוב לא תראה בו אלא 
'ניצב' בתסריט האלוקי. הוא כבר לא ייראה לך 'העניין', וממילא 
גם לא תכעס עליו, כי מה זה כבר משנה אם ההיזק בא על ידו או 

בידי אחר?... 

לכן, מבאר בעל התניא, אמרו חז"ל שהכועס הוא כעובד עבודה 
זרה. מה הקשר? כי בשעה שאתה כועס, אתה מגלה בעצמך חוסר 
אמונה בכך שכל דבר הוא בהשגחה פרטית ו"מאת ה' הייתה 

זאת". ואם כן, יש צד שווה בין הכעס לעבודה זרה, שבשניהם 
חטא האדם הוא בחסרון אמונה.

כשנעמיק בדבר עד להפנמה, תיסלל דרכנו אל שערי הסליחה 
והמחילה. עכשיו כבר יהיה לנו קל יותר לסלוח לזולת גם על 
פגיעה קשה וכואבת, שהרי נדע ונזכור שלא הוא סיבת הדבר אלא 

רק טפל, ואילו גזרת שמיים היא העיקר.

לסיכום: את כל כוחנו ומרצנו עלינו להשקיע ולתעל למילוי 
שליחותנו בעולם ואל לנו לבזבז אנרגיות על כעסים מיותרים 
)ובלתי נכונים, כפי שמלמד בעל התניא(. אם מישהו פגע בנו, כעת 
השליחות שלנו היא שלא לתת לאירוע להסיט אותנו מהמסלול 

שלנו, ולאהוב ולקרב גם את מי שבחר לעמוד בדרכנו.

אתם יודעים, 'מחילה' היא כינוי לסליחה, אבל היא גם כינוי 
לחפירה בעומק הקרקע. ללמדנו, שכדי למצוא בעצמנו די כוח 
לסליחה ומחילה, עלינו להיכנס למחילה - להעמיק ולהתחבר 
לפנימיות שלנו ולתוקף האמונה שלנו. וכשניישם זאת כראוי ונלך 
בדרכו של משה רבנו, ודאי נזכה שמשמיים ינהגו עמנו במידה 
כנגד מידה וה' יסלח לכל עוונותינו, וימהר ויחיש את משיח צדקנו 

לגאול אותנו גאולת עלמים.
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את  שאלתי  היום?"  באתם  מה  "עם 
עמיחי ודנה.

דנה  אמרה  יותר",  יכולה  לא  "אני 
בקול רועד.

"זה כמו לגור עם שותף, הכל כל כך 
טכני, משימתי, אין פה קרבה, אין לב. 
אפילו  והוא  לידו  בוכה  אני  לפעמים 
לא ניגש אליי", המשיכה דנה להסביר.
כל  נכשל.  תמיד  שאני  מרגיש  "אני 
טוב,  לא  עושה  או  אומר  שאני  דבר 
אז פשוט הפסקתי לנסות, אני מרגיש 
שזה ממש שוחק", הגיב עמיחי באנחה.
הכי  הזירה  היא  הזוגי  "הקשר 
יכולה  שלנו  הנפש  שבה  אינטנסיבית 

לעבור ריפוי ותיקון. 
זו לא קלישאה — זו מפת חיים.

כל  את  חושפים  אנחנו  בזוגיות 
כל  וכואבים,  רגישים  הכי  המקומות 
הזירה  זו  פתורים,  הלא  המקומות 
שיכולה להתרחש הכי קרוב לנשמה."

"כן, אבל הוא ממש מכאיב לי כשהוא 
נוגע לי במקום הכי פגיע", אמרה דנה.

"ואז מה קורה?" שאלתי.
אני  כי  תוקפת,  או  נסגרת  "אני 
מרגישה שהוא בכלל לא רואה אותי", 

ענתה.
"אני מרגיש שהיא באה אליי כל הזמן 
עם רשימת דרישות שאי אפשר לעמוד 
אני  אז  מראש,  ידוע  כישלון  זה  בהן. 

כבר מעדיף פשוט לשתוק".
הבטחות  של  מערכת  יש  "לכולנו 
אני  מה   — שלנו  הזוגי  הקשר  לגבי 
לי  כשיהיה  החיים  ייראו  איך  אקבל? 
אותי?  שאוהב  אותי?  שמכיר  מישהו 

שרואה אותי?
להבטחות  מודעים  תמיד  לא  אנחנו 

האלה שמניעות אותנו, אבל הן שם".
"אני ממש יודעת מה ההבטחה שאני 
לי",  מבטיח  הזוגי  שהקשר  מדמיינת 

אמרה דנה בנחרצות.
"מה?" שאלתי. 

שיש  ארגיש  בחיים  אחד  "שרגע 
לו  להוכיח  צריכה  לא  שאני  מישהו 

כלום על מנת שיאהב אותי".
"ומה קורה כשההבטחה הזו נשברת 

ולא מתממשת?" שאלתי.
"מה קורה? היא הופכת להיות כמעט 
שנוצר  מרגיש  ואני  שלי,  האויב  כמו 

איום בקשר שלנו.
אני לא עומד בציפיות ואז אני הופך 
לגשת  אפחד  שאני  וברור  לכישלון 

אליה ואעדיף לברוח".
לתוך  להיכנס  לשניכם  גורם  "זה 
לשריון  נכנס  אחד  כל  הגנה,  מערכת 
שלו ובתוך המצב ההישרדותי הזה — 

אין באמת מפגש.
אתם  אחת,  באף  בוחר  לא  אחד  אף 

לא נמצאים שם באמת".
מהמלכודת  לצאת  אפשר  איך  "אז 

הזאת?" שאלה דנה.
נוכחים.  להיות  לבחור  "מתחילים 

להפסיק לשרוד ולהתחיל להרגיש.
שכל אחד ילמד לחשוף את תנועות 
הנפש שלו בלי האשמות וציפיות ובלי 
להיות  להסכים  פשוט  התגוננויות, 

ולראות."
לא  כדי  שותק  כשאתה  "עמיחי, 
עליך  עובר  באמת  מה   — להיכשל 

כשדנה כועסת?" שאלתי.
"אני מרגיש כמו ילד קטן שאמרו לו 

כמה הוא מאכזב.
לא  שאני  לי  אומרת  היא  כאילו 

מספיק גבר.

וזה גורם לי להיעלם, לא בגלל שאני 
שאני  בגלל  אלא  אותה,  אוהב  לא 
פשוט לא מאמין שמה שיש בי באמת 

יכול להספיק לה".
התסכול  את  להרגיש  אפשר  היה 

והכאב בחדר.
"דנה, כשאת שומעת את זה מעמיחי, 

מה עובר עלייך?"
"אני תמיד חשבתי שהוא פשוט אדיש 
אליי ולא איכפת לו, עכשיו אני מבינה 

שהוא פשוט פוחד ומרגיש לא ראוי.
"זו תחילתו של מפגש. המפגש הזה 
לזמן־מה  שהצלחנו  בגלל   התאפשר 
מערכות  כל  את  ולנטרל  להוריד 

ההגנה שלנו.
מצליח  אחד  כל  שבו  תהליך  בתוך 
להסביר את הכאב והפחדים שלו ללא 
את  מארח  אחד  כל  פשוט  האשמות, 

השני בעולם שלו, זה מאפשר מפגש.
 — מהות  מול  מהות  של  מפגש  זה 
מערכות  בלי  ואיומים,  הבטחות  בלי 
של  אורות  ובלי  ושריון  הישרדות 

הבטחות מדומיינות.
מאוד  בצורה  פוגש  שלך  המהות 
של  המהות  את  ואמיתית  פשוטה 

עמיחי".
צריכים  שאנחנו  התהליך  "זה 

לעבור?" שאל עמיחי.
כשאתם  אבל  ברגע,  נעשה  לא  "זה 
עולמו  את  אחד  להרגיש  מתחילים 
את  להבין  תוכלו  השני,  של  הפנימי 
ההבטחות  של  המנגנונים  הכאב, 
התקוות  את  בקשר,  והאיומים 

והאכזבות.
לחימה  של  ממצב  עוברים  פשוט 
והישרדות למצב של בחירה. בנקודה 

הזו מתרחשים ריפוי וצמיחה".
הם שתקו. לא אמרו דבר. פשוט היו 
אמיתי  משהו  של  נוכחות  של  ברגע 

סוף סוף.
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איך מסבירים את זה שדווקא 
בדור הגאולה יש כל כך הרבה 

חילון?
מרן הרב קוק הסביר זאת על פי מה שקרה 
אחרי מתן תורה: איך ישראל המתינו ארבעים 
יום למשה רבנו, ודווקא ביום האחרון איבדו את 
הסבלנות וחטאו בעגל? התשובה היא שדווקא 
כשאדם שייך למדרגה חדשה ועליונה, הכלים 
שהתאימו למדרגה הקודמת כבר אינם מתאימים, 
אך כלים חדשים עדיין לא נולדו אצלו. זו תקופת 
דמדומים, שעה שיש בה סכנה גדולה - ויש כאלה 
 שמאבדים את עצמם ונופלים בין העולמות.
מרן הרב הסביר שתורת חוץ לארץ התאפיינה 
ביראה, ואילו תורת ארץ ישראל מלאה באהבה. כל 
הכלים של האמונה ועבודת ה' מתבססים כאן על 
יסודות חדשים. חלק מהתהליך הוא שכדי להיפרד 
מהיסודות הישנים אנו עוברים רפיון, כדי שנוכל 
להתפנות לבנות את הכלים החדשים. וכך גם לפני 
מתן תורה נשתברו כליהם של ישראל, ורק על ידי 
הלוחות השניים זכו לקבל את האור. לכן "לוחות 

ושברי לוחות מונחים בארון".

אם זה מוסרי לקיים תרי"ג 
מצוות, למה אין חובה על 

כל באי עולם לקיים אותן?
המוסריות שבתורה ומצוות אינה המוסר 
האנושי במובנו הרגיל. התורה היא מוסר אלוקי 
עליון ונשגב - בחלקו מובן בשכל, ובחלקו 
למעלה מהבנתנו, כמו פרה אדומה שעליה 
נאמר "זאת חקת התורה" - חוקה חקקתי ואין 
לאדם השגה בזה. לא מפני שאין כאן מוסריות, 
אלא שהמוסריות העליונה של תורה ומצוות 
אינה נמדדת בכלים של השכל האנושי, אלא 

במצוות שהתורה מורה לנו לקיים.
למוסריות האלוקית ולאור האלוקי נדרשת 
שייכות והתאמה. כשם שאין אנו מבינים כל 
מצווה, כך גם לא כל התאמה אנו מבינים. 
הקב"ה גילה לנו שבתרי"ג המצוות יש התאמה 
נכונה דווקא לנשמותיהם של ישראל והגרים 
שמצטרפים עמהם. ואילו דרגת כל האומות 
שייכת לשבע מצוות בני נח, שגם אותן הם 

צריכים לשמור.

איך מצליחים לשמור 
על עצמיות נגד לחצים 

חברתיים?
ידיעת האמת דורשת העמקה והתרגלות. יש 
דמויות שהמפגש עם אמת סוערת בא להן בקלות, 
ויש הזקוקים לחזרה והתבוננות עד שהדברים 
יהפכו לעמוד שדרה תקיף בתוכם. אבל לא 
על כל אחד זה מוטל באותה מידה. יש אנשים 
שהמאבק עם רוחות סוערות אינו היכולת הטבעית 
שלהם, והם יכולים להיות בעלי מעלות גדולות 
בעניינים אחרים. הם זקוקים למגן של מי שניחן 
ביכולות עמידה - שיעמדו ואף יסתתרו מאחוריו, 

והמתאימים לכך יעשו למענם את המלאכה.
בתי המדרש מלאים באנשים שגם אם האמת 
של רבותיהם מתיישבת על ליבם, אין להם יכולת 
להילחם על עמדתם והם סומכים על רבותיהם. 
ככול שאדם מעמיק במחשבה ומפתח יכולת 
עמידה, כך תפקידו להיות מהעומדים בשדה 
המערכה. אבל מי שמוצא שאין בו כישרון כזה 
ישמח בחלקו ויסמוך על הנלחמים על דעותיו 

בכישרון וביושר.
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