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 לא עובדת אצל הטבע
מיכל שניאור

 אחריך, אבא!
 התוועדות עם 

הרב יוסף יצחק ג'ייקובסון

 מה עושים בחשוון? עושים!
 הרב עדין אבן ישראל

)שטיינזלץ( זצ"ל

 יד ביד עם ה' בתוך הים: איטל כהן
 הוד רייכרט והדס לוינשטרן 

בחרו בחיים חדשים 

כאן בונים

הזדמנות אחרונה למסלולי שנת תשפ״ו!

 טייק
אחרון!

 קחו את ההזדמנות ובואו
לפתח קריירה מקצועית

בבית הספר למקצועות הקולנוע היהודי 'קורן'

כתיבהמשחק ותיאטרון קולנוע

טלפון: 050-8680101 
 koren@kolnoa.org.il :מייל

גשם בא
איטל כהן



זמן לקחת את הלימוד שלך ברצינות . זמן חורף
.ולעבור תהליך שיחולל בך שינוי

, ד"מגוון מסלולי לימוד חסידות מעמיק בתורת חב
.בצורה מונגשת ועם מלגה מפנקת

ה"ב


אווכולליםבישיבותהנציגיםדרךהרשמה

במגווןעצמאילימוד|פלוסנדריםדרך
בשבועיערךראשוןשלישמבחן|מסלולים
ירושלים,האומהבבנייניכסלוט"יאירועי

בעברית עכשווית ' בפיך ובלבבך'חוברות התניא עם ביאור חדש 
וסיכומים על פי מפרשי התניא כולל עיונים 

:להתקדמות הלימוד וחזרה ניתן לקבל במייל המערכתסימניה 
lladaat@gmail.com: מייל072-2219050: טלפון

. בדעתלהבין
.בלבלהתחבר

.היא נכנסת ללב—לעומק 
כשחסידות נלמדת

יכ"
פנלעוגרמאצמיןהב

וש
…"

תמדקהמ)
(אינתה



מוגש מטעם חזית החקלאים וההתיישבות בישראל.

אודי,
לא נפקיר 

אותך!

מאז ראשית היישוב אתם בחזית: בונים, מעבדים, שומרים. 
גם ב־7 באוקטובר, תחת אש ואובדן, נשארתם ברפת
כדי שלא תהיה חסרה אף טיפת חלב לאזרחי ישראל.

עכשיו האוצר מקדם ״רפורמה״ שתסגור מאות רפתות,
אבל האמת הכואבת היא שמדובר בפגיעה

באדמה, בהתיישבות ובביטחון. 

אתם לא סעיף תקציבי, אתם הלב הפועם של הארץ הזאת
ולכם מגיעה הגנה ולא סגירה.

אודי שהם
מנהל רפת סעד, עוטף עזה 

ביטחון לא מייבאים. ציונות לא מייבאים.
 חלב ישראלי מייצרים רק כאן!
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הייתי רוצה לדבר הפעם על שתי נקודות מאירות 
שאפשר ללמוד מהן בימים האלה. האחת מפרשת 
השבוע כמובן, והשניה לימוד שמלמד אותנו הרבי 

מפיאסצנא שההילולא שלו חלה השבוע.
הנקודה הראשונה היא מפרשת לך לך. החסידות 
מלמדת אותנו "לחיות עם הזמן", החדשות האמיתיות 

מתרחשות בפרשת השבוע. 

הברכה שהתגשמה
הקדוש ברוך הוא אומר לאברהם: והיה שמך אברהם, כי אב המון 
גויים נתתיך. הכוונה היא שכל האומות, או רבות מהאומות, יתייחסו 
אליך. שימו לב לפסוק: והפריתי אותך במאוד מאוד, ונתתיך לגויים 
ומלכים ממך יצאו. אז לכבוד התוועדותנו, בדקתי כמה נוצרים ומוסלמים 
יש בעולם, כי בעצם שתי הדתות הללו, גם הן מתייחסות לאברהם 
אבינו, אלא שאמנם אנחנו זכינו להיות מההמשכיות של יעקב אבינו.

שימו לב, יש נתונים - מן הסתם זה לא מדויק ברמת הספרות הבודדות 
- 2.3 מיליארד נוצרים בעולם, וכמו כן 1.6 מיליארד מוסלמים. זאת 
אומרת, מחצית מהאנושות מתייחסת לאברהם אבינו, ואותה ברכה 
שהקדוש ברוך הוא נתן לו לפני 3,900 שנה, שהייתה נראית כביכול 
בלתי ישימה, או כמו איזה רעיון רוחני שמי יודע אם הוא אי פעם 
מתממש - אנחנו רואים איך מרבית האנושות מתייחסת לאברהם אבינו, 
ולא רק זה, אלא למרות שזה רק מחצית מאוכלוסיית העולם - שם עיקר 
החדשות. למרות שאין לזלזל באף אדם שנברא בצלם אלוקים, אבל 

שווה לראות מה נהיה מאברהם אבינו. 
זו גם הזדמנות לקרוא את החדשות האמיתיות בפרשת לך לך, זו אחת 
הפרשות היותר מעניינות ויותר חשובות שיש לנו בתורה, כי בעצם 
היא הולכת לספר לנו לאן הכיוון היהודי, לאן הכיוון של עם ישראל 

עומד לנוע. כדאי לקרוא את זה גם מי שכבר מונח בפרשה, במבט 
חדש, במבט רענן, להקשיב למילים כאילו מעולם לא שמענו אותן. 

מה החזון שלך?
הנקודה השניה כאמור היא ההזדמנות לומר משהו על בעל ההילולא 
שהייתה השבוע, הרבי מפיאצסנא, שיום ההילולא שלו בה' בחשוון. 
)בלוחות רשום שזה בד' חשון, אבל כנראה זה היה בה', אבל כך או 

כך, זו הזדמנות לדבר עליו(. 
הוא היה אומר, "יכולה לעבור שנה ואתה תגלה שלא באמת התפתחת. 
אם רצונך להעלות את עצמך ולא תעמוד בשנת ה-70 לחייך כביום 
הבר-מצווה שלך", אז הוא מציע שבן אדם יכתוב לעצמו חזון, ובפתיחה 
של החזון יזכיר את השם הפרטי שלו, איך הוא רוצה לראות את עצמו 

בשנה הבאה. 
אגב, יש שני זמנים בשנה שבן אדם מרגיש שההתפתחות שלו 
נעצרה, או הייתה במיטבה - זה יום הולדת, וראש השנה, או גם וגם, 
כשפתאום הוא קולט שעברה שנה שלמה, ומה עשיתי. אז הוא אומר: 
צריך ממש לרשום חזון, הוא קורא לזה לצייר חזון אישי, איך אתה 

רוצה לראות את עצמך בשנה הבאה. 

חורף של התפתחות
הייתי אומר, שניקח את זה בתמצות - לא לראש השנה הבאה, ולא 
ליום ההולדת, אלא לראש חודש ניסן. יש לנו חמישה חודשי חורף, 
שיכולה להיות בהם התפתחות ומשמעות, אבל הוא מציע לרשום 
את השם הפרטי בראש דף, ולהזכיר כמה פרמטרים: איך הייתי רוצה 
לראות בעוד חמישה חודשים את ההתפתחות, את ההשתפרות שלי 
בהם, ואז כשיגיע ראש חודש ניסן, אנחנו ממש נהיה בהודיה ובברכה 

על ההתפתחות הזו.

מיכי יוספי
בדרכו של אבאשִִׂיחַַת חֲֲבֵֵרִִים
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תורות וניגונים
"בכוחו של הניגון לחלץ את האדם 

גם מן הבור העמוק ביותר"

מפגש נשי אותנטי, 
חיבור בין רעיונות 

עמוקים מעוררי מחשבה 
לניגונים שמרוממים 

את הנשמה.  

ליווי
מוזיקלי:

צביקוש ורינת

ההתוועדות
הנשית
צמאה

של

דיצה
אור

 הרבנית
ברכה שילת

 הרבנית
ימימה מזרחי

ספיר
כהן

רננה
מאיר כהן

בהובלת:
סיון רהב מאיר

ב”ה

ניגון עם שורשים

בניה ברבי
אברהם פריד

עקיבא
רוחמה בן יוסף

אירועי הנשים של צמאה

מופע
הניגונים
המרכזי

לרכישת כרטיסים:
tzama.co.il נשים: שלישי ורביעי י”ב-י”ג כסלו 2-3/12 | שלישי ורביעי י”ט-כ’ כסלו 9-10/12 שבוע החסידות בבניני האומה

יום שלישי י"ב כסלו 2.12.25

עם
הרב שניאור אשכנזי

והרב אייל ורד
התוועדות
חסידית

רביעי י''ג כסליו 3.12  //  19:00
שלישי י''ט כסליו 9.12  //  19:15
רביעי כ' כסליו 10.12  //  19:15



מים לנקות 
חודש חשון. 

למּה נקרא שמו מר חשון?
מר לגבי המים... כי בחודש הזה יורדים )אמן( גשמים מרובים, 

אבל הם מרים... לא לשתייה.
הם נועדו 'לנקות' את הארץ, האדמה.

אולי בגלל זה מרחשים תפילות... רחש כזה להעביר פחדים, פערים, 
חששות מן הארץ.

עכשיו הזמן לתפילות מתוך האדמה.
הנה היא ארץ ישראל,

מחכה למים.
מחכה לישועה.

אחרי החגים והזמנים ההם שבקענו רקיעים או לפחות התפללנו 
שייבקעו או לפחות התפללנו שנזכה להתפלל,

אנחנו חוזרים קרוב לאדמה...
להביט קרוב. 

לפעמים המתיקות הזו של עבודת החקלאי בחורף )לגזום, לאסוף, 
לנקות...(, העבודה הסיזיפית, היא זו שלאורך הזמן נותנת פירות.

היא זו שמייקרת את הקשר.

שלוכדת מבטים. 
לפעמים כשאני מקפלת כביסה, מערבבת קוסקוס, יושבת בגינה, 
מנכשת עשבים, מכינה לימוד, מקשיבה, מדברת, עושה ופועלת...

לפעמים אז, ברגעים כאלו,
אני מרגישה

שתפילות מתמקמות,
ובלב מתפללת שהגשמיות תהיה לברכה.

פִילָה  פִילָה לְאַחַר הַתְּ תְּ
תְבֵנוּ עכשיו אחרי הכָּ

עֲנֵנוּ
רְכֵנּוּ בָּ

אפשר לעמוד לפניך
שׁוּטָה פְּ

בלי הרבה מילים,
כי צריך לקום, ללמד, לארגן, להכין,
לקפל את כל התפילות לפי הצבעים,

המידות,
לאוורר אותן,

להכניס לתיקים,
לדרך.

עכשיו אחרי ה -
תֵנוּ פִלָּ מַע תְּ שְׁ

לומדים להקשיב לקול הטיפות שיוצא מלב העולם. 
זרענו אלפי רגעים, דמעות, תחינות,

קמנו לבקש, לנכש, לדשן,
עכשיו, אחרי מה ששמטנו, 

האמנו שמה שזרענו יהיה
לברכה,

אנחנו מחכים לגשם ההוא,
שיאסוף

את מה שדיברנו אז.

אל תקשיב כשאנחנו עוברים מהר בדרך, להספיק, להזדרז,
להקפיץ, להסיע, למהר.

תברך אותנו להשיב פנימה את הרוח, להוריד מאיתנו את המגושם, 
להגשים פתיל בין ארץ לשמיים,

להחיות אדמה עייפה וצמאה.
נעלה לפניך במעלות את מי התהום והבקשה

מים אל מים 
כמשוש חתן, ככלה.

יהי רצון שתוציא מאיתנו צחוק ראשוני
לעטוף את החיים

במילים ההן.
ועכשיו,

להנביט בנו
לנו

את הכל
בגשמי טובה.

אִיר אֲדָמָה. גִשְמֵי אוֹרָה תָּ בְּ

חשוון
איטל כהן

 פתוח 
 לקהל 
הרחב

חמישי ט"ו חשון · 17:00 Ê מדרשת מעיינותיך ירושלים 

תהילה קץהרב אייל ורד

נביעה - 
בית מדרש  

לנערות

שלישי י"ג חשון · 19:30 Ê מדרשת מעיינותיך כפר חב"ד 

הרב יואל בייטשמתילדה חיות

בית מדרש 
בכפר

שני י"ב חשון · 19:00 Ê מדרשת מעיינותיך ירושלים

הרב זלמן וישצקיתהילה קץ

בית מדרש 
ירושלמי

במדרשת מעיינותיךהשבוע 

0 5 4 - 9 2 1 0 1 3 1  · ה  ח מ ש ב י  א ו ב



שבת פרשת וירא
י״ז בחשון תשפ"ו )8.11(

 קריאת הרבנים
 בברכת התורה והרמת קרן החינוך בישראל 

 להבעת תודה והוקרה בשבת זו
לצוותי החינוך

בס״ד

לפרטים נוספים  סרקו:
 הרב יעקב אריאל - נשיא "רבני תורת הארץ הטובה" 

  הרב שמואל אליהו - רבה של צפת, חבר מוהרה''ר, מרבני הארץ הטובה ונשיא איגוד רבני קהילות 
  הרב יהושע ויצמן - ראש ישיבת ההסדר מעלות ויו"ר מרכז ישיבות ואולפנות בנ"ע 

  הרב תמיר גרנות - ראש ישיבת "אורות שאול" 
  הרב יוסף צבי רימון - רב המועצה האזורית גוש עציון, נשיא המזרחי העולמי 

 הרב יוני סמואל - מנהל מינהל החמ"ד

 שבת הוקרה
 לצוותי

החינוך בחמ״ד

הקדישו דרשה או שיעור 
 מפי רב הקהילה בנושא 

מעלת החינוך ואנשי החינוך

 ארגנו קידוש
 לכבוד אנשי ונשות החינוך

בקהילה שלכם

 הוסיפו בתפילה
 "מי שברך" מיוחד למורים 

)בקישור המצורף מטה(

 קיבעו שיעור מיוחד
 עם איש/אשת חינוך 
על שליחותם החינוכית

 הקדישו את לימוד הורים וילדים
 לנושא החינוך

בקישור המצורף מטה

 יש רק דרך אחת
 לשנות את העולם,

 והיא עוברת 
בחינוך

מכתבי הרב זקס



מי צריך צריך?
צריך?

זו מילה בעברית?
אתה סגור על זה?

•
ממש לאחרונה האקדמיה ללשון הכניסה את המילה המוזרה הזו: 
'צריך'. הפירוש שלה הוא – משהו שעושים בלי קשר לשאלה אם אני 

רוצה או שבא לי, עושים פשוט כי עושים.
ברור ברור ברור שאין שום השלכה מעשית למילה הזו, היא נכנסה 
בטעות למילון בגלל עניינים פרוצדוראליים ובהזדמנות הראשונה היא 
תמצא את עצמה בחוץ. רק במקומות חשוכים כמו רוסיה הקומוניסטית 
היא הייתה רלוונטית, לא עוד, אנחנו בעולם מודרני ומשוחרר שחרט 

על דגלו את החופש המוחלט. הבוז לשיעבוד!
•

תכל'ס, מי צריך את כל הצריך הזה?
הכי טוב והכי נכון לעשות פשוט כי אני מתחבר, כי זורם לי וכי 
ככה אני ממש עושה את זה מכל הלב. מה אתה רוצה, שאני אעשה 
בלי חשק? יופי אז אני מוכן לעשות לך טובה עם פרצוף מלפפון 
חמוץ ולעשות את המינימום הנדרש רק כדי שתהיה מרוצה. זהו. 

ככה טוב לך?
בכללי לא בריא לעשות דברים בלי חשק, זה משאיר תחושה לא 
טובה אצל מי שעושה, וגם מי שביקש יוצא מתוסכל כי עשו לו טובה. 
בדיוק לכן הכי טוב פשוט לשחרר ולתת לדברים לזרום. בא לי? אני 
עושה. לא בא לי? אני לא עושה. שיתפוצץ העולם. עוד תראו שצדקתי 

ושככה כולם יהיו שמחים ומאושרים.
עולם מושלם.

•
תדמיינו רגע שאתם בעלים של מסעדה.

נגיד שיום אחד אתם מגיעים בבוקר, פותחים את המקום... ואף אחד 
לא מגיע. לא לקוחות, הם דווקא כן מגיעים בהמוניהם, המלצרים לא 
מגיעים. אתם מתחילים להרים טלפונים וזו בערך השיחה שמתנהלת:

"מה קורה צחי, איפה אתה"?
"מה קורה אחי, אני כאן בים. שמש, בריזה, אחלה גלים".

"מה בים? אתה השתבצת למשמרת בוקר היום"!
"נכון, אבל קמתי בבוקר והיה לי מצב לים, אז שלחתי בקבוצה של 

המלצרים מי זורם איתי וכולם זרמו".
"לא צחי, אתה לא עושה לי את זה. יש לכם 5 דקות להיות כאן או 

שאתם מפוטרים".
"הלו! לאן הלכת? כולה מה עשינו? למה אתה תגיד לנו מה 

לעשות? סע לי מהעיניים".
הזוי, הא? אין מצב שדבר כזה קורה לכם.

•
עכשיו תגידו לי: "ברור שלפעמים יש דברים שצריך לעשות, אבל 
זה בעבודה, במקום שאתה מחויב לו. אבל בכל מה שנוגע לקשרים 

שלנו עם אנשים אנחנו רוצים לבחור בלי להתחייב".
לגיטימי.

מה זה אומר על חיי הנישואים שיהיו לכם למשל?
חשבתם פעם על הביטוי 'לבוא בברית הנישואים'? מה ברית קשור 

כאן? מה החתן בן שמונה ימים?
זה בדיוק הסוד. זוג מתחתן עם לבבות בעיניים, היא בטוחה שהוא 
האביר על הסוס הלבן והוא משוכנע שהיא הנסיכה שלו. אבל מה 
קורה כשהלבבות מתפוגגים ונשאר רק כל השאר המבאס? יום אחד 
האישה קמה בבוקר ושואלת את עצמה: "מה בדיוק עבר לי בראש 

כשהתחתנתי עם היצור הזה"?
עד הרגע הזה הם היו בהוליווד, חיו בסרט. עכשיו היא פתאום 
חושבת שאולי הוא בכלל הסוס והוא מתלבט אם היא הדרקון. וזה הרגע 
שהסרט נגמר ומתחילים החיים האמיתיים. וכדי שהם יוכלו להחזיק 

ביחד ולבנות משהו פנימי, אמיתי ויציב הם צריכים לכרות ברית.
•

חשבתם על זה פעם שלכרות זה לחתוך וברית זה חיבור, ואם ככה 
לכרות ברית זה לחתוך את החיבור ולא לחבר אותו?

נראה לי שהאמת היא בדיוק הפוכה. ברגע שאני מוכן לחתוך מעצמי 
משהו ולוותר עליו בשביל השני והוא מוכן לעשות את אותו הדבר 
בשבילי, אנחנו נפגשים איפשהו באמצע, והנקודה הזו היא הברית 

שלנו, מקום ששנינו מחויבים אליו.
הברית היא ההחלטה שאנחנו כאן כדי להישאר, מה שלא קורה.

•
עוד כשהיינו ילדים לפני כמעט 4000 שנה, כשעם ישראל היה עוד 
בפוטנציה, ה' יתברך החליט לכרות איתנו ברית – ברית בין הבתרים.

המשמעות העמוקה היא שאנחנו כאן כדי להישאר, כל אחד מאיתנו 
בעמידה האישית שלו מול ה', וכולנו כעם. גם אם קשה, גם אם לא 

בא לי, אנחנו ביחד.
כרתנו ברית. 

אורי צוקר ישיבת לב חדש, שילה
﻿פּוֹיקֶֶה

רגע היסטורי:

מעמד לציון 100 שנה לישיבת 
האומה  בבנייני  הרב  מרכז 

בירושלים
ביום חמישי כ"ב חשוון, יציין עולם התורה הציוני-
שנה   100 מלאת  לרגל  היסטורי  אירוע  דתי 
להיווסדה של ישיבת מרכז הרב, אם הישיבות 
הציוניות. האירוע, יתקיים בבנייני האומה בירושלים 
בהשתתפות ראשי ישיבות, דיינים, רבנים ונבחרי 

ציבור.

ישיבת מרכז הרב, שהוקמה על ידי מרן הראי"ה 
קוק זצ"ל, הפכה במהלך השנים לספינת הדגל 
של הציונות הדתית. כיום לומדים בישיבה 700 
תלמידים ואברכים, ואלפי בוגריה משמשים 
כרבנים, דיינים, קציני צבא בכירים, אנשי אקדמיה 
ומנהיגי ציבור. עשרות ישיבות ומוסדות חינוך הוקמו 

על ידי בוגרי הישיבה, שהשפעתה הרחבה הפכה 
אותה למרכז רוחני המקרין תורת חיים על כל חלקי 
עם ישראל ומגשר בין עולם התורה לחיי המעשה.

האירוע יכלול מיצגי וידאו וקול מיוחדים על תולדות 
הישיבה ומורשת הראי"ה על ידי בוגריה ורבניה, 
וכן תוכנית אומנותית עשירה עם הזמר אברהם 
פריד בליווי תזמורתו של יובל סטופל, הופעה של 
עקיבא מרגליות. מפגש בוגרים מיוחד יתקיים החל 
מהשעה 18:00, והאירוע המרכזי יחל בשעה 20:00.

ישיבת מרכז הרב זכתה להקים עולה של תורה 
בארץ ישראל, רבים מבוגריה משפיעים מתורתם 
ואורם על הציבוריות הישראלית, והקימו מוסדות 
חינוך רבים המפארים את עולם התורה הציוני 
דתי. אירוע המאה מהווה הזדמנות למפגש דורות 
ולציון המפעל התורני האדיר שהשפיע על עיצוב 

דמותה של המדינה.

באירוע זה יונצחו ויוזכרו שמותיהם של כל בוגריה 

שמסרו נפשם על קדושת השם מאז היוסדה.

לרכוש  ניתן  ההיסטורי  לאירוע  כרטיסים 
בהשתתפות סמלית של 25 שקלים בלבד, בחיפוש 

בגוגל "100 שנים לישיבת מרכז הרב".



 הזדמנות אחרונה להירשם ולהתחיל את התואר כבר השנה
במכללת ״אורות ישראל״ קמפוס ״מורשת יעקב״ רחובות

בס"ד

�ר֑וּ  ה֖וּ יעְַזֹ֑ עֵ֖� י֥שׁ אֶת־ר�  ״א�
�אמַר֥ חֲזֹ֑�קֽ״ י֖ו י ולּאְ�ח�

במורים,  החמור  והמחסור  הביטחוני  המצב  בעקבות 
מכללת אורות ישראל קמפוס מורשת יעקב מתגייסת!

נרשמים כעת ומקבלים מלגה ייחודית בגובה 50% 
משכר הלימוד בשנה הראשונה ובשנה השניה*

B.Ed. תואר ראשון

לימודי המשך
 לבעלי תעודת הוראה
לקראת תואר ראשון

הסבת אקדמאים
לבעלי תואר ראשון 

הרחבת הסמכה
לבעלי תואר ראשון 

ותעודת הוראה

תכניות נוספות:

 תלמוד • מתמטיקה • חינוך מיוחד • תקשורת • מקרא/תנ"ך • 
 היסטוריה של עמ״י • לשון עברית • מדעי הטבע והחיים • 

תכנית מלמדים )מסלול יסודי(

 מגוון מסלולי
תואר מלאהתמחות:

בשלוש שנים 
בלבד!** 

אפשרויות מימון ומלגות לזכאים  )הלוואה מותנית / מלגות דיקן / קרן שכ״ל / ממדים ללימודים וכו׳(

 הסעותאווירה תורנית
מרחבי הארץ 

 מגוון מלגות
יחודיות

 בשילוב למידה
היברידית ומקוונת

הכרה בלימודים 
ישיבתיים

*המלגה מיועדת לתלמידים הנרשמים לשנת הלימודים תשפ"ו עד לתאריך י׳ כסלו 30/11. למעט דמי רישום ואגרות. בכפוף לתקנון. 
**לסטודנטים לתואר ראשון במקצועות היסטוריה, תנ"ך, תלמוד, תקשורת, לשון עברית, תוכנית מלמדים )מסלול ייחודי(

***במוסדות האקדמיים במגזר הדתי בישראל, בהיערכותם ללימוד מרחוק ובחווית הלימוד בימי הקורונה, על פי סקר מיוחד של התאחדות הסטודנטים באמצעות מכון "מאגר מוחות" 2020
 פתיחת התוכנית מותנית במספר הנרשמים | טל"ח

יש לכם שנה 
שלמה להרוויח!

 פטור מדמי רישום 
  מחשב נייד

גישה למאגרי מידע תורניים 

 ←  לנרשמים עד לתאריך 
 י׳ כסלו 30/11 
ובכפוף לתקנון

מתנה
מבצע 
לדקה 
ה-90

מבצע 
לדקה 
ה-90



מיכל 
שניאור

וְאַתְּ עָלִית

בידיים של ה'
משתפת מהרהורי ליבי.

באופן אישי, נפגעתי בצורה 
משמעותית מהחיסון לקורונה. 
בצר לי פניתי לרופאים, לחברים, 
ולעיתונאים,  משפחה  לבני 
אך נתקלתי לרוב בדלת פלדה 

אטומה וסגורה.
וכשננעלים השערים בעולם 
אינסופי  שער  נפתח  הגשמי, 
לשמיים. כשאין על מי להישען, 
אבינו  על  להישען  מתחילים 
שבשמיים. כמו שזלדה כתבה: 
"רק לב שאין לו על מה להישען 
בתהום, רק לב שאין לו על מי 
להישען בעולם, נשען על אורך 

בלבד..."

ואני מברכת על זה מאוד. כי אור ה' זה חסד, זה אינסוף של 
רחמים גלויים.

שנתיים אני בתהליך עמוק מבחינה אמונית, שנתיים אני משננת 
לעצמי: "אני רק בידיים של ה'", לא של רופאים, לא של חברת 
תרופות. אני רק בידיים של ה'. אני לא בידיים של חסדים של 
עיתונאים, מנהלים, מורים, חברים. לא בידיים של תרופות פלא, 

של כסף, של משאבים כאלה ואחרים. אני רק בידיים של ה'.
כבר שנתיים אני משננת לעצמי ש"דרך אמונה בחרתי". שזו 
בחירה שאני בוחרת כל רגע מחדש, בוחרת לא להתפתות לאשליה 

והרבה של הטבע, שם יש  ותוצאה  סיבה  של  חוקיות 
אשמים, שם הקדוש ברוך הוא מוסתר 
ולא מורגש, אלא בוחרת ללכת בדרך 
של אמונה – שם יש רק הקב"ה, וכל 
מה שהוא מביא לפתחי הוא מביא 

לתיקוני. 
ולמה אני משתפת בזה?

כי כשהחטופים חזרו, הופתעתי 
לשמוע את אותם משפטים בדיוק 
יוצאים מהפה שלהם. הופתעתי 
כותבת:  ברגר  אגם  את  לראות 
והייתי  בחרתי",  אמונה  "דרך 
בהלם כשבר קופרשטיין מתחת 
לאדמה, ואמא שלו – מעל האדמה, 
אמרו למחבלי החמאס, כל אחד 
בנפרד ושניהם יחד "אני בידיים 
של ה'". איך יכול להיות שאת 
אותם המשפטים בדיוק גם הם 
אמרו ושיננו ונשמו? כאילו הם מדברים 

מגרוני, כאילו אני מדברת מגרונם, ואני בכלל לא מכירה אותם.
ואז קלטתי את המשמעות העמוקה של המשפט "כל ישראל 
ערבים זה בזה". יש לנו קשר פנימי ועמוק, אנחנו נשמה אחת. 
כולנו. וכשעומר שם טוב נלחם להגיד את פרק כ', אמא שלו גם היא 
התחילה להגיד פרק כ'. וכשילד קיבל על עצמו לברך על האוכל 
בכוונה למען החטופים, קית' סיגל קיבל על עצמו לברך ברכת 
מזונות לפני האכילה בשבי. וכשהם עשו בעומק האדמה פעולות 
של אמונה, זה עורר בנו הרהורי אמונה. וכשנשות המילואים 
וחיילי צה"ל עשו פעולות של מסירות נפש, זה עורר בחטופים 

כוח של מסירות נפש. 
אנחנו ערבים זה בזה כי אנחנו נשמה אחת, ומה שאני עושה 
בארבע אמותיי מחולל אדוות בכל נשמות ישראל. בעבודה הרוחנית 
המופלאה שהחטופים עשו בעומק האדמה, הם התניעו תהליך רוחני 
מופלא מעל פני האדמה )המתבטא גם בגל הצונאמי האדיר של 
ההתקרבות לה' בקרב בני הנוער(, כי זה עומק הערבות שלנו כעם.

שתי מסקנות אני לוקחת מההבנה הזאת:
קודם כל, בדור כל כך מוחצן, חשוב לזכור שיש ערך גם לעשייה 
צנועה, קטנה, פשוטה, לא נחשבת כמעט. לא לזלזל בשום פעולה 
קטנה שאני עושה בסתר. כל התגברות, כל תרגול אמונה, כל מעשה 
טוב, יוצרים אדוות בנשמות של כולנו, כי אנחנו ערבים זה בזה. אין 
כזה דבר פעולה קטנה ופרטית. גם כשאני קמה להניק בלילה, גם 
כשאני נשארת בבית עם ילד חולה ומחבקת אותו, גם כשאני בוהה 
בתקרה בשמירת הריון ומתמרמרת שאני עושה כלום ושום דבר 
עם החיים שלי - זה ממש לא נכון! אלה אדוות של חסד ונאמנות 

שמגיעות עד לב השמיים ואל תוך הלב של כולנו.
ועוד משהו שאני מבינה: ימימה אומרת "הורים וילדים קשורים 
בנשמות". כשאני רוצה לעזור לילד שלי לתקן מידה בנפש שלו 
או לשנות התנהגות, אם אשנה את אותה נקודה בנפש שלי – זה 
יפעל עליו ויעורר אותו לשינוי, כי אנחנו ערבים זה בזה, כי אנחנו 

קשורים אלו באלו, כי אנחנו אחד.
"כל ישראל ערבים זה בזה" זו לא סיסמה, זו עובדה. ויש לנו 

יכולת להשתמש בהבנה הזו ולהפוך עולמות.

 נפתחו המיונים לקומונה!
ז לשנת תשפ״

חולמת 

להוביל 
 מפקד 

עוצמתי?

 הרשמה באתר התנועה
לפרטים: תמר רכזת גיוס 050-891-8767
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 האירוע המרכזי לציון
100 שנים לישיבת ׳מרכז הרב׳

אורות
שנות

• במעמד •
ראש העיר ירושלים, משה ליאון 

שר האוצר בצלאל סמוטריץ׳
 בנייני האומה | יום חמישי כ׳׳ב חשוון, 13.11

פתיחת דלתות ומפגש בוגרים 18:00
תחילת האירוע 20:00

• בהשתתפות •
רבנים ראשיים, ראשי ישיבות 

רבנים, דיינים ואישי ציבור

מסכת השוזרת את תולדות
הישיבה ומורשת הראי׳׳ה 

אברהם פריד
עקיבא מרגליות • מנחה: עודד הרוש

בליווי תזמורתו של יובל סטופל

לרכישת 
כרטיסים

בהשתתפותכרטיס
של ₪25



 חודש לא מרתק 
החודש הזה הוא החודש היחידי שאין בו 
שום מועד. היה מישהו שאמר, שהחודש הזה 
מיועד לבניין בית המקדש השלישי, מפני 
שפשוט אין בו שום חג אחר, אז צריך לעשות 
בו איזה חג. החגים מהעבר כבר נגמרו לנו. 

חודש מר חשוון הוא חודש טוב לדבר 
אחד: מכיוון שאין בו חגים, השאלה שנשאלת 
בחודש הזה היא: איך חוזרים לשגרה? היה 
חודש שלם של חגים, יש שדרשו על חודש 
תשרי - החודש השביעי - החודש של השובע, 
אין חודש אחר שהוא כל כך מלא וגדוש בחגים 
ובמצוות. והנה, אחרי חודש כזה, בא מר 
חשוון יבש, חודש שאין בו שום דבר. אפילו 
חודש כמו תמוז, שהוא לא חודש מרתק, 
יש בו לפחות את י"ז בתמוז ומתחילים ימי 
האבלות. בימי חשוון אין שום דבר שאפשר 

להגיד עליו שעושים איזה דבר מיוחד. 
הנקודה היא שבמובן מסויים ימים של 
התרגשות וימים של חג - קל יותר להסתדר 
איתם ולחגוג אותם. בסופו של דבר, בעייתנו 
ובעיית בני אדם בכלל היא: איך נאבקים 
בשגרה? השאלה החשובה היא לא מה אדם 
עושה בימים מיוחדים, אלא מה הוא עושה 
בימים רגילים? כאשר אין חג, אין חגיגה, 
חוזרים שוב לעבודה והשאלה היא: מה 
עושים? השאלה הזו איננה שאלה של מה 
בכך, זהו בעצם מבחן של החיים. מן הצד 
הזה, חשוון הוא באמת חודש מיוחד. השאלה 
שהחודש הזה מעלה היא: איך אדם נכנס 

לשגרה? ואיך הוא הולך לעבוד בשגרה? 

אברהם ויצחק 
על חייו של אברהם אבינו אנחנו יודעים 
הרבה - חוץ מזה שהחיים של אברהם מלאים 
הרפתקאות מכל הסוגים - הוא היה ההתחלה 

שלנו, הראש שלנו, התמצית של העניין שלנו. 
ליעקב אבינו גם היו חיים עם הרפתקאות: 
עליות, ירידות, נפילות וכל מיני מאורעות 
אחרים. לאברהם היה יותר מאשר אישה אחת 
- שתיים, אולי שלש נשים, ליעקב - היו ארבע 
נשים, יצחק - הוא היחידי שהייתה לו רק אישה 
אחת. שולחים מישהו אחר למצוא אישה ולא 
אותו. נראה שבאמת אברהם לא רצה שיצא 
מארץ ישראל ולכן הוא לא יצא. יצחק חי 
בארץ, לא רק שהוא צבר, הוא לכאורה צבר 
בלי שום דבר מרתק. אנחנו אומרים בתפילה: 
"אלוקי אברהם, אלוקי יצחק ואלוקי יעקב", 
כשעוברים על חיי האבות, השאלה היא מה 
הם עשו: אברהם - התחיל את כל העניין 
שקשה להגדיר אותו, ההתחלה של מה שנקרא 
בהמשך העם היהודי, זה חשוב מאוד, זה 
הבסיס של הכול. יעקב - הוא זה שבנה את 
העם, מפני שאחרי יעקב כבר יש עם, יש 
"בית יעקב". באותו אופן, אברהם היה זה 
שהתחיל את הרעיון, ואצל יעקב יש חזונות, 
סולם יעקב, הוא נפגש עם מלאכים - יש לו 
כל מיני עסקים עם מלאכים, יעקב זה סיפור 
גדול. לעומת כל אלו, השאלה היא מה עשה 

יצחק? איזה סיפור יש ליצחק? 
יצחק הוא בערך כמו מרחשוון. יצחק עומד 
באחת מבעיות החיים הקשות ביותר: לחשוב 
שהיה לי אבא, מישהו שפתח עולם חדש 
ואני לא איש כזה, מה אני צריך לעשות? אני 
צריך להיות זה שממשיך, בלי צלצולים, בלי 
מהומות ובלי עניינים מיותרים. הנקודה היא, 
שאברהם בלי יצחק היה נותר אפיזודה, מה 
עושה יצחק? יצחק - לא רואה חזיונות, לא 
יכול לעשות מלחמות, לא יכול ללכת לכל 
העולם, הוא לא איש של היקף גדול - כמו 
אבא שלו, אולי הוא אפילו לא יכול לעשות 
דרשות כמו אבא שלו, אבל מה שהוא יכול 
לעשות, זה להמשיך. זאת נקודת הקיום שלנו 
כעם. ההבדל הזה קיים גם בחיי נישואין. 

לפני החתונה עושים רעש, בחתונה עצמה 
עושים רעש ובשבע ברכות עושים רעש, ומה 
עושים אחר כך? אחר כך הופכים בחזרה 
להיות אדם פשוט שצריך לשטוף צלחות. יש 
אנשים שמגיעים לשלב שבו צריכים לשטוף 
צלחות ולאכול ארוחה בשעה קבועה ואז הם 
נשברים, זוג טוב לא תלוי בשאלה האם היה 
חיזור רומנטי - לא זה העניין; זוג טוב הוא 
זוג שיכול לעשות שהשגרה שלו תהיה טובה, 
ואם הוא לא יכול לעשות את זה - זה יתפרק. 
מבחינה זו, מה שעושה יצחק, הוא להמשיך. 
להיות הממשיך זה מאוד קשה, איזה דבר 
חדש עשית? שום דבר, אתה ממשיך את אבא 
שלך, אברהם היה איש גדול שמלוא כל הארץ 
כבודו, שנאמר עליו: "מי העיר ממזרח צדק" 
)ישעיהו מא, ב(, אברהם הוא כוכב שזוהר 
מקצה העולם ועד קצהו; יצחק לא זוהר, אבל 
הוא עושה דבר אחר - הוא מחזיק, והקיום 
של עם ישראל עומד יותר על יצחק מאשר על 
אברהם. אנחנו מזכירים את אברהם ואומרים 
עליו דברים גדולים, אנחנו זוכרים את שמו, 
וזוכרים סיפורים שלו, את יצחק מזכירים 
מעט מאוד, אבל יצחק עשה שיוכל להיות 
יעקב, שיוכל להיות המשך, והעניין שיהיה 
המשך קובע הרבה. דוגמה לדבר: בפרשת לך 
לך מוזכרים "הנפש אשר עשו בחרן", חז"ל 
דורשים על כך שאברהם ושרה עשו תעמולה, 
אברהם אצל הגברים, שרה אצל הנשים, אז 
היו כל מיני אנשים, מאות או אלפי אנשים 
שהתקרבו לאמונה. מה קרה לכל האנשים 
האלו? כשישראל יורדים למצרים הם רק 
שבעים נפש, מה קרה לכל האנשים האלו 
שהיו החסידים של אברהם אבינו? מסתבר 
שכשאברהם אבינו מת - נגמר הסיפור - גם 
החסידים שלו מתו, הם היו קשורים לאברהם 
אבינו אבל לא היו מסוגלים להמשיך אחרי 
אברהם. הם היו אולי אנשים נחמדים, אבל 

לא נשאר מהם שום דבר. 

 עניינו של
חודש חשוון 
הרב עדין אבן ישראל )שטיינזלץ( זצ"ל
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נקודת המבחן של 
החיים 

יש כאן נקודה חשובה, החיים לא בנויים 
על כל מיני שיאים, השיאים לא משנים; מה 
שמשנה הוא האם אדם יכול להמשיך בדברים 
שאין בהם שום התלהבות, שום דבר מיוחד, 

בדברים שאין בהם שום הצגה. 
למה קל לרקוד בשמחת תורה? כי רוקדים 
כל הזמן עם ספרים סגורים - בשמחת תורה 
בדרך כלל לא לומדים הרבה תורה. מגיע 
השבוע שאחרי שמחת תורה, מורידים את 
העטיפה מהספרים, פותחים את התיק של 
הספר, ועכשיו צריך להתחיל ללמוד - לא 
רוקדים כמו שמחת תורה - אבל זה המבחן, 
צריך לשבת עם הספר הזה וללמוד אותו. 
אין חג, אין חגיגה, לא רוקדים, לא שותים, 
פשוט צריך לעשות עבודה בלי קישוטים. אם 
היכולת הזו קיימת - זה אומר שהדברים שהיו 
היו דברים אמיתיים, אם היכולת להמשיך לא 

קיימת – מתברר שהכול היה הצגה. 
כאלו,  בעיות  היו  מקומות  מיני  בכל 
שונות.  ובתנועות  במפלגות  בקיבוצים, 
היה דור ראשון מעניין מאוד, והדור השני? 
לפעמים הדור השני מחזיק מעמד, ולפעמים 
הוא מתפרק ולא נשאר ממנו שום דבר. דור 
ראשון שהתיישב בארץ, שבנה יישוב חדש, יש 
בזה המון התלהבות, המון לב, המון נשמה; 
הדור השני לא צריך לעשות שום דבר, הוא 
צריך להחזיק את מה שנמצא, להמשיך אותו 
שיהיה קיים. זו נקודת המבחן של דור, וזו 
נקודת המבחן של כל אדם. השאלה שתישאל 
בסופו של דבר היא האם האיש שרקד בשמחת 
תורה עד שנפל מהרגליים, יתיישב עם ספר 
ביום למחרת ויתחיל ללמוד? אפשר לרקוד 
בשמחת תורה כמה שרוצים, ואחר כך מכניסים 
את הספר בארון, החיים נכנסים בארון ואפשר 
לשכוח מהכול. הרבי מקוצק היה אומר על 
הביטוי שאומרים בתפילה "הבוחר בשירי 
זמרה", שירי - הוא מלשון שיריים, לקב"ה 
לא אכפת מהתפילה שלך, השאלה היא מה 
נשאר מהתפילה שלך - מהשיירי זמרה. קורה 
שמישהו התפעל, התלהב, מחה כפיים והיכה 
את הראש בקיר ואחר כך סיים את התפילה 
ולא נשאר מזה שום שיריים. זה דבר שמופיע 
גם בספרים שבכלל לא בנוסח של קוצק: מה 
מגדיר תפילה? מה שיוצא ממנה, אם לא יוצא 

ממנה שום דבר - זו הייתה התלהבות סרק. 
באותו אופן יש אנשים שעושים רעשים בימים 
וחגים, וכשמגיעים אחר כך לחיי המעשה לא 

נשאר שום דבר. 
"בזאת  של  סוג  הוא  מרחשוון  חודש 
תבחנו"; השאלה החשובה היא לא מה אדם 
עושה בחודש תשרי, אלא מה הוא עושה 
במרחשוון: האם מרחשוון הוא זמן של יצירה, 
של עבודה, או שכל מה שהיה הלך ומת ועל 
השרידים שנשארו לא שווה לדבר? בחודש 
מרחשוון אני שואל את עצמי: קיפצתי בשמחת 
תורה - האם אני יכול לעשות את זה עכשיו בלי 
קפיצות? בלי ריקודים? בלי שתייה? האם אני 
יכול עכשיו לשבת ולעבוד? זה בעצם המבחן 
של החיים. יש אדם שכאשר פוגשים אותו 
בתור איש צעיר הוא מלא כישרונות, רעיונות 
וחלומות – משהו פנטסטי, כשפוגשים אותו 
עשרים שנה אחר כך ובוחנים מה הוא גידל 
במשך הזמן? מתברר שהוא התחיל לגדל 

קרחת וכרס, זהו זה. 
כשעושים מדורה, אפשר לאסוף קש בשדה 
ולהדליק אותו - הלהבה יכולה לעלות לגובה 
שתי קומות, אבל כמה זמן זה נמשך? כמה 
דקות, אחר כך נשאר קצת אפר, זה הכול. 
לעומת זאת, אם מדליקים מדורה של פחם – 
הלהבות תהיינה פחות מרשימות אבל האש 
תבער לכמה וכמה שעות. זה בעצם ההבדל 

היסודי. 

'באשמורות אהגה בך' 
כשהייתי צעיר יותר וחריף יותר קראתי 
לבעיה הזו: שאלת יום רביעי אחרי צהריים; 
ביום רביעי לא קוראים בתורה, לא עושים 
שום דבר, אז מה קורה ביום הזה? יש בני אדם 
שביום רביעי אחרי הצהריים נכנסים למרה 
שחורה ודיכאון. בתהלים כתוב: "באשמורות 
אהגה בך" )תהלים סג, ז( שפירושו: מעירים 
אדם בלילה, על מה הוא חושב? אם אדם 
הוא איש המעלה - "באשמורת אהגה בך" - 
בין אשמורה לאשמורה, אפילו בין שמירה 
לשמירה, הוא מתעורר, נזכר וחושב: "אה! 
הקב"ה". על מה שאדם בדרך כלל חושב 
כשהוא מוריד את הגרב השנייה, במחשבות 
שאפילו לא ראויים להיקרא בתור מחשבה, שם 
דווקא המבחן של איפה אדם מונח. המבחן 

של החיים - של כל מציאות, של כל מפעל 
ושל כל רעיון הוא במה שקורה בשעת הסרת 
הגרב השנייה, במה שקורה ביום רביעי אחר 
הצהריים, מה שקורה בחיים בזמן שאין בהם 
שום דבר מרתק, מה קורה לדבר בסוג הזה של 
השגרה? מה קורה לו בהמשך? בדור הבא? 

זה עניינו של חודש מרחשוון . 
אחת ההגדרות ל'מיהו יהודי' – וזו הגדרה 
שלא מופיעה בספרים, יהודי, הוא זה שיש 
לו נכד יהודי. זה מבחן גדול מאוד – יהודי 
הוא זה שיש לו המשך הלאה. זה שאין לו 
נכד יהודי - יכול להיות שהיה עסקן ציוני 
ונתן הרבה כסף לאוניברסיטה העברית, אבל 

שום דבר לא יישאר מזה. 
יש זמנים של התרוממות; ומה קורה הלאה 
ביום החול? ביום קטנות? האם אדם יכול 
להמשיך לעשות את העבודה שהוא צריך 
לעשות? אם הוא יכול - פירושו של דבר שיש 
סיכוי שיהיה לו עתיד; אם הוא לא יכול לעסוק 
בזה - כנראה הוא מחוק, לא יהיה עתיד, הוא 

יכול להתקיים רק עם עבר. 
כניסה  מבחני  מיני  כל  בימינו  עושים 
לאוניברסיטה, השאלה האמיתית היא לא 
כמה נקודות פלוני קיבל, השאלה החשובה 
היא מה יקרה עם האנשים האלה הלאה. היו 
כל מיני אנשים בעולם - חלקם הצליחו לעשות 
דברים - הייתה להם מתנה משמים, היה להם 
ראש מצוין. והיו אנשים שלא היה להם כזה 
ראש מבריק, אבל הם הצליחו לעשות על ידי 

כך שעבדו ועבדו ועבדו. 
השאלה הקובעת בכל תחום היא עד כמה 
אדם יכול לרתום את עצמו לעשות עבודה 
מסיבית. אם הוא לא יכול - לא יוצא שום דבר. 

להתחיל לחרוש 
זאת היה דרשה לכבוד חודש מרחשוון, 
בשבחו של החודש הזה שהוא חודש שטוח 
שאין בו חגים; מה צריך לעשות במרחשוון? 
צריך לשבת ולעשות דבר ברצינות, אם אדם 
יעשה את זה יש סיכוי שזה ימשיך לכסלו 
ולטבת ולשאר החודשים של השנה, אם לא 
מנצלים אותו לשום דבר- כנראה שכל השנה 

גם כן תלך באופן הזה.  
החודש הזה תכניסו את עצמכם לתוך 

הרתמה ותתחילו לחרוש!

 עניינו של
חודש חשוון 

הילולת רחל אמנו: אלפי מתפללים צפויים להגיע 
לקברה ביום ראשון

ביום ראשון, י"א בחשוון )2.11(, ייערך מעמד התפילה המרכזי לרגל הילולת רחל 
אמנו. המעמד, שנקרא "פתיחת השערים", צפוי למשוך אלפי מתפללים מהארץ 
ומחו"ל, בראשות רבנים ומקובלים ידועים שיקיימו תפילה מיוחדת לרפואת עם 
ישראל ולישועות הפרט והכלל. המארגנים קוראים לציבור להשתתף באמצעות 
מוקד התפילות הארצי *8631, ולהיות שותפים בשעת רחמים נדירה. "זהו זמן 

שבו שערי שמיים נפתחים וכל תפילה פועלת ישועה".
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‰יום ‰מסו‚ל ‰ילול רחל ‡ימנו 
ביום ר‡ון י"‡ חוון (2.11.25) בע‰ 17:00 ב„יו˜

בר‡ו ‚„ולי ‰מ˜ובלים ומזכי ‰רבים ב„ורנו

‡רו לעˆמיכם מ‰ ˜ור‰ במים בר‚עי ‰פיל‰ על ˆיונ‰ ל רחל ‡מנו.
ם למעל‰, ‰י‡ בוכ‰ ומחננ בע„ בני‰ ובנוי‰ וני ‰ˆ„י˜ים ‰˜„וים זוע˜ים יח„ עם ערו ‰ו‚ים בור‰ 

 ! ם י ח  פ נ ם  י ר ע  ‰ ו

מ˜ובל ‰˜„ו‰
‰רב יע˜ב ע„ס ליט"‡

‰ˆ„י˜ ‰‡לו˜י
רבי לום ‰רו ליט"‡

ל‰יולכם חייב ‰ם 
ם!

‰˜רו עכיו ומסרו מו לפיל‰ ביום ‰‰ילול‡ ב˜בר רחל ‡מנו



hauser110@gmail.com

הליכה בסוד 

אברהם אבינו הולך.

ואחר כך שוב הולך.
הוא הולך בסוף פרשת נח, והוא שוב הולך בתחילת פרשת לך לך.

אברהם אבינו בונה מזבח. 
ואחר כך שוב בונה מזבח.

אברהם אבינו הולך פעמיים, ופעמיים הוא בונה מזבח.

לוּיָה, וְאֶחָד  ה הַגְּ רְגָּ חוֹת - אֶחָד לַדַּ נֵי מִזְבְּ חז"ל מלמדים אותנו: "שְׁ
רֶת". סְתֶּ ה הַנִּ רְגָּ לַדַּ

יש שני רבדים לכל פעולה שנעשה, רובד גלוי ורובד נסתר.
בכל פעם שנלך, נצטרך ללכת פעמיים. כל הליכה תעמיק את 
ההליכה הקודמת, בכל הליכה נלמד משהו חדש שלא ידענו קודם, 
כל הליכה תגלה בפנינו רובד שהיה נסתר מאיתנו בהליכה הקודמת.
זו תנועת החיים, כמו ילד קטן שלומד ללכת, מתחיל ללכת, ואז 
שוב מתחיל ללכת, ושוב ושוב. וכל הליכה מביאה איתה לימוד 

חדש, גילוי חדש.

בהתחלה כשאברהם הולך, הוא הולך "ארצה כנען". ההליכה לארץ 
כנען גלויה לפניו. הוא הולך עם אביו, לשניהם יש הבנה משותפת 

בחשיבות ההליכה הזו.
אבל אחר כך כשה' מורה לו ללכת, זה כבר משהו אחר לגמרי.

הקב"ה בכוונה מסתיר ממנו את היעד, בכוונה מדבר עימו ברמז 
ובסוד. "אל הארץ אשר אראך". 

גם כשאדם יודע כביכול לאן הוא הולך, גם כשהמטרה כביכול 
ברורה לו, גם אז, הוא צריך לחזור אל הסוד.

גם כשאדם מבין, הוא לא באמת מבין. לא באמת אנחנו יודעים לאן 
אנחנו הולכים, לא באמת אנחנו יודעים מה בדיוק הכיוון. לא באמת 

אנחנו מבינים את פנימיות העניין שאליו אנחנו הולכים.
כשאדם נפתח בתוכו אל סוד הדברים, העולם יכול לגדול בפניו, 
"ואעשך לגוי גדול", הברכה יכולה להיפתח עבורו, "והיה ברכה", 

ולא עוד אלא שהשפע יזרום ממנו והלאה, "ונברכו בך". 

עדה האוזר 
מטפלת רגשית ומנחת 

סדנאות חסידות

14

נועם התיישבה על הכורסה 
שמוטות,  בכתפיים  מולי 
ודניאל ישב לצידה, זרועותיו 

שלובות, מבטו ברצפה.

בלעדיו,"  יכולה  לא  "אני 
בקול  לבסוף,  אמרה  נועם 
כמעט שבור. "אני לא רואה 

את עצמי ממשיכה לבד."

טעם  רואה  לא  אני  "וגם 
כך  כל  השקענו  ללכת. 
הרבה… שנים, ילדים, בית… 
זה לא משהו שזורקים לפח." 

דניאל אמר.

שניהם.  אל  מבט  הרמתי 
שניכם  את  שומעת  "אני 
מדברים מהמקום שבו הכול 
מרגיש קבוע, כאילו אין לכם 
זה  כאילו  בחירה.  באמת 

הגורל שלכם, לטוב ולרע."

נועם הנהנה. "בדיוק. כאילו 
רק  ואני  משמיים,  גזירה  זו 
צריכה ללמוד לחיות איתה."

'הכול כבר  "זו תחושה של 
הסברתי.  מראש',"  נקבע 
שהציון  שיודע  תלמיד  "כמו 
שלו כבר קבוע מראש לפני 
שהוא ניגש לבחינה, אז הוא 
לא טורח ללמוד. אם אין לי 
להתאמץ?  למה   — השפעה 
אבל זוגיות לא יכולה לחיות 
במקום שבו אין בחירה. היא 
בחירה  של  חמצן  צריכה 
חד  בחירה  לא  יומיומית. 
בכל  בחירה  אלא  פעמית, 

יום מחדש."

"אבל  מבט.  הרים  דניאל 

איך  מבין  לא  אני  קשה.  זה 
מצד  לבחור?  יכול  אני 
הרבה  כך  כל  עברנו  אחד 
ומשפחה,  בית  ובנינו  ביחד 
שהצלקות  נראה  שני  ומצד 

והשריטות לא מחלימות."

של  חוויה  באמת  "זו 
"זוהי  עניתי.  בחירה,"  חוסר 
מלכודת מחשבתית שנקראת 
‘כשל העלות השקועה’; נניח 

על  כסף  הרבה  ששילמתם 
עשרים  אחרי  אבל  הצגה, 
משתעממים.  אתם  דקות 
את  מקבלים  הייתם  אם 
הייתם  בחינם,  הכרטיס 
היסוס.  בלי  והולכים  קמים 
אתם  ששילמתם  כיוון  אבל 
ליהנות,  כדי  לא  נשארים, 
'לבזבז'.  לא  כדי  אלא 
אותו  בדיוק  זה  בזוגיות 
הרגשית  ההשקעה  עיקרון: 
לא  הושקעו  שכבר  והזמן 
אם  אתכם  להחזיק  אמורים 
ההחלטות  טוב.  לא  ההווה 
צריכות להסתכל קדימה ולא 

אחורה."

"אז  עמוק.  נשמה  נועם 
צריכים  שאנחנו  אומרת  את 
רוצים  אנחנו  אם  לבדוק 

לא  עכשיו,  בזה  זה  לבחור 
בגלל כל מה שהיה?"

"בדיוק," חייכתי. "כשבוחרים 
מקום  יש  חופש,  מתוך 
לא  זו  ולצמיחה.  לתנועה 
או  מפחד  שנובעת  בחירה 
עמוקה:  מהבנה  אלא  הרגל, 
זאת,  ובכל  לבד  יכול/ה  אני 

אני בוחר/ת בך."

משהו  אבל  שתק,  דניאל 
בעיניים שלו התרכך.

של  החלטה  היא  "הבחירה 
רגע אחד, אך כדי להגיע לזה 
לעבור  פעמים  הרבה  צריך 
תהליך שמחזיר את המפתח 

לידיים שלכם."

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות

על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

טור 223

hanna.tipul@gmail.com :חנה דיין - טיפול פרטני לנשים במשברי חיים | פסיכולוגיה יהודית תורת הנפש | קליניקה פרטית בשפלה | אפשרות גם בזום | 054-4480705 | מייל
ניתן לעקוב אחר הטורים בערוץ הוואטסאפ של חנה דיין יינתן על ידי מטפל(   | )טיפול פרטני לגברים   www.hannad.co.il לכל המאמרים: 

אני לא רוצה לזרוק 20 שנה של זוגיות לפח 
זוגיות אמיתית לא נשמרת רק בזכות העבר – היא נבנית מחדש בכל יום.
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נותרו מקומות 

אחרונים

בס”ד

 לפרטים והרשמה: 
www.tovoo.co.il | 055-55-61-722

ולשוב אל עצמנו?לקלף את הקליפותאולי הגיע הזמן

הכשרת מאמנים ומטפלים ברוח היהדות
אישי | זוגי

בהנחיית משה שרון ואהרן דרמון

2025-26 - תשפ"ומחזור 27

מסלולי ההכשרה הייחודים שלנו מחברים 
טכניקות  לבין  היהודית  הנפש  תורת  בין 
מעשיות להתפתחות אישית וזוגית. נעניק 
לך ארגז כלים טיפולי רחב ומגוון שישנה 
להפוך  ויתן לך את היכולת  לך את החיים 
את הרצון שלך לעזור לאנשים - למקצוע

משמעותי ורווחי!

תל אביב או מקוון | תאריך פתיחה: 16.11.25

מתחם תחנות 
חווייתי

תכנית מולטימדיה משולבת 
לימוד וחידון שלטים

סדנת 
תפילין

מדרשת מעיינותיך • אירוח ולימוד ברוח החסידות

הפעילות מתקיימת במדרשת מעיינותיך בכפר חב"ד
מיועד לכיתות ז' - ח' בתי ספר דתיים/ישיבות תיכוניות

ניתן להוסיף: הרצאה/ מופע/סיפור אישי/התוועדות/סיור ב770

לתיאום והזמנות: מנדי שניאורסון

054-757-7022

יום פעילות מעצים ומרגש 
לרגל שנת הבר-מצווה

לרגל ההשקה

10% הנחה
ל5 המזמינים הראשונים
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שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00
מינימום   | ט.ל.ח.   | מביניהם  המוקדם  המלאי,  גמר  עד  או   30.11.25 עד-  בתוקף 
כנגד  ביותר  הזול  למחיר  התחייבות   | בחנויות  המופיע  לתקנון  בכפוף  יחידות,   10 מלאי 
ומבצעים הנחות  כפל  אין   | תנאים  ובאותם  הדגם  אותו  על  רשמית  מחיר  הצעת  כל 

PAYNGO.CO.IL

*5018

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מקררים ומקפיאים

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
שואבי אבק

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מכונות כביסה וייבוש

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
תנורים וכיריים

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

שלם וקח עוד היום אצלך בבית

מיקרוגלים טוסטרים וקומקומים
בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר התחייבות למחיר הזול ביותר!!

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מדיחי כלים

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

מיקסרים ובלנדרים
בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מחשבים ניידים

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר

בהפתעה
מחירמחירבהפתעה

מתפרסם בסניפים ובאתר נובמברנובמבר
מבצעי מבצעי 

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות 
למחיר הזול ביותר!! אוזניות אלחוטיות

T W S
קורקינטים 

חשמליים

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות 
למחיר הזול ביותר!!

הזול ביותר!!התחייבות למחיר 

חבילת מתחתנים

מזל טוב
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בקצב שלהם: את עולמות הנפש 
של ילדים פצועים רק הזמן ירפא | 
לא סרט דיסני: המציאות מורכבת 
הרבה יותר ממה שנראה לעין, ככה 
זה כשהולכים בתוך הים בחרבה 
| אוהבים את החיים: יותר קל 
להישאר לבד, יותר נכון לבחור 
נישואיהם  | סיפור  להתחתן 
השניים של הדס לוינשטרן 
והוד רייכרט היכה גלים של 
אמונה, אופטימיות ותקומה. 
עכשיו הם מדברים על מה 

שבין השורות 

הדס צורי

מעפר
קמו
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ת הדס והוד אני פוגשת בדירתם הישנה־חדשה. א
בדירה הזו גר הוד עם חגית ז"ל ובנותיהם, וכיום 
מתגוררים בה הוד והדס עם עשרת ילדיהם. לדירה 
הזו התווספה על ידי שבירת קיר גם הדירה השכנה, 
והזוג הטרי עמל כדי לייצר כאן בית חם ושמח 
לשתי המשפחות ולעשרת היתומים שחלקם 

יתומים מאב וחלקן יתומות מאם.
הדס לוינשטרן איבדה את בעלה אלישע הי"ד בעזה לפני כשנתיים. 
הוד רייכרט איבד את אשתו חגית ז"ל לפני כשנה, כתוצאה מסיבוך 
במהלך ההיריון. בזכות קשר מיוחד שהתפתח לאחר פטירתה של חגית 
בין הדס להלל, בתו הבכורה של הוד, הם הכירו והחליטו להתחתן. 
"הייתה פה מעין קריעת ים סוף", אומרת הדס. "הקדוש ברוך הוא 
החליט שזה קורה, ואנחנו רק הלכנו איתו והשתדלנו לא להפריע".

את הדס אני מכירה כבר כמה שנים ויכולה להעיד שמדובר באישיות 
מיוחדת: היא דומיננטית בכל מקום אליו היא מגיעה, מקרינה 
שמחת חיים ועוצמה, וכשהיא מדברת כולם רוצים להקשיב. אבל 
הוד, השכן מאותו רחוב בחריש, הכיר אותה רק לאחר שהאובדן 

פגע במשפחותיהם.‬

מלווה עם נשק, מנשא ומטרנה

חגית רייכרט ז"ל, אשתו של הוד, נפטרה כאמור לפני כשנה. 
הוד היה בסיום תקופת מילואים וחגית הייתה בשמירת היריון. היא 
ילדה את בתה בניתוח חירום בעקבות סיבוך רפואי ונפטרה. הוד 
נשאר לטפל לבדו בארבע בנות, כשהקטנה שבהן הייתה מאושפזת 
בפגיה. "כליל כמעט בת שנה" מספר הוד. "הבת הגדולה שלנו הלל 

הייתה בת 13". 
"חגית הייתה בטיפול נמרץ במשך עשרה ימים וכל חריש התפללה 
בשבילה", משחזרת הדס. "אישה נוספת מחריש נפטרה מסיבוך 
בהריון באותו זמן - שתי נשים שנפטרו בלידתן, הבנות שלהן למדו 
באותה כיתה ושתיהן ילדו בנות לפני שנפטרו... הקהילה הייתה 
מאוד מטולטלת מזה. אני זוכרת שכל היום הסתובבתי עם תחושה 

קשה ותהיתי: ריבונו של עולם, מה נסגר?..."
"אני אתאר לך את התחושה שהייתה באוויר" אומר הוד. "הרי 
יש מלחמה, ומי שנמצא בחזית אלו הגברים, ופתאום החזית הנשית 
נפגעת בחלק הכי נשי שלה. המתח היה ברמות הכי גבוהות וכולם 
היו מזועזעים". כבר באמבולנס, בדרך לבית הרפואה, הוד הבין 
שהחיים השתנו לגמרי. "אני זוכר שבאמבולנס שלחתי הודעה למי 
שלימים נהיה הבוס שלי. הייתי אמור להתחיל עבודה חדשה וכתבתי 
לו: 'האדם מתכנן ואלוקים צוחק. אני בדרך לניתוח חירום לאשתי'. 

שלחתי לו את זה מתוך הבנה שהעולם שלי השתנה לבלי הכר". 
שניהם אנשים מאוד פרקטיים, עם רגליים על הקרקע. "כשאלישע 
נהרג, לא בזבזתי זמן על כעסים ושאלות מול ה'", אומרת הדס. "לא 
שאלתי אותו איך זה יכול להיות שאני אלמנה בגיל 40, כי אם זה 

מה שה' החליט אז אני הולכת איתו". 
הוד, איך התמודדת עם הטיפול בארבע בנות שאחת מהן תינוקת 

פגה בת יומה?
"כמו מלך!" עונה הדס במקומו. "הוא עשה הכל. חמישה חודשים 
אחרי שחגית נפטרה, ‫הוד יצא כהורה מלווה ‫לטיול של כיתה א' ‫עם 
הבת שלו, גילי, כשכליל התינוקת במנשא והמטרנה בתיק. כל הורי 
ומורי בית הספר היו בהלם מכך שהאבא היחיד שמתנדב לצאת 
לטיול הוא אב חד־הורי שמטפל בתינוקת. המחשבה של הוד היא לא 
מוגבלת", היא מעידה. "זה כנראה משהו במשפחה, יש להם מחשבה 
פתוחה ומאפשרת, ולכן הם מסוגלים לעשות דברים שלאחרים נראים 

בלתי אפשריים". ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
מה אמרת לבנות שלך שנותרו יתומות אחרי שחגית נפטרה 

בפתאומיות? 
"לא אמרתי יותר מדי", הוא מודה. "אבל אני חושב שזה משהו 
שצריך להיאמר בכל מקרה: החיים נגמרים מתישהו, ולכן כדאי לחיות 
אותם בצורה טובה. זה גם מה שחגית הייתה", הוא אומר. "היא 
חייתה את החיים בקצב כפול, כאילו ידעה שהיא צריכה להספיק. 
היא טיילה בכל העולם", הוא מראה לי את המזכרות שהביאה 

מארצות שונות ומשונות. "היא 
גם הייתה מדברת נורא מהר, 
כמו הודעות בוואטסאפ ששמים 
על מהירות כפולה", מחייך הוד. 
"אז כן, אני לא יודע אם מותר 
אבל  הזה,  הסוד  את  לגלות 
החיים נגמרים מתישהו. יש 
בברסלב תורות רבות על עולם 
הבא ועל יום המיתה. זה אולי 
קצת ניו אייג'י אבל זה נכון: 
צריך לחיות כל יום כאילו הוא 
היום האחרון. חגית חיה כך ואני 
חושב שלבנות שלי יש את זה 

בדי.אן.איי". 
"חגית הייתה טסה לטייל בכל 
מיני מקומות בעולם והוד היה 
נשאר בבית עם הבנות", אומרת 
הדס. "אלישע בחיים לא היה 
מסתדר אם הייתי טסה לחו"ל 
ומשאירה אותו עם כולם", היא 
צוחקת. "ריבונו של עולם ידע 
להשאיר פה אותי ואת הוד כדי 
לטפל בכולם, ולא את אלישע 
וחגית. הרבה פעמים אני אומרת 
לעצמי "וואי אלישע, תראה 
כמה אני אוהבת אותך! הרי אם 
זה היה הפוך, היית משתגע... 
אני שמחה שזה אני שנשארתי 
ולא הוא, כי אני באמת אוהבת 
אותו ואני יודעת שהיה לו מאוד 
מאוד קשה להישאר לבד עם 

שישה ילדים". 
הוד, מתי ידעת שאתה רוצה 

להקים בית חדש?
"לא רציתי. אפילו לא חשבתי 

על זה", הוא מפתיע. 
"גבר אלמן הוא כנראה מוצר מבוקש בעולם השידוכים", מסבירה 
הדס. "הם נחשבים ככאלה שרוצים להתחתן ולא מתלבטים, כאנשים 
שהייתה להם כבר זוגיות טובה והם יודעים לייצר אחת כזו. עובדה 
שאלי הגיעו כמה וכמה טלפונים כדי לשדך אותו. אפילו חשבתי 
לשדך אותו לחברה שלי שבעיניי מאוד התאימה לו, אבל הוד הבהיר 

שהוא כלל לא מעוניין כרגע בהצעות". 
"לא הייתי בעניין של זוגיות חדשה", מסביר הוד. "דווקא חמותי, 
אמא של חגית, אמרה לי בסוף השבעה: 'אתה כמו בן שלנו. אתה 
תתחתן ואנחנו נהיה איתך לאורך כל הדרך'". הוריה של חגית גרים 
בירושלים, אבל לאחר השבעה הם שכרו דירה ועברו לגור בחריש, 

ליד הוד והבנות. 
"הם לא עזבו אותו, התחלקו איתו בלילות כדי לקום לתינוקת, 
עזרו לו עם ההסעות למוסדות החינוך ובנסיעות לשניידר כל עוד 
כליל הייתה בפגיה והיו עבורו בכל עניין. הם אנשים מופלאים, אין 

דברים כאלה!", מתפעלת הדס. 
כאמור, הדס הייתה בקשר עם הלל, בתו של הוד, לאחר שביקרה 
בשבעה של חגית והכירה אותה. "היא ילדה מדהימה, פשוט מושלמת. 
שמרנו על קשר ואפילו יצאנו יחד לקפה. בזכות זה נוצר קשר ביני 

ובין הוד".

פרויקט החיים - הבית והילדים 

לפני כחודש הם נישאו בחתונה מרגשת מאוד, כשהסיפור של 
נישואיהם היכה גלים וקיבל סיקור תקשורתי נרחב. רבים קיבלו 
ממנו תקווה, אופטימיות ואמונה ביכולת לקום מהצער הגדול 
של השכול, האלמנות והיתמות ולהיבנות מחדש. אבל הוד והדס 

כחלק 
מההבנה 
שיש פה 

מיזוג 
בין שתי 

משפחות, 
צריך לדעת 

שהדברים 
ייקחו זמן. 

העניין 
הגשמי הוא 
לא הנקודה 

אלא הכוחות 
הנפשיים. 

כל ילד צריך 
משהו אחר 

מבחינת 
הנפש וכל 

אחד מקבל 
את זה אחרת



עובדים קשה מאוד כדי להדביק 
את השברים וליצור מהם שלם 
הגדול יותר מסך חלקיו, ולשם 
כך הם נזקקים לאין סוף סבלנות, 

אמונה, אופטימיות ותפילות.
לזרז  דברים שבכוחנו  "יש 
שלנו",  הקצב  לפי  ולעשות 
אומר הוד. "בכל מה שקשור 
למשל לזוגיות שלנו ולמציאות 
החיים ביום־יום, כמו מעבר דירה 
וכדומה, אנחנו יכולים לקבוע את 
הקצב בו הדברים קורים, אבל 
דברים הקשורים לעולמות הנפש 
של הילדים והמשפחה אנחנו לא 
יכולים לזרז. יש דברים שמחייבים 
בישול ארוך. יש נתחים שונים 
בבשר: יש כאלה שמספיק לתת 
ויש  להם צריבה והם מוכנים 
כאלה שצריכים שש שעות על 
האש. כחלק מההבנה שיש פה 
מיזוג בין שתי משפחות, צריך 
זמן.  ייקחו  שהדברים  לדעת 
העניין הגשמי הוא לא הנקודה 
אלא הכוחות הנפשיים. כל ילד 
צריך משהו אחר מבחינת הנפש 
וכל אחד מקבל את זה אחרת". 

"העובדה שילד אחד מאוד 
משתף איתנו פעולה היום לא 
מבטיחה לי שלמחרת יקרה אותו 

קוּמִִי לָָךְ רַַעְְיָָתִִי יָָפָָתִִי וּלְְכִִי־לָָךְ 
על שמיעת הקריאה האלוקית, על לימוד תורה יומיומי ועל 

הכוח להכין סנדוויצי'ם

הדס, את לא מפסיקה – גם בימים אלה – ללמד ולהרצות. ברשותך, הייתי רוצה לשמוע ממך כמה 
מילים כלליות. הקרבת קרבן גדול למען המערכה הנוכחית, מה את חושבת שצריך להיות בעזה עכשיו?

"אני מתנצלת. זה לא הדיבור שלי. אני מדברת רק פנימה, רק על עצמי. דיבורים אחרים הם לא 
המקום שלי. אני באמת מתרחקת בכוונה מכל מה שקשור לפוליטיקה או להשפעה ציבורית. זה לא 
אני. אני אולי רוצה להיות משפיעה רוחנית, אבל לא משפיעה פוליטית. זה לא מעניין אותי בכלל 

להביע את דעתי - לא כי אין לי דעה, אלא כי זה באמת לא מעניין אותי להביע את דעתי". 

אוקיי, נעבור לתחומים שלך... כשאת שומעת את הפרשה אומרת "לך לך" – מה את שומעת?
"בעיניי, הפירוש של 'לך לך' הוא לפי דברי השפת אמת הגאוני שאומר שבעצם הקדוש ברוך 
הוא כל הזמן קרא לאנשים בעולם: לך לך, לך לך, רק שאף אחד לא שמע - ואברהם היה הראשון 

ששמע ועשה.
"באופן אישי, בנושא הקשר של הוד ושלי, אני ממש מרגישה שאנחנו פשוט הקשבנו לקריאה 
האלוקית. היא נמצאת כל הזמן, ולכן מה שנדרש ממך זה ללכת ולהיות פתוח למה שהקדוש ברוך 

הוא מבקש ממך.
"לך לך פירושו גם לך לעצמך, לטובתך, כדי שאעשה אותך גוי גדול. כלומר, כל מה שהשם מבקש 
ממך, גם כשזה נראה כמו עקירה, הגירה וקושי - אני צריך לצאת מהמקום הנוח והמוכר לי - זה רק 

לטובתך, ואם אתה תסכים להקשיב ולהסכים, אתה תראה בסוף את הטוב הזה. 
"אברהם אבינו אכן הקשיב לקדוש ברוך הוא והתחיל ללכת - ומאז הוא כל הזמן התנסה בניסיונות. 
כשהוא הגיע לארץ ישראל, רק נהיה לו יותר קשה - מה שאומר לגבינו שלא צריכה להיות לנו ציפייה 
שהדברים יהפכו מיד להיות קלים. אני חושבת שזה אולי הדבר הכי משמעותי עבורי: באמת אין 
לי ציפייה שהחיים שלי יהיו קלים, אבל כן יש לי ציפייה שהחיים שלי יהיו משמעותיים, שיהיו 

מכוונים לרצון ה'".

מה אפשר לקחת מהסיפור שלך לחיים שלי? לפעמים אני מתחילה משהו בחיים הפרטיים – בתחום 
המשפחתי, התעסוקתי או בעבודת ה' – ופתאום הכל נשבר ומתרסק לי. לא מבינה כלום. איך קמים?
"אני לא מתעסקת במקומות האלה של 'הכל נשבר ומתרסק לי, לא מבינה כלום'. זו לא נקודות 
המבט שלי בכלל, זה לא השיח הפנימי שלי. אני באמת רוצה לעשות את רצון ה', ולכן אני הבנתי 
שרצון ה' זה שאתחתן עם אלישע, וכשאלישע נהרג הבנתי שרצון ה' זה להיות אלמנה, וכשהוד נכנס 
לתמונה הבנתי שרצון ה' שאתחתן איתו. אני מקשיבה לקדוש ברוך הוא, אני לא עסוקה בעצמי כל 

כך ובמחשבות מה קורה איתי ולמה נשבר לי..."

את ידועה כפריקית של לימוד תורה. מה באמת יכולה אישה עסוקה פלוס פלוס לעשות בנידון? לא 
כולם הדס... 

אני באמת פריקית של לימוד תורה. אמרת 'לא כולם הדס', התכוונת לרמוז שאני לא עסוקה פלוס 
פלוס?... בכל אופן, אני לא יודעת מה להגיד לך. לצורך העניין: בני אדם מתקלחים, לא? גם אלה 
שמאוד מאוד עסוקים, כשהם באים הביתה הם מתקלחים. אז נגיד יום אחד הם לא יתקלחו, כי הם 

באמת הגיעו מפורקים. יומיים הם לא יתקלחו. ומה הלאה? כמה ימים הם לא יתקלחו?!... 
"אותו דבר על לימוד תורה. איך אפשר בלי? לא למדת יום אחד, לא למדת יומיים, את יכולה 
להמשיך הלאה? שאלת מה יכולה אישה עסוקה לעשות בנידון; מה פירוש עסוקה? מצטערת... לא 

הבנתי את השאלה בכלל".

עברת תקופה ארוכה עם ילדים בבית, ללא בעל, בתוך מלחמה, שגרה משובשת, מלחמה 
עם איראן, חופש גדול ועוד אחד - מה נתן לך כוח לקום ולעשות סנדוויצ'ים? מה תגידי 

לאמא מאותגרת שקוראת אותנו? 
"לי אישית נתן כוח החיבור לעם ישראל. אני זוכרת פסקה של הרב קוק שתפסה 

אותי – הלוואי שאמצא אותה שוב – שאומרת שמי שרוצה להצליח להתמודד עם 
אתגרי החיים, צריך להיות נטוע עמוק עמוק בכלל ישראל. ובהמשך לזה אני חושבת 
שאם השורשים שלי נטועים עמוק בעם ישראל, ואני באמת לא בן אדם פרטי, אז 

אני גם מקבלת כוחות לא פרטיים. בקיצור, אם הסיפור שלי מחובר לכלל ישראל, אז 
כן – זה בהחלט נותן כוח לקום בבוקר ולעשות סנדוויצ'ים.

"באמת עברנו כולנו שנתיים מאוד מאוד מאתגרות. לא כולם התרוממו מהן, הרבה 
אנשים שילמו מחירים, ואני לא חושבת שרק האלמנות או רק החיילים שנהרגו או 

נפצעו. אין מישהו שלא שילם מחיר בשנתיים האלה, אבל אני מאמינה שאנחנו יכולים 
לצמוח מזה, אני מאמינה שזה נעשה לטובתנו.

"אני חוזרת לאברהם אבינו, כי זה בדיוק זה: בפרספקטיבה של זמן, של דורות, של עם, אנחנו 
נראה את הטוב שצומח מזה, חייב לצמוח מזה טוב".

אחד הרבנים 
שהתייעצנו 
איתם אמר 
לנו שתמיד 
מתפללים על 
בן אדם שיש 
לו איזה חוסר, 
אבל במקרה 
שלנו צריכים 
תפילות גם 
עכשיו ואולי 
אפילו עוד 
יותר, כי יש 
לנו צורך 
בהרבה מאוד 
בנייה
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דבר", אומרת הדס. "ילדים הם 
מאוד דינמיים. עשרת הילדים 
שלנו הם כרגע פרויקט חיינו. 
‫אנחנו עובדים ועושים במקביל 
עוד דברים, אבל זה העיקר 

של הכל". ‬‬‬‬‬‬‬
"הרבה פעמים אני צריך 
לכבוש תחושות לא נעימות", 
הבוגר  "אתה  הוד.  אומר 
את  להבין  וצריך  באירוע 
פה  יש  הילדים.  הנפש של 
סיר שמבעבע כדי שבסוף כל 
לתבשיל  יתרככו  המוצרים 

אחד". 
"כל הדוגמאות של הוד הן 
מתחום האוכל כי הוא באמת 
זה שמבשל...", אומרת הדס. 
"הוא גם מנקה, שוטף ועושה 

הכל בבית. אין גבר כזה". 
את  קיבלו  הילדים  איך 
הבשורה שהחלטתם להתחתן?
אחרת",  הגיב  ילד  "כל 
ילדים  "יש  אומרים.  הם 
ילדים  ויש  שפרגנו ושמחו 
שהם אופוזיציה לוחמת, לא 
מוכנים לתת לזה יד". הבן 
הגדול של הדס בירך אותם 
בחתונה, בעוד אחיו הצעיר 
ממנו בשנה לא היה בחופה 
ולא הסכים להצטלם. "הוא 
הגיע לחתונה עם חולצת מיקי 
מאוס ומכנסיים קצרים, ובמשך 
כל החתונה הוא ישב למטה 
עם חברים ושיחק אליאס", 
אומרת הדס. "חלק מהראש 
הפתוח שלנו זה גם להסכים 
איך שהם  להתנהג  לילדים 
רוצים. אנחנו שמים גבולות 
מסוימים – למשל, אני לא 
מסכימה לילד לא לדבר עם 
הוד; הוא צריך להגיד 'בוקר 
טוב', 'שבת שלום' וכדומה - 
אבל אנחנו בהחלט מאפשרים 
שהם  כמו  להתנהג  להם 

מרגישים".
זה פוגע בכם לפעמים?
אתגרים,  פה  "יש 
של  סרט  לא  זה 
הקדוש  דיסני. 
ברוך הוא קורע 
הים ‫ואתה  את 
בחרבה  עובר 
וזה אתגר. כולנו 
יודעים מה קרה 
פרקים  י  שנ
אחרי קריעת ים 
אני  אבל  סוף... 
ששנינו ‫מאוד  חושבת 
חדורי אמונה שבסוף זה 

יהיה טוב וזה יתכנס". ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
זמן  לכם  נשאר  איך 

לזוגיות?

"השבת היינו בצימר לבד, כמו זוג צעיר", הם 
אומרים. "חמותו האלופה של הוד לקחה את הבנות 
שלו לירושלים ועם הילדים שלי נשארה מישהי 
שעבדה איתם לפני שהתחתנה, וכעת נשארה איתם 
לשבת עם בעלה", אומרת הדס. מסתבר שלעבוד עם 
הילדים של הדס זו סגולה לחתונה: "במשך השנתיים 
האלה עבדו אצלי שש בנות, וכולן התחתנו אחת 
אחרי השנייה". "אנחנו רוצים לפתוח חצר ולחלק 
ברכות, סגולות וישועות. תהיה כאן עמדת הוראות 

קבע למי שרוצה להיוושע", צוחק הוד. 
ואיך אתם מתמודדים עם סערות הנפש שלכם? 

אתם צריכים להכיל את הנפשות של 10 ילדים... 

"אנחנו מאוד אנושיים ונורמליים וברור שיש פה 
פיצוצים, ועם זאת אנחנו גם חותרים לכמה שיותר 
זמן ביחד ככל שמתאפשר. זה נמצא בראש סדר 
העדיפויות, ואני מביאה הרבה עזרה כדי שנוכל 
להתפנות לזה. המשימה היא להיות ביחד כמה שיותר 
כדי לבנות את הזוגיות הזאת בטוב, וכדי שבסוף זה 
גם יקרין לילדים. אנחנו קונים הרבה עזרה בכסף, כי 
זה באמת פרויקט מורכב מכל אספקט. בסופו של 
דבר, סערות הנפש המאתגרות יותר הן לא שלנו, 
הן של הילדים, ואנחנו מתייעצים הרבה ומקבלים 

עזרה וליווי". 
"אנחנו מנהיגים בית שיש בו עשרה יתומים", אומר 

הרצוג. לדעת. לחנך.
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הוד. "אנחנו – ברוך השם, ושהורינו יאריכו ימים 
ושנים – לא יתומים, אנחנו בזוגיות, אבל לילדים 
יש סטטוס קבוע של יתמות וזה האתגר הגדול". 

לבחור בחיים

"אני מאוד רוצה להיות אמא של הבנות של 
הוד", מצהירה הדס. "‫הרבנית עידית איצקוביץ, 
שהתייתמה מאם ‫בגיל מאוד מאוד צעיר ‫ואביה 
נישא מחדש, סיפרה שהשנים הראשונות היו ‫מאוד 
מאתגרות וקשות, אבל בגיל יותר מבוגר אשתו 
של אבא שלה אמרה לה "אני כבר לא זוכרת ‫מי 
יצא מהבטן שלי...". לשם אני רוצה להגיע, אבל 
אנחנו נשואים רק חודש ובהתמודדות היומיומית 

זה מאוד קשה ואל לנו להחמיר עם עצמנו".‬‬‬‬‬
"כתוב שיעקב הלך לאט – 'לרגל המלאכה אשר 
לפניי ולרגל הילדים'", אומר הוד. "כשהולכים 
עם ילדים צריך ללכת לאט ובקצב שלהם, הם 

קטנים וכך גם הצעדים שלהם". 
הילדים  "אני באמת חושבת שעשיתי עם 
שלי חסד שהתחתנתי מחדש ושהתחתנתי עם 
הוד", אומרת הדס. "הילדים רואים שההורה 
שלהם‫ אוהב את החיים ובוחר בחיים ולא מפחד 
מהתמודדויות. אולי, מבחינה מסוימת, היה לי יותר 
קל להישאר לבד, בלי שהייתי צריכה להתייעץ 
עם אף אחד ויכולה לעשות מה שאני מחליטה, 
אבל בחרתי להתחתן כי אני אוהבת את החיים 
ואני לא מחפשת דווקא את מה שקל אלא את מה 

שנכון ומשמעותי".‬‬‬‬‬
יש לפעמים השוואות שאתם עושים לזוגיות 

שהייתה לכם? 
"השוואות?" תוהה הוד. "הרי אני לא אותו 
אחד. אתה יכול להשוות בין שני תפוחים", הוא 

חוזר לדימויים מעולם המזון, "אבל לא בין 
בננה לתפוח. במעבר שבין המציאות 

שלי כנשוי לחגית למציאות כיום 
כנשוי להדס אני לא אותו אדם, כך 

שאי אפשר להשוות". 
"אם את שואלת על הנוכחות 

‫של בני הזוג הקודמים, ובכן 
נוכחים.  מאוד  שניהם 
לאחרונה היה לנו דיון שבו 
הוד אמר לי 'אוף, אם חגית 

הייתה פה היא הייתה עונה 
"זה  הדס.  מחייכת  לך'...", 
הזוגיות  כי  חיסרון שנוכח, 
שהייתה לא נמחקה. אני כל 
הזמן מבקשת מחגית עזרה. 

אלישע וחגית ממש איתנו ועוזרים 
לא  שלי  האהבה  מלמעלה.  לנו 

מתחלקת בין אלישע לבין הוד, להפך: 
האהבה שלי הוכפלה, כי הייתה לי המון אהבה 
לאלישע ועכשיו אני יכולה לשפוך על הוד 
ממנה". הם גם מנכיחים את ההורים שאינם בכל 
הזדמנות: "אנחנו מוצאים את עצמנו אומרים 
כל הזמן: 'אימא הייתה עושה ככה' ו'אבא 
היה עושה ככה'. אני שואלת את הבנות של 
הוד 'איך אימא הייתה עושה לך קוקו?' ו'איך 
אימא הייתה צוחקת או כועסת עלייך?', כי זו 

אמא שלהן והנוכחות שלה חשובה". ‬‬
איך ההורים של חגית ואלישע מתמודדים 

עם האובדן? ‫‬‬‬‬‬

"אני חושב שאנחנו עושים את כל המאמצים כדי 
שהם יהיו חלק מהדבר הזה", אומר הוד, "החולייה 
המחברת בינינו נעלמה ואנחנו מנסים לעשות חיבור 

מחודש". 
"בחופה שלנו הדגשנו מאוד את ההבנה שלנו 
שאנחנו לא מתחתנים רק עם שתי המשפחות שלנו 
אלא גם עם זו של חגית וזו של אלישע", מספרת 
הדס. "הזמנו לברך את אבא של חגית ואת אבא של 
אלישע, את האח של אלישע ואת הגיסים של חגית. 
הכל שידר שהמשפחה היא העיקר. חמותי - אמא של 
אלישע - ואימא של חגית עמדו איתי בכיסא הכלה, 
יחד עם אמא שלי ועם אמא של הוד. אנחנו מאוד 
משקיעים בזה, וברוך השם זה גם כיף לנו להשקיע 
באנשים האלה שאנחנו מאוד אוהבים. אחד הרבנים 
שהתייעצנו איתם אמר לנו שתמיד מתפללים על בן 
אדם שיש לו איזה חוסר, אבל במקרה שלנו צריכים 
תפילות גם עכשיו ואולי אפילו עוד יותר, כי יש לנו 

צורך בהרבה מאוד בנייה". 
 כאמור, ילדיהם של הוד והדס צריכים להסתגל 
לבית החדש ולמשפחה המורחבת, כאשר הם 
מתמודדים גם עם חוויית יתמות שלא הולכת לשום 
מקום. "במידה מסוימת, כחלק מהאתגר, אנחנו 
צריכים לפתח את החוסן אצל הילדים. הם כבר 
חוו את מה שכל אדם אמור לחוות במהלך חייו - 
רק בשלב מוקדם יותר, ולכן אולי גם ההתקדמות 
שלהם תהיה מוקדמת יותר והפריחה מהירה יותר", 

מקווה הוד. 
"הם חוו טראומה שפגעה בהם, ורואים את זה 
בתחום הרגשי, הגופני, הלימודי, החברתי... הם 
לא ילדים רגילים, אלה ילדים שחוו טלטלה ופגיעה 
מאוד קשה", אומרת הדס. "אנחנו חושבים המון 
על כל ילד, ‫ומחפשים באמת את מה שהכי יתאים 
לו בכל תחום. אנחנו גם מפספסים לפעמים כי אי 
אפשר שלא, אבל אנחנו מקווים שהילדים יוכלו 
לקרוא את הדברים הללו בעוד עשרים שנה 
ולדעת שהשקענו את הנשמה בכל ילד כדי 
שיקבל את המענה הכי טוב שאנחנו 
יכולים לתת. אנחנו מאמינים שהם 
יהיו האנשים הכי מוצלחים, אנחנו 
לגמרי מונחים בגידול הילדים האלה 

כדי שבאמת יהיה להם הכל".‬

פותרים פערים

שלהם  החדשה  כשהזוגיות 
התפרסמה ברבים, היו שהרימו 
גבה על החיבור ביניהם. "אני נתפסת 
כיותר דוסית מהוד", מסבירה הדס. 
אני מוסרת המון  לרב,  נשואה  "הייתי 
שיעורים והרצאות והלבוש שלי יותר מוקפד, ואילו 
הוד לובש מכנסים קצרים וטישרט מצויר וחובש 
כיפה קטנה. אנשים מאוד מקוטלגים בתבניות שלהם, 

אבל אני לא שמתי לב לזה בכלל", היא מודה. 
אבל בוודאי ישבתם ודיברתם על אופי שמירת 

המצוות בבית שתקימו. 
"ברור. יש הבדלים הלכתיים בינינו. דיברנו על 
כשרויות שאני מקפידה עליהן והוד פחות, אנחנו 
שומרים שש שעות והם שומרים ארבע שעות בין 
בשר לחלב, אבל אנחנו מדברים על הדברים מנקודה 
המוצא שהם פתירים. אני אומרת לך בכנות שלא 
קל לי לעשות את המעבר הזה כי הייתי מורגלת 
למשהו אחר, הרי חייתי עם רב, אבל 

אני לא 
מבזבזת את 

האנרגיות שלי 
על להסביר 

לקדוש ברוך 
הוא מה 

הוא צריך 
לעשות; אני 

הולכת אחריו, 
ולדעתי זה כל 
הקסם בסיפור 
שלנו, כי שנינו 
פשוט הסכמנו 

ללכת אחריו 
בחרבה
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כשזוג רק מתחיל את החיים 
שלו בשידוך ראשון אז בונים 
את הדברים האלה מדרגה אחרי 
מדרגה. עכשיו, כשיש כל כך 
הרבה ילדים, אתה מבין שמה 
שבאמת עושה את הזוגיות ומה 
שמשמעותי בבית, ‫אלה מידות 

טובות ויראת שמיים. ‬‬‬‬‬
"אני אספר לך משהו ותגידי 
לי אם יש גבר כזה בעולם: 
במוצאי שמחת תורה, השיא 
היהודי,  בבית  הג'יפה  של 
כשצריך לפרק את הסוכה, 
ואחרי שהיינו כל היום בבית 
הכנסת עם ממתקים וריקודים, 
כל הילדים עם רמות סוכר 
מטורפות בדם, ויש הקפות 
ללכת  צריך  ומחר  שניות, 
לעבודה והלשון בחוץ מכל 
לכיכר  נסעתי  אני   - החגים 
החטופים לדבר שם, והשארתי 
פה את הוד עם עשרה ילדים. 
‫כשחזרתי ב־11 בלילה מצאתי 
מעביר  סמרטוט,  עם  אותו 
ניגוב אחרון של שטיפה על 

כל הרצפה... ‬‬‬
"בעיניי, הוד מהמם ונמצא 
בטופ מכל אספקט: הוא שר 
יפה, מנגן יפה, מבשל, מנקה, 
הילדים  עם  עושה שטויות 
שלי, יש לו את הלב הכי טוב 
בעולם, הוא חכם... הכל. אז 
כן, יש בינינו הבדלים, אבל 
ההבדלים ביני לבין אלישע 
היו לא פחות גדולים. פשוט 
כולם התרגלו לראות אותי ואת 
אלישע יחד. כשאני ואלישע 
התחתנו אמרו ‫לי 'איך הבאת 
'איך  או  מירוחם?'  מישהו 
הבאת אמריקאי?...'. הוד ואני 
שונים, אבל גם אלישע ואני 

היינו שונים". ‬‬‬‬‬‬‬‬‬
הדס היא אישה שאי אפשר 
למסגר, והיא שוב מפתיעה 
אותי כשהיא אומרת: "אני 
הייתי בטוחה ‫שבסבב הזה 
אני אתחתן עם מישהו הרבה 

יותר שונה ממני". ‬‬‬‬
למה?

"המוח נפתח בפרק ב'", 
היא אומרת. "אמרתי לעצמי: 
את אישה בת 40 פלוס, עם 
שישה ילדים. יש מיליון רווקות 
ואלמנות  צדיקות  דוסיות 
דוסיות צדיקות מהמלחמה. 
את לא תעמדי בתור הזה, כי 
גם כך המגזר קטן והתור ארוך. 
החלטתי שאני אעשה יבוא 
מקביל ממאגר אחר של גברים, 
הייתי מוכנה להכל... בסוף 
הגיע מישהו מהמגזר. מישהי 
בפייסבוק  לי  כתבה  אפילו 

'בבקשה לשכפל את הוד לטובת כל בנות ישראל...'".‬‬
היו לך ייסורי מצפון על כך שעקפת נשים אחרות 

בתור השידוכים?...
"לא. הקדוש ברוך הוא אין לו מעצור להושיע ברב 
או במעט. זה לא על חשבון אף אחד. לא כל אישה 
בעולם זוכה לקבל תינוק, ואני קיבלתי שישה, אבל 
זה לא על חשבון מישהי אחרת. זה המסלול שלי 

וזה המסלול שלה". 
בקשר לפתיחות בנושא השידוכים, את אומרת 

דברים חשובים שצריכים להישמע.
 "ניסיתי", היא אומרת. "כתבתי משהו בפייסבוק, 
אבל חטפתי כל כך הרבה אש עד שאמרתי 'נצור 

לשונך ותסתום את הפייסבוק...'. לא לכולם יש 
את הראש הפתוח שאנחנו באים איתו לאחר כל 
מה שעברנו. הוד בא מבית מאוד צבעוני ואני באתי 
מבית חילוני. התפיסה האמונית שלי היא לראות מה 
הקדוש ברוך הוא רוצה ‫שאני אעשה וללכת איתו, 
במקום לראות מה אני רוצה ‫ולקוות שהקדוש ברוך 
הוא ילך איתי.‫ אני לא מבזבזת את האנרגיות שלי על 
להסביר לקדוש ברוך הוא מה הוא צריך לעשות; אני 
הולכת אחריו, ולדעתי זה כל הקסם בסיפור שלנו, 

כי שנינו פשוט הסכמנו ללכת אחריו בחרבה". ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

רשת מוצרי החשמל הזולה ביותר במגזר החרדי
עפ״י סקר אומניבוס אסקריא 2024

 בית שמש 
 נחל ניצנים 8
)מתחת יש חסד(

ביתר עילית
החוזה מלובלין 35

אשדוד 
הורקנוס 5

חיפה 
ברכת משה 29

נתיבות
יוסף סמלו 10

)קרסו טרייד(

ירושלים
 מלכי ישראל 53
גאולה, חנייה במקום

סניף ראשי ב״ב
רבי עקיבא 29

מודיעין עילית
רבי טרפון 25

מיקום חדש!

מבית

מוקד הזמנות ארצי: 2757*
www.kerenby.co.il
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אספקה מהירה
ברוב חלקי הארץ

רק בחשמל הקרן, נכנסים לבית החדש
עם מבצעים מיוחדים ומתנות מפנקות

הקרן
עושים לכם מחיר

לזה קוראים
נדוניה 10!

בשווי  3,200 ₪! מקבלים 10 מתנות

חבילת שדרוג
מקרר אמקור דגם 491 נירוסטה 	 
 	LUX תנור תא אחד משולב 60 ס"מ
מכונת כביסה 7 ק"ג שירות 	 

ואחריות אלקטרה

רק 5,200 ₪ רק 4,400 ₪

חבילת בסיס
מקרר דוידסון פרימיום  דגם 480 	 

ליטר, אישור משמרת השבת – מכני
תנור תא אחד משולב 50 ס"מ 	 

שירות ואחריות אלקטרה
מכונת כביסה Crystal 6  ק"ג דגם 	 

6110 שירות ואחריות תדיראן 

רק 7,640 ₪רק 7,150 ₪

חבילת מוצרים במחירים משתלמים קונים

קרש גיהוץ איכותי מגהץ קיטור מקצועי 
SCHNEIDER

מעבד מזון מקצועי מיקרוגל בקו
סאוטר

קומקום קראון

X10

חבילת פרימיום
מקרר 4 דלתות שארפ	 

דגם 8420* 
תנור דו תאי משולב קראון 	 

דגם 2020 כשרות ההעדה 
החרדית

מכונת כביסה סאוטר 8 ק"ג 	 

חבילת אקסקלוסיב
 מקרר שארפ	 

דגם 2236 כ-400 ליטר 
תנור דו תאי סאוטר דגם 770 – 	 

הדגם המומלץ ע"י השפים
מכונת כביסה בוש 8 ק"ג בעברית 	 

 דגם 24188 – דגם מומלץ! 

CROWN פלטת שבת טוסטר
Sauter

בלנדר 
LUXOR

מיקסר ידני אלחוטי 
SCHNEIDER

שואב אבק עומד 
סאוטר
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עכשיו תורנו!
לאהוב • להאמין • לקרב
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שִׁ
אֱַהַוֹבְ! הַַאֲַמֵֵן! קְָרֵבְ! הִַתְקְָרֵבְ! הַַזְְמֵֵן שִַׁבֵָּת! 

 מֵאַיפֵהַ מֵקְבְלַים אַומֵץ לַעסְוקְ בְקְירובְ?

להצטרפות לקבוצת ווטאספ
של טיפ יומי לקירוב

נא לשלוח הודעה ל-052-566-5005 

מכירים בעלות תשובה או בדרך? הפנו אותן
למדרשת שושנת אביב בתל אביב.

יעל 053-367-3434

 גם אתם יכולים להפיץ תורה! 
להצטרפות לצעירי ראש יהודי

  052-300-3900 

מידי פעם הקוראים של המדור שולחים לי תגובות לדוא״ל. אני משתדל לענות 
כאן  לשתף  רציתי  המילואים.  תקופת  בגלל  באיחור  זה  לפעמים  אך  לכולם. 

בתגובה שנשלחה אליי בתקופת הסליחות.
"קרוב  "עכשיו תורנו" בעלון  אני קורא אדוק של הפינה שלך  וברכה.  ״שלום 
אליך", ומתחבר למרבית הדברים שהרב כותב שם. חשבתי שתשמח לשמוע, 

שהדברים מחלחלים.
ולפני  הארץ,  במרכז  הערים  באחת  כמתווך  עובד  אני 
מתווכים  של  לחבורה  הצטרפתי  אחדים  חודשים 
ל"התוועדות"  ל-11   10 בין  חמישי  יום  מידי  שנפגשת 
)הם קוראים לזה שיעור..( – מדובר בחבורה שמונה על 
הנייר כ-10 מתווכים מכמה משרדים, ובפועל נמצאים 
חובשים  מהמשתתפים  חלק  מפגש.  בכל  כמחצית 
כיפה מינקותם, חלק החלו לחבוש אותה בקביעות רק 
לאחרונה, וחלק עדיין לא חובשים כיפה. מייסד הקבוצה 
)שהוא "מתחזק"( קרא לה "מתווכים בקדושה" – וכשמה 
ושיתופי  נדל״ן  בענייני  עוסקים  לא  במפגש   – היא  כן 
פעולה אלא בלימוד תורה. מתווך חב״דניק מלמד קטע 
מדברי הרבי, אני מלמד פרשת שבוע, מתווך אחר עובר 
על ההפטרה, ויש שיח חופשי בו משתפים על השגחה 

פרטית, על  סיפורי צדיקים ורבנים חשובים.
אבל  מסגרות,  בכמה  תורה  וללמד  ללמוד  זוכה  אני 
חשים  השבוע.  בכל  ביותר  לי  יקר  הוא  הזה  השיעור 
להכיר  ומעוניין  לקודש,  צמא  הדור  כיצד  במציאות 
יותר לעומק את התורה וההלכה. גם אילו היה מדובר 

בקבוצת בוגרי ישיבות שעוזבת את עיסוקיה באמצע יום עבודה ומקדישה שעה 
ויותר למפגש רוחני ולימודי - זה היה מרשים.

למדו  ובקושי  בישיבה  למדו  שלא  במתווכים  כשמדובר  וכמה  כמה  אחת  על 
תורה. כל זה רק מבוא לספר על חויה מיוחדת שהיתה השבוע.

ה'"  יבחר  אשר  "המקום  על  כשלימדתי  "ראה"(  )פרשת  שבועות  מספר  לפני 
התגלגלתי לדבר על המושג "עיר דוד". לפתע קלטתי שהציבור לא מכיר את 
כמה  שם  היה  שהוא  ענה  ואחד  פעם,  שם  היה  מישהו  האם  שאלתי  המושג. 
פעמים בהופעות. תיקנתי אותו שכנראה התכוון למגדל דוד )או בריכת הסולטן( 

ולא לעיר דוד. ואז אזרתי אומץ והצעתי לקחת אותם לסיור במקום. אני כותב 
"אזרתי אומץ" כי החינוך ה"אשכנזי" שקיבלתי לא חתר לנסות להשפיע ולהציע 
קודש לאנשים שלא מבקשים זאת מטבעם. אני מניח שהקריאה שלך להוסיף 
קודש, שחלחלה אלי מידי שבוע, דחפה אותי להציע להם את הרעיון. למרבה 
לעצמנו  לפנות  קבענו  ומוחלטת.  גדולה  היתה  מהרעיון  ההתלהבות   – הפלא 
וזכיתי לארגן להם בשבוע שעבר "סיור סליחות" בירושלים  יום שלם לעניין, 
לעשרה מתווכים ממשרדים שונים בעיר שלנו – הלכנו 
בטיילת החומות משער יפו לשער ציון, ומשם לעיר דוד 
כולל הדרכה לאורך כל הדרך, וכמובן קינחנו בתפילה 
בכותל המערבי. רובם ככולם לא היו מעולם על טיילת 
החומות, ובוודאי לא בעיר דוד – הכל היה חדש להם, 

הכל היה מעניין ומעצים, והשאיר להם טעם של עוד.
אז למה אני מספר לך את כל זה?

ראשית כדי לחזק את ידיך – הקריאה שלך להציע תורה 
שאינו  נראה  שלכאורה  ציבור  בקרב  קדושה  ולהוסיף 

מחפש זאת, הינה נכונה. כולם צמאים.
ושנית – אם תראה לנכון לפרסם את הסיפור כדי לנסוך 
קדושה  להציע  יפחדו  שלא   – לאחרים  ואומץ  בטחון 
ותורה לאחינו הצמאים לכך גם אם לא ניכרים הדבר על 

פניהם. בברכה ד.ט.״
שהצמא  להראות  כדי  כאלו  סיפורים  לשתף  לי  חשוב 
או  בצבא  רק  לא  מקום.  בכל  נמצא  ורוחניות  לתורה 
מדינת  בכל  שנמצאת  תופעה  זוהי  החמאס.  במנהרות 
חשוב-  והכי  להציע,  הוא  עלינו  שמוטל  מה  ישראל. 
לאזור אומץ ולא להתבייש או לפחד )כמובן גם לא לכפות(. אני ממליץ לכם 
להצטרף לקורס היוקרתי של ׳ראש יהודי׳ שמתחיל עוד מעט. שם תקבלו כלים, 
מכלי  סיפורים  מאוד  הרבה  תשמעו  בתחום.  לעסוק  אומץ  והרבה  מוטיבציה 
ראשון ותוכלו לשאול שאלות ולהיות שותפים פעילים עם אל בתחיית הקודש 
שאנחנו נמצאים בעיצומה - הפרטים מתחת למאמר. אפשר גם לפתוח שיעור 
קצר על פרשת השבוע במקום העבודה בימי חמישי. כדאי לכם להשקיע מניות 

רוחניות בתחום החשוב הזה. שנזכה.
asmanitai@gmail.com

איתי אסמן

אם אתה מתווך נדל״ן רוחני זכית!

בית המדרש לשליחות
מבית

הצטרפו למאות הבוגרים שכבר שותפים לעשייה!

לפרטים נוספים: רעות 052-3003900

תוכנית ערב שבועית
ימי רביעי

18:30-22:00

טובי המרצים,
הנושאים והכלים
בתחום הקירוב

15 מפגשים
בפתח תקווה

מיועד
לנשים וגברים

בגלאי 19 +

בין המרצים (ע"פ סדר א-ב):
הרב שלמה אבינר • הרב אהרן אגלטל • הרב פרץ איינהורן • הרב שמואל אליהו • 

הרב לביא אנגלמן • הרב שניאור אשכנזי • ישראל גורן  • הרב דוד דודקביץ •
הרב מיכה הלוי • הרב קובי וולק  • הרב יהושע וידר • ישראל זעירא • מוריה זעירא

 • הרב אסף טבצ'ניק • הרבנית צביה טבצ'ניק • הרב יוני לביא • הרב חגי לונדין
• ידידיה מאיר • הרב עובדיה פרנק  • הרב יהושע שפירא ועוד...

בואו ללמוד, לאהוב, להאמין ולקרב!

חיים שליחות

לאהוב ⋅ להאמי� ⋅ לקרב

 יש לך ראש יהודי? היה שותף/ה! התרומות לראש יהודי מוכרות לצרכי מס. הקישו בגוגל "ראש יהודי היו שותפים" או בטלפון 052-566-5005

מתחילים ב-
כ"א חשוון תשפ"ו

(12.11.25)

מחיר
מסובסד
לחיילים,

סטודנטים
ובני ישיבות!
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ממבםעמוניםלפי רחלברלולסמלוןיילפך ˜יע‰ זי‰ ל ענופו
יםיפולב חרונל מל יורו  לפרו בלרי עם םימעו  סופ

עוסרוםבמנערכו

ל‡ לפני מוס„ו "˜בר רחל" מרו עבורכם ‡ עלי ע ‰חיים.
מחוזיעליבלובנחיבביםרונוכפימועלכזיעלליוולולסמעבר
לו עלים חיים ע ו ור ולימו וב מעו פילו ל נים לפי ווספ
במו ˜„וים ונ‚בים  מעוטרוכיייחומיעבובליםמיביעבורכםנעטפו

מעימיםכוחובנופיחערי‰פע וברכ‰ למי מחזי˜ בו.

נינולירבולייטבחברווכיחנועבניוםיו
חלטבספיכורמויםרוויינו

םובליםילפחמבייםלינורנינוחלפונים
ניחפרטלסטרעיוןליעלככלכליבססלינור
בכבולפרנסלנורפלנומחבריםוללפרוחלטנו

יםוילפחמ

רמופרךעבולייםנמנענוולווחנול
עליינוולחיעיםממרנכסףפסוביבללםמו

מימרחונרפחומביעלחלוםלריטפסף

לי ן עולם ל ריבונו ילח ינ נטולי מלילו חב
סימןזיבנרחלברומוסמלייפנולמחרסימן
פילבמעמעלייפללוייובימכוברומירמ

ילולביום

מרפיחולעזיםמילווייבלכךחריומיים

על חוזר ל ייר מורכב יסטילו פעילו עמב
לנו פרטסט מ יוב ז ילט וםופ  מע
עיעזםומלמפיעיניסחורלפמור

לםמועבמערכווחפיניסויטכנולוף

רבו חברו עו יעו יובובע רמו  רכ ל
פסיםניבלבמספריםנרנווסוזינכנסו

לנומ ירל נכנסים וטוטוו רוב יםונ נינוכ יום
פרטסט ימיםמ יך יו ולל יםמפסי ל יםנ

ליחמ

חפילםזועיוומעירלזומרומחייךני
נכונוייםלייעיזמוימעו

מובחרביחירמרועיליבןבועוכברנילני
כל בלב חרבו מב ז ביליב ברזל חרבו במלחמ
וירחרילייחיילורועיכלער

יךמללמסוילני ומלוריםעולמיכל

יךיעיללבליפימוחלילכליווחכל
ככפיועלמורלרפ

נימרייבימוריורחחבר
מירערכחיבללומינמםעיול
זזעםמוליכולמחבלםלעומנורחלל

מניסיוןךויעירם

םלרועיינמיעחליזמיניבליח
חייךוחניךויעמרז

מורליכולרמנורחליולחנרילבערב
לוו יר זמ עליו מרי בב יל על לי

מבעליוומרמייילוכ

ירבעזריעלימעיםחוכמחרי
לך בן טלפון לל זו  ליו ור ז בבטן

מזריועילחיילמרבסורו

עםחיוורםכברועירלחינכנסכעומכמויר
יעלחבו

ניחטףווכללזסברלייןמרומ
רעומורזיירכלוםבליכמעטייחי

עליימרומרסיסים

מרולונמיעיוו
"‰י‡ ‰יי‰ ‡יי כל ‰זמן."

‰סט‡רטŒ‡פ ל רחל ‡מנו

וּ  נ נ≈ עֲ וּ  נ מּ≈ ƒ‡ ל  ח≈ רָ   וּ כ ז¿ ƒּב וּ  נ נ≈ עֲ

כ‡מ‡ עומ„ מול ‰חמ‡סני˜



מתחזקים אחרי החגים
הרב דוד דודקביץ, יצהר

‰יום ‰מסו‚ל ‰ילול רחל ‡ימנו 
ביום ר‡ון י"‡ חוון (2.11.25) בע‰ 17:00 ב„יו˜

בר‡ו ‚„ולי ‰מ˜ובלים ומזכי ‰רבים ב„ורנו

‡רו לעˆמיכם מ‰ ˜ור‰ במים בר‚עי ‰פיל‰ על ˆיונ‰ ל רחל ‡מנו.
ם למעל‰, ‰י‡ בוכ‰ ומחננ בע„ בני‰ ובנוי‰ וני ‰ˆ„י˜ים ‰˜„וים זוע˜ים יח„ עם ערו ‰ו‚ים בור‰ 

 ! ם י ח  פ נ ם  י ר ע  ‰ ו

מ˜ובל ‰˜„ו‰
‰רב יע˜ב ע„ס ליט"‡

‰ˆ„י˜ ‰‡לו˜י
רבי לום ‰רו ליט"‡

ל‰יולכם חייב ‰ם 
ם!

‰˜רו עכיו ומסרו מו לפיל‰ ביום ‰‰ילול‡ ב˜בר רחל ‡מנו



התשובות נמצאות 2
אצלך

זו כבר תופעה: רבנים, אומנים, מטפלים, אנשי חינוך, ר"מים ותלמידי ישיבות 
לומדים ומתרגלים בשיטת דמיון נובע

אלעזר לוי

האחרונות,  בשנים  תאוצה  תופס  בדמיון  העיסוק 
פתרון  הדמיון  בעבודת  מוצאים  ומבוגרים  וצעירים 
בשיטת  ותלמידים  מורים  עם  בשיחה  רבות.  לבעיות 
עצמית  מודעות  של  עמוקה  שיטה  נחשפת  נובע  דמיון 

ועבודה פנימית שנוגעת לחיים המעשיים. 
אנחנו  להפך.  חדש,  משהו  מציעים  לא  "אנחנו 
חוזרים לחלקי האישיות שהם חלק מאיתנו אבל פשוט 
השיטה.  מייסד  קדם,  עמית  אומר  מאיתנו",  נשכחו 
חזקים.  מאוד  בדימויים  שמוצף  בעולם  חיים  "אנחנו 
דימויים שמחדירים לנו מכל עבר מה זו הצלחה, מה זה 
זו אהבה. כל מושגי היסוד שלנו בנויים על  אושר, מה 
דברים חיצוניים והפוכים ממה שאנחנו צריכים. אנחנו 
לשנות  והדרך  זה,  בתוך  שבויים  אבל  לזה  מודעים  לא 
אלינו,  בחזרה  הדמיון  כוח  את  להחזיר  היא  זה  את 
להובלה שלנו. כך אפשר לשנות את כל מציאות החיים 

שלנו. זוגיות, הורות, מימוש עצמי, עבודת ה'".

האדם הוא המטפל של עצמו
בהן  למיניהן שיש  בניגוד לשיטות הדמיון המודרך 
המטרות  אל  המוביל  מטפל  של  והכוונה  התערבות 
שנקבעו מראש, בדמיון נובע האדם מתגלה המטפל של 
עצמו. יש נגיעה עמוקה בשורשי הנפש ומתגלה הצורך 
מתרגלי  והפנימי.  השלם  האישי  הפתרון  עם  העמוק 
נובע מצליחים באמצעות הדמיון לצאת מקושי  דמיון 
נפשי או מחרדות, להעמיק את עבודת ה' שלהם ולהיות 
אחראים לגורלם מתוך ההבנה שהפתרון נמצא בתוכם 

פנימה. 

בתורת  בולטים  הוגים  עם  מתכתבת  השיטה 
האדמו"ר  מברסלב,  נחמן  ר'  ובהם  החסידות, 
מפיאסצנה ועוד. "בחסידות זה נקרא 'בירור המדמה', 
להיות מסוגל לזהות אילו מושגים מושתלים בי ולהשיל 
אותם מעליי, ולעומת זאת אילו דימויים מייצגים את 
העולם הפנימי שלי, ואותם אני לומד לפתח. אדם יכול 
אך  חוץ,  כלפי  עשירים  שנראים  שלמים  חיים  לחיות 
בפנים הוא מת. לעומת זאת כשאדם נאמן לעצמו הוא 

חי חיים מלאים בהוויה אמיתית". 

כשראשי ישיבות פוגשים את 
הנפש

אתרוג,  חננאל  הרב  מספר  נובע",  דמיון  "שיטת 
"נותנת כלים פשוטים מאוד,  ראש ישיבת שבי חברון, 
להנכיח  מאוד  ומשכנעים  ומדויקים  מאוד  אמיתיים 
לא  שאתה  רק  ממילא,  שפועלים  הצדדים  את  במודע 
מודע אליהם, ואז אתה לא יכול לנהל אותם; הם מנהלים 
ברכה.  הרבה  לי  הוסיפו  נובע  דמיון  של  הכלים  אותך. 
הרבה  מוסיף  וזה  פנימי,  עושר  בתוכנו  שיש  מתברר 
שמחה, הרבה ביטחון עצמי. מתגלה שכולנו משוררים 
בלי שידענו את זה, כולנו מלאי חלומות בריאים ויפים 
וגם כואבים, שגם בהם צריך לגעת. לי זה הוסיף הרבה 
לשוחח  ביכולת  ביטחון  מאוד  הרבה  עצמית,  מודעות 

עם עצמי. אני ממליץ על זה מעומק ליבי".

ירוחם",  בישיבת  שלימדתי  שנים  שבע  "לאחר   
ירוחם,  ישיבת  מראשי  עיטם,  אוריאל  הרב  משתף 
"חשתי צורך פנימי בשנה של הפסקה. יצאתי לשבתון 
ומילאתי צמא שהיה בי: לפגוש יותר את הנפש ולספוג 
יותר לעומק אל תוכה את עולם הרוח של התורה ושל 
עבודת ה'. אז התחלתי להבין שלא רק התורה אלא כל 
כלים  דורשת  וסוגיה  סוגיה,  הוא  מאיתנו  ואחד  אחד 
המפגש  מהעמקת  גם  נבע  החיפוש  אותה.  ללמוד  כדי 
עם כתבי הרב קוק, שעוסק הרבה בכוחות הנפש כגון 
ולימודי דמיון  והרגש. התחלתי במסע,  הרצון, הדמיון 

נובע היו מהדברים הראשונים שלמדתי".

כל הלימודים העמוקים 
הופכים לחוויה פנימית

האמיתית  בתשובה  שהחזרה  הבנתי  לאט  "לאט 
בנאי,  אביתר  והיוצר  הזמר  אומר  כאן",  מתחילה 
"לפגוש את עצמך בגילוי לב, באומץ. לקרב אל הקב"ה 
כולך לעצמותך. בלי להזדרז, בלי  כולך. לקרב את  את 

להשאיר מגירות נעולות. 
"החופש, הדמיון, הכנות, הם אבות המזון לאמונה, 
בתורה,  העמוקים  הלימודים  כל  ולחמלה.  להתקרבות 
התורה  אישית.  פנימית,  לחוויה  הופכים  בחסידות, 
לחלקים  להקשיב  מרפא.  זה  בגוף.  בחושים,  נקלטת 
בתוכך שלא העזת לשמוע, שאין ברירה, למענם אנחנו 
פה. זה לא קל, בכלל לא, אבל ככה זה. לאהבה יש מחיר. 

עד שהלב נפתח".

דמיון נובע – לא רק 
למטפלים

"אנחנו פונים לכל מי שמחפש ללמוד שפה לשוחח 
המכון  מנהל  אהרון,  נוריאל  מסביר  שלו",  הנפש  עם 
ברמה  אנשים  אלינו  "מגיעים  בשיטה.  ראשי  ומנחה 
חיים  אורח  שמנהלים  מצוינים  אנשים  גבוהה.  מאוד 
תקין, אבל חשים שבעולם הפנימי יש להם איזו חסימה 
רוחני  מרחב  של  חוויה  אין  נפתח,  לא  הלב  רגשית, 
בזוגיות  מיצוי  חוסר  חשים  הם  לפעמים  פנימי.  ועושר 

הם  ואחרות.  כאלה  קטנות  התמכרויות  בהורות,  או 
מחפשים ללמוד שיטה שתאפשר להם להיות עצמאיים 

במסע ההתפתחות האישי שלהם. 
"כמו כן מגיעים אלינו אנשי חינוך, מנהלי מוסדות 
ורבנים המחפשים עוד כלים לעזור לתלמידים שלהם, 
הצמאים כל כך להכוונה בעולם הנפש בצורה המתאימה 
לאופי של הדור. היופי בשיטה שלנו הוא שהיא פוגשת 
לדבר  לנפש  כשנותנים  נמצא.  שהוא  היכן  האדם  את 
מהיכן  בדיוק  לנו  מספרת  היא  הדמיון,  באמצעות 
לכן  אותה.  ולתקן  לשנות  הדרך  ומה  נובעת  התקיעות 
שיטת דמיון נובע פוגשת מגוון רחב של אנשים במגוון 

של התמודדויות ועוזרת לכל אחד במסע האישי שלו.
ויועצים  מטפלים  הרבה  לכאן  מגיעים  לזה  "מעבר 
הייחודיות  האדם.  נפש  של  מעמיקה  הבנה  המחפשים 
שהם מקבלים אצלנו היא חשיפת השורשים הרגשיים 
הפנימי  הרצון  וגילוי  האדם  את  החוסמים  והנפשיים 

מתוכו באופן נגיש ובהיר מאוד".

הרב חננאל 
אתרוג: 

"הכלים של 
דמיון נובע 
הוסיפו לי 

הרבה ברכה. 
מתברר שיש בתוכנו עושר 

פנימי, וזה מוסיף הרבה 
שמחה, הרבה ביטחון 

עצמי"

הרב אוריאל 
עיטם: 
"יצאתי 

לשבתון 
ומילאתי צמא 

שהיה בי: 
לפגוש יותר את הנפש 

ולספוג יותר לעומק אל 
תוכה את עולם הרוח של 

התורה ושל עבודת ה'"



הרב יוסף יצחק גיקובסון
הִִתְְוַַעֲֲדוּת

כשצועקים עליך "תפסיק לנענע את הסירה!", כנראה אתה 
בכיוון הנכון < גם כשמחולות השקר מתגברים, אפשר 
להיזכר מאיפה באנו ולאזור אומץ לשנות < אחד היה 

אברהם – וגם אתה

בשנת תשכ"א נלכד הצורר אדולף אייכמן 
ימ"ש, והובל מארגנטינה לבית משפט בישראל 
כדי להעמידו לדין על הפשעים שביצע בשואה 
האיומה, אז הוטלה עליו האחריות לניהול חלק 
משמעותי מהלוגיסטיקה הנאצית. במהלך 
חקירתו הנגדית של אייכמן התביעה שאלה 
אותו אם הוא רואה עצמו אשם ברצח של 
מיליוני אנשים. טענתו של אייכמן שהוא רק 
"מילא פקודות" נדחתה, הוא נמצא אשם 

והוצא להורג בתלייה.

בהשראת משפט אייכמן, סטנלי מילגרם, 
פרופסור לפסיכולוגיה חברתית באוניברסיטת 
ייל, ביצע באותה שנה ניסוי שמטרתו לענות 
על השאלה עד כמה אנשים מוכנים לחקות 
התנהגות של אחרים - גם אם הם יודעים 
שמדובר בהתנהגות שגויה ונפשעת. את פרטי 
הניסוי המצמררים אחסוך מכם בהתוועדות זו, 
רק אציין את הנתון המפתיע הקובע כי בממוצע 
– גם כשהניסוי חזר על עצמו בעשרות השנים 
האחרונות בווריאציות שונות – שני שליש מן 
הנבדקים אכן בחרו להמשיך בפעולות בלתי־
מוסריות מכוח הציות ללא עוררין לסמכות 

עליונה או לאווירה השלטת סביבם.

זהו דבר נורא. אנחנו לא משערים כמה הדחף 
להיות מקובל בחברה בלי לשאול שאלות 
כל כך חזק, עד שאנשים מסוגלים למרוד 
בכל הערכים שלהם... אדם רוצה בכל מאודו 
להשתייך לחברה, להתכופף בפני סמכות 
עליונה, למישהו שמאשר את קיומו ואומר 

לו שהוא "בן אדם טוב" שפועל נכון - גם אם 
אומרים לו לעשות שטויות או דברים פוגעניים. 
הוא יתעלם מהנשמה שלו וממוחו הבריא 
וימשיך לבצע דברים הזויים, כי בעצם הוא 
כבר לא חושב בעצמו - הוא חלק מהמערכת...

למה נזכרתי בזה עכשיו?
חכמי הסוד לימדו אותנו ששמו של כל דבר 
נושא בתוכו משמעות פנימית, והוא מספק לנו 
הבנה על מה או מי שמתואר בשם זה. מסיבה 
זו התנא רבי מאיר, אומרים חז"ל, "הוה מדייק 
בשמא", היה בוחן בני אדם על פי שמותיהם.
עוֹֹלָָם" – לא רק בני  ּ�בָּׁ�שֶׁ  בְְּ�נִּרָָאִִים  כָָּ�בְּל הַַ "וְְכֵֵן 
אדם, אומר אדמו"ר הזקן בשער היחוד והאמונה 
דֶֶּ�קֹּשׁׁ, הֵֵן  לְְּ�בִּשׁׁוֹֹן הַַ הֶֶּ�בָּם  קְְּ�נִּׁ�שֶׁרָָאִִים    מוֹֹת  ׁ��שֵּׁ – "הַַ
דְְּ�מַּרֵֵגָָה   לוֹֹת מִִ ׁ�שְׁ לְְּ�תַּׁ�שְּׁ�מִּ    בּּּ�דִּוּּר הַַ הֵֵן אוֹֹתִִיּּוֹֹת הַַ
תּּּ�בַּׁ�שֶׁוֹֹרָָה... עַַד    רָָׂה מַַאֲֲמָָרוֹֹת  לְְמַַדְְרֵֵגָָה מֵֵעֲֲשָׂ�
אוֹֹתוֹֹ נִִבְְרָָא לְְהַַחֲֲיוֹֹתוֹֹ".  שּׁׁ�בְּוֹֹת ּ�בְּ יעוֹֹת וּּמִִתְְלַַ ּ�גִּּ�מַּׁ�שֶׁ   
וכך אנחנו מוצאים בכתבי האריז"ל, שבהורים 
מתנוצצת נבואה קטנה כשהם בוחרים שם של 
ילד – שם שיהווה צינור רוחני לחיוּּת האלוקית 

השופעת בו. 
ולענייננו: השם המקורי של עם ישראל - עוד 
לפני שנקראו ישראל ולפני שנקראו יהודים 
- הוא 'עבריים'. מקור התואר הוא בפרשת 
ד לְְאַַבְְרָָם הָָעִִבְְרִִי  �גֵֵּ לִִיט וַַ�יַַּ ָ בֹֹא הַַ�פָּ השבוע: "וַַ�יָָּ
ּ�כֹּׁ�שְׁל    אֵֵּ�בְּלֹֹנֵֵי מַַמְְרֵֵא הָָאֱֱמֹֹרִִי אֲֲחִִי אֶֶ כֵֵׁ�שֹׁן  וְְהוּּא 

עֲֲּ�בַּלֵֵי בְְרִִית אַַבְְרָָם". וַַאֲֲחִִי עָָנֵֵר וְְהֵֵם 
מדוע נקרא אברהם בשם "אברם העברי"? 

אם רק בשל הפירושים שאברהם אבינו הגיע 
מעבר הנהר, והוא מבני בניו של עבר, הרי 
נשאל: מדוע פרט טכני זה הפך לשם הנצחי 
של העם היהודי? מדוע נקראים אנו עד היום 

עבריים, 'היבריוס' באנגלית?

חז"ל  בדברי  טמונה  שהתשובה  ייתכן 
במדרש: "רבי יהודה אומר, כל העולם כולו 

מעבר אחד והוא מעבר אחד".

מהי מהות החוויה היהודית? מה זה אומר 
להיות יהודי? שכאשר אתה עומד על האמת, 
יש לך האומץ לעמוד מול העולם כולו ולהכריז 

שעלינו לעשות את הדבר הנכון!

אם הייתה לנו הזכות לשאול את אברהם 
להיות  צריך  אתה  מדוע  שאלה:  אבינו 
באופוזיציה מול כל האנושות? האם לא כדאי 
להתפשר ולחייך במקומות הנכונים? הוא היה 
משיב לנו שהחיים הם לא קונספט של חנופה 
וכניעה לדעת הרוב. החיים הם - דבר ראשון - 
הזדמנות לחיות ולנשום את האמת בכל רגע.

אברהם חי כאשר סביבו עולם שלם העוסק 
בפגאניזם אומלל, בו הורים רוצחים את ילדיהם 
למען האלים. אברהם סירב להצטרף למחול 
השקר הזה. הוא התעקש שהעולם הוא זירה 
מוסרית, ותפקידנו הוא "ויקרא שם בשם ה' 
א־ל עולם", וכמו שאומרים חז"ל: "אל תיקרי 
ויקרא, אלא ויקריא – מלמד שהקריא אברהם 

לשמו של הקב"ה בפה כל עובר ושב".

ובכן, אנחנו יכולים להבין מדוע כונה היהודי 
הראשון בשם אברם העברי. אברהם היה מעבר 

אנכי עברי
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אחד, וכל העולם מהעבר השני. הוא היה 
לבדו בעולם. הוא עזב את בית אביו; נפרד 
מכל העולם שהכיר לפני כן, והחל לפעול 
לשינוי העולם לבדו, כשאף אחד, מלבד 

אשתו, לא נמצא מאחוריו.

אתם מכירים את זה. אנשים לא אוהבים 
את אלה שמנענעים את הסירה... שמנסים 
לעשות דברים אחרת מכולם. אבל אברהם 
לא נרתע מהלעג בחוצות ולא התרשם 
מהטוקבקים של החברה, למה? כי הוא 
ידע ש"אמת ה' לעולם", יש רק "אחד האמת 
שהוא לבדו הוא ואין זולתו", כלשון התניא 

)פרק לה(.

אדם יכול להיות אינטליגנטי ביותר 
ומוצלח בכל קנה מידה, אבל אם הוא תמיד 
רוצה להשתלב ולהיות 'אחד מהחבר'ה', 
הוא בקלות – ככל שזה יישמע רע – עלול 
ליפול כקורבן־שותף למעשי אכזריות, הרס 

וחורבן.

"עברי אנכי", אומר יונה הנביא. ההגדרה 
הראשונה של היהודי היא הצהרה על 
היכולת לעמוד לפעמים בדד, כי העובדה 
שכל העולם צועד בדרך מסוימת לא הופכת 
אותה לאמת. כך, אם אני יודע שהדרך הזו 
אינה נכונה, אני לא אצמד אליה. אנשים 
עלולים להסתכל עליי בתימהון ולמשוך 
בכתפם בפליאה, ובכל זאת בידיעה והרגשה 
שאני עושה את הדבר הנכון אני צועד הלאה.

כלל לא מקרי שהסעיף הראשון בסימן 
הראשון בשולחן ערוך קורא לנו: "אל 
יבוש מפני המלעיגים". מלעיגים הם לא 
רק מפגינים קולניים מסוימים הצועקים 
בכיכרות הערים, הם יכולים להיות גם 
אנשים חשובים בקהילה שלך שלא יעזו 
להביע מחאה נגד התנהגויות בלתי־הולמות 
המגובות בידי בעלי סמכות. אבל אם אתה 
מכיר ומרגיש שנעשה כאן משהו לא צודק 

ולא מוסרי – הֶיֵה עברי.

נער הייתי ועוד לא זקנתי, אבל משנות 
ילדותי זיכרון אחד חזק מהדהד בי. כמעט 
בכל התוועדות באותן שנים, הרבי הקדיש 
שיחה בת כחצי שעה ויותר לדיבור כואב 
על המצב הביטחוני בארץ ישראל. שנים 
על גבי שנים התחנן בפני כל מי שיש לו 
מוח בקודקודו שכל ויתור ופשרה לאויבים 
על שטחי ארץ ישראל - ואפילו קיומן 
של 'שיחות שלום' תיאורטיות הנוגעות 
לוויתורים כאלה ואחרים - "מסכנים את 
חייהם של שלושה מיליון יהודים בארץ 

ישראל", כלשונו.

הרבה פעמים קולו של הרבי נשמע לבדו. 
המלעיגים לא טמנו ידם בצלחת. היו שאמרו 
שזו קיצוניות לשמה, היו שאבחנו את דבריו 
כראייה פסימיסטית, אבל הרבי לא חדל – 
למרות שהדבר עלה לו בכאב רב – וכפי 
שהתבטא פעם ברבים: "אני רואה כאן 

בכייה לדורות".

קוראים לנו עברים, כי אכן ירשנו את 
היכולת הזו של אברהם. אנחנו עם בודד, 
נרדף לאורך רוב ההיסטוריה. דור אחר 
דור ניסו לשכנע אותנו שאנחנו טועים, 

כשלפעמים המאמצים האלה נראו מנומסים 
ולעתים קרובות יותר הם היו מלווים בחרב. 
"שובי שובי השולמית" זעקו אומות העולם 
לכנסת ישראל, כדברי רש"י: "שובי שובי 
מאחרי המקום", עד מתי תהיי שולמית 
– "השלימה באמונתך עמו". ובכל זאת 
נשארנו כ"עם לבדד ישכון ובגויים לא 
יתחשב", נאמנים לאמונתנו, למרות שנים 

של פיתוי לנטוש את מורשתנו.

להיות יהודי, אם כן, פירושו לעמוד על 
שלנו, על מה שאנו מאמינים שהוא האמת, 

ללא תלות בדעה הרווחת.

יחזקאל הנביא מנבא )פרק לג(: "וַיְהִי 
בֵי הֶחֳרָבוֹת  ן אָדָם ישְֹׁ דְבַר ה' אֵלַי לֵאמֹר, בֶּ
רָאֵל אֹמְרִים לֵאמֹר אֶחָד  ה עַל אַדְמַת יִשְׂ הָאֵלֶּ
ים  ירַשׁ אֶת הָאָרֶץ וַאֲנַחְנוּ רַבִּ הָיָה אַבְרָהָם וַיִּ
ה. לָכֵן אֱמֹר אֲלֵהֶם  נָה הָאָרֶץ לְמוֹרָשָׁ לָנוּ נִתְּ
אוּ  שְׂ ם תֹּאכֵלוּ וְעֵינֵכֶם תִּ כֹּה אָמַר ה'... עַל הַדָּ
ירָשׁוּ.  פֹּכוּ וְהָאָרֶץ תִּ שְׁ לּוּלֵיכֶם וְדָם תִּ אֶל גִּ
יתֶן תּוֹעֵבָה וְאִישׁ  כֶם עֲשִׂ ם עַל חַרְבְּ עֲמַדְתֶּ

ירָשׁוּ". אתֶם וְהָאָרֶץ תִּ ת רֵעֵהוּ טִמֵּ אֶת אֵשֶׁ

פשוטם של דברים הוא שישראל אמרו: 
אם אברהם היה אחד והוא ירש את הארץ, 
בוודאי גם אנחנו יכולים לאחוז בארץ. אבל 
זו הייתה יהירות מוטעית. אתם לא תוכלו 
לרשת את הארץ – אומר להם ה' – אם אתם 

נשארים בטומאתכם.

רבי נחמן מברסלב מפרש את הדברים 
בצורה עמוקה יותר. לדבריו, אברהם היה 
יכול לעשות מה שעשה – אך ורק בגלל 
ש"אחד היה אברהם". כך הוא כותב )ליקוטי 
מוהר"ן ח"ב(: "שאברהם עבד ה' רק על ידי 
שהיה אחד, שחשב בדעתו שהוא רק יחידי 
בעולם, ולא הסתכל כלל על בני העולם, 
שסרים מאחרי ה' ומונעים אותו, ולא על 
אביו ושאר המונעים, רק כאילו הוא אחד 

בעולם. וזהו 'אחד היה אברהם'.

"וכן כל הרוצה לכנוס בעבודת ה' – 
מבהיר רבי נחמן כלל גדול – אי אפשר לו 
לכנוס כי אם על ידי בחינת שיחשוב שאין 
בעולם כי אם הוא לבדו יחידי בעולם. ולא 
יסתכל על שום אדם המונעו, כגון אביו 
ואימו או חותנו ואשתו ובניו וכיוצא, או 
המניעות שיש משאר בני העולם המלעיגים 
ומסיתים ומונעים מעבודתו יתברך. וצריך 
שלא יחוש ויסתכל עליהם כלל. רק יהיה 
בבחינת אחד היה אברהם כאילו הוא יחיד 

בעולם כנ"ל".

לחיים, לחיים ולברכה. חברים יקרים, אין 
בשורות האחרונות מסר לאדישות וניכור 
כלפי אחרים ח"ו, אלא להפך: המסר הזה 
אומר שעליי לראות את עצמי כבן אדם 
היחיד בעולם - ולהתנהג כך. תאר לעצמך: 
אם אף אחד אחר לא היה בסביבה כדי ללעוג 
ולהתנהג בציניות כלפיך, איך היית פועל? 

ובכן, התנהג כך עכשיו!

אברהם היה אחד, וגם אתה ואני.

שִׁירִים אֶאֱרֹג

הרב יהושע 
אודרברג

ם זֶה קוֹרֵא לְכֻלָּ
"אֵ־ל עוֹלָם"

קוֹרֵא אַבְרָהָם
עַם לאֹ פַּ

ה לוֹשָׁ י אִם שְׁ כִּ
ם הוֹלֵךְ וּמוֹדִיעַ לְכֻלָּ
אֶת אַחְדוּת הָאֱ־לוֹהַּ

ה נָּ תַּ אַךְ מָה הִשְׁ
עָמִים ל הַפְּ ין כָּ בֵּ

ךְ־לְךָ ין לִפְנֵי הַ־לֶּ מָה בֵּ
קוֹם בּוֹ  לַמָּ

עֵת  נִמְצָא הוּא כָּ
אֶרֶץ הָעִבְרִים בְּ

רִאשׁוֹנָה בָּ
ים דִּ שְׂ אוּר כַּ בְּ

פָה וְאָמַר הַמּוּסָר כָּ
עְתּוֹ ין וְהוֹכִיחַ דַּ עָרַךְ דִּ

לּאֹ יֵדַע אֵין אֶחָד שֶׁ שֶׁ
חָר מָּ אֶתְמוֹל וְגַם בַּ וֹלֵט בָּ מִי הַשּׁ

בַדּוֹ' 'אֵין עוֹד מִלְּ שֶׁ

וּוּי אַךְ לְאַחַר הַצִּ
מוּת לְחִקּוּי הָפַךְ הוּא דְּ

תַל וְזָרַע הָאֱמוּנָה, שָׁ
יִת לְכָל חָנִיךְ וִילִיד בַּ

תְאִימָה רְכּוֹ הַמַּ טָוָה אֶת דַּ

אַבְרָהָם ם אֲנַחְנוּ כְּ הַאִם נוּכַל גַּ
כִים לִהְיוֹת מְחַנְּ
רְעִין תֹּל הַגַּ לִשְׁ

לְהַרְבּוֹת הַחֲנִיכִים
דֵלִים מִתּוֹכָם לִהְיוֹת מַאֲמִינִים? הַגְּ

מה הייתה השיטה של אברהם?
כיצד קרא להאמין באלוקים?

ומה אנו ניקח לחיינו כהשפעה על הסובבים?



אם "הכל בידי שמים 
חוץ מיראת שמים", 

למה צריך להתפלל על 
רוחניות?

המשפט "הכל בידי שמים חוץ מיראת 
שמים" אינו אומר שאנחנו יכולים להגיע 
ליראת שמים לבד, בלי עזרה מה'. ההיפך 
הוא הנכון - חלק מיראת השמיים היא דווקא 
ההבנה שאנחנו צריכים סיוע משמיים, 
ושעלינו לבקש מה' שיטהר את ליבנו לעבוד 

אותו באמת.
כל  ליבת  הוא  הזה  החלק  למעשה, 
יראת השמיים - לא לומר "כוחי ועוצם 
ידי", אלא לדעת שרק בעזרת ה' אני יכול 
להגיע לאיזושהי מעלה רוחנית. וכך לימדו 
רבותינו: יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום 
ומבקש המיתו ואלמלא הקב"ה עוזרו אין 
יכול לו. הפנייה אל ה' שיעזור לנו ביראת 
שמיים, שיעורר את ליבנו לאהבתו ויראתו 
- היא עצמה החלק הכי פנימי של יראת 

השמיים שלנו.

אומרים שאנשים נפטרים 
כשהם סיימו את התיקון 

שלהם, אז למה צריך לחזור 
בגלגול כדי להשלים את 

התיקון?
אינני מבין בגלגולים וגם לא בסיום תיקון הנפש. 
אלו עניינים עדינים ודקים שמעבר לדעתנו. והאמת 
היא שגם אם נשאל מי שכן מבין והוא יענה תשובה 
מפורטת, איני בטוח שאחרי זה נבין יותר. העיסוק 
בחשבונות כאלה עלול לגרום לנו לתפוס את הדברים 
בכלים המוגבלים שלנו, ולסתור את האמונה הפשוטה 
שה' הוא טוב בכל עת ובכל דרך. תמיד עלינו להתבונן 
בטוב האלוקי, והחשבונות הללו למי שאינו עומד 

על סודם עלולים לפגום באמון בטוב ה'.
הכתוב אומר שיש לסמוך על ה' "כגמול עלי אימו" 
– כמו תינוק שמרגיש את אהבת אימו וסומך עליה 
שתעשה הכול בדרך הטובה ביותר. ומי שהעיסוק 
בעניינים כאלה פוגם בתחושה הזו, עדיף שישאיר 

זאת למדרגות עליונות עד שיוכל לעמוד עליהן.

אם אני מנסה ומנסה 
להתחזק במשהו ולא 

מצליחה, האם זה אומר 
שה' לא רוצה שאעשה 

את זה?
חס ושלום, זה אומר בדיוק ההיפך - שלקב"ה 
יש כל כך הרבה אמון ביכולות שלך, עד שהוא 
יודע שגם אם יעמיד אותך בנסיונות קשים 

פעם אחר פעם, תוכלי לעמוד בכך. 
על כך אומר הכתוב "קווה אל ה', חזק 
ויאמץ ליבך וקווה אל ה'" – לקוות ולקוות שוב 
ושוב, ובינתיים לחזק את עצמנו ואת ליבנו. 
בהנהגה האלוקית שהקב"ה מציב בפנינו, 
הנסיונות הם אתגרים שמתאימים לנו ביותר 
כדי שנוכל להתרומם מעלה מעלה. כולנו 
בני ובנות אברהם אבינו שהקב"ה ניסה אותו 
בעשרה נסיונות, ומעשה אבות סימן לבנים, 
שבכל דורות ישראל אנו ממשיכים את דרכו.

כל זאת נכון אם מדובר במצב רגיל ובדברי 
חובה, אבל במידת חסידות או במצבי קצה, 

נכון להתייעץ עם מחנכת שמכירה אותך.

 יש לך שאלה בעבודת ה'?
סמס ל- 054-4530951

הרב יהושע שפירא
נַַפְְשִִׁי בִִּשְְׁאֵֵלָָתִִי

 karovel.co.il • ת.ד. 52589 רמת גן < העלון טעון גניזה 
לתגובות ויצירת קשר qarov.elecha@gmail.com קרוב אליך •   לפרסום: 052-4061065 עלון שבועי לעבודת השם בדרך החסידות

גם בכם בוערת
תחושת השליחות

לקרב את
 לבבות ישראל?

זה הזמן לומר

!

חיים שליחותלאהוב ⋅ להאמין ⋅ לקרב

לפרטים נוספים:

רעות 052-3003900 

 מתחילים ב-כ"א חשוון תשפ"ו )12.11.25(

הצטרפו למאות הבוגרים שכבר שותפים לעשייה!

קורס הכשרה לשליחות

תוכנית ערב שבועית
ימי רביעי

18:30-22:00

טובי המרצים,
הנושאים והכלים
בתחום הקירוב

15 מפגשים
בפתח תקווה

מיועד
לנשים וגברים

בגלאי 19 +

בין המרצים )ע"פ סדר א-ב(: הרב שלמה אבינר • הרב אהרן אגלטל • הרב פרץ איינהורן
• הרב שמואל אליהו • הרב לביא אנגלמן • הרב שניאור אשכנזי • ישראל גורן •

הרב דוד דודקביץ • הרב מיכה הלוי • הרב קובי וולק • הרב יהושע וידר • ישראל זעירא • 
מוריה זעירא  • הרב אסף טבצ'ניק • הרבנית צביה טבצ'ניק • הרב יוני לביא •

הרב יגאל לוינשטיין • הרב חגי לונדין • ידידיה מאיר • הרב עובדיה פרנק
 • הרב יהושע שפירא ועוד ועוד...

בואו ללמוד, לאהוב, להאמין ולקרב!
מחיר

מסובסד
לחיילים,

סטודנטים
ובני ישיבות!


