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 IN העבר אַיִן, ההווה 
רחל שירה אזרד

 אפשר לקרוא לה' מתוק?!
הרב יהושע שפירא

 יש בכי ויש בכי
עדה האוזר

 סליחה, 
 של מי האש הזו?

התוועדות עם 
הרב יוסף יצחק 

 ג'ייקובסון
לרגל כ"ד טבת, יום 
הילולת בעל התניא

יין סוכטשובי 
 בקנקן
ארץ־ישראלי

במלאות 100 שנים לפטירתו, 
שאלנו את הרב אלי שיינפלד 
והרב חנניה רכל מה הופך את 
תורותיו של ה'שם משמואל' 
לרלוונטיות דווקא עכשיו

רציתי לספר לך, יוסף חנה סלם נפרדת מיוסף הצדיק



תורה ציווה לנו

שבי שומרון

ישיבה קטנה 
נחלת יוסף
 יום חמישי כ"ו טבת עד 

מוצאי שבת פרשת וארא כ"ח טבת

נשיא הישיבה - הר דב ליאור

ב יהושע מרדכי שמידט
הר

 - 
בה

שי
הי

ש 
רא

שוורץ - הסבא קדישא מנתניה

ב יוסף 
הר

ן ו כ הנ ד  ליע הגעת 

בעוצמה?
מחפש 

לימוד
רוצה לעבוד את ד' 

ברוח חסידית?
לא מוכן לוותר

 בניין האישיות?על

מזמינה אותך לשבת הכרות

בואו לטעום את אווירת בית המדרש המיוחד שלנו

לפרטים והסעות:  אריאל קורן 058-6855233 | הרב יעקב משה 054-5924195 | משרד 09-8007000



סגירת הרפתות תגרום לקריסת היישובים ולהפקרת האדמות סגירת הרפתות תגרום לקריסת היישובים ולהפקרת האדמות 

רפורמת החלב תגרום לסגירת למעלה מ-400 רפתות ישראליות

הפקרת האדמות תביא להשתלטות של גורמים עוינים

ראש הממשלה -
אל תתן להקריב את ההתיישבות והחקלאות

על מזבח אשליות הייבוא!

זו לא “רפורמה” בחלב – אלא הפקרת
אדמות מולדת ומהלך מסוכן ולא אחראי

חזית החקלאים וההתיישבות בישראל

"תסתכלו לי 
בעיניים –

ממשלת ימין
לא מפקירה 

אדמות מולדת”
אודי שהם,

מנהל רפת סעד, 
עוטף עזה 
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שלום חברים, אני רוצה לספר לכם היום על צאצא 
של הצדיק רבי צבי אלימלך מדינוב, הידוע בכינויו 
בעל ה'בני יששכר' על שם ספרו הידוע שמבאר את 
עניינם הפנימי של חודשי השנה. הנין )או בן נין( 
המדובר שמו היה אורי, ממייסדי קיבוץ בית אלפא 
של השומר הצעיר. הוא היה בין החלוצים של העלייה 
השלישית, ומסופר שחלק את האוהל שלו יחד עם מי שלימים היה 
ראש הממשלה - לוי אשכול, עם מאיר יערי, ועוד אנשים שבהמשך 

מילאו תפקידים בכירים בהנהגת המדינה.

פעם אחת הוא עלה עם חבריו לגדוד העבודה לסלול כביש בירושלים, 
ובעודם נמצאים באותו אתר עבודה ירושלמי עבר שם יהודי ממאה 
שערים, מוכר ספרים. אורי, עליו אנחנו מספרים, התבונן בספרים 
שעל הדוכן הנייד שהוביל היהודי, והמוכר שאל אותו במאור פנים 

אם הוא רוצה לקנות ספר כלשהו.

בתגובה, אורי שאל אותו אם יש לו את הספר בני יששכר. המוכר 
הופתע מאוד שהחלוץ הזה, גלוי הראש, מכיר את הבני יששכר, ואורי 
הסביר לו בפשטות: "אני נין שלו". המוכר נדהם וחשב לעצמו: אם 
יש כאן צאצא של הבני יששכר צריך לדאוג לו. הוא פנה אליו ושאל 
אותו בנעימות: "תגיד, אתה מרוצה ממה שאתה עושה? האם חשבת 

על עוד אפשרויות?..."

איכשהו השיחה התגלגלה ביניהם באווירה טובה, ובעקבותיה 
גמלה החלטה בליבו של אורי לעזוב את חבריו וללכת ללמוד תורה 
בירושלים. מספרים שבמשך כשנה היה לומד בלילות עם רבי זליג 
ברוורמן, ראש ישיבת מאה שערים, שטיפח אותו כראוי לאותה 

נשמה יקרה ומיוחדת.

רב להשכרה
נעצור רגע ונוסיף שהבני יששכר, רבי צבי אלימלך מדינוב, מאוד 
היה חשוב לו שילדי ישראל ילמדו תורה, גם כאלו שהוריהם לא 
יכלו לשלם עבורם שכר לימוד. באותה תקופה, לצער הלב, היו כאלו 
שהתרחקו ממסורת ישראל, וזו הייתה הסיבה שלא שלחו את ילדיהם 
ללמוד אצל מלמד. אבל התופעה היותר כואבת ונפוצה הייתה שלהורים 
רבים שומרי מצוות לא הייתה יכולת לממן את הלימוד של ילדיהם, 
ומלבד לימוד מאוד בסיסי לא שלחו אותם ללמוד במסגרת נאותה.

מסופר שהבני יששכר דאג שבכל עיר באזורו יקימו קופה מיוחדת 
שממנה ימומנו הלימודים לילדי ישראל שחפצים ללכת למלמד פרטי 
או לתלמוד תורה רשמי, ואין מי שישלם בעדם. עד כדי כך הדבר נגע 
לו, שלעיתים היה מציע את עצמו לרב בערים ועיירות בהן התפנתה 
המשרה, למשך שנה או יותר, והיה מתנה את מועמדותו בכך שיוכל 

לארגן שם את אותה קופה מיוחדת. 

כמובן, היהודיים המקומיים חפצו בו לרב והוא היה מקבל על 
עצמו את התפקיד ובמקביל דואג להקמת הקופה ותפעולה, ואחרי 

שראה במשך זמן שהקופה מתבססת דיה, והיהודים האמידים באותו 
מקום תורמים לה מכספם תמידים כסדרם, היה עובר לעיירה אחרת 
להציע את מועמדותו. מה יש לומר? מסירות נפש מפעימה לחינוך 

ילדי ישראל.

אם לחזור לסיפור שלנו, אפשר לראות שמתקיים כאן הדיבור 
המפורסם שמיוחס לבעל שם טוב: כל מה שאדם עושה, לעצמו הוא 
עושה. כך, כיוון שלבני יששכר הדבר הזה היה כל כך יקר לו, הנה 
בעת המתאימה, הצאצא שלו, החלוץ ממייסדי קיבוץ השומר הצעיר, 
התעורר ללימוד תורה. משמיים שלחו אליו יהודים עם תשומת לב שראו 
אותו, תמכו בו והעלו אותו מחדש על דרך לימוד התורה והחסידות.

כמובן, אנחנו משתדלים לעשות את הדברים לשם שמיים, לשם 
אהבת ה', אהבת התורה, אהבת ישראל, ולא למטרת תועלת אישית. 
אבל במקביל אומר לנו הבעל שם טוב: דע לך, הדברים שאתה עושה 
בעולם הזה, לטוב ולמוטב, והדרך בה אתה מתנהג – הכל חוזר אליך.

הבא ליטהר
נחזור לאורי, ועכשיו כבר נקרא לו בשמו המכובד: רבי אורי סנדר. 
אחרי שכבר היה מאנשי ירושלים וכבר התחתן, ביום אחד של שלג 
חיפשו אנשים למניין אצל האדמו"ר רבי מנחם נחום מרחמסטריבקא 

שהיה באותו זמן בירושלים, והוא טרח ללכת להשלים את המניין.

לאחר התפילה הוא הגיש פתקה לרבי מרחמסטריבקא, והרבי שוחח 
איתו והוסיף בדיבורו את המילים: "הבא ליטהר מסייעין בידו".

אפשר להניח שהביטוי הזה מוכר לרוב הקוראים, ומסתבר שגם 
רבי אורי סנדר הכיר אותו. אבל אתם יודעים, לפעמים כשאנחנו 
שומעים דיבור מצדיק – הוא נוגע ונכנס עד עומק הנפש. רבי אורי 
סנדר הרגיש באותן מילים כזו הארה וכזו התעוררות עצומה לעבודת 
ה', ומאז החל לבקר בקביעות את חצר רחמסטריבקא. לימים נישאה 
בתו של רבי אורי סנדר למי שלימים היה הרבי מרחמסטריבקא, ורבי 
אורי הפך לחסידו של חתנו, ולמעשה הוא סבו של הרבי הנוכחי 

מרחמסטריבקא שליט"א.

אסור להיות זקן
מספרים על רבי אורי סנדר שהיה שומר על קשרים טובים עם 
חבריו מהימים בשומר הצעיר. לפרנסתו עבד בהנהלת החשבונות של 
בית הרפואה 'שערי צדק' במשך עשרות שנים, ובכל פעם שמישהו 
מהקיבוץ היה מתאשפז במקום מסיבה כלשהי, היה דואג לו כמו 
לבן משפחה. למרות ששב למסורת אבותיו, לא ראה לנכון לנתק את 
יחסיו עם מעגל החברים הקודם, וחלק מהם גם באו במיוחד לבקר 

אותו בירושלים.

בזקנותו העיד רבי אורי סנדר על עצמו שבמשך שבעים שנה לא 
החסיר אף יום מקווה, ולא נכנס בשר אל פיו – מאז אותם ימי חלוציות 
בהם גזר על עצמו טבעונות או צמחונות. בביתו אמנם הוגש בשר, אך 
הוא לא היה אוכל ממנו. היה פעם מישהו ששאל אותו כיצד ייתכן 
ששיערו עדיין שחור, גם בעת זקנותו המופלגת, והוא השיב בשנינות: 

"פעם השומר הצעיר, תמיד השומר הצעיר...".

אפשר לקחת מזה חיזוק לעצמנו – להיות תמיד צעירים, כמו שרבי 
נחמן אמר: אסור להיות זקן, במובן הזה של שימור כוח ההתחדשות 

והרעננות לכל זמן ועת.

לחיים, חברים יקרים. מי ייתן שנזכה לתמוך בלימוד התורה של ילדי 
ישראל, ולכל הפחות של הילד שבתוכנו שמצפה שנדאג לו ונטפח 
אותו בתחומים שהוא מבקש ללמוד ולהעמיק בהם. וזכותו של הנכד 
והסבא - הנכד של הבני יששכר והסבא של הרבי מרחמסטריבקא, 
הלא הוא רבי אורי סנדר - תעמוד לנו להיזכר בשייכות ובהתחדשות 

הקשר שלנו אל מסורת האבות. לחיים לחיים.

מיכי יוספי
פעם צעירים, תמיד צעיריםשִִׂיחַַת חֲֲבֵֵרִִים

פינר מהפכני
ללישת בצק מצות

 מתאים למאפיות וחבורות
 תפעול קל ללא מאמץ 

חיסכון בזמן הלישה להידור המצווה

לפרטים: 03-6797600 | 058-7014226
www.shoham-machinery.com

 באיכות גבוהה תוצרת 'שוהם' 
 ללישת בצק ידנית עבור מצות שמורות
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חנה סלם
וְאַתְּ עָלִית

יוסף
בשבוע שעבר נפרדת מאיתנו, יוסף, ועדיין אני מהרהרת 
מספר עוד  יספר  קלף  על  דיו  השבוע,  גם   בדמותך. 

מילים עליך, ועל כל הדור ההוא.
אני מדמיינת את עצמי ליד ציון קברך יחד עם כל זקופי 

הקומה, כוספי ארץ חמדה.
בכניסה הכיפה מזכירה לי את קבר רחל, כאילו במתכוון, 

לבקש שנזכור אותה כאן, לבקש שנזכור אותך שם.
חושבת לעצמי שבזכותך זכו ישראל לרדת למצרים 

בכבוד, ובזכותה זכינו אחרי אלפי שנים, לחזור.
בחלומי אני מניחה יד על הפרוכת החדשה המונחת על 

האבן, פרוכת שטוו לכבודך אימהות של תקווה,
שנתיים עמלו בחכמת כפיהן, צרפו כמיהה לכמיהה, רקמה 

לרקמה.
בחלומי אני נמצאת שם איתך בעמק דותן, מבטיחה שאתה 
לא לבד, מקוטר מור ולבונה גם באורחת ישמעאלים, מספרת 

שבזכותך גם בני בנים יעלו מן הבור, זקופים.
הייתי עומדת איתך שם בבית השר, רואה אמונה, שם ה' 
שגור על שפתיים, מזמן השגחה, לראות בחוש סייעתא דשמיא.

הייתי לומדת שמירת העיניים, מלחמה, מתבוננת במתח 
גם אם אני יודעת את הסוף, איך מתהווה הצדיק, איך מתהווה 

לה ברכה, בדבר הנסתר, הסמוי מן העין, בזכותך.

הייתי לוחשת לך בסוד שנתת כוח לעוד אלפי דורות 
לשמור ברית עולם, גם כשאין דמות דיוקן שתזכיר, מאין 

באו ולאן הם הולכים.
ובעומק הבור הייתי סופרת מילותיך כמונה מעות, מספרת 
שגם כאן לימדת דורות על שקר החריצות, על הדיוק בין 

אמונה להשתדלות.
הייתי זוקפת קומה עם כל בגד מלכות שהלבישו אותך, 
מזכירה עוד לימוד שלמדתי ממך, יש שכר לפעולתך גם אחרי 

שנים, יש תכלית לכל המאורעות גם אם לא תמיד רואים.
הייתי לומדת כוחה של סליחה, את הכוח לבטל את הכל 

מול האמונה כי שלחני אלוקים למחייה.
הייתי מחסירה פעימה, בוכה עם אביך הקדוש ועם 
האחים, קצת כמו שבכינו בשמחת תורה לפני כמה חודשים, 
הייתי מספרת לכם איך קראו אבות על שוב הבנים: 'שמע 

ישראל'.
אז הייתי חוזרת לציון קברך ורגע לפני שיצא אחרון 
האוטובוסים, הייתי מניחה את ידי על פרוכת הזכות ומבקשת 
מלפני מלך מלכי המלכים, שבזכות יוסף הצדיק, אפרים 
ומנשה, ימלא ה' משאלותינו לטובה, שנזכה מכוחו של צדיק 
לעמוד בניסיונות, להפוך ים ליבשה, שנזכה לצניעות, שלא 

תשלוט בנו עינא בישא.
שנזכה לשוב לכל מרחבי ארץ חמדה,

ובזכות אבות תושיע בנים ולא יזכרו עוד שמות בני ישראל 
הבאים מצרימה,

ולציון יאמר איש ואיש יולד בה.

sellamhay@gmail.com



rishumsheni@michlalah.edu  |  02-6750715/736 :לפרטים על התואר השני

מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

תואר שני במכללה ירושלים

93% מסיימים את התואר השני 
מיד בסיום תקופת הלימודים

מסלולים נפרדים
לנשים ולגברים

למידה היברידית
מותאמת אישית

תעודות נלוות לתואר: גישור/הוראה מתקנת/תזונה נכונה ועוד

הנחות למילואימניקים ונשותיהם • מלגות והנחות

שנה אחת! < יום בשבוע
החזר שכר לימוד לזכאי משרד החינוך

הוראת תושב"ע 
ומחשבת ישראל

 הוראת 
מתמטיקה/

מדעים
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הינדיק הפוך
בואו נעשה משהו מגניב.

מכירים את הסיפור של ר' נחמן על ההינדיק?
בדיוק. בן המלך שחשב שהוא תרנגול הודו והתחיל לאכול 
עצמות מתחת השולחן ואף אחד לא הצליח לרפא אותו, עד שהגיע 
חכם אחד והתחיל לעבוד איתו בשלבים: בהתחלה הוא אמר לו 
שאפשר להיות תרנגול הודו וללבוש חולצה, אחר כך הוא שכנע 
אותו שאפשר להיות תרנגול הודו וללבוש מכנסיים, וככה הוא 

עבר איתו שלב שלב עד שהוא ריפא אותו לגמרי.
אז עכשיו אני רוצה שנכתוב את ההינדיק הפוך.

האמת שזה היה ממש חזק אם הייתי כותב בסגנון של הסיפור 
המקורי, אבל זה יהיה פחות מובן ולכן אני משחרר את זה.

•
פעם היה מלך ולמלך היה ילד והילד היה חכם, 

צדיק, ירא שמים גדול, והוא התנהג ממש 
כמו בן של מלך.

יום אחד הגיע לארמון איזה הֵלֶךְ אחד. אף 
אחד לא ידע מאיפה ההלך הזה הגיע, אבל הוא 

היה כל כך נחמד וחביב, וגם היה נראה בחור 
לעניין אז נתנו לו להישאר. ומאז ההלך נשאר 

בגינות של הארמון והסתובב שם להנאתו, 
הוא לא הפריע לאף אחד וגם אף אחד 

לא הפריע לו.
•

בהתחלה בן המלך אפילו לא ידע 
על קיומו של ההלך, גם ככה הוא 
למד או התפלל רוב היום, ובשאר 
הזמן היו לו דברים חשובים מאוד 

להתעסק איתם או ללמוד אותם.
לכמה  חלה  המלך  בן  אז  אבל 

שבועות ואחת ההוראות של הרופאים 
הייתה להוריד עומס ולנשום הרבה אוויר 

צח, ופתאום בן המלך התחיל להסתובב הרבה בגינות 
הארמון.

ההלך היה עסוק בשלו, מתעלם באלגנטיות 
ם מהפמליה המלכותית שמסתובבת לו בטריטוריה,  ג ו

בן המלך שהרבה אנשים הקיפו אותו עדיין לא הבחין בהלך.
והנה יום אחד, כאילו במקרה, תפוח אדום ויפה התגלגל ישר 
אל רגליו של בן המלך. שומרי הראש הערניים קפצו מיד לתפוס 
את מגלגל התפוח, ככה שההלך המסכן מצא את עצמו קשור עוד 
לפני שהוא הספיק להבין מה קורה. בירור קצר העלה שהתפוח 
התגלגל להלך מהיד ממש בטעות, וההלך שוחרר תוך אזהרה 
חמורה שדבר כזה לא יקרה שוב, לא בטעות, לא במקרה ולא 

בשום אופן אחר.
הפמליה התכוננה לתזוזה, אבל בן המלך התעקש מאוד לקיים 
מצוות השבת אבדה ולהחזיר את התפוח, ולכן ההלך נקרא אל בן 
המלך כדי שבן המלך יזכה במצווה החשובה. מבט אחד בעיניים 
גרם לבן המלך להבין שיש כאן מישהו ששווה להכיר יותר לעומק.
ומאז כל יום בזמן הטיול היומי היו בן המלך וההלך מטיילים 

ביחד תוך כדי שיחה. בן המלך גילה שהוא לא טעה, ההלך היה חכם, 
רגיש, מעניין, מקורי, שנון, בן שיחה נעים ובעל אישיות כובשת.

•
אחרי כמה שבועות בן המלך התחיל לאכול מתחת השולחן 

במקום במקום הקבוע שלו.
זו הייתה סנסציה. כולם היו בשוק חוץ מבן המלך וההלך. בן 
המלך גם לא הבין מה הסיפור הגדול, הוא לא מפסיק להיות בן 
המלך, הוא בן מלך שאוכל זרעונים, לא כזה ביג דיל. הוא גם לא 

התבייש להגיד שהרעיון המקורי הזה נולד בשיחות עם ההלך.
היועצים החכמים של בן המלך הבינו לאן העסק מתגלגל וניסו 
להפריד בין בן המלך להלך, הם דיברו עם בן המלך בהיגיון, 
הסבירו לו, אפילו איימו עליו, אבל זה היה אבוד, כבר לא היה 

עם מי לדבר.
•

השלב הבא היה לעבור לאכול עצמות ולא 
את האוכל שהגישו לו מדי יום. וזה היה 
מקסים, כי גם ככה האוכל לא היה לו 
טעים, אז עכשיו הוא הבין שהוא 
יכול לאכול עצמות ולהישאר בן 

של מלך. נפלא.
בטיול  כך  שבועיים אחר 
עם  לו  חיכה  ההלך  היומי 
מכנסיים מיוחדות, ולמרות 
המחאות הקולניות של בני 
וההלך  בן המלך  הפמליה 
החליפו את המכנסיים שלהם 
למכנסיים של תרנגולי הודו. 
בדרך חזור בן המלך הסביר לבני 
הפמליה שהמכנסיים האלו הרבה יותר 
נוחות. ובכלל הוא לא מבין מה הבעיה, הוא 
יכול ללבוש מכנסי תרנגול הודו ועדיין להישאר 

בן המלך.
היועצים לא היו מופתעים בכלל, וגם ניסו להראות לבן 
המלך באיזו דרך הוא הולך ומה יצא ממנו בסוף, אבל הוא 
לא הקשיב. בן המלך טען בתוקף שהוא יכול ללמוד פחות 

ועדיין להיות בן המלך.
כצפוי די מהר בן המלך הוריד גם את החולצה. הוא הסביר 
שזה ממש חשוב לתפקיד שלו כבן מלך, להזדהות עם האנשים 
העניים בממלכה. והנה למרות שאין לו חולצה לא קרה כלום, 

הוא ממש נשאר בן המלך.
•

וכך שלב אחרי שלב בן המלך הלך והפך לתרנגול הודו שבטוח 
שהוא בן המלך עד ששכח לגמרי שהוא בן המלך ונישאר הינדיק.

•
ככה עם ישראל נהיו עבדים במצרים, וככה אנחנו הופכים 

להינדיקים.
להכיר את הבעיה זו התחלה של הפתרון.

לחזור להיות בנים של מלך.

אורי צוקר ישיבת לב חדש, שילה
פּוֹיקֶה
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קמת הבוקר? איך הבוקר שלך נראה? יש איזו רוטינה כזו, איזה סדר 
פנימי של החיים שלנו, בכל תקופה ותקופה. איך קמים, ומה עושים, 
ומה מתרחש אחר כך, ולאן משם. זה ה'רגיל' שלנו. זה הטבע. למה 
קמנו בבוקר? כי ככה זה. ולמה יש לנו את כל מה שיש? כי ככה... 
והוודאות הזו של השגרה היא בריאות הנפש שלנו, היא הידיעה שיש 
לנו קרקע ומקום וסדר בחיים. כשלאדם נשמטת הקרקע מתחת הרגליים, 
אז כל הסדר נשבר וכל המציאות מתערערת. לכן הסדר הזה טוב לנו.

אבל, זה טוב לנו עד שזה כבר לא.
טוב לדעת שכל מה שיש הוא כאן כדי להישאר, וטוב לדעת שיש 
לנו שגרה ברוכה בחיים. אבל מה קורה בכל המקומות שלא? במקומות 
העמוסים, והתקועים? במקומות השבורים, והעקומים? מה קורה 

במקומות שבהם כבר התרגלנו מדי, והטבע שלנו קצת התעייף?
במקום הזה, אנחנו רוצים לתת דעת חדשה. להזכיר את הנשיפה 

האלוקית שמחיה את הכל.
אומר זאת נפלא בעל התניא )שער היחוד והאמונה פרק ב(:

חָה  גָּ הַשְׁ ינִים וְגִילּוּי שׁוֹרֶשׁ טָעוּתָם, הַכּוֹפְרִים בְּ שׁוּבַת הַמִּ אן תְּ ה, מִכָּ וְהִנֵּ
דַמִין  מְּ דִמְיוֹנָם הַכּוֹזֵב, שֶׁ טּוֹעִים בְּ פְרָטִית וּבְאוֹתוֹת וּמוֹפְתֵי הַתּוֹרָה, שֶׁ
י  ה אֱנוֹשׁ וְתַחְבּוּלוֹתָיו, כִּ מַיִם וָאָרֶץ" לְמַעֲשֵׂ ה שָׁ ה ה' – "עוֹשֵׂ מַעֲשֵׂ
דָיו  יָּ י אַף שֶׁ לִי צָרִיךְ לִידֵי הַצּוֹרֵף, כִּ לִי – שׁוּב אֵין הַכְּ ר יָצָא לַצּוֹרֵף כְּ אֲשֶׁ כַּ
שׁ  תַבְנִיתוֹ וְצַלְמוֹ מַמָּ ים בְּ לִי קַיָּ וּק – הַכְּ שּׁ קוֹת הֵימֶנּוּ וְהוֹלֵךְ לוֹ בַּ מְסוּלָּ
מַיִם וָאָרֶץ. ה שָׁ כָלִים הָאֵלּוּ מַעֲשֵׂ ין הַסְּ ךְ מְדַמִּ ר יָצָא מִידֵי הַצּוֹרֵף, כָּ אֲשֶׁ כַּ

אֱנוֹשׁ  ה  מַעֲשֵׂ ין  בֵּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ ל  הַהֶבְדֵּ עֵינֵיהֶם",  מֵרְאוֹת  אַךְ "טַח 
מוּנַת  מוּנָה מִתְּ ה הַצּוּרָה וְהַתְּ נֶּ שַׁ מְּ שׁ, רַק שֶׁ הוּא יֵשׁ מִיֵּ וְתַחְבּוּלוֹתָיו, שֶׁ

הוּא יֵשׁ מֵאַיִן. מַיִם וָאָרֶץ, שֶׁ ה שָׁ לִי, לְמַעֲשֵׂ סֶף לִתְמוּנַת כְּ חֲתִיכַת כֶּ
נדמה לפעמים שבריאת העולם הייתה יצירה אלוקית שנעשתה 
באיזה זמן מן הזמנים, ומאז היא אכן פרי ידיו, כביכול, אבל היא לא 
"מתהווה" בכל שנייה. אבל זה מעשה אנוש כך, לא מעשה אלוקי! 
מעשה אנוש, מרגע שנוצר, הצורה שלו נשארת כמו שהיא, אבל 
אין משמעות למי שהכין אותה. הוא לא חלק ממנה, הוא לא קשור 
אליה, הוא יכול להיות במקום אחד, והיא במקום אחר. אבל בריאת 

העולם לא כך – 
"הוֹלִיךְ ה'  ל, שֶׁ רֶךְ מָשָׁ רִיעַת יַם סוּף עַל דֶּ דוֹל יוֹתֵר מִקְּ לֶא גָּ וְהוּא פֶּ
בוּ כְמוֹ נֵד"  יִם", וְ"נִצְּ קְעוּ הַמָּ בָּ יְלָה וַיִּ ל הַלַּ ה כָּ רוּחַ קָדִים עַזָּ ם בְּ אֶת הַיָּ
רִים  יִם חוֹזְרִים וְנִיגָּ רֶגַע – הָיוּ הַמַּ וּכְחוֹמָה וְאִילּוּ הִפְסִיק ה' אֶת הָרוּחַ כְּ
ה  בַע הַזֶּ הַטֶּ לִי סָפֵק, אַף שֶׁ חוֹמָה בְּ ם וְטִבְעָם, וְלאֹ קָמוּ כְּ דַרְכָּ מוֹרָד כְּ בְּ
בֶת מֵעַצְמָהּ  הֲרֵי חוֹמַת אֲבָנִים נִצֶּ שׁ יֵשׁ מֵאַיִן, שֶׁ ן נִבְרָא וּמְחוּדָּ ם כֵּ יִם גַּ מַּ בַּ

יִם אֵינוֹ כֵן; בַע הַמַּ טֶּ לִי רוּחַ, רַק שֶׁ בְּ
בַע,  הִיא לְמַעְלָה מֵהַטֶּ בְרִיאַת יֵשׁ מֵאַיִן, שֶׁ ן וְקַל וָחוֹמֶר בִּ כֵּ וְכָל שֶׁ
קוּת  לְּ הִסְתַּ בְּ ה שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ רִיעַת יַם סוּף, עַל אַחַת כַּ וְהַפְלֵא וָפֶלֶא יוֹתֵר מִקְּ
שׁ.  בְרָא לְאַיִן וָאֶפֶס מַמָּ לוֹם – יָשׁוּב הַנִּ בְרָא חַס וְשָׁ כֹּחַ הַבּוֹרֵא מִן הַנִּ
ימוֹ... וְעַל  מִיד, לְהַחֲיוֹתוֹ וּלְקַיְּ פְעָל תָּ נִּ א צָרִיךְ לִהְיוֹת כֹּחַ הַפּוֹעֵל בַּ אֶלָּ

ם". ה אֶת כּוּלָּ ה מְחַיֶּ זֶה נֶאֱמַר: "וְאַתָּ
ברור לנו שקריעת ים סוף הייתה מציאות אלוקית. ברור לנו שמים 
לא יכולים לעמוד כמו חומה יותר מרגע אחד, ולכן ברור לנו שכל 
רגע שהמים ניצבו כחומה מימינם ומשמאלם של בני ישראל זה היה 
ה' שפעל בהם, למרות שהמים היו קודם ורק הפכו לחומה – שינוי 
של יֵש מיֵש. ומה עם בריאת העולם? יצירת כל העולמות, ובריאת 
האדם על כל חיותו ופלאי גופו שכל אלה כלל לא היו קודם – יש 
מאַיִן? ודאי שכל רגע שיש בהם חיים זה קורה רק מכוח אלוקי. רק 
החיות האלוקית, הדיבור האלוקי שבו נבראו הדברים, הוא זה שמקיים 

אותם בכל רגע ממש.

חליפה תפורה
ולמה כל כך חשוב להבין את זה?

כי בעולם האלוקי אין כוח האינרציה. בעולם האלוקי אין שום 
פרט ופרט מחיינו שהוחלט לפני כך וכך שנים ומאז הוא ממשיך 
להתרחש. לא הדברים השגרתיים, לא האתגרים, ולא הפלאות שבחיינו. 
כשאנחנו זוכרים ומזכירים לעצמנו שכל מה שמתרחש הוא פלא 
גמור, הוא דיבור אלוקי החי בנו כעת, היחס שלנו למציאות משתנה. 
אני לא נולדתי בעבר - אני חיה בהווה. אני לא גרתי, או עברתי, או 
גדלתי, או התמודדתי... אני ברגע הזה נמצאת בתוך חליפה שתפורה 

למידותיי בדיוק.
וברגע הבא? נמשיך להתפעל מהטוב, ונזכור שההתמודדויות הן לא 
כוח טבעי. כל המציאות היא יש מאין, ואנחנו מושגחים. מושגחים כל 
כך שהבורא לא ברא ועזב, אלא בורא בלשון הווה. הוא בורא ובורא 

ובורא ובורא... ואנחנו נבראים ונבראים ונבראים ונבראים.
המחשבה הזו מזכירה לנו כמה חופש יש לנו, כמה כוח בחירה. וגם 
כמה קרוב אלינו ה' יתברך. הוא מהווה אותנו, מחיה אותנו, ובורא 

אותנו לכבודו, בכל רגע ורגע מחדש.
 )לע"נ גבריאל אברהם בן רחל אזרד(

רחל שירה אזרד
מלמדת ומעבירה סדנאות
Rachelgood13@gmail.com

תתרגלו להתחדש

על התניאשיחה נשית 

בואי להעמיק בלימוד 
התניא בתכנית 
 ייחודית וירטואלית

ערבים פתוחים לקהל הרחב

במעיינותיךבמעיינותיךהשבוע השבוע 

לקראת  
ימים פתוחיםתשפ״ז
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ערב הילולת 
האדמו"ר 

הזקן
Ê מדרשת מעיינותיך ירושלים | שני · 19:00

 לימוד מתורתו של בעל התניא 
• הרב אמחיה אבן ישראל

התוועדות חסידית • תהילה קץ

 מבט מבפנים- סדרה 
• הרב אמחיה אבן ישראל

שיעור תניא • מתילדה חיות

בית 
מדרש 

בכפר
Ê מדרשת מעיינותיך כפר חב"ד | שלישי · 19:30

 בית מדרש יוצר - 
סדנת ליל שישי • שירה דותן

 נביעה
בית מדרש 

לנערות
Ê מדרשת מעיינותיך ירושלים | חמישי · 17:00
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הכל... מתחיל כאן
מצטרפים להצלחה!

ישיבת בני עקיבא

נחלים
70 שת מצויית

להצטרפות
לקבוצת
העדכונים
בוואטסאפ

בואו להכיר את כל הטוב שיש לישיבת נחלים להע!
תורה לשמה ואורייתות | לימודים ריאליים ברמה גבוהה | פנימייה מושקעת |

אווירה חמה ומשפחתית | שטחים נרחבים | טיולים ומסעות | גיבוש חברתי | טישים |
העשרה לימודית | חצר”מ לכל כיתה | חוגים מגוונים | חדר מוזיקה מתקדם | חדר כושר ועוד...

שימו לב!

מתקיים

השבוע!



ד֧ הָעֲבֹדָה֛ עַל הָאֲנָשִׁי֖ם וְיַעֲשׂוּ בָהּ֑ כְבַּ תִּ
)שמות ה:ט(

נראה שהגישה של פרעה, של הכבדת עומס על עם ישראל כדי למנוע 
מהם להיפתח לרבדי העומק של הנשמה, עוד שולחת את זרועותיה אל 
דפוס החיים המקובל באנושות כולה גם היום. בימי מצרים, זה מגיע 
לשיא כאשר נאום הגאולה המפורסם של משה רבינו נופל על אוזניים 
אטומות. באה הבשורה שעם ישראל חיכה לה מעל מאתיים שנה, עם 
ארבע לשונות של גאולה שילדי ישראל עד היום יודעים לדקלם, והקהל 
המקורי שאמור לקלוט ולהפנים שהרגע הגדול הגיע פשוט לא שומע, 

מקוצר רוח ועבודה קשה. 
הבעל שם טוב הקדוש מתאר את המציאות – וגם את המוצא ממנה:
"עניין גלות מצרים וגאולת מצרים: כמו שהיה בדרך כללות אומה 
הישראלית, כך יש בפרטות אדם אחד. וכמו ששמעתי ]=מהבעש"ט[ 
פירוש הפסוק 'קרבה אל נפשי גאלה' – כי קודם שיתפלל על גאולה 
כללית, צריך להתפלל על גאולה פרטיית לנפשו". – נדמיין רגע שגרה 
של עבד. בכל יום הוא משקיע את מרצו, מאמציו וכישרונותיו במפעלים 
שלא קשורים אל רצונותיו ושאיפותיו הפנימיים. במקרה הטוב ביותר, 
עדיין יש לו בכלל רצונות ושאיפות כאלה, על אף שאין להם שום ביטוי 
במציאות החיצונית, והם תופסים מקום לפחות בחלומותיו ותפילותיו. 
אך יותר סביר שרצונות כאלה יידחקו מהמודעות או יימחקו כל עיקר. 
גלות. ולפני שהאדם יהיה מסוגל להתחבר רגשית אל הצרימה שבגלות 
של האומה, צריך הוא להיזכר שהוא עצמו בגלות, שבגלל שהוא עבד 

הוא קבר את רצונותיו והפסיק להתפלל על מצבו. אם לא חשים צרימה 
על המצב, אין תפילה, ובלי תפילה אין גאולה.

לפנות מקום לתודעה
"...שהנשמה בגלות אצל היצר הרע... וזה נמשך מזה שנטרד..." 
– ועכשיו נדמיין את הנשמה בעבדות, בחיים שלנו שאין בהם עבדות 
במובן הקלאסי. בכל יום האדם משקיע את מרצו, מאמציו וכישרונותיו 
בהמון עיסוקים שלא בהכרח קשורים לנשמתו. ובמקרה הטוב נשמתו 
כוספת, מתגעגעת לביטוי כלשהו במציאות החיצונית, במהלך היממה 
שלו. לעיתים זאת מכיוון שהיום שלו כאילו מתמלא מאליו בהמוני 
עיסוקים האדישים למאוויי נשמתו. ולעיתים הוא כן מצליח להשקיע 
בדברים היקרים לנשמתו - כמו למשל בתפילה, בזמן עם אשתו וילדיו 
ובאמירת ברכות, אבל בגלל שהוא מוטרד, הצורה בה הוא עוסק בהם 

אינה נותנת לנשמתו לפרוש את כנפיה. 
יש משהו מובנה באופי הנזקק של צרכי העולם הזה שמושך את 
תודעת האדם אליהם, ומצמצם את ה'נפח' של התודעה שלו. כשאדם 
נדחק לפינה וחוטף מכות, כל רוחב הפס של התודעה שלו מוקדש להגן 
על עצמו, או להימלט, וקשה לצפות ממנו לראות את מצבו בתודעה 
של אמונה שהכל מה' יתברך, או בהודאה על כך שיש לו זכות שכל 
האיברים שלו עובדים והוא מסוגל להגן על עצמו - פשוט אין מקום 
לתודעה מורחבת. כך כשאדם לחוץ, בגלל עומס בעבודה או כי הוא 
צריך להפריד בין ילדים שרבים, הוא נשאב לעיסוקים האלה, נוכח בהם 
בתגובתיות, והנשמה שלו בגלות. כך הבעש"ט דורש את הפסוק 'קרבה 
אל נפשי גאלה', שצריך תחילה לשאוף ולהתפלל על הגאולה של נפשו, 

שהנשמה שלו תקבל ביטוי במציאות, ולא תהיה בגלות.

לשאול את השאלות
"...שעיקר גלות מצרים היה על ידי שנסתלק הדעת, בחינת גלות 
הרוחניי, שהיו בגדר השכחה ולא ידעו חסרונם..." – אנחנו מכירים 
מהחיים שלנו מצבים של חסרון דעת, כלומר רמת מודעות נמוכה 
ומצומצמת מאוד, כאשר אנחנו פועלים באופן תגובתי, או הישרדותי, 
לעומת מצבים של דעת רחבה יותר, בהם אנחנו פועלים מתוך לב רחב 
ואוהב, או אכפתי, או מתבוננים במישהו בהערכה עמוקה, או עושים 
משהו מתוך נוכחות מלאה ומכוונת. וזה טבעה של נפש שתנוע כל הזמן 

בין רמות מודעות שונות.
השלב הראשון בדרך אל גאולת הנשמה שלנו היא תשומת לב, בכל 
הנוגע למעבר ממצבי מודעות. שלא נהיה 'בגדר השכחה'. שאם אנחנו 
פועלים בדעת מצומצמת - וזה קורה, והרבה - שנדע את זה. נציין את 
זה לעצמנו. נשים לב גם למה גורם לנו להחליק אל דעת מצומצמת, ומה 
עוזר לנו להרחיב את הדעת שלנו. תשומת הלב וההמשגה הפנימית של 
מצבי תודעה תעזור לנו בשלב הבא - והוא לשאול את עצמנו שאלות 
הנוגעות למידת הביטוי שיש לנשמה במציאות - כמה היא בגלות )בלי 
ביטוי, ואולי בהדחקה מרוב שאין לה ביטוי( וכמה היא בדרך לגאולה. 
אלה שאלות שמוזר לשאול, וקשה בהתחלה לקבל תשובה בהירה 
מעצמנו. מה הנשמה שלי הייתה רוצה לעשות עכשיו? מתי ביממה, 
בשבוע, הנשמה שלי פורחת ומשגשגת? אם הייתי מוסיף לשבוע יום 
שכולו מוקדש לנשמה שלי, מה היה בו? מתי התעסקתי במשהו שגרתי, 
כמו להאכיל ילד או לנסוע לעבודה, והרגשתי שהנשמה שלי באה לידי 

ביטוי? מה גרם לזה? 
וכמו חוקרים בארץ חדשה, לאט לאט נוצרת לה חוקיות ושפה. 
אנחנו לומדים כך את שבילי הנשמה של עצמנו, במימוש של הערגה 
שלה לגאולה שלה. בשלב הזה, כבר נוכל להצביע על זמנים )ואולי 
זה במשך לא יותר מדקה( בהם אנחנו בגאולה. אלה יהיו זמנים בהם 
אנחנו מאפשרים לנשמה שלנו ביטוי מלא, או מאפשרים לה לנכוח גם 
בד בבד בעיסוק בשגרה. אם במקביל לזה מתפללים לה' שילווה אותנו 
במאמץ לגלות אותו בעולם באופן הזה, הזמנים האלה יתרבו, צו לצו, 

קו לקו, זעיר שם, זעיר שם.

יהושע מילר
מחשבות לפרשת השבוע 

מתורת הבעש"ט

כשרוחב הפס מבקש גאולה

אידיאליסט?רוצה לחיות בגודל? בס”ד

ישיבת
מחכים 
!עטרת נחמיה
שבת שבושים

פרשת וארא | כ"ח טבת תשפ”ו

בתוכנית:
עונג שבת עם ראש הישיבה

הרב מיכה הלוי שליט"א
קידוש וסעודות באווירה מרוממת

סעודה שלישית עם
הרב חיים איידלס שליט”א

חיזוק ודיבוק חברים

שרון | 052-7210152
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שובבים, שני 
הקולות המתמזגים 

הגלות מתחילה בבכי, והגאולה מתחילה 
בבכי.

הגאולה מתחילה עם בכי. בכיו של משה 
כֶה". והגאולה תסתיים  ה נַעַר בֹּ התינוק, "וְהִנֵּ
עם בכי. בזכות רחל אימנו המבכה על בניה.

גם הגלות התחילה מבכי. בכיו של עשיו 
דֹלָה וּמָרָה עַד מְאֹד". ומאותה  הצועק "צְעָקָה גְּ

צעקה, אומרים חז"ל, יצאו ישראל לגלות. 
יש בכי, ויש בכי. הבכי של 
עשיו הוא בכי הגורר אחריו גלות, 
והבכי של משה מביא לגאולה.

הבכי של עשיו הוא מר, הוא 
מוציא את האדם  הוא  קשה, 
מהמקום שלו לגלות, להתרחק 
משורשו. ואילו הבכי של משה 
הוא רך, הוא בכי תינוק, הוא בכי 
שמשיב את האדם פנימה לשורש 

שלו, לליבו.
פרשת שמות פותחת תקופה 
שהעניין  שובבי"ם,  ימי  של 
שלהם הוא בכי. לא בכיו של 
עשיו, אלא בכיו של משה. כל 
אדם, בימים אלו, יכול להיפתח 
למודעות פנימית לשאלה, איזה 
בכי עולה מתוכו. האם זהו בכיו 
של עשיו, העלול לגרור אחריו 
עוד ועוד צער וריחוק, או אולי 
זהו בכיו של משה, שיכול לפתוח 
לחיים  לגאולה,  פתח  בתוכו 

חדשים.
בכי  שיש  מלמד  נחמן  ר' 
שהוא צעקת הנפש הצועקת על 
גלותה. אדם חי בשני מעגלים. 
מעגל כללי של הרגשת הגלות 
הלאומית, ומעגל אישי המחובר 
לגלות הנפש. ואומר ר' יעקב 
יוסף מפולנאה, שקודם כל, אדם 
צריך להתפלל על גלות נפשו, 
לבקש גאולה פרטית לנפשו, עוד 
לפני שמבקש על גאולה כללית.
אדם, לפני הכל, צריך להיות 
מודע לגלות הפנימית של נפשו. 
מתי היא רחוקה מהקב"ה, מתי 
אדם לא מרגיש שה' נוכח בחיים 
שלו, מתי חסרה לו אמונה. ימי 
שובבי"ם, שהם ימי בכיה, הם 
גלות  על  לבכות  הזמן  ממש 
מודעות  לעורר  זמן  הנפש, 
לנקודת השובבים שבנפשנו, 
למקום השובב שבתוכנו. שובב, 
מסביר ר' נתן, הוא חסר דעת. 
שובב - רחוק מה', רחוק מאמונה. 
כשאדם מתעורר לכך, אז הוא 

באמת זועק על זה. 
וכשאדם זועק באמת, הוא 
יכול לזכות שתתגלה לו דעת. 
יכולה  עצם הזעקה הפנימית 
להוליד באדם דעת. לכן הקב"ה 

עשה שתינוק יבכה הרבה, כי הוא צריך להוליד 
מתוכו עוד הרבה דעת והבנה. 

אבל בינתיים, עכשיו, בפרשיות האלה, 
כשאנחנו מתחילים את ספר שמות, אנחנו עדיין 
בתחילת התהליך, בתחילת הגלות עם הבכי 
והקושי. עדיין חסרי דעת. ובמצב הזה אנחנו 
זקוקים כבר עכשיו לנחמה. נחמה שתחזק את 
רוחנו, שתוכל לעזור לנו לעבור את ימי הגלות. 
והנחמה, גם היא, באה בפרשה. היא באה 
בדמותן של המיילדות, שפרה ופועה. שפרה, 
שמשפרת את הוולד. פועה, שהיא פועה, 
מדברת אליו ומפייסת אותו. פועה מרגיעה 
את התינוק דווקא דרך הקול. וכשהיא פועה, 

מתמזג קולה בקולו של התינוק. התינוק בוכה, 
ופועה פועה. שני קולות יחד. קול בכי רך 
וכואב, וקול מרגיע, אימהי, חומל, שנותן 

נחמה בתוך הגלות.
שנזכה, גם אנחנו, לעורר בתוכנו את שני 
הקולות המתמזגים זה בזה. את קול הבכי על 
גלות הנשמה, ואת קולה של פועה, הפועה 
אלינו, ומחזקת אותנו, ומדברת אלינו דברי 

ניחומים.

 נסיעת נשים לאומן 
בהנחיית עדה האוזר, כ"ד-כ"ח שבט. 
לפרטים: 052-4625473

עדה האוזר 
מטפלת רגשית ומנחת סדנאות חסידות

hauser110@gmail.com
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₪299 במקום במקום 499499  ₪₪

מקרן וידאו 
חכם 

 Home
Cinema F300

הקרנה 
בגודל של 
עד 130 
אינץ'

₪890

שואב אבק 
רובוטי

 DEEBOT
N20E

במקום במקום 1,1501,150  ₪₪

UE70U8000F

מסך ״70

70"

₪2,490 במקום במקום 2,9902,990  ₪₪
UE43F6000F

מסך ״43

43"

₪990 במקום במקום 1,1751,175  ₪₪
מסך ״100

100"

NE-98FLED

₪3,890 במקום במקום 4,9904,990  ₪₪

85"

₪1,990 במקום במקום 2,5902,590  ₪₪
NE-85FLED

Ai בעברית

75"

75QNED70A6A

₪2,990 במקום במקום 3,9903,990  ₪₪

₪2,290

 מדיח כלים 
רחב
12 מערכות 
כלים בוש

במקום במקום 2,5902,590  ₪₪

SMS25AI07E

₪3,195

מקרר מקפיא 
עליון אלקטרה

635 ליטר
במקום במקום 3,8503,850  ₪₪מקרר ענק

EL675W

5000IX₪1,390

תנור 
אפיה בנוי 
סאוטר
במקום במקום 1,5901,590  ₪₪

מייבש 
כביסה
אלקטרה 

₪649 EL 8860

במקום במקום 749749  ₪₪
7 ק״ג

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

מחשב נייד
Vivobook Go 15 E510KA-BQ1179WS
Celeron N4500

 128GB
 4GB RAM
 Windows 11s
+ Office 365

₪977 במקום במקום 1,0801,080  ₪₪

HLEC9TEXISR

מייבש כביסה 
9 ק"ג הובר 9 ק״ג

₪1,590
במקום במקום 1,7901,790  ₪₪

RF60C7012SL

מקרר 4 דלתות 
מקפיא תחתון  
סמסונג

649 ליטר פיקוד 
שבת

₪6,990
במקום במקום 7,4907,490  ₪₪

שנות אחריות3

32"

מסך ״32

₪299 LT-32N3160

במקוםבמקום399399  ₪₪

₪1,190

משקפי מציאות מדומה

128GB
Quest 3S

שלם וקח עוד היום אצלך בבית

מכונת קפה 
נספרסו 
+מקציף

A3NC30-IL-BK-NE

₪599
 Essenza
Mini

במקום במקום 749749  ₪₪

מיקרוגל 20 ליטר אלקטרה
ELM720GTB

₪199 במקום במקום 249249  ₪₪ שואב אבק 
אלחוטי שוטף

רטוב/יבש
Electra Flomo Lite

₪577
במקום במקום 699699  ₪₪

מברשת רולר 
 HEPA פילטר +

מתנה!

RT42CG6004WW

מקרר מקפיא 
עליון סמסונג

420 ליטר

₪2,490
במקום במקום 2,7902,790  ₪₪

HBF534ES0Q₪1,990
כולל מסילות 

טלסקופיות

תנור 
אפיה בנוי

נירוסטה 
בוש
במקום במקום 2,1902,190  ₪₪

NAK-216 NFW

₪799

מקפיא 
 6 תאים 
רחבים 
ועמוקים 6 תאים

במקום במקום 999999  ₪₪

מסך מחשב 
Nitro גיימינג 27''

 KG271 X1
 FHD IPS
 FreeSync
 Premium
 200Hz
0.5ms

₪599 במקום במקום 629629  ₪₪

מסך מחשב 23.8''

₪279 במקום במקום 399399  ₪₪

 SA242Y
 H1 FHD
 VA 4ms
100Hz

₪999

כולל צג דיגיטלי
צמיגי אוויר "10 לרכיבה 

יציבה ובטוחה

שיכוך 
קידמי

קורקינט 
חשמלי  

Falcon A10

במקום במקום 1,0901,090  ₪₪
₪129

מקרן קול אלחוטי
 2.0 ערוצים  

במקום במקום 399399  ₪₪
SBSR1

₪680 במקום במקום 729729  ₪₪

מחשב נייח
 HP EliteDesk 800 G2 

 Mini Core i5-6500T
 256GB SSD 8GB RAM

Windows 11 Pro

₪1,739

מחשב נייד
 IdeaPad Slim 3
  15IRH10
  83K100TMIV
 Core i5-13420H
 256GB SSD
8GB RAM

EHB-1200₪99

מוט בלנדר 
משולב 4 ב - 1

במקום במקום 129129  ₪₪

שעון חכם 
לילדים

₪89

KIDI DAY
4G

במקום במקום 129129  ₪₪

שיחות וידאו 
איתור מיקום

₪49

אוזניות 
אלחוטיות 
 Bowie E18
TWS IPX4

במקום במקום 9999  ₪₪

השתקת רעשים.
ipx4 מוגנות מים

עד יום ראשון הגדול

LX-2401

תנור חימום 
קוורץ

4 גופי 
חימום 

עיצוב עם 
אפקט אח

₪189 SYH-1207H

תנור חימום 
קוורץ

גוף מתכת
גלגלים 
לניידות

₪139LX-2020

תנור חימום 
קוורץ

עיצוב עם 
אפקט אח

₪159

מגהץ אדים 
אלקטרה
3100W

₪99 במקום במקום 129129  ₪₪

AJ-2095

SE-15C

קמין חימום 
מעוצב חשמלי 

1500W

₪99

₪399

מקרן חום עומד
שלט רחוק

PSG20RY

במקום במקום 479479  ₪₪

במקום במקום 169169  ₪₪ במקום במקום 159159  ₪₪
במקום במקום 229229  ₪₪

פטריית חימום 
חשמלית 
 3000W 

ATL-2615B

₪444

כולל כיסוי 
מוגן מים 
מתנה

במקום במקום 499499  ₪₪

רדיאטור
 9 צלעות
ALT-2009

₪199
במקום במקום 229229  ₪₪

₪49

תנור חימום לאמבטיה

SE-RH03

במקום במקום 6969  ₪₪ ₪29

תנור 
חימום 
קוורץ
SE-06S

במקום במקום 4949  ₪₪
במקום במקום 119119  ₪₪

תנור חימום 
דקורטיבי
אלגנטי

₪349 J5MF2

במקום במקום 449449  ₪₪

בטיחותי לחדרי ילדים

10 צלעות
TRD-41025

₪729
12 צלעות

TRRS1225

₪699
8 צלעות
TRD-40820

₪599

7 שנות אחריות

רדיאטור RADIAS דלונגי 

שמיכת פוך זוגית 
מתנה

במקום במקום ₪₪669669במקום במקום ₪₪789789במקום במקום ₪₪777777בשווי 299 ש״ח

מקרן קול 
 2.0 ערוצים אלחוטי

₪399 HW-C400  Dolby

מכונת קפה 
טוחנת

 Barista
Express

BES870₪2,190
במקום במקום 2,7902,790  ₪₪

אחריות 
יבואן 
רשמי

מדיח כלים 
אינטגרלי 
מלא

13 מערכות 
כלים

₪2,690
SN615X03EF

אינטגרלי 
מלא

3 סלסלות

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית
סמסונג

₪1,990 WW9ST4543TW

20 שנות אחריות
על המנוע

9 ק״ג

במקום במקום 2,4502,450  ₪₪

SNGH-7515GB

כיריים גז  5 להבות זכוכית

₪479

נכנס בחור 
סטנדרטי

במקום במקום 649649  ₪₪

8 ק״ג

מכונת כביסה
פתח קדמי
1-8 ק״ג
בוש

₪2,149 WGE03207FR

1200 סל"ד
שנות אחריות )1+2(3

בתוספת 199 ₪

במקום במקום 2,4902,490  ₪₪

10 ק״ג

מכונת כביסה
פתח חזית
1-10 ק״ג 
אלקטרה

EL100₪1,390
במקום במקום 1,5901,590  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית
1-8 ק״ג 

GL8 - WMQ8W

8 ק״ג

₪999
במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

טוחן אשפה 
1 כ"ס

₪770
במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

מקרר שארפ 
מקפיא עליון

SJ-S430-SS

₪2,190
385 ליטר
נפח נטו 315 ליטר

במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

מקרר האייר 
4 דלתות
גימור שחור סלעי

HRF-5800BS

₪5,590
505 ליטר

כולל 
קיוסק

במקום במקום 5,7905,790  ₪₪

שבת

מים חמים וקרים לכל השבת

בר מים אלקטרה
שבת למהדרין

התקנהכולל 
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₪299 במקום במקום 499499  ₪₪

מקרן וידאו 
חכם 

 Home
Cinema F300

הקרנה 
בגודל של 
עד 130 
אינץ'

₪890

שואב אבק 
רובוטי

 DEEBOT
N20E

במקום במקום 1,1501,150  ₪₪

UE70U8000F

מסך ״70

70"

₪2,490 במקום במקום 2,9902,990  ₪₪
UE43F6000F

מסך ״43

43"

₪990 במקום במקום 1,1751,175  ₪₪
מסך ״100

100"

NE-98FLED

₪3,890 במקום במקום 4,9904,990  ₪₪

85"

₪1,990 במקום במקום 2,5902,590  ₪₪
NE-85FLED

Ai בעברית

75"

75QNED70A6A

₪2,990 במקום במקום 3,9903,990  ₪₪

₪2,290

 מדיח כלים 
רחב

12 מערכות 
כלים בוש

במקום במקום 2,5902,590  ₪₪

SMS25AI07E

₪3,195

מקרר מקפיא 
עליון אלקטרה

635 ליטר
במקום במקום 3,8503,850  ₪₪מקרר ענק

EL675W

5000IX₪1,390

תנור 
אפיה בנוי 
סאוטר
במקום במקום 1,5901,590  ₪₪

מייבש 
כביסה
אלקטרה 

₪649 EL 8860

במקום במקום 749749  ₪₪
7 ק״ג

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

מחשב נייד
Vivobook Go 15 E510KA-BQ1179WS
Celeron N4500

 128GB
 4GB RAM
 Windows 11s
+ Office 365

₪977 במקום במקום 1,0801,080  ₪₪

HLEC9TEXISR

מייבש כביסה 
9 ק"ג הובר 9 ק״ג

₪1,590
במקום במקום 1,7901,790  ₪₪

RF60C7012SL

מקרר 4 דלתות 
מקפיא תחתון  
סמסונג

649 ליטר פיקוד 
שבת

₪6,990
במקום במקום 7,4907,490  ₪₪

שנות אחריות3

32"

מסך ״32

₪299 LT-32N3160

במקוםבמקום399399  ₪₪

₪1,190

משקפי מציאות מדומה

128GB
Quest 3S

שלם וקח עוד היום אצלך בבית

מכונת קפה 
נספרסו 
+מקציף

A3NC30-IL-BK-NE

₪599
 Essenza
Mini

במקום במקום 749749  ₪₪

מיקרוגל 20 ליטר אלקטרה
ELM720GTB

₪199 במקום במקום 249249  ₪₪ שואב אבק 
אלחוטי שוטף

רטוב/יבש
Electra Flomo Lite

₪577
במקום במקום 699699  ₪₪

מברשת רולר 
 HEPA פילטר +

מתנה!

RT42CG6004WW

מקרר מקפיא 
עליון סמסונג

420 ליטר

₪2,490
במקום במקום 2,7902,790  ₪₪

HBF534ES0Q₪1,990
כולל מסילות 

טלסקופיות

תנור 
אפיה בנוי
נירוסטה 
בוש
במקום במקום 2,1902,190  ₪₪

NAK-216 NFW

₪799

מקפיא 
 6 תאים 
רחבים 
ועמוקים 6 תאים

במקום במקום 999999  ₪₪

מסך מחשב 
Nitro גיימינג 27''

 KG271 X1
 FHD IPS
 FreeSync
 Premium
 200Hz
0.5ms

₪599 במקום במקום 629629  ₪₪

מסך מחשב 23.8''

₪279 במקום במקום 399399  ₪₪

 SA242Y
 H1 FHD
 VA 4ms
100Hz

₪999

כולל צג דיגיטלי
צמיגי אוויר "10 לרכיבה 

יציבה ובטוחה

שיכוך 
קידמי

קורקינט 
חשמלי  

Falcon A10

במקום במקום 1,0901,090  ₪₪
₪129

מקרן קול אלחוטי
 2.0 ערוצים  

במקום במקום 399399  ₪₪
SBSR1

₪680 במקום במקום 729729  ₪₪

מחשב נייח
 HP EliteDesk 800 G2 

 Mini Core i5-6500T
 256GB SSD 8GB RAM

Windows 11 Pro

₪1,739

מחשב נייד
 IdeaPad Slim 3
  15IRH10
  83K100TMIV
 Core i5-13420H
 256GB SSD
8GB RAM

EHB-1200₪99

מוט בלנדר 
משולב 4 ב - 1

במקום במקום 129129  ₪₪

שעון חכם 
לילדים

₪89

KIDI DAY
4G

במקום במקום 129129  ₪₪

שיחות וידאו 
איתור מיקום

₪49

אוזניות 
אלחוטיות 
 Bowie E18
TWS IPX4

במקום במקום 9999  ₪₪

השתקת רעשים.
ipx4 מוגנות מים

עד יום ראשון הגדול

LX-2401

תנור חימום 
קוורץ

4 גופי 
חימום 

עיצוב עם 
אפקט אח

₪189 SYH-1207H

תנור חימום 
קוורץ

גוף מתכת
גלגלים 
לניידות

₪139LX-2020

תנור חימום 
קוורץ

עיצוב עם 
אפקט אח

₪159

מגהץ אדים 
אלקטרה
3100W

₪99 במקום במקום 129129  ₪₪

AJ-2095

SE-15C

קמין חימום 
מעוצב חשמלי 

1500W

₪99

₪399

מקרן חום עומד
שלט רחוק

PSG20RY

במקום במקום 479479  ₪₪

במקום במקום 169169  ₪₪ במקום במקום 159159  ₪₪
במקום במקום 229229  ₪₪

פטריית חימום 
חשמלית 
 3000W 

ATL-2615B

₪444

כולל כיסוי 
מוגן מים 
מתנה

במקום במקום 499499  ₪₪

רדיאטור
 9 צלעות
ALT-2009

₪199
במקום במקום 229229  ₪₪

₪49

תנור חימום לאמבטיה

SE-RH03

במקום במקום 6969  ₪₪ ₪29

תנור 
חימום 
קוורץ
SE-06S

במקום במקום 4949  ₪₪
במקום במקום 119119  ₪₪

תנור חימום 
דקורטיבי
אלגנטי

₪349 J5MF2

במקום במקום 449449  ₪₪

בטיחותי לחדרי ילדים

10 צלעות
TRD-41025

₪729
12 צלעות

TRRS1225

₪699
8 צלעות
TRD-40820

₪599

7 שנות אחריות

רדיאטור RADIAS דלונגי 

שמיכת פוך זוגית 
מתנה

במקום במקום ₪₪669669במקום במקום ₪₪789789במקום במקום ₪₪777777בשווי 299 ש״ח

מקרן קול 
 2.0 ערוצים אלחוטי

₪399 HW-C400  Dolby

מכונת קפה 
טוחנת

 Barista
Express

BES870₪2,190
במקום במקום 2,7902,790  ₪₪

אחריות 
יבואן 
רשמי

מדיח כלים 
אינטגרלי 
מלא
13 מערכות 
כלים

₪2,690
SN615X03EF

אינטגרלי 
מלא

3 סלסלות

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית
סמסונג

₪1,990 WW9ST4543TW

20 שנות אחריות
על המנוע

9 ק״ג

במקום במקום 2,4502,450  ₪₪

SNGH-7515GB

כיריים גז  5 להבות זכוכית

₪479

נכנס בחור 
סטנדרטי

במקום במקום 649649  ₪₪

8 ק״ג

מכונת כביסה
פתח קדמי
1-8 ק״ג
בוש

₪2,149 WGE03207FR

1200 סל"ד
שנות אחריות )1+2(3

בתוספת 199 ₪

במקום במקום 2,4902,490  ₪₪

10 ק״ג

מכונת כביסה
פתח חזית
1-10 ק״ג 
אלקטרה

EL100₪1,390
במקום במקום 1,5901,590  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית

1-8 ק״ג 

GL8 - WMQ8W

8 ק״ג

₪999
במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

טוחן אשפה 
1 כ"ס

₪770
במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

מקרר שארפ 
מקפיא עליון

SJ-S430-SS

₪2,190
385 ליטר
נפח נטו 315 ליטר

במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

מקרר האייר 
4 דלתות
גימור שחור סלעי

HRF-5800BS

₪5,590
505 ליטר

כולל 
קיוסק

במקום במקום 5,7905,790  ₪₪

שבת

מים חמים וקרים לכל השבת

בר מים אלקטרה
שבת למהדרין

התקנהכולל 



הרגליים נטועות בקוצק, 
הלב בארץ ישראל

בעוד חסידויות רבות נותרו כפרק בהיסטוריה, מאה שנים אחרי 
פטירתו הופכת תורתו של האדמו"ר מסוכטשוב בעל ה'שם 
משמואל' לרלוונטית מתמיד << בשיחה מרתקת עם 'קרוב אליך' 
מדברים הרב חנניה רכל והרב אלי שיינפלד על העין הטובה של 
סוכטשוב, הלמדנות שחודרת לעומק הנפש, והסיבה לכך שהתורות 
שנכתבו בפולין מהדהדות דווקא היום בסמטאות חאן יונס ובבתי 

המדרש של ארץ ישראל
יוסף ארנפלד
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ב
שבוע הקרוב ימלאו מאה שנה 
להסתלקותו של רבי שמואל 
בורנשטיין זצ"ל מסוכטשוב, 
בעל ה'שם משמואל'. בשנים 
ניתן לראות כיצד  האחרונות 
תורותיו הולכות ותופסות מקום 
של כבוד בלב בתי המדרש של 
הציונות הדתית, המזהה בהן 
שילוב נדיר של למדנות 'סוכטשובית' חריפה 
יחד עם עומק מחשבתי הנוגע בנימי הנפש. 

כדי לעמוד על סוד הקסם בתורותיו של 
ה'שם משמואל' כינסנו לראיון משותף את 
הרב חנניה רכל, רב הגרעין התורני ברמת 
השרון ור"מ בישיבת אביתר, ואת הרב אלי 
שיינפלד, רב קהילה בגבעת זאב, מחבר ספרי 
הגות והדרכה חינוכית – כמי שחיים ונושמים 
את תורת האדמו"ר ומנחילים אותה בשיעורים 
קבועים לקהל צמא. בהתוועדות המרתקת 
שנוצרה ניסינו להכניס את האורות הגדולים 
של סוכטשוב אל תוך הכלים של ימינו, ולפענח 
כיצד ספר שנכתב בתחילת המאה הקודמת 
מצליח לדבר ברהיטות כזו אל בני דורנו 

המחפשים משמעות וחיבור.

מארז פלא
כששואלים את הרב חנניה רכל איך התחיל 
הקשר שלו עם בעל ה'שם משמואל', הוא 
מחייך חיוך של מי שמצא אוצר יקר בנסיבות 
בלתי צפויות. "אפשר להגיד שהכרנו במקרה", 
הוא פותח, "אבל מאז המקרה הזה אני מרגיש 
שאני פשוט חייב לו את חיי הרוחניים. אלו 
תורות נפלאות ומופלאות". הוא לא יודע 
להצביע על רגע אחד של "התגלות", אלא 
על תהליך של התגלגלות. "זה לא שהיה איזה 
אירוע דרמטי. לפעמים זה פשוט הרגע המדויק 
שלך בחיים שבו הספר נפתח. אני זוכר שאבא 
שלי, מו"ר הרב נחום רכל שליט"א, ראה שאני 
מתחיל ללמוד 'שם משמואל' בהתלהבות, אז 
הוא קנה לי את הסט ליום ההולדת ואמר לי: 
'בכבוד! מה שמחזק יהודי – הוא הסימן שזה 
האוצר בשבילו'. משם זה כבר הלך והעמיק. 
ללמוד  זכיתי  אפילו  יותר  מאוחר  בשלב 
בחברותא עם האדמו"ר מסוכטשוב הנוכחי. 
היינו לומדים בכל יום רביעי, ודרכו נחשפתי 
עוד יותר לעומק של תורות ה'שם משמואל'". 

"גם אצלנו בגבעת זאב, בקהילת 'נווה 
הגבעה', ה'שם משמואל' כבר מזמן אינו 
דמות זרה", מספר הרב אלי שיינפלד בחיוך. 
"הוא נוכח בשיעורים, בהתוועדויות וגם בשני 
ספרים שזכיתי לחבר - 'לאור השם' ו'מועדי 
השם', שהם עיבודים עכשוויים לתורותיו 
של ה'שם משמואל', כסיכום לאחר שנים של 
לימוד משותף עם תלמידים. כשאתה צולל 
איתו למועדי השנה, אתה מגלה דבר מדהים: 
ה'שם משמואל' לא מסתפק במשחקי מילים 
או ברעיונות מופשטים; הוא ניגש לסוגיות 
בש"ס ובפוסקים בלמדנות חריפה, ומשם 

סולל דרך ישר אל הלב". 

כדוגמה לכך, הרב שיינפלד מציג את סוגיית 
חנוכה: "קח את הדיון ההלכתי של 'כבתה – 
זקוק לה או אינו זקוק לה'. זו סוגיה למדנית 

קלאסית, אבל ה'שם משמואל' לוקח אותה 
למקום של היפוך מחשבת היוונים. הוא מחבר 
את ההלכה היבשה לעקרונות מחשבתיים 
עמוקים. כך גם בט"ו בשבט, החג שבזכותו 
זכיתי להכיר את ה'שם משמואל'. חיפשתי 
בספרים רבים את הפשר ואת העומק של ט"ו 
בשבט, ואז, בסייעתא דשמיא, פתחתי את ה'שם 
משמואל'. הוא שואל שאלה פשוטה: למה 
לא אומרים תחנון ביום הזה? הרי זה 'ראש 
השנה לאילנות', לא לבני אדם. התשובה שלו 
מרהיבה: הוא מסביר שמה שקורה באילנות, 
קורה במקביל בנפש האדם. הוא מחבר את 
המחלוקת בין בית שמאי לבית הלל לגבי 
תאריך החג לשאלה של 'שליש שנה' – הזמן 
שבו השרף עולה באילן. לשיטתו, ט"ו בשבט 

הוא המבחן של האדם: האם אחרי שליש שנה 
מאז ראש השנה, התנועה הפנימית שלו כבר 
מתחילה לבוא לידי ביטוי כלפי חוץ? האם 

ה'שרף' הרוחני כבר עלה?".

הרב שיינפלד מתלהב מהיכולת של ה'שם 
משמואל' להיות גם תובעני וגם מרגיע בעת 
ובעונה אחת: "הוא דורש ממך לבדוק מה 
קורה אצלך פנימה, אבל מיד לאחר מכן הוא 
נוסך בך ביטחון ואומר: גם אם אתה עדיין 
לא מרגיש את התנועה הזו, 'עיצומו של יום' 
עושה את שלו. היכולת הזו לארוז הלכה, 
אגדה, מחשבה, אמונה ופסיכולוגיה לתוך 
פסקה אחת – זה פשוט פלא. הכל נמצא שם".

 התלהבות
ואיזונים בריאים

הרב רכל משרטט ברהיטות את דמותה 
הייחודית של חסידות סוכטשוב, שהשתמרה 
לאורך השנים כמעין 'יחידת עילית' רוחנית. 
"זו חסידות קטנה ומיוחדת מאוד ב'קוצקאות' 
שלה", הוא מסביר. "יש סיפור ידוע שהרבי 
מקוצק בירך את חתנו, ה'אבני נזר' )אביו של 
ה'שם משמואל'(, שלא יהיו לו הרבה חסידים, 
כדי שיוכל ללמוד תורה בשקט. הברכה הזו 
התקיימה. סוכטשוב היא לא חסידות של 
המונים, בטח לא אחרי השואה, אבל היא 
נושאת מטען גנטי נדיר של למדנות חריפה 

משולבת בעומק קוצקאי". 

עבור הרב רכל, ה'שם משמואל' הוא לא רק 
ספר על המדף, אלא שותף לחיים ולעשייה 
החינוכית. "אני מרגיש שיש בספרים האלו 
קסם שאין במקומות אחרים. זו תורה שהיא גם 
למדנית וגם עמוקה בצורה בלתי רגילה, אבל 
בסוף היא תמיד מפנה תביעה אל האדם. היא 
אומרת לך: 'בימים ההם, בזמן הזה' – האור 

 הרב שיינפלד: מצד 
אחד, יש שם את 

ה'קוצקאות' – החדות, 
הנוקבות, הדרישה ליראה 

וגבולות. אם יש לך 
התעוררות רוחנית, ה'שם 
משמואל' יגיד לך: "יופי, 
שב תלמד הלכה"... ומצד 
שני, התורה שלו ספוגה 

 באופטימיות ובאמון 
עמוק באדם

הרב חנניה רכלהרב אלי שיינפלד



הזה רלוונטי אליך, לנער ולמצוקת הנפש. 
השילוב הזה בין למדנות 'סוכטשובית' לבין 
נעימות ותביעה אישית, הוא מה שגורם לי 
ללמד את התורות שלו בכל הזדמנות – אם 
זה בישיבה התיכונית או בקהילה. זה פשוט 
לקחת את התורות הכי עמוקות ולהכניס אותן 

לתוך החיים עצמם".

אחד המאפיינים המרתקים שעולים בשיחה 
בין הרבנים הוא הניגוד בין המסתורין האופף 
ספרי חסידות רבים לבין הבהירות של תורת 
סוכטשוב. "בניגוד לספרים שנכתבו ב'קודים' 
שצריך לפרק כדי להבין", מסביר הרב רכל, 
"אצל ה'שם משמואל' אי אפשר שלא להבין. 
אתה יודע בדיוק למה הוא מתכוון". הרב 
שיינפלד מהנהן בהסכמה נלהבת: "מאוד! 
זה ממש פלא. התורה שלו חודרת פנימה 
דווקא כי היא מובנת. אני כותב עכשיו קובץ 
על שבת במחיצתו, וכל פעם מחדש אני נדהם 
מההברקות שלו. קח למשל את 'שלום עליכם' 
שאנחנו שרים כל שבת. אנחנו אומרים 'צאתכם 
לשלום מלאכי השרת' בלי לחשוב. הוא מביא 
שם פירושים שפשוט מאירים את המילים 
באור חדש. פתאום אתה מבין מה אתה אומר". 

הרב שיינפלד מוסיף על הדברים ומביא 
דוגמה שנוגעת בליבת התחושה הדתית: 
"הפירוש השלישי שלו ל'צאתכם לשלום' הוא 
מדהים בעיניי. הוא מסביר שאנחנו אומרים 
למלאכים 'אתם יכולים לצאת', לא כי אנחנו 
לא רוצים אותם, אלא כי אחרי הברכה שלהם 
– האדם מסוגל לעמוד בכוחות עצמו נוכח פני 
ה'. זה מעצים את המקום של האדם בצורה 
בלתי רגילה". הרב רכל מוסיף כי התובנה הזו 
מתקשרת גם לחוויית המפגש עם השכינה 
בסוכה. "בסוכות הוא אומר שלא אומרים את 
הפיוט 'שלום עליכם' לפני הקידוש בשבת, 
כי 'הביאני המלך חדריו' – אנחנו במחיצת ה' 
יתברך, ומלאכים לא יכולים להיכנס לסוכה... 
מי יכול עלינו? יש כאן אמת שפשוט מהדהדת: 

וואו, זה אמיתי". 

כשמנסים להבין מדוע דווקא עכשיו תורתו 
הופכת לפופולרית כל כך בבתי המדרש של 
הציונות הדתית, הרב רכל מצביע על הקשר 
העמוק לדור הגאולה: "ה'שם משמואל' מדבר 
המון על האמונה באדם ועל סגולת ישראל. 
יש לו משפט מפתח: 'עיקר חיסרון מעלתו 
של האדם, שאינו מכיר מעלת עצמו'. לו היה 
האדם יודע כמה הוא גדול, הכל היה נראה 
אחרת". הוא מוסיף כי התפיסה הזו, שרואה 
את סגולת ישראל מעבר למעשים חיצוניים, 
היא קריטית לדורנו. "הוא מצטט את חז"ל 
על כך שכאשר מגיע זמן הגאולה, הקב"ה 
כביכול 'אינו מביט בחשבונות'. הגיע הזמן, 
וזהו. זו תורה של ארץ ישראל, תורה של 
גאולה, שמדברת באותה שפה של הרב קוק 
ורבי צדוק מלובלין, אבל עם הטעם המיוחד 
והבהיר של סוכטשוב. אולי היינו צריכים 
לעבור מאה שנה כדי להיות מסוגלים לקלוט 

את האור הזה במלואו".

מעבר להגות התיאורטית, הרב רכל והרב 
שיינפלד חושפים בשיחתם צד פחות מוכר 
של ה'שם משמואל': החיבה העזה והמעשית 
לארץ ישראל. "בפועל ממש, הארץ הייתה 

קרובה מאוד לליבו", מספר הרב שיינפלד. 
"היה ניסיון ממשי להקים פה התיישבות של 
חסידי סוכטשוב, והוא עודד את עסקניו לקנות 

קרקעות בארץ". 

הרב רכל מוסיף סיפור היסטורי מרתק 
שסיפר הרב שלמה יוסף זווין: "אחרי הצהרת 
בלפור, ה'שם משמואל' כינס את עסקני 
החסידות ודרש בפניהם על מגילת אסתר. 
הוא שאל מדוע אסתר המתינה למשתה השני 
כדי להפליל את המן, והסביר – על פי האבן 
עזרא – שהיא חיכתה לאות משמיים. הוא אמר 
לעסקנים: 'הציונות התחילה כתנועה קיומית, 

ולא ידענו איפה אנחנו נמצאים. עכשיו הקב"ה 
דיבר בקול'. מבחינתו, המהלכים ההיסטוריים 
היו קריאת כיוון אלוקית לעלות ולבנות". 
קיימת מסורת בחסידות שאף מתארת את 
ביקורו של האדמו"ר בארץ, בתקופה של 
פיקוח נפש. "מספרים שהוא הסתובב בהר 
הזיתים, וכשערבים ניסו לפגוע בו – הם פשוט 
נרדמו במקומם", מציין הרב רכל בהתרגשות. 

בהמשך, השיחה מגיעה לנקודת האיזון 
הייחודית של סוכטשוב – השילוב בין המורשת 
של הסבא, הרבי מקוצק, לבין החידוש של 
הנכד. "מצד אחד, יש שם את ה'קוצקאות' – 

 שרשרת הזהב: 
מסלול חייו של בעל ה'שם משמואל'

רבי שמואל בורנשטיין מסוכטשוב, בעל ה'שם משמואל', היה בנו יחידו של רבי 
אברהם בורנשטיין )ה'אבני נזר'(. מסופר שלאחר לידתו נכנס אביו אל חותנו, השרף 
מקוצק, להתייעץ לגבי בחירת השם לבנו, אך השניים שוחחו בלימוד במשך שלוש 
שעות עד שהאב שכח את מטרת ביקורו. כשנזכר השרף מקוצק בסיבת הביקור, הורה 
לו לקרוא לבנו בכל שם שיעלה בדעתו באותו רגע, ואז עלה בדעת האבני נזר הפסוק 

"כי מה' שאלתיו", והוא קרא לבנו שמואל. 
רבי שמואל היה קשור מאוד לאביו. גם בבגרותו לא עבר עליו יום ללא שהייה 
במחיצתו, וגם לאחר פטירת אביו ראה עצמו כמפרש תורתו. הוא זכה לקרבה גם מסבו, 
השרף מקוצק, ואף על פי שהיה רק בן ארבע כשנסתלק סבו, זכר אותו במדויק וידע 

לספר ולתאר את דמותו ושיחותיו עמו.
כבר מגיל צעיר ניכרו בו כישרונות יוצאי דופן של תפיסה חדה וזיכרון פנומנלי, 
וכל כולו היה קודש לתורה. הוא היה שונה מבני גילו; בשעה שילדים אחרים שיחקו, 
הוא שקד על לימודיו עד שלימודי ה'חדר' לא הספיקו לו. זכרונו היה כה מדהים, שגם 
בזקנותו זכר חידושים שאמר בינקותו. שמו יצא לתהילה כ'עילוי הקטן', ואדמו"רים 
ורבנים שביקרו את אביו התפעלו ממנו וניבאו לו עתיד גדול. שנים רבות למד אצל 
אביו האבני נזר, שזיהה את כשרונותיו העצומים והעניק לו שיעורים פרטיים שעיצבו 
את דמותו התורנית. למרות שבילדותו בקוצק לא ידע מחסור, כשעבר עם אביו לפרצווי 
סבל מעוני ומצוקה. עם זאת, הרעב לא שבר אותו, ופעם אחת השקיט את רעבונו 

בחידושי תורה שמסר לאביו במקום לאכול. 
לאחר פטירת אביו, בשנת תר"ע )1910(, מונה רבי שמואל לממלא מקומו באדמו"רות. 
הוא עבר להתגורר בדירת אביו בסוכטשוב והנהיג את החסידות בשילוב של תורה, 
חסידות ולהט רוחני. בניגוד לתקופה שבה חי בצלו של אביו והיה סגור ומרוחק, כאדמו"ר 
התגלה כרועה נאמן ורחום; דלתו הייתה פתוחה לכל, והוא סייע לחסידיו בעצות, 
בברכות ובפעילות למען בחורים שגויסו לצבא הנכרי. לצד נועמו, שמר על ארשת פנים 
תקיפה וחריפה כמסורת קוצק וסוכטשוב, ועסק גם בתורת הנסתר ובתיקוני נשמות. 

עם פרוץ מלחמת העולם הראשונה נעצר בגרמניה כנתין רוסי, ולאחר שחרורו לא 
יכול היה לשוב לסוכטשוב שחרבה בקרבות. הוא התיישב בעיר לודז', שם הנהיג את 
חסידיו לאורך שנות המלחמה במסירות נפש, כשהוא סובל ומתענה יחד עמם. לאחר 
המלחמה, בשל רצונו להתרחק משאון הכרך ולשמור על בריאותו, עבר לעיירה זגירז' 
הסמוכה. שם הוקמו עבורו בית מדרש ובית מגורים, בהם פעל והנהיג את העדה עד 
להסתלקותו, כאשר למרות מקום המגורים החדש שמו נותר חקוק בפי כל כ"אדמו"ר 

מסוכטשוב".
רבי שמואל הנהיג את חסידות סוכטשוב במשך 16 שנים בתקיפות ובעוצמה. לאחר 
חג הסוכות בשנת תרפ"ו )1925(, הידרדר מצבו הבריאותי עקב מחלת הסוכרת ודלקת 
ריאות. בהמלצת רופאיו עבר לעיירת המרפא אוטווצק, שם חל שיפור זמני במצבו 
והוא המשיך לקבל חסידים לעצה ולברכה. אולם במוצאי שבת קודש, אור לכ"ד בטבת 
תרפ"ו, נצחו אראלים את המצוקים ונשמתו עלתה בסערה השמימה. הוא נפטר בגיל 
71 – בדיוק כפי שהיה גילו של אביו, האבני נזר, בעת פטירתו. ה'שם משמואל' הובא 
למנוחת עולמים בעיירה סוכטשוב, שם נטמן גופו הקדוש באוהל אביו, כאשר תורתו 

ממשיכה להאיר ולהנחות רבבות.
תודה רבה לר' משה אהרן אויש על עזרתו



הבהירות היא הסוד". 
הרב רכל מבקש להדגיש את המבט האופטימי 
של סוכטשוב על האדם. בפירושו למאמר "דע מאין 
באת", ה'שם משמואל' הופך את הסדר המקובל: 
"הוא לא מתחיל בשפלות האדם. הוא קודם כל 
אומר לך: 'דע מאין באת' – מחלק א־לוה ממעל, 
מהנשמה, מהגדלות. רק אחרי שהבנת מי אתה ומה 
הערך העצום שלך, אפשר לדבר על הפרטים ועל 
הדין וחשבון. הוא נותן משמעות לאדם קודם כל 
דרך הגובה שלו, וזה מה שהופך את התורות שלו 

לרלוונטיות מתמיד".
החיבור של ה'שם משמואל' למציאות הישראלית 
קיבל בשנה האחרונה ביטוי מוחשי ועוצמתי במיוחד. 
"יצא לי למסור שיעור שבועי מתורתו לאורך כל 

החדות, הנוקבות, הדרישה 
ליראה וגבולות", מסביר הרב 
שיינפלד. "זו לא חסידות של 
פריצת גבולות. אם יש לך 
התעוררות רוחנית, ה'שם 
משמואל' יגיד לך: 'יופי, 
עכשיו שב תלמד הלכה'. 
האיזונים שם מאוד בריאים". 
מצד שני, התורה שלו ספוגה 
באופטימיות ובאמון עמוק 
באדם. "הוא אדמו"ר מחנך 
במובן העמוק ביותר", הוא 
מאבחן. "הוא מאמין בכל 
ישראל.  ובסגולת  יהודי 
השילוב הזה – בין היראה 
שקיבל  הלמדני  והעומק 
מאביו, ה'אבני נזר', לבין 
הדבקות וההתלהבות – הוא 
קסום. הוא לא לוקח אותך 
לצד אחד, אלא בונה אישיות 

שלמה".

תורות 
עמוקות 
ברשתות 
החברתיות

אחד היסודות המהפכניים 
שתפסו את לבו של הרב רכל 
בתורת סוכטשוב, הוא סדר 
העבודה הנפשית. "ישנה 
מחלוקת חסידית קלאסית 
שה'שם משמואל' מאיר באור 
מיוחד: המחלוקת בין יעקב 
ליוסף", הוא מסביר. "יוסף 
הולך על הדרך של 'סור מרע 
ועשה טוב' כפשוטו – קודם 
תנקה את הרע, אחר כך תבנה 
את הטוב. אבל יעקב אבינו, 
לפי ה'שם משמואל',  כך 
מחדש דרך אחרת לגמרי". 

לדברי הרב רכל, זהו מסר 
קריטי לדורנו: "הוא כותב 
שם משפט שנחרט בי: 'אם 
נחכה עד שנסור מרע, מתי 
נספיק לעשות טוב?'. הגישה 
שלו היא שקודם כל עוסקים 
ב'עשה טוב', ומתוך האור 
והטוב הזה, הרע כבר מתפרק 
מאליו. זה לא הרב קוק, זה 
ה'שם משמואל', והוא אומר 
את זה לפני מאה שנה". הרב 
שיינפלד מוצא לכך תימוכין 
בסדר הדורות של האבות: 
"זה בדיוק הסדר של אברהם 
לפני יצחק. קודם כל חסד, 
כך  אחר  ורק  ואור,  שפע 
ודין. קודם הימין  הגבלה 
ואחר כך השמאל. אי אפשר 
להתחיל מהצמצום והדין 
לפני שיש לאדם בסיס של 

חיוניות ושפע רוחני". 
היכולת הזו, לזקק עקרונות עומק למשפטים 
בהירים, היא שמאפשרת לרב רכל להפוך את ה'שם 
משמואל' לכוכב גם ברשתות החברתיות. כשנשאל 
איך מצליחים לכנס תורות עמוקות כל כך לסרטונים 
של חמש דקות, הוא מסביר שזהו טבעה של התורה 
הזו. "המטרה בסרטונים הייתה להביא את הנקודה 
המזוקקת", אומר הרב רכל. "מכיוון שהדברים שלו 
כל כך ברורים ומסודרים, אפשר לתמצת אותם בלי 
לאבד את העומק". הרב שיינפלד מחזק את דבריו: 
"זה חוזר למה שאמרנו בהתחלה – התורה שלו היא 
'מונחת'. היא חדה ובהירה כל כך, שאפשר לדקור 
את הנקודה המרכזית בחמש דקות, ומי שרוצה 
יכול אחר כך להרחיב ולהעמיק בה במשך שעה. 

שבע שנים לפטירתו של 
מו"ר הרב אלישע וישליצקי זצ"ל

 בס"ד

יום רביעי, כ"ה טבת תשפ"ו משעה 10:15
בבית המדרש הירושלמי בבית אורות, הר הזיתים

התכנסות  10:15-10:45
הקרנת קטעי חיים ותורות - הרב אלישע וישליצקי זצ"ל  10:45-11:00 

הרב חן חלמיש - ראש בית המדרש הירושלמי לבוגרי צבא - בית אורות  11:00-11:30 
ארז אלף - מחבורת הלימוד של הרב אלישע  11:30-11:45 

נציג משפחת וישליצקי הי"ו  11:45-12:15 
הרב דני שרחטון - שדרות  12:15-12:45 

תפילת מנחה וארוחת צהריים קלה  12:45-13:30 
במה פתוחה לקהל )טד של חמש דקות כל אחד(   13:30-14:30 

'מה היה הרב אלישע בשבילי?'  
הרב משה לוי - ראש ישיבת הרצליה  14:30-15:00 

הרב יעקב ידיד - ראש ישיבת כרמיאל  15:00-15:30 

אזכרה בבית העלמין בהר הזיתים  16:00 
 

 "הרוצים להחכים, החפצים לטהר, השואפים להעמיק - הולכים הם בעקבות, 
לא מתחילים בעצמם ולא מסיימים כאן ועכשיו. 

נעים הם בעקבות הדורות, מנסים להתחבר לעקבות המקורות, 
מבררים את חולייתם בעקבות שאר החוליות ואינם חיים לבד"

]הרב אלישע וישליצקי זצ"ל[
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חודשי המלחמה", משתף הרב רכל, "רבות 
מהתורות הללו נלמדו ממש מתוך עזה וחאן 
יונס. חסיד סוכטשוב שאני בקשר איתו אמר 
לי: 'פתאום רואים כמה הוא קשור למלחמה 
הזו'. הדיבורים שלו על יעקב אבינו, על 
המאבקים הלאומיים ועל כוח העמידה של 
עם ישראל, הרגישו כאילו הוא צועד איתנו 
שם, בתוך הקרבות". הרב שיינפלד מוסיף כי 
האנרגיה של סוכטשוב חיה ונושמת גם בתוך 
המעגלים הממלכתיים של המדינה. "בספר 
שלי על המועדים הכנסתי תורות שלו גם ליום 
הזיכרון וגם ליום העצמאות. הוא אמנם לא 
כתב על המועדים הללו במונחים המודרניים 
שלנו, אבל כשמדברים איתו על 'סוד היחיד 
והיחד', הוא נמצא שם בכל נימי נשמתו. זה 

מרגיש אותנטי לחלוטין". 
בתקופה זו של השנה, ימי ה"שובבי"ם", 
בולטת התפיסה המהפכנית של סוכטשוב 
ביחס לתיקון הנפש. "הוא מביא בשם סבו 
מקוצק שהתיקון האמיתי בימים האלו הוא 
כבר לא תעניות, גלגולי שלג או סיגופים 
פיזיים", מסביר הרב רכל. "הוא אומר: 'מוטב 
להשתעבד בביתה של תורה'. זה השעבוד 
האמיתי והמגן הגדול ביותר. אם אדם מקבל 
על עצמו עול מלכות שמיים מתוך לימוד, 
זה התיקון להכל. זו תורה ארץ־ישראלית 

במיטבה – בריאה, חיובית ומחברת". 
לצד החדשנות, ה'שם משמואל' הוא מופת 
של ענווה והתבטלות לדורות הקודמים. הרב 
שיינפלד מציין בהתרגשות: "הוא כמעט 
תמיד מתחיל את דבריו בציטוט של 'אדוני 
אבי' )האבני נזר( או 'מורי זקני' )הקוצקר(. 

הוא מסביר אותם, מעמיק בהם, ורק אז מוסיף 
את הנדבך שלו. זה יוצר תחושה של שרשרת 
דורות שנמתחת מהאינסוף ועד לאינסוף. הוא 
החוליה המקשרת שמעבירה את האור הלאה". 

דמעות מול התמונה
הרב  והרלוונטיות,  הבהירות  למרות 
מבקש  שיינפלד 
להדגיש כי המפגש 
עם ה'שם משמואל' 
מהלומד  דורש 
של  נפשית  עמדה 
עמל. "זה לא ספר 
לקריאה שטחית", 
הוא מבהיר. "בניגוד 
 , ' ת מ א ת  פ ש ' ל
מוטיבים  יש  שבו 
שחוזרים על עצמם 
מזוויות שונות, אצל 
ה'שם משמואל' בכל 
פסקה  ובכל  שנה 
חדש  כיוון  תמצא 
לגמרי. כדי להעריך 
שלו,  הפירות  את 
צריך להשקיע בהם 
– ממש כמו בארץ 

ישראל". 

שיינפלד  הרב 
הלימוד  כי  מסביר 
של  'קילוף'  דורש 
שכבות: "אם אדם 
הספר  את  יפתח 
ראשונה,  לקריאה 
הוא עלול לא להבין 
המהומה.  מה  על 
לפעמים צריך לעבור 
פסקה אחת ושנייה, 
ת  י ש י ל ש ב ק  ר ו

פתאום הכל נפתח ב'וואו' אדיר. כשמופיע 
קטע למדני או ציטוט מהגמרא, אי אפשר 
לדלג; צריך לפתוח את המקור באותו רגע. 
הדיוק הוא שלא 'קוראים' את ה'שם משמואל' 

– אלא לומדים אותו". 

למרות שטרם זכה למהדורות מדעיות 
נרחבות או לפירושים מונגשים לכל נפש, 
מלבד ניצנים כמו האינדקס של ישיבת אור 
עציון, הרבנים משוכנעים שהמאמץ משתלם. 
"זה סוג של 'יגעת ומצאת תאמין'", אומר 
הרב שיינפלד בחיוך. "ברגע שאתה נותן 
אמון בטקסט ומשקיע את העמל, נפתחים 
שערי חוכמה. קשה למצוא עוד מקום שבו 
מתלכדים מקוריות, עמקות ואור כל כך חזק 

הרב רכל: התיקון האמיתי 
בימי השובבי"ם הוא 

כבר לא תעניות וסיגופים 
פיזיים. הוא אומר: "מוטב 

להשתעבד בביתה של 
תורה". אם אדם מקבל 

עול מלכות שמיים מתוך 
לימוד, זה התיקון להכל. 
זו תורה ארץ־ישראלית 

 במיטבה – בריאה, 
חיובית ומחברת

הרב רכל במסירת אחד משיעוריו המצולמים ב'שם משמואל' במהלך שהותו בעזה



בפסקה אחת, אצל אדמו"ר אחד".

לצד התורה העמוקה, דמותו הוויזואלית 
של ה'שם משמואל' מחזיקה בעוצמה שקשה 
להתעלם ממנה. "התמונה שלו היא פשוט 
פחד", מספר הרב רכל ביראת כבוד. "תליתי 
את התמונה שלו אצלי בבית ברמת השרון, 
ולא פעם כשנכנסו אנשים שרחוקים מאוד 
מעולם החסידות, הם נעצרו מולה ושאלו 
בתדהמה: 'מי זה האדם הזה?'. פעם אחת נכנס 
יהודי שהכיר את דמותו, וברגע שראה את 
התמונה הוא פשוט קפא על מקומו והתחיל 

לבכות". 

בעולם של התפתחות טכנולוגית חסרת 
תקדים, אפילו דמותו של אדמו"ר שהסתלק 
לפני מאה שנה לא נותרת חסינה. הרב רכל 
משתף את הרב שיינפלד אודות פרויקט שבו 
שוחזרה תמונת ה'שם משמואל' באמצעות 
בינה מלאכותית )AI( והפכה לצבעונית וחדה. 
"ברגע הראשון הרגשתי שזה לא שייך", מודה 
הרב רכל, "השחור־לבן המקורי מחזיק כוח 
שאין לצבע. אבל מצד שני, יש בזה אמירה: 
הנה, ה'שם משמואל' חי איתנו כאן ועכשיו, 

בצבעים של ההווה". 

לקראת סיום ההתוועדות, מבקש הרב רכל 
לגעת בנקודה שהיא אולי תמצית הכל: העין 
הטובה. "אצל ה'שם משמואל', עין טובה היא 
לא רק מידה נחמדה אלא שורש קיומי", הוא 
מסביר. "יש לו גרסה ייחודית במשנה במסכת 
אבות: במקום 'לב טוב' כדרך הישרה שידבק 
בה האדם, הוא גורס 'עין טובה'. הוא מסביר 
שעין טובה היא השורש שממנו צומח הלב 
הטוב. זו עין טובה על המציאות, על הגאולה, 
על ריבונו של עולם ועל הצמיחה של כל אחד 
ואחד". הקשר האישי של הרב רכל לנקודה 
הזו עמוק במיוחד, ושני ציוני דרך בחייו 
מתכתבים עם מושג ה'עין טובה' של תורת 
סוכטשוב: לבנו קרא בשם 'טוב רואי' )בברית 
המילה, אגב, שימש האדמו"ר מסוכטשוב 
הנוכחי כסנדק(, וכמו כן הוציא לאור את 
הקונטרס 'עין טובה' המאגד ליקוטים מתורת 

סוכטשוב בנושא זה.

הרב שיינפלד חותם את המפגש בקריאה 
לדור המחפש משמעות: "התורות האלו אינן 
שייכות לעבר; הן חיות, קיימות וממשיכות 
להשפיע. אבל כדי לזכות לברכה הזו, צריך 
שני דברים: אמון ועבודה. לתת אמון שיש 
כאן אור גדול, ולהבין שזה לא לימוד של 'על 
הדרך' או קריאה באוטובוס. זה דורש עמל, 
אבל זה כל כך שווה את זה. מי שישקיע, 
יגלה שערי חוכמה ואורה שנפתחים בפניו". 

מאה שנה חלפו מאז הסתלק האדמו"ר 
מסוכטשוב, אך נדמה שדווקא עכשיו, המפגש 
בין הרב רכל מרמת השרון לרב שיינפלד 
מגבעת זאב מוכיח כי ה'שם משמואל' מעולם 
לא היה רלוונטי יותר. הוא מציע לדור הזה 
בדיוק את מה שהוא צמא לו: שילוב נדיר 
של חריפות שכלית ודבקות לוהטת, עומק 
ובהירות של אמת, ומעל לכל – עין טובה על 

התקופה הסוערת בה אנו חיים. ˆ

 מרכינים ראש בצער עמוק
ומחבקים את משפחת הירשהורן

ואת אלי, מנכ"ל בתי אמנה
במות אחיו

 רס"ר במיל'

 רן הירשהורן ז"ל
 אוהב ואהוב על הבריות,
לוחם ומפקד, בעל ואבא

בבניין הארץ תנוחמו
 צביקי גולדברג

newpi והחברים מפרסומי ישראל

פרסומי ישראל 
פרסומי ישראל פרסום עם קליקחושבים בדיוק. בשבילך.חושבים בדיוק. בשבילך.

מצבותיהם של ה'אבני נזר' ובנו ה'שם משמואל' בסוכטשוב



במדינת ישראל קיימים כמה רבדים ומימדים של שיח בחברה הישראלית, יש את 
השיח הפוליטי, התקשורתי, הקהילתי והחברתי - ויש את השיח הזהותי, שמדבר 
על הזהות של מדינת ישראל ועל מגמות בחברה הישראלית, שיח של מהויות בלי 
מסיכות וכיסויים, הכל אותנטי. מאמר כזה פורסם שבוע שעבר בעיתון ׳הארץ׳ תחת 
הכותרת: ״הגיע הזמן שהציבור הליברלי יבין מי היריב שלו: זה לא החרדי, ואפילו 
זו הציונות הדתית״. את המאמר כתב פרופסור אסף שרון, מומחה  לא הביביסט, 
כך   - דתיות  בישיבות  למד  שרון  ״מולד״.  מכון  וממייסדי  פוליטית  לפילוסופיה 
שהוא מכיר היטב את המגזר הדתי לאומי, והוא מסביר בצורה מנומקת למה האויב 
הכי גדול של הליברליים הם הציונות הדתית ״אנחנו צריכים להגיד להם, חברים 

אנחנו  אחדות.  רוצים  לא  אנחנו  אחדות.  אותנו  מעניין  לא   -
אנחנו  מלחמה.  פושעי  נהיה  שלא  רוצים  אנחנו  צדק.  רוצים 
רוצים שיהיה פה שלום. אל תגזלטו, אנחנו לא רוצים אחדות 
איתכם. הגיע הזמן שהצד הליברלי בישראל יבין מי היריב שלו. 
האויב הוא הציונות הדתית ותנועת ההתנחלות. לא כמגזר או 
מי  זה  היריב.  זה  מוסדי.  ומערך  כאידאולוגיה  אלא  כפרטים, 
שמנסה להחריב את ישראל כפי שאנחנו רוצים בה. עד שלא 
נזהה אותם כאויבים, ונמשיך לקשקש ולהתבלבל עם שטויות 

כמו ״ברית המשרתים״ לא נצליח לצאת מהפלונטר הזה״.
בכל  מחולק  הוא  אך  בכמותו,  קטן  אמנם  הוא  הארץ  עיתון 
מערכת  של  הפקידים  לכל  הציבורים,  ההשפעה  מקומות 
הרבה  שם  שנכתב  השיח  הבכירים.  והתפקידים  הביטחון 
פעמים מקדים את זמנו לפני שהדברים מגיעים לשיח הפוליטי, 
והתקשורתי והחברתי. שרון לוקח את הציבור שקורא לעצמו 
בטעות ליברלי, ומכריז על הציונות הדתית כאויב. לא החרדים 

אלא הכיפות הסרוגות!
איך זה יכול להיות? הציבור הזה כל כך נחמד, לא רב עם אף 

אחד, מזמין לקפה ומאפה את מי שיורק עליו, ועושה בריתות עם כל מי שרוצה, הוא 
לא שונא ולא כועס, מלא באהבת חינם לכל עם ישראל. אז למה ׳הליברליים׳ )הם 

לא באמת ליברליים( כל כך שונאים את המגזר הזה?
ה׳  כסא  יסוד  תהיה  ישראל  שמדינת  רוצה  הדתית  הציונות  לחרדים,  בניגוד  כי 
בעולם, בעומק הנשמה שלנו אנחנו רוצים שתהיה כאן מדינה יהודית וצבא יהודי 
יכול  יהיה על פי היהדות. ואת זה השמאל הפרוגרסיבי לא  וכל המרחב הציבורי 
לסבול, הוא מזהה את הסנטימנט הנשמתי והאידאולוגי הזה מתחת לכל החיוכים 

שהם  )מה  פרוגרסיבית  אידאולוגיה  לו  שיש  מי  הדתיים.  של  האחדות  ומפגשי 
קוראים ׳ליברלי׳( לא יכול לעשות אחדות או שלום עם הציונות הדתית, הוא ילחם 

בה מלחמת חורמה וישחיר את פניה ודמותה.
מה עושים עם המגמה הזו? ראשית, יש לדעת שמדובר במיעוט רדיקלי, אך בגלל 

שהוא מיעוט אידאולוגי ובעל הגות, יש לא מעט אנשים שמושפעים מהשיח שלו.
כן, למילים יש כוח לשנות תודעה, והתודעה משפיעה על ההתנהגות. ככל שהזמן 
באויב.  שנלחמים  כמו  הדתית  בציונות  שילחם  פרוגרסיבי  זרם  כאן  יהיה  יחלוף 
מול האנשים האידיאולוגיים האלו לא צריך להתקפל ולא להתנצל - לא להתנצל 
שאנחנו אוהבים כל יהודי אבל גם לא נוותר על האידיאולוגיה והתורה שלנו, אנחנו 
לא הולכים להחביא את הקב״ה כי יש כמה מנותקי זהות שזה 
עושה להם כאבי בטן. אנחנו נמשיך לגור בהתנחלויות, נמשיך 
ללמוד תורה, נמשיך להביא את אלוקים לעבודה ולצבא ולא 
בשקט  האוכל  על  נברך  לא  גם  הכנסת.  בבית  אותו  נשאיר 
ונמשיך לשים מחיצות בתפילה כדי להפריד בין גברים לנשים.
לא  והם  לתורה  אותם  שיקרבו  מחפשים  לא  האלו  האנשים 
לקריאה  יודע שזה קשה  אני  אלא מלחמה.  מחפשים אחדות 
לחלק מהאנשים, אבל יש אנשים שפשוט שונאים אותנו ואין 
אפשר  בחזרה,  אותם  לשנוא  חייבים  לא  זה.  עם  לעשות  מה 
דבר  אבל  הרעים.  מעשיהם  את  ולשנוא  נשמתם  את  לאהוב 
אחד בטוח אסור לעשות - אסור לנסות לרצות אותם ולוותר 
זוהי  נגדנו אין פשרה,  על היהדות שלנו. כי במלחמה שלהם 
מלחמת חורמה, עד רידתה, עד ריסוק סופי של האידיאולוגיה, 
הם לא יתפשרו על פחות מזה. הדתיים הנאיביים שינסו לרצות 
אותם, הם סוג של אשה מוכה שחושבת שהמכות יעזרו לשלום 
בית במקום להבין שיש כאן בעל מכה שצריך ללכת לטיפול. 
״אני  טיפש  לא  הוא  ממנו,  ופרש  הדתי  בציבור  גדל  שרון 
צמחתי שם, אני מכיר את תפיסת העולם״. אמנם אנחנו לא מתייאשים מהיהודים 
האלו, אך זה לא תפקידנו להחזיר אותם בתשובה, אפשר גם להשאיר משהו לקב״ה. 
להפגש  ורוצה  בריא  ישראל  עם  רוב  כי  מקום,  בכל  יהדות  להפיץ  הוא  תפקידנו 
עם אלוקים ועם תורת ישראל, ולא בגלל המיעוט הרדיקלי הזה אנחנו נוותר על 
השליחות הציבורית שלנו. בע״ה נוסיף אומץ, נגדל עמוד שדרה, ונדע את מי לקרב 

וממי להתרחק.

עכשיו תורנו!
לאהוב • להאמין • לקרב
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שעה שלא הייתה מעולם
אבי טאוב, הצעיר מהמסדרון

שלוש לפנות בוקר במסדרון של בית החולים וולפסון. מישהו צועק אל 
אף אחד "אני מחכה פה שלוש שעות! מה יהיה הסוף?!". אני הייתי תמים 
ואופטימי מדי. חיכיתי בשעמום בתור שאינו מתקדם. שערי חדר הרנטגן היו 
נעולים, והמסדרון כולו התמלא מיטות של ממתינים חסרי סבלנות. היה שם 
ברנש רע־מזל שראשו חבוש כולו וזעם בעיניו, היו שם הורים טרוטי עיניים 
שצעדו הלוך ושוב עם הילד שלהם, ושורה ארוכה ארוכה של קשישים שוכבים 

על מיטות. רק לחלקם היו מלווים. כולם גנחו בתורם.
כשהשתחרר הפקק, כולם הסתערו על האיש של הרנטגן וזעמו שהם מחכים 
שעות על גבי שעות. אין בכלל תור. איפה התור. איפה הצדק. אף אחד לא 
יודע כלום. אני לא נלחמתי. ידעתי שכולם צריכים להיכנס לשם לפניי, כי אני 
בריא וצעיר ושום דבר לא נשבר לי, לפחות לא מה שאפשר לצלם. חיכיתי 

בסבלנות עד שהתור התרוקן והצעקות התחלפו בשאלות ענייניות. 
בסביבות שלוש וחצי הגיע תורי, וכשחיכיתי שהדלת האוטומטית תיפתח 
שמתי לב שזקנה אחת בודדה, אינני בטוח אם היא דוברת עברית, חלצה את 
נעליה האפורות והתכרבלה על מיטת האשפוז לתוך שנתה, בכניסה לחדר 

הדימות. 
הרופא אמר: "אברהם צבי, עכשיו תורך", ואני אמרתי – "רגע, מה איתה?" 
הוא העיף מבט קצר כדי לראות שאין לה מלווה ואמר: "עזוב אותה, כנס 

אתה עכשיו". 
הרגשתי אשמה. הנה הזקנה מהמסדרון שסיפרו עליה בכל מהדורות החדשות. 
אני עוד אחד מאלה אטומי הלב, שלא אכפת להם. אני נכנס בלי למצמץ ולא 
דואג לה מספיק. הכאוס מושל בעולם. יש חולים מרים ואומללים שאין מי 
שמשגיח עליהם. גם הרופא העדיף לא לפתוח את התיק הזה. בה־בעת חשתי 
כי בלי קשר אלי יש חסד ויש חמלה בשינה שלה, שנותנת לה שכחה מתוקה, 
לאור הפלורוסנטים שבמסדרון. אם היא סופסוף נרדמת - אסור להפריע לה.

רגע לפני שנכנסתי לרופא, סטיקר של סמיילי ברסלבי תפס את עיניי. היה 
כתוב שם בכתב מעוגל דיבור של רבי נחמן: "כי זה היום והשעה לא היה 
בעולם, ומי יודע מה תוכל לזכות עדיין?" הרגשתי חום מתפשט באברים. 
נכנסתי לחדר הרנטגן כשניצן קטן התחיל ללבלב בליבי. מי יודע מה מחכה לי 
ביום כזה, בשעה משונה כזו. נתתי מבט נוסף בסטיקר ואני די בטוח שהסמיילי 

קרץ לי. אבל אולי זו הייתה העייפות של השעה. מי יודע.
בחדר הרנטגן הרופא אמר לי להרים ידיים. חשבתי על העניין של להרים 
ידיים בכניעה, ואיך משה רבינו נלחם בעמלק כשהוא מרים את הידיים בתנוחת 
כניעה. אולי התיקון לכאוס הוא לב נכנע. בדיוק כשבאה המחשבה הנכונה 
המכשיר צפצף. נדמה לי שהוא זיהה שיש לי שבר קטן וחינני בלב. הרופא 

אמר: "הכל תקין, תחזור לרופא". 
כשיצאתי, הסתכלתי שוב בסטיקר. החיוך שלו היה נראה שבע רצון 
במיוחד. הבטתי בזקנה וגם היא חייכה חיוך נהדר. לאט לאט היא פקחה את 
העיניים והביטה לתוך עיניי. היא אמרה: "אני מרגישה נהדר! ישנתי שינה 

שלא מהעולם הזה! רק איפה הנעליים שלי?" 
הרמתי לה אותן. שערי הרנטגן שוב נפתחו והרופא שאל: "מי הבא בתור?"

תתננוועעתת  ההבבווגגררייםם
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נפתח בסיפור מהדור השלישי לחסידות: בעיירה אחת היה בית 
כנסת בו התפללו דרך קבע שני ידידים, חסידים ועובדי ה'. האחד 
היה תלמידו של רבי חיים חייקא )חַייקְל( מאַמדוּר )מתלמידיו 
של המגיד ממזריטש, בעל ספר 'חיים וחסד'(, והשני היה תלמידו 

של רבנו הזקן. 

פעם אחת הגיע חסידו של רבנו הזקן לחצר רבו, נכנס אל הרבי 
והתאונן בפניו על מצבו הרוחני: "חברי - חסידו של ר' חייקל – 
מתפלל איתי בבית הכנסת, ואני רואה בעיניי שהוא מתפלל אחרת 
לגמרי ממני. ההתלהבות שלו מרקיעה שחקים והוא מתפלל בלב 
מלא רגש. ואילו אני, כחסיד חב"ד, צריך ללמוד מאמרי חסידות 
ולהתבונן בתוכנם, ושוב לחשוב על הדברים וחוזר חלילה עד 
שהם נטמעים בתוכי - ורק אז לפעמים אני מצליח לעורר קצת רגש 
והתלהבות, ועם זה אני מתפלל. אבל לעומת התפילה של ידידי, 
התפילה שלי נראית דלה ועלובה... מדוע תפילתו שלו – סיים 
החסיד ושאל את רבנו בכאב – חיה ונלהבת הרבה יותר משלי?!"

השיב לו רבנו הזקן: "טעות בידך, חברך אינו בוער בתפילתו 
- ר' חייקל רבו הוא זה שבוער ומתפלל בתוכו..."

את הסיפור הזה שמעתי מה'חוזר' רבי יואל כהן זצ"ל, וברשותכם 
ננסה להבין מה פירוש הדברים, בהתייחס לשיטתו הכללית של 

רבנו הזקן לעומת חבריו תלמידי המגיד.

ראשית, נחזור קצת אחורה: לאחר פטירת המגיד, תלמידיו 
הגדולים התיישבו במקומות שונים והנהיגו קהילות וחצרות 
חסידיות משלהם. אדמו"ר הזקן לא רצה להקים חצר משלו, ונסע 
ללמוד אצל גדול תלמידי המגיד, רבי מנחם מענדל מוויטבסק, 
בעל 'פרי הארץ'. אבל לאחר שרבי מנחם מענדל עלה לארץ 

הקודש בשנת תקל"ז, בעליית החסידים הידועה, נאלץ אדמו"ר 
הזקן להישאר מאחור.

הרבי זי"ע סיפר שפעם אחת ישב אדמו"ר הזקן בביתו ולמד, 
ופתאום ראה אנשים רבים מתקהלים בחצרו. הוא, שלא רצה 
להנהיג עדה אלא לעסוק בתורה ועבודה, אמר לעצמו: מה הם 

רוצים ממני?
לימין רבנו הזקן עמדה תמיד רעייתו הרבנית. כך מסופר שכשרבנו 
חזר ממסעו למזריטש, לאחר נישואיהם, והחל ללכת בדרך הבעל 
שם טוב, רצה חותנו שבתו תתגרש ממנו, אבל היא התנגדה לכך 
בתוקף ועמדה לצד בעלה גם כשסבלו יחד מרורים בשנים ההן.

עכשיו – כששמעה את רבנו מפטיר: מה הם רוצים ממני? – 
הבינה בחכמתה שרבנו תוהה כביכול על מעמדו כרבי לחסידים, 
וכי עליה לדאוג לכך שתורתו והשפעתו של רבנו תתפשט בעולם. 
לכן מיד פתחה ואמרה לו: אתה חושב שהם מגיעים לשמוע מה 

שיש לך לומר? הם באים לשמוע מה ששמעת מרבך המגיד!
כששמע את דבריה, נענה רבנו ואמר: אם כך, ודאי אדבר ואדבר.

אנחנו מבינים שדבקותו של רבנו ברבו המגיד ובמורנו הבעש"ט 
הייתה עצומה. ידוע שהוא היה מכנה את המגיד 'אבא', ואת 
הבעל שם טוב 'סבא'. ועם זאת, שיטת החסידות של רבנו הזקן 
המתבטאת בספריו ותורתו שונה ונבדלת משיטתם של חבריו 
תלמידי המגיד, ולכן בדור השלישי לחסידות נוצרה מחלוקת 

תוכנית בין רבנו לחבריו.

אדמו"ר הזקן וחבריו ידעו כי החסידות באה לעורר את היהודי 
מתרדמתו הרוחנית. להלהיב את נשמתו, לגלות את האמונה 

רבי, חבר שלי מתנדנד בתפילה יותר חזק ממני! מה יהיה?! 
< אדמו"ר הזקן סלל נתיב חדש, עליו בנה ארמון שיסודותיו 

בבית המדרש במזיבוז < כל התלמידים אכלו מהקערה של 
הרב, אבל תלמיד אחד אכל את המנה העיקרית >> לרגל כ"ד 

טבת, יום ההילולא של אדמו"ר הזקן

הרב יוסף יצחק ג'ייקובסון
הִִתְְוַַעֲֲדוּת

לדמותו של
חסיד שרוף
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שבו ולבטא את הקשר לאלוקות הטמון בו. כך יהפוך קיום התורה 
והמצוות שלו לעיקר חייו, כשבתווך גם חיי היום־יום שלו יתעלו 

ויתרוממו לדבקות בה' מתוך שמחה, חיות והתלהבות.
השאלה הנשאלת היא, כמובן: איך בדיוק מעוררים רבדים נעלים 
ונסתרים כאלו בנשמה? הרי למרות שהם קיימים בכל יהודי, אנחנו 
יודעים בעצמנו שהם יכולים להיות כל כך נעלמים עד שאנחנו 
שוכחים או לא מסוגלים להאמין שהם קיימים בנו. אי לכך, שיטת 
רוב תלמידי המגיד הייתה שהדבר נעשה על ידי הצדיק. חייו של 
הצדיק, רבם של החסידים, הם רוחניים, נשגבים ונעלים, מלאי קדושה 
וטהרה, דבקות ושמחה. ולכן, כאשר החסיד מתקשר ודבק בנשמת 
רבו, הוא כמו נתפס לתוך מעגל הקדושה והדבר משפיע עליו. כך 
איש האלוקים שכולו נשמה מעורר את נקודת היהדות הקיימת בתוך 

כל יהודי, בכל מצב שהוא נמצא.
זהו הפירוש הידוע לפסוק "צדיק באמונתו יחיה". במקום לקרוא 

"יִחְיֶה" )שהצדיק עצמו יחיה 
על ידי האמונה(, פירשו את 
הפסוק "יְחַיֶה" - הצדיק גם 
והתעוררות  חיות  מעניק 
לחסידיו הדבקים בו על ידי 

התקשרותם אליו.
ו  הז מהסיבה  וק  בדי
החסידים מצידם שיתפו את 
בלבטיהם  בחייהם,  הצדיק 
רצו  הם  ובמצוקותיהם. 
שהשראתו תנחה את חייהם. 
במחיצת  השהייה  ובאמת, 
הצדיק וראיית פניו, שמיעת 
התורה מפיו, התפילה בבית 
העמוקה  והנגינה  מדרשו 
הפולחת כליות ולב בחצרו 
- כל הדברים האלו מסוגלים 
אורה  בקרן  יהודי  להעמיד 
לכלי  חסיד  כל  ולהפוך 
שאמונת הצדיק תאיר בו עד 
שחייו ישתנו. חצרות הצדיקים 
הפכו למעין חממות סטריליות 
של אלוקות, והבאים אליהם 
עמלו ליטול חזרה לביתם מלוא 

חופניים ממה שראו וחוו.
לכן אנחנו רואים שספרי 
החסידות מהדורות הראשונים, 
החל מ'תולדות יעקב יוסף' 
ואחרים במשך שלושת הדורות 
הבאים, מלאים רעיונות קצרים, 
המאירים וחודרים את הנפש. 
מועט המחזיק את המרובה. 
וזאת כי התורה של הצדיק 
היא רק חלק אחד מהחוויה 

החסידית כולה.

רבנו הזקן, לעומת חבריו, דרך אחרת הייתה עמו.
רבנו סבר שהחסידות של חבריו הינה – בלשון חז"ל – "קצרה 
וארוכה" )עירובין נג, ב(. אמנם קדושת וצדקת הצדיק משפיעה על 
תלמידיו להטיב את מעשיהם ומרוממת אותם, אבל בה־בעת היא 
אינה משנה והופכת אותם עצמם שיהיו לאנשים אחרים. שיטתו 
של הבעל שם טוב – סבר רבנו – תתקיים ותתפתח בעולם רק על ידי 
חכמה בינה ודעת, כלומר, על ידי הבנת המוח. רק כאשר יהודי חושב 
בעצמו, מבין ומתעמק בתורות הבעל שם טוב ותלמידיו והופך אותן 
לחלק מחייו, או־אז הוא הוא עצמו הופך להיות 'חתיכת חסידות', 

עצם מעצמה של השיטה.
כמובן, גם לשיטת רבנו נותר הרבי כמורה הדרך ומלמד התורות 
ומבארן לצמאי הדעת, כשם שהוא גם פועל את פעולת הצדיק שתוארה 
לעיל על ידי ההתקשרות אליו והשהייה במחיצתו – אבל כל זה בא 
רק כתוספת ועזר ליגיעה האישית של כל חסיד בלימודו והתבוננותו 

שלו בעיקרי החסידות עד שיתיישבו במוחו ולבו. 
לא במקרה היו חבריו של רבנו, תלמידי המגיד, מכנים אותו בשם 
'הליטאי' – הן מפני שמוצאו היה מליטא, הן מפני שבאופן כללי 
הייתה התנהלותו אנליטית, בדרך של 'מוחין', השכלה והתעמקות. 
אפשר לראות זאת גם בדרך כתיבתו ופסיקתו בשולחן ערוך שלו 

ובשאר ספריו, כמו גם בכללות הנהגתו הציבורית.
רבי לוי יצחק מברדיטשוב היה ידידו הקרוב של רבנו והעריך אותו 
מאוד, ומשכך תמך בדעתו על אף שהוא עצמו לא התנהג כך, וכמו 
כן היו חברים אחרים שצידדו בדרכו. לעומתם, כמה מהתלמידים 
הגדולים חלקו על שיטתו עקב החששות שמצאו בה. ביניהם היו 

רבי ברוך ממזיבוז נכד הבעש"ט ורבי אברהם מקליסק.
אדמו"ר הזקן דרש מחסידיו שלפני התפילה עליהם ללמוד חסידות 
בדרך חב"ד, בחכמה בינה דעת, ולהתבונן בתוכן הנלמד. ואכן 
רבנו סיפק לתלמידיו תוכן רב ובלתי נדלה – עשרות ספרים נדפסו 
שנשא  המקורית  מתורתו 
ברבים בפירוש תורת רבותיו 

הבעש"ט והמגיד.
להעביר  אפשר  נכון, 
מילים  במספר  גם  רעיון 
קצרות, אבל אז יאבד כל 
העושר הרעיוני הגלום בו. 
שמישהו  לעצמנו  נתאר 
ומרתק,  ארוך  ספר  קורא 
המתאר בפרטי־פרטים על 
פני מאות עמודים עלילה 
ארוכה האורגת יחד אישים 
פונה  כך  ובתוך  וארצות, 
אליו מישהו ושואל אותו: 
תגיד לי, על מה מדבר הספר 
שאתה קורא? וזה משיב: 
ואלמוני  כך  אמר  פלוני 
השיב לו כך, וזהו... ברור 
אינו  כזה  חיוור  שמשפט 
מייצג מאומה מהספר, שהרי 
מאות העמודים מכניסים את 
הקורא לתוך ההתרחשויות 
עצמן עד שהוא חווה אותן 
במילים  ואילו  לאשורן, 
היבשות הללו לא הובע כל 

רגש או רעיון כלשהו. 
אותו דבר בתורה ובהשגת 
נטל  רבנו הזקן  אלוקות: 
רעיונות מהתורות הקצרות 
שבמשנת הבעש"ט והמגיד, 
ודיבר עליהם בהרחבה רבה, 
בחכמה, בינה ודעת, כשהוא 
מכל  הנושאים  את  מקיף 
צדדיהם השונים. לא מדובר 
רק באלומה זעירה של פנס המאירה על נקודה ספציפית בחושך 
הלילה, אלא התורה של רבנו הופכת את הלילה ליום. הרעיון שדיבר 
הבעש"ט חי ועומד לנגד העיניים, עד שהוא הופך להיות המציאות 

הפשוטה, ואילו עולם החולין הופך לדבר טפל וחסר ערך.
זו הייתה מאז ומקדם העבודה האמיתית של חסיד חב"ד באשר 
הוא. וכשהאלוקות שהוא לומד שוכנת בתוכו, במוחו ולבו, הוא 
יכול לגשת להתפלל ולעמוד לפני ה'. לכן הייתה דעתו של אדמו"ר 
הזקן שאי אפשר לשנות אדם באמת, אם לא בדרך של עבודה פנימית 

ואישית ובלי להסתמך על דמותו והשראתו של הצדיק בלבד.

אם נחזור לסיפור בו פתחנו על החסיד של ר' חייקל – ברור שחסיד 
הזה היה מקושר ודבוק ברבו באמת ובתמים, וכך ההשראה שינק 
מהצדיק כבשה את כולו. הוא היה נתון כולו תחת רושם הקדושה 

של הצדיק, ומשכך בער בתפילה כל כולו – מכוחו של רבו.
אם כן, לדרך זו נשמתו של החסיד היא כפתילה מאירה, אבל 
הגפרור המצית אותה שייך לצדיק. לעומת זה, רבנו שאף בשיטתו 



שחסידיו ידליקו את האש בכוח עצמם, וזו כמובן דרך ארוכה יותר 
– הרי כל אחד יודע בעצמו כמה הוא רחוק מאלוקות – אבל בסופו 
של דבר זו דרך קצרה, כי כך האש תבער לאורך זמן רב יותר וממקום 
פנימי ואישי יותר. האש הזו, היא המשנה ומהפכת את מציאות החיים 

של החסיד באמת.
כשהוויכוח על שיטת החסידות התלהט, הציגו הצדדים את טענותיהם 
לפני רבי לוי יצחק מברדיטשוב שהיה מקובל ומוסכם על כולם. רבי 
לוי יצחק בחר להשיב לשואלים על ידי משל באמרו: "כולנו אכלנו 
אצל המגיד מאותה הקערה, אבל הליטאי – רבנו הזקן – קיבל את 
החלק העסיסי והסמיך ביותר...". הוא הוסיף וטען שאמנם רבנו היה 

מצעירי תלמידי המגיד, ובכל זאת המגיד חיבב אותו יותר מכולם.

השיטה של רבנו משתקפת גם בצורה בה הוא מדבר אודות הנפש 
הבהמית. לפני הופעת ספר התניא לא דובר בספרי המוסר והיראה – 
על כל פנים בהרחבה ובאריכות – על הדרך בה יש לעבוד ו'לחנך' את 
הנפש הבהמית והיצר הרע, ודווקא בספר התניא ובתורתו של רבנו 

בכלל העניין הזה הפך ליסודי ומרכזי. מדוע?
התשובה פשוטה ועמוקה, ובלשונו של רבנו בתניא )פרק כט(: 
הנפש הבהמית "היא היא האדם עצמו". כלומר, אמנם הפנימיות 
העמוקה של כל יהודי היא הנפש האלוקית שבו, אבל חיי האדם 
השגרתיים מוּנָעים מכוח הנפש הבהמית. הוא אוכל ושותה וישן, 
מבקש כבוד והערכה, מחפש פרנסה והצלחה וכו' וכו' – כל הצרכים 
האנושיים שלו הם צרכים גשמיים הנובעים מהנפש הבהמית. הם לא 
רעים בהכרח, כי הנפש הבהמית אינה רעה בהגדרתה, היא רק בהמה. 
המבט שלה נמוך וארצי, ולכן אדם צריך להכיר את מקומו ולדעת 
איך להתמודד איתה בצורה הנכונה, לחנך אותה במילים התואמות 

את שפתה ולאלף אותה בינה.

שיטתו של רבנו טוענת שאין להתעלם מהנפש הזו, ובעצם זה לא 
חידוש שלו אלא דברי המשנה: "בכל לבבך – בשני יצריך". לא ניתן 
לדבר שוב ושוב רק אל הנפש האלוקית, אל ה"חלק אלוקה ממעל" 
שבכל יהודי, כי למרות שקיומה שריר וקיים – הוא שייך לקומה 
הפנימית והעמוקה שלו, כביכול היא כמו דמות הצדיק המאירה על 
נפש החסיד ומעוררת אותו לעבודת ה'. זה דבר אמיתי לחלוטין, 
אבל זה לא הולם את האדם עצמו בדמותו הרגילה. גם בזמני תשובה 
והתעוררות הלב, לרוב מדובר בהתגלות הנשמה בלבד ואילו לנפש 
הבהמית אין כל קשר לכך. ולכן, בתום רגעי ההתעלות, עלול האדם 

לעמוד שוב מול שוקת שבורה.

מתי בפעם האחרונה הרגשנו שהנפש האלוקית שלנו מאירה? 
המצב בו הנפש הבהמית מנהלת את חיינו הפך אצלנו לנורמלי. ביחס 
לכל דיון ולכל עניין היא מיד מעלה את ה"מושכל ראשון" התואם 
את השקפתה – מה יצא לי מזה? מה זה נוגע לי? היכן אני בתמונה? 
ולמה לי להשקיע כשאפשר להסתפק בפחות כדי לצאת ידי חובה... 
כל אלו הם דיבורים ומחשבות בסגנון הבהמי שלה, על פיו האדם 
מסתובב בעיקר סביב עצמו והישות שלו, ופחות סביב צרכי הזולת, 

רצון ה' וצרכי נשמתו. 

האם מתוך חיים אפורים כאלו אנחנו יכולים להלהיב את עצמנו 
להתפלל וללמוד תורה בכוונה ובדבקות? אין דרך להגיע לכך – טען 
רבנו הזקן – בלי קשר אישי וייחודי עם אלוקות, כזה המתפתח על ידי 
עבודת החסידות בלימוד ובתפילה. רק כך נוכל ללמוד שפה חדשה, 

כזו שתגשר בין הנפש האלוקית והנפש הבהמית.

לחיים, לחיים ולברכה.

קורס 1 
הקוביה הזוגית

קורס 2
טיפול והתמודדות עם טראומות

לגלות ולטפל בשורשי הבעיות הזוגיות

להרשמה ופרטים: 
hanna.tipul@gmail.com

עלות כל קורס:
990 ש״ח

להבין את מקורות הכאב ולהפוך אותן 
למנוע של צמיחה

♡ ניתוח מדויק של הדינמיקה הזוגית
    דרך תורת הקבלה והחסידות.

♡ כלים לזהות את המקור של כל 
    מריבה וריחוק.

♡ שפה חדשה לתקשורת זוגית 
    מחברת ומרפאת.

♡ 9 שיעורים מוקלטים, 
    בהירים ומעמיקים.

• מבנה הנפש לפי קבלה וחסידות 
   ותהליך היווצרות הטראומה.

• זיהוי חסימות, פחדים ותגובות רגשיות 
   לא מוסברות.

• כלים מעשיים לטיפול עצמי ולעבודה
   טיפולית עמוקה.

• 9 שיעורים מוקלטים– 
    חוויה מרחיבת נפש.

קורסי עומק מרתקים 
כלים מעשיים לטיפול עצמי ולמטפלים - מתחילים ומנוסים

של הרב אליהו לוי
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לדבר  נכון  מתי  יודעת  לא  כבר  "אני 
ומתי עדיף לשתוק, כי בכל פעם שאני 
רק משתפת נהיה בלאגן", פתחה רחלי.
"אני חוזר סחוט הביתה ואז לא משנה 
מה אני עושה, זה אף פעם לא מספיק", 

אמר אביגדור.
להסתובב  צריכה  הזמן  כל  "אני 
לו  להגיד  נכון  איך  ולשאול את עצמי 
ואני  יעלב,  או  ייפגע  שלא  דבר  כל 
זה",  בתוך  אני  איפה  יודעת  לא  כבר 

המשיכה רחלי.
להיות  מעדיף  פשוט  אני  "לפעמים 
לבד, מרגיש שאני מוציא כל כך הרבה 
ומעריך",  רואה  לא  אחד  ואף  כוחות 

אמר אביגדור.
שלא  עייפות,  הרבה  שומעת  "אני 
ממאמץ  אלא  אהבה,  מחוסר  נובעת 

גדול מדי להחזיק את הקשר".
צריכה  הזמן  כל  אני  לא?  "איך 
שקט,  על  לשמור  עצמי.  את  להתאים 
מישהו",  פה  יישבר  שלא  רק  רגישות, 

רחלי אמרה.
להיות  ממני  שמצפים  מרגיש  "אני 
אני  ובפנים  הכול,  את  להחזיק  חזק, 

מרגיש שאין לי בכלל מה לתת".
לבד  מרגישים  שניכם  לב!  "שימו 
רחלי,  את  שלכם.  הזה  הביחד  בתוך 
מפחדת להיעלם, ואתה אביגדור מפחד 

להתרוקן". 
שניהם שתקו, היה להם קשה לפגוש 

את הכאב בתוך המשפט הזה.
"יש פה שאלות עמוקות: איך אפשר 
איך  עצמנו?  את  לאבד  בלי  להתקרב 
ואיך  ולהישחק?  בלי להתרוקן  נותנים 
מחזיקים קשר שבו כל אחד נשאר הוא 

ולא הופך לתפקיד?
רחלי, ההתמעטות שלך זה לא חוסר 
כוח אלא זה כוח המשיכה וההתקרבות 

שלך לאביגדור".
גבולות  בלי  נותן  שאני  מרגיש  "אני 
ריק לגמרי",  ואני מרגיש  כולי  את כל 

התערב אביגדור.
רחלי  ביניכם.  ההבדל  בדיוק  "זה 

הפנימי  לעולמך  להיכנס  מסוגלת 
ולראות את מה שאתה לא מודע אליו,  
ולהביא לשינוי. אביגדור, אתה מתקשה 

להיכנס לעולמה הפנימי של רחלי.
ההתמעטות והצמצום שלך רחלי, היא 
להיות קרובה מבלי  לך  זו שמאפשרת 
לכפות או לשלוט, פשוט להיות נוכחת 

מבלי להכביד או להפריע".
קרובה  להיות  יכולה  אני  איך  "אבל 
וגם מוגנת? איך אני לא אעלם בקשר?" 

שאלה.
להיות  לך  שמאפשר  מה  בדיוק  "זה 
על  לשמור  וגם  ומחוברת  מסורה 
להמעיט  מוכנה  כשאת  ייחודיותך. 
את  ולשדר  עצמך  את  ולצמצם 

ההזדקקות שלך, את פותחת חלל…"
"חלל?" שאלה לפתע רחלי.

"חלל שמזמין את הקב"ה, את אביגדור 
וכמובן את עצמך למפגש של אמת". 

"אביגדור, הגאווה והנפרדות שלך הן 
חלק מהווייתך, והן גם מה שמעניק לך 
אותך  חוסמת  הגאווה  אם  אבל,  כוח. 
כבר   היא  הקשר,  לעומק  מלהיכנס 
הופכת למכשול. הקשר שלכם הוא לא 
תחרות  של  מקום  ולא  מלחמה  זירת 

אלא יצירה משותפת", הסברתי.
הרציונלית,  ברמה  זה  את  מבין  "אני 
אבל איך הדבר הזה עובד ביום יום?" 

שאל אביגדור.
אתמול  הזה:  לסיפור  תקשיב  "בוא 
מהעבודה,  חזר  כשאביגדור  בערב, 

רחלי שאלה איך היה היום שלו.
הסברים  דרשה  לא  לחצה,  לא  היא 

ארוכים ולא הביאה שום טענות, פשוט 
הקשיבה ופתחה חלל קטן לשיחה.

היא  הזו,  הפתיחות  הזה,  החלל 
שהביאה את ההתקרבות.

כשיש מוכנות להתמעט, להיות נוכחת 
ושואלת, המצב מתאפשר".

ולא  כוח  הן  שלי  השאלות  "אז 
חולשה", הגיבה רחלי.

"כן, כששואלים מצטמצמים ופותחים 
חלל לדברים חדשים", עניתי.

בסקרנות  שאל  מתחדש?"  אני  "ואיך 
אביגדור.

ומרגיש חסר  כולי  כל  נותן את  "אני 
כוחות", הוסיף אביגדור.

"האיש מתחדש דרך מסירותו בקשר, 
נתינת כל כולו מאפשרת לו לפגוש את 
עצמו דרך אשתו. האישה לעומת זאת 
הכניסה   — התאיינות  דרך  מתחדשת 
הצד  אל  והתמסרות  נודע  הלא  לחלל 
לא  האישה  של  ההתחדשות  האחר. 
תלויה באדם השני אלא קשורה בקשר 

שלה עם עצמה ועם הבורא".
"זה נשמע ממש מיסתורי, כמו ללכת 
בשביל לא נודע בלי לדעת מה מחכה 

מעבר לפינה".
הקשר,  של  והכוח  ההתרגשות  "זו 
נודע  הלא  אל  להיכנס  מוכנה  כשאת 
קטנה,  להיות  לעצמך  מאפשרת  ואת 
חסרת ביטחון ומוכנה פשוט להקשיב, 
את פותחת עולם חדש גם לעצמך וגם 

לאביגדור.
ייחודיים,  כוחות  יש  מכם  אחד  לכל 
וכל השוני והפירוד שקיים ביניכם הוא 
לא תוצר של חוסר אהבה אלא הזדמנות 

ליצירת חיבור ואחדות אמיתית.
כשאתם מבינים את זה, הקשר הופך 

ליצירה חיה שמתחדשת כל הזמן.
כאשר ההתמקמות והכוחות שמביאים 
לקשר הם הכוחות הנכונים, אז הקשר 
בתנועה,  מתמשכת,  ליצירה  הופך 

צומחת ומאירה"

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | )טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל(

על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות
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האם זה משנה מה 
קורה אחרי שמתים?

בוודאי, זהו אחד מי"ג עיקרי 
האמונה, והגמרא אומרת שמי 
שלא מאמין בתחיית המתים 
אין לו חלק בתחיית המתים. החיים 
האלוקיים הם חיים נצחיים, והחיים 
הסופיים כאן בעולם הזה נועדו לתת לנו 
את הבחירה כדי שנהיה שותפים עם אותו 
עולם אלוקי עליון, ושלא יהיה נתון לנו 
רק מבחוץ אלא מתוך שייכות פנימית.

אבל החיים הראויים להיקרא חיים הם 
כמו החיים של אדם הראשון לפני החטא, 
לפני שנגזרה עליו מיתה. ומי שמנתק 
עצמו מעומק החיים האמיתיים מנתק 
עצמו מיסודות האמונה, ומנתק עצמו 
מהחיים השלמים האלוקיים שבטבעם 

הם נצחיים.

מה יעשה בחור ישיבה 
שנתקל בתיאורים 

שאינם צנועים בתנ"ך 
ובגמרא?

אצל החסידים נהגו שרווקים מדלגים על 
סוגיות חריפות במיוחד, גם אם הן למדניות 
מאוד. ובעולם הליטאי נטו לומר שקדושת 
התורה מטהרת. ואף על פי כן מסכתות 
שנועדו רק לעניינים כאלו נהגו במקומות 

רבים לא ללמוד.
אם הדברים נמצאים בפרשת השבוע 
אין מדלגים כמובן אלא לומדים אותם 
בפשטות, ואת הכושר העיוני מבטאים 
בסוגיות אחרות. צריך לדעת שכוח הטהרה 
של התורה נמצא בכל ענייניה, ויש צד 
שכשעוסקים בעניינים שהצנעה יפה להם 
במקום שכך נכון לנהוג כפי שפירטנו, כוח 

הטהרה עוד גדול באופן מיוחד.

האם לפנות לה' בצורה של 
אהבה מופשטת )"אבא 
הטוב", "ה' המתוק"( לא 
פוגע בקשר איתו מצד 

גדלותו?
האם לאידך גיסא, גדלותו לא עלולה לפגום 
בטובו וחסדו המתוק שבו הוא פונה לכל נברא 
ונברא? אמת, עבודת ה' והיחס אליו בנויים על 
שתי רגליים: אהבה ויראה. ידיעת גודל רוממותו 
שלמעלה מכל גדר, וידיעת טובו שדואג לכל 
בריותיו. לעיתים יש מקום להבחנה שצד אחד 

אכן מפר את האיזון והדבר צריך תיקון.
ואומר המהר"ל שבמזמור "כי לעולם חסדו" - 
"נותן לכל בשר לחם" הוא פסגת הטוב האלוקי, 
שהוא דואג לכל בריותיו. וחסידים היו אומרים 
שתורת הבעל שם טוב הדגישה שהקב"ה לא 
רק רחוק עד אין קץ, אלא גם קרוב עד אין סוף.

 יש לך שאלה בעבודת ה'?
סמס ל- 054-4530951

הרב יהושע שפירא
נַַפְְשִִׁי בִִּשְְׁאֵֵלָָתִִי
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Ë כפר חב"ד 

 מידי שבוע במדרשה, 
 מפגש של התבוננות והשראה

 עם סדרות מתחלפות 
 בנושאים בחסידות

ולימוד עומק בספר התניא

ב+ואי בשמחה +%%%%%%%%
מיועד לבנות בגילאי 18-28

להרשמה:


