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הגאולה  תיקון  שובבי"ם ,

אבות  לברית התחברות - שובבי"ם
לתפקידם  ראויים  להיות כדי למצרים  ירדו 

היעד  הוא תורה  מתן מצרים , מטומאת ריפוי רק לא  הוא  תורה מתן 
ישראל  עם  את מכשיר  במצרים  השעבוד כל  ישראל . עם של האמיתי
שיהיה ישראל  עם  את לזכך נועדה  למצרים הירידה  התורה. את לקבל 
בריתי  הנּה "אני ברית עליו  שנכרתה התפקיד תפקידו, את למלא  ְֲִִִִֵראוי
יצרתי  זו "עם העולם  בכל ה ' שם  את לקדש  גּוֹים". המוֹן לאב והיית ְְֲִִַָָָאִ תּךְ
תמיד  להיות צריך  הוא  תפקידו  את ליישם שיוכל כד יספרו ". תהילתי לי
לברית  לדרתם  אחריךָ זרעךָ וּבין וּבינךָ בּיני בּריתי את "והקמתי אלוקים  ְְְְֲֲֲִִִִִִִֵֵֵֶֶֶַַַָֹֹֹעם

אחריךָ". וּלזרעךָ לאלהים  לךָ להיוֹת ְְְְֲֲִִֵֶַַָֹעוֹלם 

התורה  בקבלת מתקיימת מצרים  יציאת
עלינו שורה בזכותה  תורה . מקבל הוא  ישראל עם של  הגדול  תפקידו  לצורך 
את  מלמדים וגם מצרים מתרבות משתחררים  גם אנו  בזכותה ה'. שכינת
בנו מתקיימת בזכותה אחרות. ומעבדויות מטומאות להשתחרר  איך  העולם 

מלובלין  הכהן צדוק  רבי  כתב כן  על  האבות. עט )ברית ב , המנחה בשם(קומץ
ש ז"ל 'תּקּוּן האר"י וה וּא תּוֹרה, שׁהם ה בּרית' ל'תּקּוּן עת הם השּׁוֹבבים ְְְְִִִִֵֵֵֵֶַַָָ"ימי

שׁיּהא  תּקּוּנוֹ. לא  אבל הבּרית ' 'שׁמירת רק  ה וּא  'יראה' כּן שׁאין מה  ְְְְְֲִִִִִֵֵֵֶֶַַַָָָֹהַבּרית'.
בּכבישׁה ". להיוֹת צריךְ ההתחלה רק אמת. לדבר רק  תּאותוֹ ְְְְֱֲִִִִִֶַַַַַַָָָָָכָּל

השובבי"ם  בימי פעולות שתי
שבימי  הקדוש  האר"י בשם  צדוק רבי מסביר  אלו קצרות במילים 
אבות, לברית ההתחברות היא  שבהן  החשובה פעולות. שתי יש השובבי"ם 
היא השניה הפעולה לעיל . הכתובה  ישראל  עם  של לשליחות התחברות
אפשר  אי שהרי מצרים. טומאת כמו  מפריעים מפני הברית שמירת
אנחנו אלו  בימים  לכן הטומאה. בשערי  כשנמצאים לקדושה  להתחבר

מצרים. לטומאת ששייך  מה מכל  ומטהרים  מתקדשים

הברית  בארון הברית לוחות על הברית  דברי
הברית" "לוחות הלוחות נקראו  ט )לכן הברית"(דברים "ספר  נקראת והתורה 

כד ) הברית"(שמות "ארון נקרא  והארון  י ), נקראות (דברים הדברות ועשרת .

הברית" לד )"דברי יכולים(שמות אנחנו ומצוותיה התורה שבאמצעות .
ישראל . עם  נברא  שבגללה המטרה את שלנו . התפקיד את לקיים 
ומתקיים באלוקים  לדבוק  יכולים  אנחנו ומצוותיה  הזו התורה  באמצעות
וּבקלוֹ תּשׁמר וּ מצוֹתיו  ואת תיראוּ ואתוֹ תּלכ וּ אלהיכם ה' "אחרי ְְְְְֱֲִִִֵֵֵֵֶֶַָָֹֹֹֹבנו 

תדבּק וּן " וּבוֹ תעבדוּ ואתוֹ ה)תשׁמעוּ יג .(דברים ְְְֲִִַָָֹֹ

ממצרים  יצאנו  הברית בזכות
בזכות  הם תורה ומתן  מצרים  יציאת כל כי לעצמנו מזכירים אנו  זו בתקופה 
הכּנעני  ארץ את לתת הבּרית עמּוֹ "וכר וֹת סוף. ים  נקרע בזכותה  ְְְֲִִִֵֶֶֶַַַָָהברית.
צדּיק כּי דּבריךָ את ותּקם  לזרעוֹ לתת והגּרגּשׁי  והיבוּסי וה פּר זּי האמרי ְְְְְְְְְֱִִִִִִִִִִֵֶֶֶַַַַַַָָָָָֹהַחתּי
סוּף". ים על שׁמעתּ זעקתם  ואת בּמצרים  אבתינוּ עני את ותּרא ְְְְֲֲֳִִִֵֵֶֶֶַַַַַָָָָָָֹאָ תּה:
וּבכל  בּפרעה וּמפתים  אתת "ו תּתּן  המכות עשר  את למצרים ה' נתן ְְְְִִֵַַָֹֹֹֹבזכותה
הזּה" כּהיּוֹם שׁם  ל ךָ ותּע שׂ עליהם הזידוּ כּי  ידעתּ כּי ארצ וֹ עם  וּבכל ְְְְְֲִִִֵֵֵֶֶַַַַַַַַָָָָָעֲבדיו
בּריתי  את ואף יעקוֹב בּריתי את "וזכרתּי העתידה  הגאולה תהיה גם ְְְְְֲִִִִִֶֶַַַָבזכותה

אזכּר " והארץ אזכּר  אברהם  בּריתי את ואף  מב )יצחק  כו  .(ויקרא ְְְְְְְִִִֶֶֶֶַַָָָָָֹֹ

הברית  פגם  מתקנים  תורה לימוד ידי על
ישראל" "אוהב  בספר  כתב זה  פי ויחי )על  ע "י :(פרשת ה וּא ה תּשׁוּבה ְְִַַָ"וע קּר

שבע "פ  תּוֹרה  בּלמּוּד  וּבפרט  יכלתּוֹ, לפי ואחד אחד  כּל וּצדקה. וּתפ לּה ְְְְְְְְִִִִֶֶָָָָָָָָָָתּוֹרה
ק דּישׁין  והנּיצוֹצין הטּוֹב חלקי מקבּץ  ה וּא  בּזה יפה  וּברוּר בּל בּוּן הלכה ְְְְְֲִִִִִִֵֵֵֶֶֶַַַַָָָָָוּלברר
ויקא נּוּ בּלע  חיל  בּס וֹד מפּיהם. בּוֹלעם להוֹציא  הקּלפּוֹת מתּוֹךְ א וֹתן ְְְְְְִִִִִִִֵֶֶַַַַָָָָוּמברר

טו ) כ, בּכ וּנ(איוב שבע"פ תּוֹרה  למּוּד  כּי  הבּרית. פּגם שׁל התּקּוּן עקּר ת וזהוּ ְְְְִִִִִֶֶַַַַַָָָ
והנּוֹרא ". הנּכבּד ית' שׁמוֹ וּביראת ְְְְְִִִֵַַַָָהַ לּב

גאולה  שמביאה  תורה - לשמה  תורה
שם ממּשׁ".ומסיים  לשׁמ הּ תּוֹרה  ללמד  שׁזּוֹכה מי שׁכּן לשמה"וכל  שתורה ְְְִִִֵֶֶֶַָָָָֹ

בברכת  עליה  מתפללים אנחנו  שכך  לעולם גאולה שמביאה התורה היא
עוֹל  "וּשׁבוֹר גאולה שתביא תורה  ללמוד הגדול" שמך "בעבור  עולם ְאהבת
י שׁוּעוֹת  פּוֹעל אל כּי לארצנוּ. ק וֹממ יּוּת מהרה  והוֹליכנוּ צ וּארנוּ מעל ְְְְְְִִִִֵֵֵֵֵֵֵַַַָָהַ גּוֹים

ולשׁוֹן . עם  מכּל בחרתּ וּבנוּ בּאהבה א תּה ה גּד וֹל  לשׁמךָ מלכּנ וּ וקרבתּנוּ ְְְְְְְְֲִִֵֵַַַַַַַָָָָָָָָָ
שׁמךָ את וּלאהבה ליראה  וּליחדךָ לךְ ה 'לה וֹדוֹת לשם קירבה  מתוך  תורה ." ְְְְְְְֲִִֶֶַַָָָ

גאולה. של תורה לשמה , תורה  ה'. שם אהבת שמביאה  תורה  הגדול.



וסיגופים  מתענית עדיף תורה לימוד
משמואל שם  בספר כתב תרפ"א )לכן ימי :(ויחי  ה נּה  הדּברים ְְִִִֵֵַָָ"וּמ מּוֹצא 

סגּוּפים, וע וֹשׂין שׁמּתע נּים וי שׁ היּדוּע , לחטא  ה תּקּוּן  זמן הם ת"ת ְְְְְִִִִִִֵֵֵֶַַַַַַָהשובבי"ם
וּלצמצם  תּוֹרה  שׁל בּביתהּ לה שׁתּעבּד מ וּטב לנפשׁוֹ אחד כּל שׁיּאמר ְְְְְְְְִֵֵֵֶֶֶַַַַָָָָָָֹמוּטב
לתעניתים  להשׁתּע בּד  ולא  התּוֹרה בּדרךְ שׁיּהיוּ ותהלוּכ וֹתיו מעשׂיו כּל ְְְְְְְְֲֲֲִִִִֵֶֶֶַַַַַָָָָֹאֶת 
שׁהה לּוּךְ מקּאצק זצללה"ה ה גּד וֹל  האדמ וֹ"ר זקני כ"ק  שׁה גּיד כּמוֹ ְְְְִִִִִִֵֶֶַַַַָָָוְס גּוּפים.
שׁכּמוֹ השּׁם שׁהאי שׁ וּמ וּבן  עכ"ד . ל גּוּף , שׁבּסּגּוּפים ה גּדוֹל ה וּא  התּוֹרה  ְִִִֵֶֶֶֶֶַַַַַָָָָבְּדרךְ
דּרכי  עפ"י מע שׂיו תּהלוּכת בּצמצ וּם והן ה לּמּוּד בּיגיעת הן לתּוֹרה, ְְְְְְֲֲִִִִִֵֵֵֵַַַַַַַַָָלְהשׁתּעבּד

ה גּוּף ". סגּוּפי מכּל יוֹתר מ וֹעיל  ִִִֵֵַָָהַתּוֹרה,

תורה  צדקה, תפילה, תשובה, – השל"ה 

בתקופת 
השובבי"ם
צריכים אנו
לעצמנו  לאמץ
נקיים דיבורים 
חשש מכל
של איסור 
וחנופה , שקר 
הרע  לשון
ורכילות,
נדרים
ושבועת 
קללות  שווא,
פנים והלבנת 

גם לתת הלימוד, עם  ביחד צריכים, כי כותב  הקדוש השל"ה
שׁל  ה תּבוֹת "א לּוּ שמות: בספר  כותב הוא  כך  ֵֵֶַצדקה.

חוֹמ לאר בּע רוֹמזים ת"ת, "תּפלּה"שובבי"ם  "תּשׁוּבה " וֹת ְְְְְִִַַָָ
שׁוֹבבים ", בּנים  ל"שׁוּבוֹ רמז שׁוֹבבים כּי "תּוֹרה". ְְִִִִֶֶָָָָָָ"צדקה"
ראשׁי  וגם תּפלּה, תּשׁוּבה תּבוֹת ראשׁי ת"ת, בּתבת ְְְְִֵֵֵֵֶַַַָָָָוּבמּה ?
רוֹמז  נתינה  ל שׁוֹן ה וּא תּת תּבת וגם  תּוֹרה, תּלמוּד ְְְְִֵֵַַַַָָתֵּבוֹת

ְָָלִצדקה".

בשובבים  זצוק "ל  אליהו  הרב מרן של דרכו 
מורה זצוק "ל אליהו מרדכי  הרה"ג מרן היה  הזה הענין  בגלל 
עם דיבור  תענית השובבי"ם  בימי לעשות תלמידיו לכל
היה ולא תורה. לימוד כמו  שחשובים  תהילים וקריאת לימוד
רבי  מרן  כי כתוב  מישרים  שבמגיד למרות תעניות, על  מורה
מובא וכך השובבי"ם . בימי תעניות עשה  זצוק"ל קארו  יוסף
ההתחזקות  הגאולה בדור לדעתו  אחרים. רבים בספרים
אחרים מדיבורים  ולהזהר  נכון בדיבור  בעיקר  להיות צריכה

הגאולה. בעת במיוחד גדולה , תקלה  להביא  שעלולים 

הגאולה  בעת  הדיבור תיקון

הדיבור  קלקול  – מצרים תועבת 
בדברי  מקולקל דיבורו  שהיה  רע. פה  הוא  פרעה  של  שמו 

ה ' את ידע תּי  "לא באומרו : ב )"כפירה  ה, בגאווה(שמות מדבר ְִֶַָֹ
מקיים. ולא  רבות פעמים מבטיח עשיתני". ואני יאורי  "לי
על  מסתכל  היה שבה  הרעה  מהעין מתחיל שלו הרע הפה
את  שהצילו ישראל  של הטוב את לראות במקום  דבר . כך
את  יעקב  מזהיר  לכן איום . בהם  רואה הוא  מרעב, מצרים 

המצרים של הרע  מעין  מב )בניו  .(בראשית

שלו  הדיבור  את מתקן משה
כשהחלה לשון. וכבד פה  כבד והיה  בדיבור נפגע פרעה, בבית שגדל משה ,
שלהם. הדיבור  קלקול  את לתקן  ישראל  נדרשו  ישראל עם  של הפקידה
ישראל, עם  כלפי  שלו  הדיבור את לתקן שנדרש במשה  מתחיל זה 

אמונה חוסר  להם  ליחס ולא טובה בעין עליהם  ד )להתסכל .(שמות
- הרע הפה עם שנה  ארבעים במשך  להתמודד נדרשו  ישראל  בני גם
הבשר , על  מהמתאוננים  להתנתק  נדרשו הם  פרעה . תרבות ירושת שהוא 
שעשה הטובות כל על  לה' להודות נדרשו  המרגלים . בחטא  מהבוכים 
ללימוד  וכמובן ולהעצמה  לחיזוק  הילדים, לחינוך  בפה  להשתמש  להם ,

תורה.

נקיים  דיבורים  לעצמנו  לאמץ השובבי"ם  בתקופת
צריכי  אנו השובבי"ם  חששבתקופת מכל נקיים דיבורים לעצמנו לאמץ ם 

קללות  שווא , ושבועת נדרים ורכילות, הרע  לשון וחנופה, שקר  של איסור 
הדיבורים כמו  מחלישים , מדיבורים  להיזהר יש  בעיקר  פנים . והלבנת
סיכוי  שאין  ואמרו  רבנו  משה  דברי  את שסתרו המרגלים  של  המחלישים

ממּנּוּ" הוּא  חזק  "כּי הענקים , בגלל הארץ את יא )לכבוש יג, .(במדבר  ִִֶָָ

המשיח בימות  הדיבור תיקון
מ שּׁר שׁיו ונצר  ישׁי  מ גּזע חטר  "ויצא  בלבד. בדיבור העולם  את ינהל  ְְִִִֵֵֶֶַָָָָָָֹהמשיח 
ויראת  דּעת ר וּח וּגבוּרה עצה ר וּח וּבינה חכמה  ר וּח ה ' ר וּח עליו  ונחה  ְְְְְְִִֵֶַַַַַַַָָָָָָָָָיִפרה:
יוֹכיח: אזניו למ שׁמע ולא ישׁפּוֹט עיניו למראה ולא ה' בּיראת והריחוֹ ְְְְְְְְְְֲִִִִִֵֵַַַַַָָָֹֹה ':

דּלּים ושׁפט  ארץוהוֹכיח בּצדק  לענוי וּברוּח בּמישׁוֹר פּיו בּשׁבט  ארץ והכּה  ְְְְְְְְְִִִִִֵֵֶֶֶֶֶֶַַַַַָָָ
רשׁע  ימית יא )"שׂפתיו ואמן .(ישעיה  אמן . ְִָָָָָ

מצרים  של הקלוקלת מהתרבות יציאה
מצרים  של העריות מתרבות יציאה

בריקבון  מדובר עריות. בקילקול נעוץ מצרים גלות שורש
את  מוצאים אנו עצמה. ובמלכות העם בראשי  שהחל  מוסרי
מבקשת  פוטיפר אשת גם אמנו . שרה  את חומד פרעה 
הגבוהים בדרגים תועבה  רדפה  תועבה  יוסף . את להחטיא 
הדבר  שכזו, בשפלות מתנהלים  ושריו המלך  כאשר  ביותר .
של  שלמה מדינתית לתרבות והופך  העם  המון  אל מחלחל 

זוהמה.

תעשׂוּ לא בּהּ ישׁב תּם  א שׁר  מצרים  ארץ ְְְֲֲֲִִֵֶֶֶֶַַַַָֹכְּמעשׂה
בעריות. מצרים ארץ מהנהגת להתרחק  לנו  מזכירה  התורה
וּכמע שׂה תעשׂוּ לא  בּהּ י שׁבתּם  אשׁר  מצרים ארץ ְְְְְֲֲֲֲִִֵֵֶֶֶֶַַַַַָֹ"כּמעשׂה
וּבחקּתיהם תעשׂוּ לא  שׁמּה  אתכם  מביא  אני אשׁר  כּנען ְְְֲֲֲִִֵֵֶֶֶֶֶַַַָָֹֹֻאֶרץ

משׁפּ את תלכוּ: בּהםלא ללכת תּשׁמר וּ חקּתי ואת תּעשׂוּ טי ְְְְֲִִֵֵֶֶֶֶֶַַַָָָֹֹֻ
אלהיכם " ה ' יח )אני אותנו(ויקרא מזהירה  התורה  הזו  בפרשה  . ֱֲִֵֶֹ

שמצרים בגלל זה כל  עריות. באיסורי להיכשל לא בעיקר
עליהם עריות. הייתה תרבותה עיקר  הארץ". "ערוות נקראת
ואשה איש נושא  איש עושים ? היו "מה  חכמים : אמרו

אנשים " לשני נשאת ואשה  אשה  איסורינושאת הלכות  (רמב"ם 

ח ) כא , .ביאה

מצרים  מתרבות  להזהר  - תלכוּ לא  ְֵֵֵֶֹֹֻוּבחקּתיהם 
כך מצרים . תרבות מכל  להזהר זו מפרשה למדו  חכמינו
מה - תלכו" לא  "ובחקתיהם  המילים  על  שם . רש "י מביא
דברים שלהן  נמוסות אלו אלא אמר ? שלא  הכתוב  הניח 
בשו"ע כתוב וכך ואצטדיאות. טרטיאות כגון  להם החקוקין 

קעח ) כוכבים(יו"ד  העובדי בחוקות הולכין  מדמין"אין  (ולא 

ראשולהם) ציצת יגדל ולא  להם. המיוחד מלבוש ילבש  ולא .
באמצע. השער ויניח מהצדדין יגלח ולא  ראשם. ציצת כמו 
ולא הפרע. ויניח לאוזן  מאוזן פניו  מכנגד השער  יגלח ולא 
כמו רבים, בהם שיכנסו כדי כוכבים עובדי של היכלות כבנין מקומות יבנה 

וכו ' מעשיו  ובשאר  במלבושיו מהם מובדל יהא  אלא  - הגה עושים : ".שהם 

העיניים  בשמירת להתקדש 
אחרי  תתוּר וּ "ולא  עינינו  מראה  על  לשמור לומדים  אנו  ציצית ְֲֵַָֹבפרשת
מחשבת  - לבבכם אחרי אחריהם ". זנים אתּם  א שׁר עיניכם ואחרי  ְְְְֲֲֲֲִֵֵֵֵֵֶֶֶֶֶֶַַַַַַֹלְבבכם
לומדים אנחנו  כי אומרת התורה  עריות. ראיית - עיניכם  ואחרי ְֲֵֵֵֶַעריות.
אלהיכם ה ' "אני מצרים . יציאת של  התכלית זו  כי הזו בקדושה  ֱֲִֵֶֹלהתקדש 
אלהיכם" ה' אני לאלהים  לכם להיוֹת מצרים מארץ אתכם  הוֹצאתי ְְְֱֲִִִִִִֵֵֵֵֶֶֶֶֶֶֶַָֹֹאֲ שׁר 

לט ) טו  .(במדבר 

בעריות  שחטא  למי תיקון
מו "ר  לי אמר  כך השובבי"ם. מזמן  העריות חטא לתיקון  טוב יותר זמן אין 
שנפלו אנשים  חטאם את יתקנו איך  כששאלתי פעמים , כמה  זצוק "ל  אבא 
שניים או  אחד יום  חייהם  ימי בכל שנה  כל  שיצומו לי והשיב בעריות,
שנכשל  יש  לאדם : מאדם שונה התיקון ובאמת השובבי"ם. בתקופת
שנכשלו ויש  אחת פעם שנכשלו  יש  במעשה, שנכשל  ויש במחשבה 

ה התיקון לכן  אחרים. גם  מחטיא  ויש בעצמו  נכשל יש רבות, ואפעמים 
עוונו. מדרגת ולפי מדרגתו  לפי לאחד, מאחד שונה 



הניצול תרבות  תיקון

מצרים  של האונאה מתרבות  יציאה 
כך מצרים. של  הקלוקלת מהתרבות יוצאים גם אנחנו  השובבי"ם בזמן 
"וכי  משם שיצאנו אחרי  גם  מצרים מתרבות לצאת התורה אותנו  ְִמלמדת
ה גּר  ה גּר  לכם יהיה  מכּם כּאזרח אתוֹ: תוֹנוּ לא בּארצכם גּר  אתּךָ ְְְְְְְִִִֵֵֶֶֶֶֶַַַָָָֹֹיָגוּר

אלהיכם" ה' אני מצרים בּארץ הייתם  גרים כּי כּמוֹךָ לוֹ ואהבתּ (ויקראאתּכם ְְְְְֱֱֲִִִִִִִֵֵֶֶֶֶֶַָָָָֹ
לאנשיםיט ) כן תעשה ואל  במצרים  גר  בהיותך  לך  שהיה  הצער את תזכור  .

אחרים.

הוגן  מסחר  - העוול מתרבות יציאה
"לא במצרים . שעשו כמו  במסחר עוול לעשות לא  התורה, מזהירה  ֹכך 
איפת  צדק  אבני צדק  מאזני וּבמּשׂוּרה: בּמּשׁקל  בּמּדּה בּמּשׁפּט עול  ְְְְְֲִִִֵֵֵֶֶֶֶֶַַַַַַָָָָָֹתַע שׂוּ
מארץ  אתכם  הוֹצאתי אשׁר  אלהיכם ה ' אני לכם  יהיה  צדק  והין ְְְֱֲֲִִִִֵֵֵֶֶֶֶֶֶֶֶֶֶֶָֹצֶדק 
המצרים שהיו כמו ובעוול ברמאות ולא ביושר  ותקנה תמכור  ְִָמִצרים ".

אחרים. אנשים  של  ממונם  את ועושקים מרמים 

צרי ךְ ִִֵָ"ה נּה 
בּעת  ְֵָָהָאדם
כּל ָקִיּוּמ וֹ
וּמצוה , ְְִָָמִצוה 
בּהתעסּקוּ ְְְִַאוֹ
א וֹ ָבַּתּוֹרה ,
ְִֵֶַכְּשׁמּת פּלּל
ְִָהַ תּפ לּה ,
שׂמח  ְֵַָלִהיוֹתוֹ
יוֹתר לב , ֵֵוְטוֹב 
ֲֶַמִכּא שׁר
א וֹ ְִַמַרויח
אלף ֵֶֶמ וֹצא
דּינרי  ְִִֵָאֲלפים
ָזָהב ..."

מצרים  של הניצול מתרבות יציאה
ולאנשים לעבדים נכון  להתייחס התורה , מזהירה  כך
שלא השבת, על התורה מזהירה  כך האחרים. החלשים 
"ויוֹם המצרים. שעשו  כמו והחלשים הגרים  את ְנשעבד
וּבנךָ א תּה מלאכה  כל תעשׂה לא אלהיךָ לה' שׁבּת ְְְֱֲִִִֶֶַַַָָָָָֹֹהַ שּׁביעי
א שׁר  וגרךָ בּהמ תּךָ וכל  וחמר ךָ ו שׁוֹר ךָ ואמתךָ ועבדּךָ ְְְְְְְְְְְֲֲֲִֵֶֶֶֶֶַַַָָֹוּבתּךָ
היית  עבד כּי וזכרתּ כּמוֹךָ: ואמתךָ עבדּךָ ינוּח למען  ְְְְְְְֲִִֶֶֶַַַַַַָָָָָָָָבִּשׁעריךָ
נטוּיה וּבזרע חזקה בּיד משּׁם אלהיךָ ה ' ו יּצא ךָ מצרים  ְְְְֱֲֲִִִִִֶֶֶַַַָָָָָֹֹֹבְּארץ

ה שּׁבּת" יוֹם  את לעשׂוֹת אלהיךָ ה' צ וּךָ כּן  ה)על  .(דברים ְֱֲִֵֶֶַַַַָֹ

העריצים  המנהיגים גאוות תיקון 

לאלוהים  עצמו  את שחשב פרעה
בדורנו , גם נמצאים  המקולקלת מצרים לתרבות שיריים
אלוהים עצמו  שמרגיש  פרעה של  היא המפורסמת הדוגמה
עבד  העם  מצרים . ערי בכל מככבים  היו  שלו  ענקיים  ופסלים
האלה הענקיים הפסלים  כל  את להקים  בשביל  פרך עבודת
לאלוהים עצמו  את חשב פרעה וכאשר  מצרים . בכל שהיו 

ה '. של במלכותו  מכיר לא הוא  - באמת

בימינו  המנהיגים  פסלי נפילת
לפני  אדם . אלילי נופלים שבה  בתקופה  להיות זוכים  אנחנו 
לנין  של  האנדרטאות את הפילו שנים וחמש שלושים 

עריצים נפלו בימינו  רוסיה. של העריצות מלכות בהכחדת וסטאלין
את  מילאו אביו  של  פסלים  אסד. כמובן זה שבכולם המפורסם אחרים ,
אסד. חאפז הגדול " "האלוהים את לארח כדי מדוכא היה  והעם  סוריה כל 

שחשב נסראללה  חסן  וגם מדורו . ניקולס וונצואלה  שליט גם נפל בימינו 
כביכול  עצמו , את להעלות בשביל עמו את דיכא כולם. מעל עצמו  את
העם את שדיכאו  עריצים הרבה ועוד סינוואר  גם  נפל  כך השם. בשם

נפלו. הם  - השם  שם את וכיסו  שלהם 

הגאולה  על ישעיהו  נבואת 
בּית  הר  יהיה נכ וֹן  ה יּמים בּאחרית "והיה הגאולה על ישעיה של ְְְֲִִִֵֶַַַָָָָהנבואה 
בפרק ממשיכה הגּוֹים ". כּל אליו  ונהרוּ מגּבעוֹת ונ שּׂא  ההרים  בּרא שׁ ְְְְֲִִִִֵֶַָָָָָָֹה '
נשׁמה אשׁר  האדם מן  לכם "חדלוּ ישעיהו  אומר  עליה  האדם. אלילי  ְְֲִִֶֶָָָָָָנפילת

ר וּם ו שׁפל האדם גּבה וּת "ו שׁח אומר  הוא ה וּא". נחשׁב במּה כּי ְְְְִֵֶֶַַַַָָָָָבְּא פּוֹ
בעינינו. רואים שאנחנו  מה  וזה הה וּא ". בּיּוֹם לבדּוֹ ה ' ונשׂגּב ְְְִִַַַַָאֲנשׁים

כבודו  הארץ  כל מלא 
ימים של  בתפילה אומרים אנחנו  כך  ה'. שם  מתגלה העריצים  כשנופלים
יגילוּ. בּר נּה וחסידים  יעלזוּ. וישׁרים וישׂמחוּ יראוּ צדּיקים  "וּבכן  ְְְְְֲֲִִִִִִִִִִֵַַַָָָָֹנוראים.
זדוֹן  ממשׁלת תעביר  כּי תּכלה . בּעשׁן  כ לּהּ והרשׁעה פּיה . תק פּץ ְְְְְֲִִִִִִֶֶֶֶֶַָָָָָָָָָֹֻוְעוֹלתה 
מהרה אלהינוּ ה ' ה וּא א תּה "ותמל ךְ ה' מלכות באה כך  ואחר הארץ" ְְְֱִֵֵֶַָָָָֹֹמִן 
כּכּתוּב מק דּשׁךָ. עיר וּבירוּשׁלים  כּבוֹדךָ. משׁכּן ציּוֹן בּהר מעשׂיךָ. כּל  ְְְְֲִִִִִִֶֶֶַַַַַָָָָעַל 

הלל וּיהּ". ודר  לדר  ציּוֹן אלהיךְ לעוֹלם ה' ימלךְ קדשׁךָ: ְְְְְְֱִִִִֵֶַַָָָָֹֹֹֹבְּדברי

הה וּא להרגי  בּיּוֹם  לב דּוֹ ה ' ונ שׂגּב - ה ' את ְְְִַַַַש 
לנגדי  ה' "שויתי בתחילה  לקיים היא השובבי"ם  בתקופת הרוחנית העבודה
הארץ  כל מלא כי לראות רגע. בכל  השם  לנוכחות מודעים  להיות תמיד".
הזמן . כל  שיש  הנפלאות ועל  יום , בכל  שיש הניסים  על לו להודות כבודו.
עוד  אין הה וּא" בּיּוֹם לבדּוֹ ה ' "נשׂגּב כי  יודעים כך  על שמודים  ְְִַַַַאחרי
בתקופת  עכשיו , שלנו  הרוחנית העבודה זוהי מלבדו .
והדר  "הוֹד שנאמר שמחה  יש  – נמצא  וכשה ' ְָָהשובבי"ם .

בּמקמוֹ" וחדוה  עז כז)לפניו טז פרק  א הימים .(דברי  ְְְְִֶָָָֹֹ

העצבות  תיקון 

מצרים  ביציאת  נעשה שלא  התיקון
העצבות  תיקון הוא  בשובבי"ם  החשובים  התיקונים  אחד
התורה מתארת כך  מצרים. ביציאת נעשה שלא והמרמור
בּאזני  רע  כּמתאננים  העם "ויהי במילים הנפילה תחילת ְְְְְְִִִֵַַָָָֹאת
בּקצה ו תּאכל ה ' א שׁ בּם  ותּבער  א פּוֹ ויּחר  ה' ו יּשׁמע ְְְִִִִֵֵַַַַַַַַַָֹה '

יא )המּחנה " ישראל (במדבר  בני את ליוו הללו  התלונות . ֲֶַַ
הם שבו המרגלים בחטא  היה שלהם והשיא  שנה  ארבעים 
בגלל  באה שהגלות התורה אומרת כך  חינם . של בכיה בכו 
בּשׂמחה אלהיךָ ה ' את עבדתּ לא א שׁר  "תּחת שמחה ְְְֱֲִֶֶֶַַַָָָֹֹחוסר 

כּל " מרב לבב מז)וּבטוּב כח, צריכים(דברים הזה  החטא  את . ְֵֵָֹֹ
בדורינו. לתקן 

עצמם  על שהביאו  בעצבות נענשים  וחוה אדם 
הכי  להיות צריכים שהיו וחוה  מאדם מתחיל הזה החטא
הם כך  שלהם. העולם  וכל  עדן בגן  בהיותם  בעולם שמחים
אלוקים כי  להם  שאמר  הנחש  לדעת שנמשכו  עד התנהלו
לאכול  להם  מרשה לא הוא ולכן  אותם ושונא בהם  מקנא 
מופסדים להרגיש מתחילים  הם שעה  באותה  הדעת. מעץ
הם כך  ועל מה' שקיבלו  בטובה כופרים ה'. ידי על  ומנוצלים

ארבּה הרבּה אמר "אל־האשּׁה עצמם . על  שהביאו בעצבות ע צּבוֹנ ךְנענשים  ְְְִִֵֶֶַַַָָָָֽ
תּשׁוּקתךבּעצבוהרנךְ ואל ־אישׁךְ בנים ימ שׁל־בּךְ"תּלדי ג,וה וּא (בראשית ְְְְְְְְִִִִֵֵֵֵֵֶֶֶָָָָֹֽֽֽ

בּעבוּרךָטז) האדמה  "אר וּרה  בעצבות קולל האיש גם כּל בּע צּב וֹן . תּאכלנּה ְֲֲֲֲִֶֶַָָָָָָֹֹ
חיּי ךָ" טז-יז)ימי ג .(בראשית ְֵֶַ

העצבות  חטא  את לתקן מתחיל נח 
והעצבות  מהיגיעה מעט ומוריד הראשון אדם חטא את לתקן מתחיל  נח

לאמר , נח  שׁמוֹ את "ו יּקרא האדמה . בעבודת האדם ממּע שׂנ וּשל  ינחמנוּ זה ְְְֲֲִִֵֵֵֶֶַַַַָֹֹ
ידינוּ ה 'וּמעצּבוֹן ארר הּ א שׁר האדמה כט )"מן  ה, כך(בראשית על  ואומר . ְְֲֲִִֵֵֵֶָָָָָ

בראשית)המדרש לכך(תנחומא בידיהם  מלאכה עושין נח נולד שלא "עד :
וכל  וקרדומות ומגלות  מחרשות להם  התקין נח נולד ידינוּ. וּמעצּבוֹן  JָKְִֵֵכתיב

מלאכה". כלי



למצרים  שמתגלגלת  עצבות 
במצרים , וממשיך מתגלגל  הראשון אדם  של שהקלקול מסביר ז"ל  האר"י
למען  מסּים שׂרי עליו  "ו יּשׂימוּ ישראל עם את להעציב רוצים  ְִִִֵַַַָָָָהמצרים

בּסבלתם " יא )ענּתוֹ א, פיתום(שמות בניית כי לנו  שמספרים  חז"ל כוונת זו  . ְְִַָֹֹ
ישראל את לשעבד אלא הבניין, לשם נועדו  לא  שמות,ורעמסס רבה (מדרש 

י ) בניםא  לזרוק  הילדים , את להרוג מצווה  פרעה למה  קצת נבין  מכאן
להרבות  שנועדה אכזריות תינוקות. בדם  לרחוץ לתנינים . טרף ליאור 

בעולם. עצבות

העצבות  לקליפת להיכנע ממאן ישראל עם 
להביא מנסים המצרים מנצח. הוא  ולכן למצרים  להיכנע ממאן ישראל עם
בנות  אבל ילדים . יותר  ילדו  ולא  מנשותיהם שיפרשו  ישראל, לעם  דיכאון

ה נּה" חיוֹת "כּי לעולם. חיים  ומביאות ילדים  ללדת ממשיכות (שמות ישראל  ִֵָָ
יט ) כולוא , והבית נולד, משה  בחיים . להמשיך אביה  את מעודדת מרים .

ישראל  בנות חמה. כפני ולהיות אור  להגביר עתידים פניו  אורה. מתמלא 
ושרים רמה ביד ממצרים יוצאים ישראל ובני לשמחה, תופים יוצרות

סוף. ים  על  בשמחה

עצבּים  ושמה  זרה  ֲִַעבודה
ה "עצבּים".קליפת שנקראת ביותר  הקשה  זרה  בעבודה  נמצאת ֲִַעצבות

עצבי  ולעצבּיה" לירוּשׁלם  אעשׂה כּן  ולאליליה  ל שׁמר וֹן  עשׂיתי כּאשׁר  ְְְְֱֱֲֲֲִִִִִֵֶֶֶֶֶֶַַַַָָָָֹֹ"הלא 
ביותר: הגדול  הצער  את עושים  הם  שם  הינם, בין  בגיא נמצאים  ירושלים 

כנען " לעצ בּי זבּחוּ אשׁר  וּבנוֹתיהם  דּם ־בּניהם נקי ם  ד קו"ו יּשׁפּכוּ (תהלים ְְְְְְֲֲִִִֵֵֵֶֶֶַַַַַָָָֽֽ
יט ) מד ירמיהו  וראה בימי לח. הבעל עובדי עצמם  את פוצעים היו  בגללה  .

עד  וּברמחים  בּחרבוֹת כּמשׁפּטם ו יּתגּדדוּ גּדוֹל בּק וֹל  "ו יּקרא וּ הנביא  ְְְְְְְְֲִִִִַַַַָָָָָָֹאליהו 
עליהם" דּם כח )שׁפךְ יח א .(מלכים ְֲֵֶָָ

מכולם  קשה היותר  הקליפה  היא  העצבות
"והעצבות  השובבי"ם בימים במיוחד מהעצבות להזהר מאוד צריך  כן על 
שמה על נקראת זרה העבודה  שהרי  מכולם  קשה  היותר  הקליפה היא

ד ) קטו, ומאמר (תהלים  אדם'. ידי מעשׂה וזהב כּסף יז)'עצבּיהם  ד, (הושע ְְֲֵֵֵֶֶֶַַַָָָָ
כמאמר השי"ת עם  שייכות לה  אין וכן לוֹ'. ה נּח אפרים  עצבּים (דברי'חבוּר  ְֲֲִִֶַַַָ

כז) טז, א ' אלאהימים שורה השכינה  ואין בּמקמוֹ' וחדוה עז לפניו  והדר  ְְְְְִֶָָָָָֹֹ'ה וֹד
הגמרא שאומרת כפי שמחה ", ומסעי )מתוך מטות הארץ פרי  ע"ב . ל  .(שבת

עצבותו  ידי על גדול נפלא  נזק לו נמשך  התפילה  בשאר
ז"ל: האר "י כותב כּךְלכן נע שׂה ואם בּעצּבוֹן, תּפ לּתוֹ להתפּלּל לאדם ְְְְְֲִִִִֵֶַַָָָָָָָ"אסוּר

בּעת  אמנם התּפ לּה . בּעת עליו הנּמשׁךְ העליוֹן האוֹר לקבּל יכוֹל נפ שׁוֹ ְְְְְְְְִִֵֵֵֶַַַַָָָָָָָָָאֵין
התּפ לּה  בּשׁאר אבל בּלבד, להתע צּב טוֹב אז  חטאיו וּמפרט ה וּדּוּי  ְְְְְְְֲֲִִִִִִֵֵֵַַַַַַָָָָָָשֶׁמּתודּה
יתבּרךְ לפניו להרא וֹת צרי ךְ אבל עצבוּתוֹ. ידי על גּד וֹל  נפלא  נזק  ל וֹ ְְְְְְְְֲִִִֵֶֶַַַַָָָָָָָָנִמ שׁךְ
האפ שׁר  בּכל וּגדוֹלה  יתרה  בּשׂמחה תּהיה  אמנם ויראה , בּאימה גּד וֹלה ְְְְְְְְְְְְְִִִֵֵֶֶָָָָָָָָָָָָָהַכנעה
עבוֹדתוֹ בּעצבוּת משׁמּשׁוֹ ואם יתרה, בּשׂמחה רבּוֹ את ה מּשׁמּשׁ העבד ְְְְְְְְְְֲִִִֵֵֶֶֶַַַַַָָָָכְּדמיוֹן

וה שּׁלמוּ ה מּעלה שׁע קּר וכמעט לפניו, תּלוּיה נמאסת הקּד שׁ רוּח  וה שּׂגת ת ְְְְְְְְֲִִִֵֶֶֶֶַַַַַַַַַָָָָָֹ
וּכמוֹ ה מּצוֹת מ שּׁאר מצוה  איזה כּשׁעוֹשׂה  וּבין תּפלּתוֹ בּעת בּין זה, ְְְְְְְִִִִֵֵֵֵֶֶֶֶַָָָָָבְּדבר
ואל  מנּחנא . קא  תּפלּין  ואמר כו' טוּבּא  קבדּח  דּהוּה  מהה וּא  בּגּמרא  ְְְְְְֲִִִֵַַַַַַַַַָָָָָָָשֶׁאמרוּ

מאד" גּדוֹל שׂכרוֹ כּי זה  לענין הכוונות)תּב וּז  שער .(תחילת ְְְְִִֶָָָָֹ

קודש  רוח  מביאה במצוות  שמחה 
הקודש: רוח בשער האר "י כתב מצוה עוד כּל ק יּוּמוֹ בּעת האדם צריךְ ְְִִִִֵֵָָָָָָ"ה נּה 

לב, וטוֹב שׂמח  להיוֹתוֹ התּפלּה , כּשׁמּתפּלּל א וֹ בּתּוֹרה, בּהתע סּקוּ א וֹ ְְְְְְְְְִִִִִֵֵֵֶַַַַַָָָָוּמצוה,
שׁמּצינוּ וּכמ וֹ זהב דּינרי אלפים אלף  מוֹצא  א וֹ מרויח  מ כּא שׁר ל :)יוֹתר (ברכות  ְְְֲֲִִִִִֵֵֵֶֶֶֶַַַָָָָ

ואמר  טוּבּא  בּדח  קא  והוא  דּרבּה קמיהּ קאים דהוה ע"ה, א בּיּי ההוּא  החכם ְְְֲֲִֵֵֵֵֶַַַַַַַַָָָָָָָָָעַל 
אלהיךָ ה' את עבדתּ לא  א שׁר 'תּחת  הפּסוּק פי' וזה וּ וכו' מ נּחנא  קא  ְְְֱֲִִִֶֶֶֶַַַַַָָָָָֹֹתְּפ לּין 

כּל ' מרב לבב וּבטוּב כּח )בּשׂמחה  רב(דּברים תּרויח  מכּא שׁר יוֹתר, תּשׂמח פי' , ְְְְְְֲִִִִִֵֵֵֶַַַַַָָָֹֹֹֹ
כּל" רב הוּא  מכּא שׁר יוֹתר פּרוּשׁ כּל ', 'מרב וזה שׁבּע וֹלם, ממוֹן ח:)כּל רוה"ק .(ש' ְֲִֵֵֵֶֶֶַַָָָָָָֹ

חכמה  להשּׂיג הרוֹצה  וּבפרט מאד , מגנּה מדּה היא  בּעצמהּ, העצבוּת מדּת ְְְְְְְְִִִִִַַַַַָָָָָָָָָֹֻ"גּם
כּמוֹ אליה , רא וּי  יהיה אם אפי ' ההשּׂגה , מניעת גּוֹרם דּבר ואין ה קּדשׁ, ְְְְִִִֵֵֵֶֶֶַַַַַָָָָָָֹוְרוּח
והיה  מנגּן לי קחוּ ועתּה הכּתוּב שׁאמר מה  בּזה, והעד העצבוּת. שׁל ְְְְְְִֵֵֶֶֶַַַַַָָָָָָָָָָמִדּה 

ה' יד עליו ותּהי המנגּן ג ')כּנ גּן ב ' אחרוֹת ".(מלכים ראי וֹת וכמּה  ְְְְְֲִֵֵֵַַַַַַָָָָ

מדג  ניצל
נסים", "מעשה בבית-הכנסת  דיבור תענית  שעשינו הראשונה בשנה
זצ "ל  הרב כבוד  לופס . משפחת  עם ביחד הארגון את  עצמי על לקחתי
רצה  הוא בבית-הכנסת? לאנשים מביא אתה אוכל איזה אותי: שאל
שלו  האישור  לאחר  חשש. בלי למהדרין, כשר  יהיה  שהאוכל לבדוק
לבדוק בעצמו מגיע הרב  והנה האוכל. את  והכנתי המצרכים את קניתי

המאכלים. את מכין אני איך 

שיאמר  כדי סוגים, כמה לרב  הבאתי  טונה. דג להגיש ביקשנו  השאר בין
שכתוב שימורים של סוגים שיש הבנתי זה בעקבות להביא. מה לי
הכשר  אין ואם כשרים. לא דגים להכיל עלולים והם "טונה", עליהם
שמבושלים  דגים יש כן כמו איסור. בכך  להיות  עלול – ואחראי מסודר

נוכרים. על-ידי שבושל  אוכל לאכול אסרו וחכמינו נוכרים , על-ידי 

סרדינים  רק בכלל, טונה אוכל לא הרב שכבוד לי התברר  בדיעבד
כריש  התערב שמא חשש שום ואין שלהם הקשקשים את שרואים

הטעות . את  לזהות  אפשרות שום בלי הקופסא, בתוך  טונה במקום

הרב ) של  הוותיקין נהג קנוניאן, (שלום

אבוֹת  בּרית  זוֹכר  בּנחמוֹת, ְְִִֵֶָָוָתיק
בבית  אליהו הרב  מורנו  כשהיה גם  מחברון: לוי אריאל הרב  סיפר

סי  אחרים. לחזק הייתה דעתו נמרץ, בטיפול משה החולים הרב לנו פר 
גם  שם היה צדק", "שערי החולים בבית  והיה חלה שכאשר זצ"ל  לוינגר
שאל  לוינגר הרב  את אליהו הרב  וכשפגש זצ"ל, אליהו מרדכי הרב  מו"ר 

בחברון! להיות  צריך  אתה פה? עושה אתה מה פה? אתה אותו:

העצמאות  יום בליל  בחברון  אליהו מרדכי הרב  מו"ר היה כאשר 
ההתיישבות  על לו ואמר לוינגר  לרב הדרשה אחרי ניגש הוא התשס"ד
הערכה  להראות  כן לו שאמר אומרים יש התחיל? זה  בפסח  בחברון:
שההתיישבות  להראות כן, לו שאמר  אומרים ויש ולחזקו. למפעלו
מה  בחינת ממצרים. אבותינו בו  שיצאו לפסח  המשך  היא בחברון
ממצרים", יצא הוא כאילו עצמו את לראות  אדם "חייב  חכמים שאמרו
ובכל  מקום בכל האבות ברית  קיום את ממשיכים שאנחנו ומשמעותה
ההתיישבות  לכל וראש תחילה  היה  שהוא חברון  בבניין ובמיוחד זמן ,

ושומרון. ביהודה ישראל עם של

רא שׁם  על עוֹלם  ו שׂמחת בּר נּה  ציּוֹן וּבא וּ ישׁב וּן ה' ְְְְְִִִֵַַָָָָֹֻוּפדוּיי
ביּוֹם "והיה זכריה הנביא  התנבא  כך הגאולה, בעת יהיה  העצבות ְַָָסילוק
עוֹד, י זּכר וּ ולא הארץ מן העצ בּים  שׁמוֹת את אכרית צבאוֹת ה ' נאם ְְְְְְֲִִִִֶֶַַָָָָָֹֻהַהוּא 

הארץ" מן  אעביר  ה טּמאה רוּח  ואת ה נּביאים את ב )וגם  יג  ותיקון (זכריה . ְְְְֲִִִִֶֶֶַַַַַָָָֻ
נדחי  ה ' יר וּשׁלם  "בּוֹנה  גלויות. ובקיבוץ ירושלים  בבנין יהיה  העצבות JְִַָJOְִPֵֵנזקי

לעצּבוֹתם"ישׂר  וּמחבּשׁ לב ל שׁבוּרי ה Qרפא יכנּס: קמז)אל  והתיקון (תהלים . ְִֵָJְְִֵֵַָֹֽJֵOֵRְַSְְֵַָֽ
ה ' "וּפדוּיי  שנאמר  לארצו . ישראל שיבת בעת מתקיים השמחה  של  ְֵהגדול 
ונסוּ י שּׂיגוּ ו שׂמחה שׂשׂוֹן ראשׁם על עוֹלם  ו שׂמחת בּרנּה  ציּוֹן וּבא וּ ְְְְְְִִִִִַַַָָָָָָָֹֻיְשׁבוּן 

ואנחה" י )יגוֹן  לה .(ישעיהו  ֲַָָָ
כהלכה כהלכה כהלכה כהלכה  תשובהתשובהתשובהתשובה

xeaic ivg. רוצה רוצה רוצה רוצה ואני ואני ואני ואני  חול חול חול חול  לימודי לימודי לימודי לימודי  קצת קצת קצת קצת  גם גם גם גם  שם שם שם שם  שלומדים שלומדים שלומדים שלומדים  בישיבהבישיבהבישיבהבישיבה לומד לומד לומד לומד  אני אני אני אני 

לשיעור לשיעור לשיעור לשיעור  להקשיב להקשיב להקשיב להקשיב  ורק ורק ורק ורק  היוםהיוםהיוםהיום כלכלכלכל דיבור דיבור דיבור דיבור  תענית תענית תענית תענית  לעשות לעשות לעשות לעשות  האם האם האם האם  דיבורדיבורדיבורדיבור.... תענית תענית תענית תענית  לעשות לעשות לעשות לעשות 

החולהחולהחולהחול???? שיעורי שיעורי שיעורי שיעורי  עד עד עד עד  יוםיוםיוםיום חצי חצי חצי חצי  לעשות לעשות לעשות לעשות  אואואואו להשתתףלהשתתףלהשתתףלהשתתף,,,, אחרי ולא ולא ולא ולא  לגמרי. לעשות  חצות  עד

ללימודים. שחייב מה רק תדבר  צהריים 

daaey dlitz.???? השובבי השובבי השובבי השובבי """"ם ם ם ם לימי לימי לימי לימי  מיוחדת מיוחדת מיוחדת מיוחדת  בקשהבקשהבקשהבקשה אואואואו תפילהתפילהתפילהתפילה ישישישיש יש האם האם האם האם  בוודאי.

היחיאלי. קונטרס אלפייה, יצחק הרב  של  בספר תפילות 

minelyza xeaic.,,,,לכפרהלכפרהלכפרהלכפרה דיבורדיבורדיבורדיבור תענית תענית תענית תענית  לעשות לעשות לעשות לעשות  נדר נדר נדר נדר  בלי בלי בלי בלי  עצמי עצמי עצמי עצמי  על על על על  קיבלתי קיבלתי קיבלתי קיבלתי 

האם האם האם האם  נזכרתי נזכרתי נזכרתי נזכרתי .... ומיד ומיד ומיד ומיד  להנץ להנץ להנץ להנץ  השחר השחר השחר השחר  עלותעלותעלותעלות ביןביןביןבין בבוקר בבוקר בבוקר בבוקר  ודיברתי ודיברתי ודיברתי ודיברתי  שכחתי שכחתי שכחתי שכחתי  המיועד המיועד המיועד המיועד  וביום וביום וביום וביום 

ודיברתי ודיברתי ודיברתי ודיברתי ???? שטעיתי שטעיתי שטעיתי שטעיתי  מהמהמהמה על על על על  נוסףנוסףנוסףנוסף יום יום יום יום  צריך צריך צריך צריך  האם האם האם האם  להשלים להשלים להשלים להשלים ???? יוםעלי עלי עלי עלי  על  קיבלת אם

להשלים צריך אין דיבור , תענית  א)מסוים תקסח או"ח  .(שו"ע

דוא "ל  02-6522107 פקס  02-6519520 טל . "עטרת " והפקה : עריכה  atereet@gmail.comעיצוב ,


