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תעודות נלוות לתואר: גישור/הוראה מתקנת/תזונה נכונה ועוד

הנחות למילואימניקים ונשותיהם • מלגות והנחות

שנה אחת! < יום בשבוע
החזר שכר לימוד לזכאי משרד החינוך

הוראת תושב"ע 
ומחשבת ישראל

הוראת 
המדעים 

והמתמטיקה
ניהול וארגון 
 לנשים - ביבליותרפיה מערכות חינוך

 + תעודה בכלי גישור 

 גברים - מנהיגות רבנית 

+ תעודה רבני קהילות 

טכנולוגיה מתקדמת ויישומית+ 

+ תעודה בהדרכה 
לתזונה נכונה

 עיצוב זהות וסימולציות בניהול

+ תעודה בהוראה מתקנת

*לימודים עד פסח תשפ"ח

ייעוץ בית ספרי / פרטי / קהילתי  ייעוץ 
חינוכי

+ תעודת הדרכת הורים טיפולית

 מובילים 
במספר 

הסטודנטים מבין 

כלל המכללות 

בארץ!



מבית גילוי דעת

59עבודת ה' ברוח חסידית
9

בס"ד

מור
ת א

רש
ת פ

שב
רב 

ע
פ"ו 

תש
יר 

 אי
"ד

י

לא להסס להירקב
 ספירת העומר 

הרב יואל בייטש 

תורה עם 
קבלות
בהנחה שאתם חיים עם חשמל 
ומים זורמים, למה הממשק 
שם בין הלב למצוות עדיין לא 
משודרג? שיחה לל"ג בעומר 
עם הרב שמואל אליהו והרב 
איל יעקבוביץ

המדורה של 
קרוב אליך!

לחצות את הגל
התוועדות עם הרב 

אשר פרקש

רבי שמעון מבקש 
שנשמע
עדה האוזר

פלא אנושי 
על הציון
מיכי יוספי

חרוב, מעיין, 
 מערה וחבורה

איטל כהן

אליך ועליך, 
 רבי מאיר

חנה סלם 



שערי שמחה לא ננעלו
שלום חברים, אתם יודעים מדוע אנחנו כל כך שמחים 
ביום פטירתו של רבי שמעון בר יוחאי? כי רבי שמעון 
עצמו ביקש שנשמח יחד איתו ביום הזה. השמחה הזו 
כלל אינה מותנית בהגעה למירון. כל אחד, מהמקום 
שבו הוא נמצא, יכול להשתתף בשמחתו של הרשב"י 
– במדורה קהילתית או שכונתית, ב'טיש', דרך הרשת 
או בסעודה משפחתית בבית. הידיעה הזו לבדה כבר יכולה להציל 
אותנו מהלחצים המיותרים, כפי שנאמר באחד הפזמונים לכבודו של 
רבי שמעון – "והציל הלחוצים". בכל מקום שאנו נמצאים, אנו יכולים 

להיות חלק מהשמחה.
לכל אחד יש ההשגה שלו והחיבור שלו לרבי שמעון. יש מי שמגיע 
למירון ועורך סיום על ספר הזוהר, יש מי שבא לשפוך שיח ולבקש 
את בקשותיו, ויש מי שאפילו אינו יודע להתנסח כראוי והוא בא רק 
באמונה תמימה ופשוטה. המשפיע ר' מיילך בידרמן סיפר פעם על 
יהודי פשוט שהגיע למירון בל"ג בעומר. הדוחק היה עצום, ואותו 
יהודי דחף בכל כוחו וצעק בקול: "רבי שמעון, הגעתי! עוד שתי 
דחיפות ואני אצלך!...". גם זו השגה של יהודי. ר' מיילך לא התכוון 
לעודד דחיפות, כמובן, אלא רק הדגיש שהיה ניכר על היהודי הזה 

שהוא עשה מה שעשה באמונת צדיקים יוקדת.
מה כל כך מיוחד ברבי שמעון? הייחוד שלו טמון בכך שגם בחיי 
העולם הזה, בתוך ים הצרות של תקופת השלטון הרומאי, הייתה לו 
היכולת לראות את הפנימיות של הדברים. הוא ראה את גילוי האלוקות 

שלעולם אינו הולך לאיבוד, גם בהסתרה הגדולה ביותר. 
בתיקוני הזוהר נכתב משפט בארמית שנושא בחובו הבטחה עצומה: 
"וכמה בני נשא לתתא יתפרנסון מהאי חיבורא דילך, כד יתגלי לתתא 
בדרא בתראה בסוף יומיא, ובגיניה 'וקראתם דרור בארץ'". ובתרגום 
לעברית: כמה בני אדם בעולם הזה יתפרנסו מהחיבור שלך, כשהוא 
יתגלה למטה בדור האחרון בסוף הימים, ובזכותו "וקראתם דרור בארץ".
רבי שמעון מלמד אותנו את דרור המחשבה. לעיתים המציאות 
החיצונית והחדשות כל כך מעיקות, עד שנראה שאין סיכוי ותקווה. 
רשב"י מעניק לנו את המבט הפנימי על המציאות, וזו בעצם השמחה 

הגדולה. 

העשירה השליחה
אשתף אתכם בסיפור מיוחד: הרבי ה'דברי שמואל' מסלונים זצ"ל 
ביקר פעמיים בארץ הקודש. באחת הפעמים ששהה במירון – מדובר 
בתקופה שלפני יותר מ־100 שנה, כשהקהל שם היה קטן מאוד – הוא 
היה עד למעשה חסד מרגש. הייתה שם אישה שנראתה עשירה מאוד, 
והוא שמע אותה מתפללת על אוניה עמוסה בסחורה יקרה ששלחה 
ללב ים, ומבקשת שהכל יעבור בשלום והיא תרוויח במסחר. בתוך 
כך, היא שמעה אישה ענייה שעמדה לידה מתפללת בבכי, ומבקשת 
לחם לילדיה וכסף כדי לחתן אותם. אנחנו מכירים את הרגעים האלה, 
שבהם אנשים משיחים את ליבם בתפילה, ומי שעומד לידם שומע 

אותם גם מבלי להתכוון...
אותה גברת עשירה פנתה אל הענייה ושאלה אותה: "כמה כסף 
את צריכה?". הענייה נקבה בסכום. מיד הוציאה העשירה מכיסה את 
כל הכסף והעניקה לה אותו. ואז הסתובבה העשירה שוב אל הציון 
ואמרה: "רבי שמעון, הנה, האישה הזו פעלה את כל משאלות ליבה 
וקיבלה את מבוקשה. אנא, עזור גם לי ופעל בשמיים שתהיה שמירה 

עליונה על נכסיי ועל הספינה ששלחתי בים".
ה'דברי שמואל' התפעל מכך עמוקות. אתם מבינים למה? כי אותה 
עשירה לא אמרה "תראה מה עשיתי למען הענייה הזו, רבי שמעון, 

ולכן בזכות הצדקה שנתתי - עשה למעני אתה..."; היה לה ברור 
שבאותם רגעים היא פשוט נבחרה להיות שליחת ההשגחה כדי למלא 
את משאלות ליבה של הענייה. היא באה להתפלל אצל רבי שמעון, 
וראתה בשידור חי כיצד תפילה נענית, ולכן היה זה טבעי עבורה 

להמשיך ולבקש על עצמה. 
הסיפור הזה מזכיר לנו שבכל אחד מאיתנו יש שני ממדים: הממד 
הגשמי, עם הצרכים והמצוקות שלנו, והממד שבו אנו משמשים ככלים 
בשירות ההשגחה העליונה. אותה אישה תפסה את הנקודה הזו מיד, 
ואולי באופן טבעי, ואילו אנחנו צריכים להתחזק בדיוק בעניין הזה.

כוח הוויתור
דרך נוספת לפעול ישועות היא דווקא דרך השירה. בעל ה'פלא יועץ' 
כתב שישנם שערים בשמיים לתפילות וישנם שערים לשירות. פעמים 
ששערי תפילה ננעלים, אך שערי שירה נותרים פתוחים. ל"ג בעומר הוא 
הזדמנות לעורר את הלב ולשיר מחדש את הפיוטים המוכרים שנכתבו 
לכבוד רשב"י, כמו "בר יוחאי נמשחת אשריך" ו"ואמרתם כה לחי". 
כבר הזכרתי בעבר בשיחותינו את ההבחנה הנפלאה שמביא הרב 
בידרמן בעניין הפיוטים הללו, אבל היא כל כך חשובה, בפרט כשמדי 
שנה ישנם רבים שנתקלים במניעות בעלייה למירון – אם עקב מצבם 

האישי או מגבלות של הרשויות:
את הפיוט "בר יוחאי" כתב רבי שמעון לביא. הוא חי בלוב, רחוק 
מארץ ישראל, ולמרות זאת הוא פונה אל רבי שמעון כמו בשיחה אישית 
ובלשון נוכח - "נמשחת אשריך" וכו'. לעומתו, הפיוט "ואמרתם כה 
לחי" נכתב על ידי ה'בן איש חי', שהביא את הפיוט בעצמו למירון. 
דווקא הוא, שעמד שם פיזית, מדבר על רבי שמעון בלשון נסתר )"איש 
אלוקים קדוש הוא"(. כמובן, איננו מתכוונים לבוא בסוד קדושים 
וטעמיהם הנסתרים, אבל בפשטות הדבר מלמד אותנו מסר עצום: 
אין זה משנה היכן אדם נמצא. לעיתים אדם יכול להיות קרוב בגופו 
אבל רחוק בנפשו, ולעיתים הוא יכול להימצא בקצה העולם אבל ליבו 

קרוב לגמרי לרבי שמעון.
אגב, סיפורו של רבי שמעון לביא מרגש בפני עצמו. הוא יצא ממרוקו 
במטרה לעלות לארץ ישראל ולהשתקע בה. בדרכו עבר בטריפולי 
שבלוב, ונחרד לראות את המצב הרוחני הירוד של הקהילה, עד כדי 
כך שהתפללו שם תפילת חול בשבת. מתוך אהבת ישראל עצומה הוא 
ויתר על חלומו לעלות לארץ, נשאר בטריפולי והקים בה בתי מדרש 
והכשיר תלמידי חכמים שינהיגו את הדור הבא. אולי בזכות הוויתור 
הגדול שלו והשליחות המיוחדת שנטל על עצמו, הוא זכה שפיוטו 

יושר בכל קהילות ישראל עד עצם היום הזה.
חברים יקרים, לחיים! מי ייתן ותהיה לנו התעוררות מחודשת לשיר 
את הפיוטים הללו, לתת לב לתוכן המילים שהן לימוד בפני עצמו, 
ושיתקיים בנו "אשרי העם הם לומדיך". שנזכה לשמוח ביום הזה 
במלוא העוצמה, לא משנה היכן אנו נמצאים, כי אין דבר הנסתר מן 

השמחה הזו. לחיים לחיים!

מיכי יוספי
שִׂיחַת חֲבֵרִים

אותה עשירה לא אמרה "תראה מה 
עשיתי למען הענייה הזו, רבי שמעון, 

ולכן בזכות הצדקה שנתתי - עשה 
למעני אתה..."; היה לה ברור שבאותם 

רגעים היא פשוט נבחרה להיות שליחת 
ההשגחה



מדרשת נועם-אביב
 מדרשה שנותנת מקום לשאלות,

 עוגן של תורה, וליווי אמיתי לשנים שמעצבות אותך.

 לפרטים ותיאום ראיון: 1800-071-500
צוף חנה: 055-6850221

יום שכולו תורהיום שכולו תורה
ערב בזום לנשמהערב בזום לנשמה

מעטפת מלאה של מדרשהמעטפת מלאה של מדרשה

עשיה קהילתית עשיה קהילתית 
משמעותיתמשמעותית

 לימוד תורה  לימוד תורה 
חי ונוגעחי ונוגע

בניית קומה בניית קומה 
רוחניתרוחנית

 חבורה  חבורה 
איכותיתאיכותית

 ליווי  ליווי 
 אישי  אישי 



איטל כהן
זוהר החיים 

לכל אחת יש את הרגע הזה בו יצאה 
מהמערה וגילתה את רשב"י. את 

מירון וההילולא.
במשך שנות ילדותי, ל"ג בעומר היה 
מדורה וחגיגות יומולדת )גילוי נאות(, 

תפוחי אדמה וגיטרה.
רק אחרי שנים גיליתי את ההר והפלא 
שלו. את שכבות ההר הפנימיות, האין 

סופיות.

עולים להר - מי ברגל ומי ברכב.
הדרך כבר עושה שינוי, וכשמגיעים 

למעלה 'כל ההר עשן' ☺
מדורות. בשר על האש. מוזיקה...

"רבי  של  הסוד  בדיוק  זה  ואולי 
סימוןןןן". כולם מרגישים קרובים. 

בחביבותא.
זוהר החיים היהודיים עצמם.

אבל כמו הזוהר הקדוש, גם היום 
הזה הוא אין סוף רבדים והתקלפויות 
בעומק הדברים. בשנים האחרונות, 
ההילולא,  סביב  השינויים  עם 
נתבקשנו למבט חדש על הזמן הזה.

להציץ מאחורי הפרגוד,
ללמוד עוד קצת פנימיות.

הולכת למערה, שהיא סוד פלאי. 
מבקשת לראות מה יש בה, ומוצאת:

עץ חרובים, מעיין ולימוד.
ומה קורה שם כשרשב"י ורבי אלעזר 

מתחבאים בה?
נולדת תורה חדשה.

נחשף נצח והוד של אין סוף.

אז הנה ליקוטי מתנות מהשנים שלהם 
במערה:

חרוב 
עבורי, עץ החרוב מסמל התמדה. 

שגרה. כוח של למידה.
זה עץ מרשים )ענק וגבוה!(, וגרעיני 
החרוב בדרך כלל שווים במשקלם 
)לכן בעבר היו מקומות בהם גרעיני 

החרוב שימשו לבדיקת משקל(.
לחרוב אין הילה מיוחדת. הפירות 
פשוטים, אין בהם הרבה מים. ובכלל, 
החרוב נחשב למאכל עניים... אבל 

כמה הוא מחיה!
השגרה נותנת ביטחון. שקט. הסדר 
הפנימי, התפילה, העשייה... זה לא 
וואו, אבל זה מחזיק אותנו. זה סדר 
התפילה עצמו, זה ערבוב כף בסיר.

יום אחרי יום, זו מתנה. ברכה שניתנת 

לנו בפשטות הזוהרת של היום יום.

מעיין
אחחח... אי אפשר בלי התחדשות. 
בלי נביעה. מים זורמים. פלא של 
עוצמה, השראה ויצירה. חיות שהיא 
מעבר להישרדות, ואי אפשר בלעדיה. 
)מה המעיין שלך? מאיפה את שותה 
כדי להתחדש באמת?( תורת חיים. 

נביעות אין סוף.

מערה
הרובד הפנימי של החיים. התנועות 
שרק אנחנו בבית יודעות ומכירות. 
המבט, התחושה, הרטט הזה שמזכיר 
לנו מהיכן אנו פועלות. מי עומד 
מולנו, ומה נדרש כרגע. רגע שעוזר 
להתקלף, להיעטף באמת עצמה, לא 
בתדמית או בסיפורים חיצוניים. כמה 

זה יקר ואיך זה קשה!
כשרשב"י ובנו יוצאים מהמערה, 
בהתחלה הם שורפים... כי העולם 
נדרש למציאות של תודעת מערה, 
אבל גם למפגש עם החיים. למפגש 
נועדנו  לא  עם החדשות.  נוכח 
להתחבא... ולכן הם חוזרים שוב 

כדי להיפתח. לפתוח.

חבורה
שבט. משפחה. אחיות. חברות. חבורה 
שיושבת סביב 'מדורה' ומתחממת 
מהאור. ממטרה עליונה. מלימוד. 
שיח אמיתי, לב מרגיש. חבורה טובה 
זו מתנה. חבורה עובדת ה', מבקשת 
קרבת אלוקים חיים. )יש לך כזו? זה 

הזמן לתחזק(.

יכולה לכתוב כאן על תורות מופלאות 
של רבי שמעון, אבל מי אני שאדבר 

עליהן?
השנה, במיוחד, אני רק מבקשת לזכור 

שיש על מי לסמוך בשעת הדחק.

לצהריים.  סיר  להרתיח  הולכת 
להתברך מהיש. להתפלל על העוד. 

ההוד.
בימים הללו אני בוחרת לייקר איך 
רבי שמעון לימד אותנו בתוך ספירת 
לסיפור,  ספירה  להפוך   - העומר 

וסיפור לאבן ספיר.
החיים  רגעי  את  במרקר  לסמן 

הפועמים.
לסמן בזוהר.
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עדה האוזר 
מטפלת רגשית ומנחת סדנאות חסידות

hauser110@gmail.com

תורת הסוד – סוד הזיכרון 
בפתיחה לספרו הגדול של ר' נחמן, ליקוטי מוהר"ן, מובאים 
כְנְסוּ  נִּ שֶׁ תחילה דברים בגדולתו של רבי שמעון בר יוחאי: "כְּ
רָאֵל.  שְׂ ח מִיִּ כַּ תַּ שְׁ תִּ יַבְנֶה אָמְרוּ: עֲתִידָה תּוֹרָה שֶׁ רֶם בְּ רַבּוֹתֵינוּ לַכֶּ
כַח  ָ י לא תִשּׁ אֱמַר 'כִּ נֶּ ח, שֶׁ כַּ תַּ שְׁ לּא תִּ ן יוֹחַאי שֶׁ מְעוֹן בֶּ י שִׁ וְאָמַר רַבִּ

י זַרְעוֹ'". מִפִּ
חכמים מרגישים את מה שקורה לתורה, שבאופן טבעי היא 
נשכחת. אדם יושב ולומד תורה, אבל שעה אחר כך הוא עושה 
מה שעושה, והתורה נשכחת. אין הכוונה שאדם שוכח את 
פרטי הלימוד שלמד, הם אכן מונחים טוב בראשו. אבל בחוויה 
הקיומית של החיים, שזורמים ורצים, המציאות משכיחה מאיתנו 

את התורה. משכיחה אותה מההוויה הקיומית שלנו.
כבר חז"ל לימדו אותנו שתינוק במעי אימו לומד את כל 
התורה, אבל בשעה שהוא בא לצאת, בא מלאך ומכהו, והכל 
נשכח. המפגש הראשון שלנו עם העולם, מעלים מאיתנו את 
התורה. כוחו של העולם להעלים את עיקר ההוויה, גדול מאד. 
לעומת חכמים, רבי שמעון בן יוחאי מביא בשורה. יש דרך 
בעולם שאפשר לחיות בחוויה של זיכרון. אנחנו יכולים להיות 
אנשים שזוכרים. התורה יכולה להיות נוכחת בחיים שלנו הרבה 

יותר ממה שנדמה לנו. 
רבי שמעון הוריד לעולם את תורת הסוד. הסוד זה כל מה 
שנסתר מאיתנו. כל מה שהוא מעבר לדברים. אדם חי בעולם 
ויודע שכל מה שהוא רואה, וכל מה שקורה לו, זה רק רובד 
אחד. הוא מבין שעליו לחפש איך הדברים מתחברים אליו באופן 
פנימי. אדם כזה הוא אדם שזוכר, כי הוא זוכר את רוח הדברים. 
הוא יודע שאמנם הפרטים יישכחו, אבל החיבור הפנימי אליהם, 
הוא זה שיישאר לנצח. התהליך הפנימי שאדם יעבור בתוכו, 

הוא זה שיישאר חרוט בנפשו. 
רבי שמעון - מלשון שמיעה, אומר רבי נתן. הוא בא להשמיע 
לנו שאנחנו יכולים לשמוע, שאנחנו יכולים לחפש בתוך החיים, 
מה החיים באים להשמיע לנו. להשמיע לנו באופן אישי, לכל 
אחד את הסוד האישי שלו. והסוד הזה מורה לנו דרך, הוא התורה 

שמורה דרך אישית לאדם.
אלא שבאמת זה לא פשוט לשמוע, אנחנו מכירים את החיים 
שלנו, ויודעים כמה הם עמוסים, איך דבר רודף דבר. וגם הנפש 
מלאה ריצות, כשרגש מוביל לרגש, מחשבה למחשבה, ובתוך 
שנייה אדם יכול לחצות יבשות. בתוך הבלגאן של החיים, איך 

אפשר בכלל לשמוע? איך אפשר לשמוע סוד?
כשרבי שמעון בר יוחאי למד את תורת הסוד, הוא פרש 
מהחיים. באותן שנים במערה התגלה סוד חדש בעולם. רבי 
שמעון מלמד אותנו שכדי לשמוע סוד, צריך לפנות לו זמן. 
צריך לפרוש מהחיים לתוך מרחב של שקט. כי סוד הוא דבר 
שנאמר בלחש, צריך להיות בשקט כדי לשמוע אותו. כשאדם 
בשקט הוא שומע את סודה של הנשמה, את עומק הנשמה. הוא 
מרגיש את הכיסופים והרצון שלה, את הגעגוע שלה למשהו 

טהור יותר, ושלם יותר.
חכמים מלמדים אותנו של"ג בעומר, הוא בחילוף אותיות 
- גל. הכוונה היא לאותו גל שעשה יעקב אבינו בינו ובין לבן. 
יעקב מציב גל, ובכך יוצר הפרדה מאד ברורה. ל"ג בעומר, הוא 
זמן של הכנה לשמיעת תורת הסוד, אך כדי לשמוע את הסוד 
אדם חייב להציב גל בתוך מחשבותיו. ליצור הפרדה פנימית 
המאפשרת שקט. היכולת לעשות שקט במחשבות, פותחת את 
יכולת ההקשבה אל הסוד, אל התורה הפנימית המדברת אל האדם. 
רבי שמעון הבין שלפני חג מתן תורה, חייבים קודם לעבור 
ביום מיוחד הנותן לנו את התורה האישית שלנו, המעניק לנו 

את החיבור העמוק בתוכנו אל התורה, בסוד.

חנה סלם
רבי מאיר

שעת בין ערביים בירושלים, אני יושבת להתפלל ביום פטירתך, 
לכתוב עליך, רבי מאיר,

ביום בו ניתנת הזדמנות נוספת לטמאי הנפש, טהורי הלב, להתקרב.
הזדמנות שנייה, קצת כמו הסיפור שלכם, חבורה קדושה, תלמידי 
חֻרְבוֹת שועלים. רְחוֹבוֹת בְּ רבכם הקדוש, הרואה ילדים וילדות משחקים בָּ

מם מתורה. קצת כמוכם, חבורה קדושה, שמילאו מאורם עולם שָׁ
קצת כמוך, רבי מאיר, שראה את האור מבעד כותנות חטא קדמון, 

שקבע שאף על פי שחטאנו עודנו בנים למקום.
כמוך, רבי מאיר, שנאלץ לעזוב לחוץ לארץ, אך למרות הגזירות עיבר 

השנה, קידש הזמנים.
כמוך, רבי מאיר, שהשכין שלום בין אדם לחברו ובין איש לאשתו, 
לימדת שלכל אחד מגיעה הזדמנות נוספת, למרות שמעדו בלשונם, 

למרות שטעו.
אף הגדלת לעשות והיית מתאר איך הכהן הגדול אוהב שלום ורודפו 
השכין שכינה, איך הלך לחבר וסיפר כמה מי שפגע בו מצטער, איך 
הוא קורע את בגדיו מרוב צער, איך הוא מתבייש ומתחרט, תיארת איך 
גם לחבר השני הלך הכהן וחזר ותיאר את הבגדים הקרועים, את הצער 
שבלב של חברו, כך היו יוצאים זה לקראת זה חבוקים ואוהבים, בזכות 

הכהן הגדול חזרו להיות חברים.
ואולי, רבי מאיר, תיארת את מה שבלבך, תיארת את עצמך, רֵעַ, אהוב, 

אוהב את המקום, אוהב את הבריות.
עד כדי כך לא חששת לכבודך, שבליל שבת קודש שהארכת בדרשה 
והתמהמהה אישה לחזור לביתה, ביקשת שתירק בעיניך שבע פעמים, 

לעשות רצון בעלה.

לימדת, כשאדם מצטער, מצטערת השכינה, בייחוד כשבניה אהוביה 
מצטערים, בייחוד כשנשפך דמם של צדיקים.

אהבת כל אדם, ניחמת אפילו חכם יווני כשמתה אמו, ממך הוא הבין 
את סוד נצחיות ישראל, סוד כוחם של תינוקות של בית רבן.

אותם תינוקות שהבטיחו נקמה באדום למרות הסתר הפנים, אותם 
תינוקות שהאירו ניצוץ אלוקי בנשמת הקיסר, מוציאים בהבל פיהם 

יקר מזולל.
והתורה הזאת שהיא כל חייך, חייך השזורים בתוכה, כתבת אותה בדיו 
על קלף וכתבת אותה בעצם חייך, מניח כל אומנות שבעולם בשבילה.
כל מי שראך בבית המדרש כאילו עקר הרי הרים וטחנן זה בזה, זכה 
בחריפות גם מי שרק ישב מאחוריך, שלוש מאות משלות שועלים היו 

לך, רבי מאיר, ו'סתם משנה' בלי לפרט זה כי אתה אומרה.

פדית משבי בהזכרת ה' אלוקיך, שעבדת בכל לבבך ובכל נפשך 
ובכל מאודך.

הצדקת את הדין, וכרבך אמרת 'כל דעביד רחמנא לטב עביד'.
לא ויתרת על רבך האחר, למרות גזירת בת קול, למרות שהתרחק, 
קראת לו לשוב עד דכדוכה של נפש, מקווה שיצא מן העולם בתשובה.
גם כשמת ועלה עשן מקברו לא ויתרת, לא בעולם הזה, עד העולם הבא.
גם בתוך החושך ראית אור, גם בתוך ארץ חרבה ראית קודש קודשים.
לימדת על קדושת אבניה של ירושלים, על מעלת הדרים הקבועים 

בארץ, המדברים בלשון הקודש, אוכלים חולין בטהרה.
לימדת איך ארץ ישראל היא כפרה ליושבים עליה.

קצת כמו יוסף רצית שיעלו את עצמותיך לארץ החיים, וביקשת שיניחו 
את ארונך על שפת הים, לקבל לחלוחית חיים מארץ ישראל.

רציתי לבקש, רבי נהוראי, ביום בו אורך מאיר בעולם, שתעמוד 
לפני כיסא הכבוד, וכמו שלא ויתרת בעולם הזה גם למי שנראה רחוק 
ביותר, שלא תוותר ותבקש שנזכה להזדמנות נוספת, גם אם היינו בדרך 

רחוקה, גם אם נטמאנו.
שנשוב להיטהר, נשוב לעיר קודשנו ונקריב מן הזבחים ומן הפסחים, 
ישיב ה' שבותנו כבראשונה ויבנה ביתו כבתחילה, אור חדש על ציון 

יאיר בזכותך, רבי נהוראי, בזכותך, רבי מאיר.
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"דוקטור אני צריך עזרה".
"כן בבקשה, במה מדובר?"

"בלי להלחיץ, אבל אני חושב שיש לי בריחת זמן".
"או־אה, בוא תשב בבקשה ותספר לי איך הכל התחיל".

•
"אז ככה. כשהייתי ילד הכל היה נורמלי לחלוטין, אמנם הייתי קצת 
שובב, אבל זה דווקא הועיל לי. במשך שעות על גבי שעות הייתי 
מלא בתעסוקה. כל דבר קטן ריגש אותי, סקרן אותי. אתה יודע כמה 
זמן יכולתי לעמוד ליד קן נמלים ולעקוב אחריהן? זה נורא מעניין 
כל העסק הזה, איך הן הולכות, איך הן סוחבות את האוכל. בקיצור, 
העולם היה מקום מסקרן מלא בחיוניות ולמידה. בשנים האלו המילה 

'שעמום' בהטיות השונות שלה פשוט לא הייתה מוכרת לי".
"ומה הלאה?"

"נראה לי שבבית הספר דברים התחילו להשתבש. העולם המסקרן 
והחווייתי הפך למקום מרובע וקודר. היינו צריכים לשבת ליד שולחן, 
לא לדבר, לא להסתובב, לדחוס הרבה חומר בצורה מאוד לא חווייתית, 
ולכתוב כל מיני דברים לא מאוד חשובים. זה השלב שבו התחלתי 
להרגיש שמשהו לא בסדר. פתאום איבדתי את הכוח לבצע פעולות 
פשוטות כמו כתיבה וקריאה והדמיון שלי נפגע באופן חלקי. אתה 

מבין דוקטור? זה פשוט היה מ-ש-ע-מ-ם.
ואז זה התחיל... פתאום גיליתי שיש לי חורים ביום. אין לי איך 

להסביר את זה אחרת, כאילו מישהו גונב לי את הזמן והחיים. אתה 
מסתכל אחורה על היום שלך ולא ברור לך לגמרי מה עשית היום. 
שיהיה ברור – ביום שלי היו 24 שעות, כמו לכולם, אבל ברור לי 
שמשהו קרה שם, כי בהסתכלות אחורה לא יכולתי להצביע על יותר 

משעה־שעתיים במצטבר של מה שקוראים לו 'חיים'".
"אז אתה בעצם מתאר חוסר ניצול זמן?"

"לא בדיוק. זה לא שישבתי ובהיתי באוויר. אבל גם לא קרה בזמן 
הזה שום דבר משמעותי ואמיתי. כשהייתי ילד כל דבר שעשיתי היה 
בעל ערך, אבל ככל שאני הולך ומתבגר כמות הזמן ששווה התייחסות 
הולכת ומצטמקת. אלא אם כן אתה מגדיר בהייה בטלפון כתעסוקה, 

או שיטוט חסר תוחלת בווטצאפ כמשהו משמעותי".
"נראה לי שאני מתחיל להבין. אתה עושה הרבה דברים, אבל לא 

מרגיש שהם בעלי משמעות".
"כן. כאילו רוב היום אני בכלל לא חי. בעצם החיים חולפים על 
פניי ואני מתנהל במקביל אליהם, אבל לא נמצא שם בפנים. זה מכה 
בי הכי חזק ברגעים לפני שאני נרדם, כשאני מנסה לשחזר את היום 
שלי ולשאול את עצמי 'מה עשיתי היום?' ואני לא מצליח לאסוף יותר 
מכמה דקות פה או איזו שעה שם, אבל בפירוש אין שם 24 שעות 

שאני יכול לקחת איתי מהיום הזה, אפילו לא 5 שעות. זה נורא".
"זה באמת נורא. ומה היית רוצה שיהיה?"

"שאלה טובה. הלוואי שהייתי יכול לחזור לילדות. שכל מה שאני 
עושה יהיה בעל ערך, שאני אמצא בכל פעולה ועשיה תכלית אמיתית. 

פשוט לחיות".
"טוב, המצב באמת נשמע לא משהו, אבל כדי להתקדם אני קודם 

שולח אותך לעשות ספירת זמן".
"ספירת זמן? אף פעם לא שמעתי על זה".

"תראה, כדי שהחיים שלנו יהיו אמיתיים אנחנו צריכים לראות 
שהזמן לא בורח לנו, וזה אומר שנדרש מאיתנו לספור אותו. כשאנחנו 

סופרים משהו סימן שהוא בעל ערך ומשמעות".
"אתה יכול להרחיב?"

"הסיבה שהזמן בורח לנו היא התחושה שיש לנו מהמצרך הזה 
הקצאה בלתי מוגבלת. בדמיון שלנו אנחנו כאן כדי להישאר לנצח, 
ולכן אנחנו לא מייחסים משמעות לדקות, שעות ואפילו ימים. עבר 
יום? לא נורא, יש לי עוד אין סוף כאלו. זה כמו איש שיש לו מיליארדי 
דולרים, הוא לא באמת עוצר להרים כל דולר שנופל לו. נפל? לא נורא.
אם מותר לי להיות רגע מאוד פסימי אני אגיד את זה ככה: כשחס 
ושלום מודיעים למישהו שלא נשאר לו הרבה זמן לחיות, פתאום 
הוא מרגיש צורך לספור את הדקות, לחיות את החיים עד הסוף. 
אבל האמת היא שלכולנו אין זמן בלתי מוגבל, וקיבלנו בדיוק את 
מספר הימים והדקות כדי לעשות כאן משהו. החוויה שאנחנו חיים 

לנצח היא פיקציה".
"כן, נשמע לי נכון".

"ולכן בשלב ראשון אנחנו מתחילים לספור. לתת לזמן בחזרה את 
המשמעות שלו. כמו בספירת העומר שהתורה מצווה אותנו לספור 

ימים ולוודא שלא בורח לנו זמן בחוויה דמיונית של חיי נצח".
"בסדר גמור, אז אני אלך לעשות ספירת זמן. עוד משהו שאפשר 

לעשות?"
"כן. כדאי ללוות את ספירת הזמן עם התבודדות וחשבון הנפש. 
פשוט תדבר על החיים שלך עם ה' יתברך. ולפני השינה תעביר את 
היום שהיה, תבדוק מה עשית, תגיד תודה על הדברים הטובים ותבקש 

סליחה על הדברים הלא טובים".
"תודה רבה דוקטור".

"בשמחה. ספירה מועילה".

אורי צוקר ישיבת לב חדש, שילה
פּוֹיקֶה

סוף סופרים



לוחמי ולוחמות המילואים,
אחרי כל הזמן הזה של לתת ולתת

זה הזמן שלכם לקבל ולקבל!
בואו ליהנות ממהטבות המגיעות לכם:

גם כרטיס  למימוש במגוון בתי עסק
וגם שוברי חופשה בכל רחבי הארץ!

 לפרטים על הטבות נוספות
היכנסו לאתר המילואים



הוד
הוד מעלת האדמה

עם סיום חוק לימודנו בישיבה הלכתי עם ידיד קרוב לשיעורי 
נהיגה. אני מעולם לא נגעתי בהגה לפני כן, ילד טוב כפר חב״ד, 
אך ידידי היה אוטודידקט רציני בתחום. כשנכנסתי לרכב, המורה 
הורה לי כיצד להניח את שתי ידי על ההגה כמו שהחוק מחייב, 

והחל ללמד אותי את יסודות הנהיגה הנכונים. 
כאשר התחלפנו והחבר שלי תפס את מושב הנהג, הוא החל 
להפגין את כישוריו ונהג בטבעיות רבה. אני זוכר שהמורה בלם 
בפתאומיות, הורה לו לצאת מהרכב ואמר באופן נחרץ: "אני לא 
רוצה ללמד אותך. אתה לימדת את עצמך נהיגה לא נכונה וכעת אני 
צריך לעקור את הידע הקלוקל שלך ולהטמיע בך הלכות נהיגה נכונה. 
אני לא מוכן לזה. שלום". רק אחרי שהבטיח כי יתנהג כאילו מעולם 

לא נגע בהגה, נענה המורה להפצרותיו והסכים ללמד גם אותו...
המשנה בפרקי אבות קובעת: "מורא רבך כמורא שמים". מדוע 
צריך להיות מורא של התלמיד אל רבו כאשר ידוע פסק המשנה 
עצמה "לא הקפדן מלמד"? ההסבר הוא שיש הבדל משמעותי בין 
מורא במשמעות של הפחדה וקפדנות יתר לבין מורא הנובע מהכנעה 
וביטול אל מול גדולתו של הרב המלמד אותך תורה )ונהיגה...(. 
הכנעה כזו תפקידה הוא התרוקנות תודעתית שתעזור לתלמיד להיות 

כלי קיבול להשפעה שהרב רוצה להנחיל לו.
אנחנו לא אוהבים את המילה ׳ביטול׳ כי התחושה המיידית שלנו 
היא שמנסים לרמוס אותנו, אבל לא זהו ה׳ביטול׳ עליו מדברת 
היהדות. ביטול אמיתי הוא כמו התהליך שעובר גרעין הניטע באדמה 
וממנו צומח עץ שייתן פירות לרוב. אם לא יתבטל הגרעין ויתמזג 

עם האדמה, הוא אולי יישאר גרעין איתן אך יפספס פוטנציאל עצום 
שיש בו והוא לא מודע לו: להפוך להיות עץ! ביטולו של הגרעין 
לאדמה רק נועד כדי לאפשר לאדמה לממש את כוחה הפלאי להצמיח 

עץ עמוס פירות. 
מידת ההוד היא בדיוק אותו ׳ביטול׳ עליו אנחנו מדברים, מרכיב 
הענווה שרק על ידו ניתן לחולל מיזוגים שיוצרים גדול השלם מסך 
חלקיו. כי הוד משמעותו פאר והדר, דבר הגורם לאדם התפעלות 
גדולה ורצון להתמזג בתוך הדבר הגדול שלמולו הוא ניצב, כפי 

שפונים למלך במילים ״הוד מלכותו״.

ויתור או רווח?
הגאוותן עסוק בקידוש הגבולות של עצמו, ולכן הגאווה היא חַיִץ 
כנגד כל מה שמנסה להתמזג איתנו, כנאמר "תועבת ה' כל גבה לב" 
)משלי טז(, וכך אומר הקב"ה על הגאוותן "אין אני והוא יכולים 

לדור בכפיפה אחת". 
אבל רגע אחד, לו יכולנו לראיין את הגרעין הוא ודאי היה מצביע על 
עוול נורא שנעשה לו וישאל: אני מבין שביטול הוא הבסיס לצמיחה, 
אבל מדוע אני זה שצריך להתבטל לאדמה ולא היא אלי? והתשובה 
היא: האדמה בטלה במהותה, כולם דורכים עליה כל הזמן, ודווקא 
מכאן בא כוחה האין סופי. לכן כאשר מתבטלים כלפיה מגלים את 
סוד כוחה, ולכן כולנו מזכירים בכל יום את הסגולה הזאת באמרנו 

״ונפשי כעפר לכל תהיה – ולכן: פתח ליבי בתורתך״.
בזוגיות אנחנו נדרשים להתרגל למשהו שהוא נגד האינסטינקט 
המיידי שלנו – ויתור על הגבולות והמגבלות שלנו. לרגע זה מרגיש 
כמו חולשה, אבל עם הזמן נגלה שרק צמחנו לממדים גדולים הרבה 

יותר מאשר יכולנו לדמיין, והרווחנו קשר מלא הוד והדר.

  אחריך 
נרוצה

ספירת העומר

הרב יואל בייטש

מערכת שיעורים 
מלאה ומגוונת

 יחס אישי 
וליווי משמעותי

מגורים בלב 
ירושלים

Ê מדרשת מעיינותיך יפו 51 ירושלים
לפרטים נוספים צרי קשר < 054-9210131

להרשמה <

 בואי לפגוש לימוד עומק ולעבור תהליך 
 של צמיחה והתפתחות דרך תורה שנוגעת בלב, 

חבורה של קודש וצוות שרואה אותך באמת

מחכות להכיר אותך בימים הפתוחים

שנת מדרשה במעיינותיך



ממחיר השוק
משרד הכלכלה והתעשייה בשיתוף Carrefour משיקים את הסל הזול 
של ישראל, ומזמינים את כל עם ישראל לחסוך מאות שקלים בכל קנייה, 

עם 100 מוצרים ב-30% פחות ממחיר השוק!

*מוגבל ל 2 מימושים מכל פריט בקנייה *לתשומת ליבך חלב אם הוא המזון הטוב ביותר לתינוק 

₪  9.90

שמן קנולה
Ç1 ליטר, עץ הזית

₪  27.90

שמן זית
כתית מעולה
750 מ"ל יד מרדכי 

₪  6.90

קינואה
500 גרם, סוגת

₪  3.90

עדשים
ירוקות

500 גרם, סוגת

₪  4.90

שעועית
לבנה

500 גרם, סוגת

₪  6.90

אורז
בסמטי

מלא
1 ק"ג, סוגת

₪  3.90

חומוס
500 גרם, סוגת

₪  5.90

גרעיני תירס
מהשדה

550 גרם, יכין

₪  21.90

רביעיית טונה 
סטארקיסט

בשמן, 160X4 גרם

₪  16.90

שלישיית עגבניות 
מרוסקות

400X3 גרם, מוטי

₪  1.50

רוטב עגבניות 
מרוכז 22%
100 גרם, פריניר 

₪  5.20

אפונת גינה
וגזר

550 גרם, יכין

₪  9.90

טחינה
100%

שומשום
טהור

500 גרם, בארכה

₪  7.90

קטשופ
750 גרם, אסם

₪  8.50

מיונז
אמיתי

500 גרם, תלמה

₪  7.00

אורז
פרסי

קלאסי
1 ק"ג, סוגת

*מוגבל ל-2 מימושים לכל מוצר, בכל קנייה

₪  9.90

שמן קנולה
Ç1 ליטר, עץ הזית

₪  27.90

שמן זית
כתית מעולה
750 מ"ל יד מרדכי 

₪  6.90

קינואה
500 גרם, סוגת

₪  3.90

עדשים
ירוקות

500 גרם, סוגת

₪  4.90

שעועית
לבנה

500 גרם, סוגת

₪  6.90

אורז
בסמטי

מלא
1 ק"ג, סוגת

₪  3.90

חומוס
500 גרם, סוגת

₪  5.90

גרעיני תירס
מהשדה

550 גרם, יכין

₪  21.90

רביעיית טונה 
סטארקיסט

בשמן, 160X4 גרם

₪  16.90

שלישיית עגבניות 
מרוסקות

400X3 גרם, מוטי

₪  1.50

רוטב עגבניות 
מרוכז 22%
100 גרם, פריניר 

₪  5.20

אפונת גינה
וגזר

550 גרם, יכין

₪  9.90

טחינה
100%

שומשום
טהור

500 גרם, בארכה

₪  7.90

קטשופ
750 גרם, אסם

₪  8.50

מיונז
אמיתי

500 גרם, תלמה

₪  7.00

אורז
פרסי

קלאסי
1 ק"ג, סוגת

*מוגבל ל-2 מימושים לכל מוצר, בכל קנייה

לפרטים מלאים ולרשימת הסניפים והמוצרים המשתתפים היכנסו לאתר קרפור או בגוגל

קוקה
קולה זירו

1.5 ליטר קוקה קולה

נוטרילון 
שלב

3 ,2 ,1
800 גרם נוטרילון

נייר 
טואלט 

סופט 
סילק

 לבן
32 יח׳ סנו

₪  6.90 ₪  12.60

קפה נמס 
טייסטר 

צ'ויס
200 גרם

₪  29.90

₪  9.90₪  21.90

קוקה קולה
1.5 ליטר קוקה קולה

₪  6.90

סוכר לבן
1 ק״ג סוגת

₪  2.90

טחינה
משומשום

מלא
500 גרם אחווה

₪  7.90

ג׳ל כביסה 
ירוק

2.5 ליטר פרסיל

קוקה קולה 
זירו

1.5 ליטר ליחידה

₪  6.90



מה עניינו של לחם הפנים? האם יש טעם להניח לחם לפני מי 
שלא אוכל? בנוסף, נשמע מהפסוקים שיש משמעות לעריכת 
הלחם בשבת דווקא, ואנחנו יודעים )שמואל א כא, ז. יומא 
כא.( שהלחם נשאר חם וטרי כל הזמן. אז בכלל תמוה: למה 
צריך להחליף אותו? אפשר גם אחת לחודש או כל שלושה 

ימים. מה קורה כאן?

מִיד, מֵאֵת  ת, יַעַרְכֶנּוּ לִפְנֵי ה' תָּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ ת בְּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בְּ
רִית עוֹלָם... הנה מבואר בכוונת האר"י  רָאֵל בְּ נֵי יִשְׂ בְּ
זללה"ה ענין בירורי ניצוצות הקדושות שנפלו בעת 
השבירה, וצריך האדם להעלותן ולבררן מדומם לצומח 
חי מדבר, לברר הניצוץ הקדוש שבתוך הקליפה... 
וזה תכלית עבודת איש ישראל, בתורה ומצוות וכוונת 

אכילה, כמבואר כל אחד במקומו...

נבאר, באופן חלקי מאוד, משהו מהנושא של ניצוצות: 
המציאות שלנו אינה סטטית. לעיתים נראה לנו שהעולם קיים. 
אבנים יושבות, צמחים פורחים ועצים מניבים פרי פשוט מעצמם. 
יש הסברים מדעיים לכל דבר, והכל פשוט קורה. אבל למי 
שמאמין במילים שהוא מוציא מפיו בשעת תפילה, הדברים 

בוודאי עובדים אחרת. 

מה גורם לפרח להיפתח בבוקר ולהיסגר בערב? מה גורם 
לעץ אורן בגובה שלושים מטר למשוך מים לעלים המחטניים 
שלו נגד כוח הכבידה? מה גורם ללב להתכווץ מיליוני פעמים 
ולשמור על חום גוף גם באמצע החורף? בעומק של כל התשובות 
המדעיות שאפשר להציע שוכן סוד. הניצוץ האלוקי, ההחייאה 
האלוקית העדינה היא זאת שגורמת לכל דבר הכי קטן להיות 
הוא, להתנהג על פי הכללים שה' רשם לו בתעודת הזהות 
הסמויה שלו. אדם או בעל חיים שיש בו כל הרכיבים שהמדע 

מצריך אבל אין בו הניצוץ הזה, יהיה גופה קרה.

הניצוצות האלה מייצגים את הבחירה האלוקית להמשיך 
להחיות את כל המציאות. אם דבר קיים, סימן שיש בו ניצוץ 
אלוקי וסימן שה' מעוניין שהוא יתקיים, כי יש לו תכלית. לאדם 
אף הוא יש בחירה אם לממש את התכלית שלו עצמו, וגם לממש 
את התכלית של כל דבר שהוא רואה - או לנצל את הדבר לצורך 
אחר. למשל, לקחת תפוח ולזרוק אותו על מישהו אחר כדי 
להשתעשע. כל דבר ודבר בעולם עורג לממש את הפוטנציאל 
שלו, את הסיבה שה' הניח אותו כאן בעולם וממשיך להחיות 
אותו. והערגה הזאת מפעילה את כל המערכות המשוכללות 
שיש לאותו האורגניזם. כמו שאנחנו אומרים מדי יום בפסוקי 
דזמרה, כל הדומם והצומח והחי שר לה', ומייחל לשוב אליו 
בצורת מעשה שהאדם עושה למען ה'. באופן זה הניצוץ האלוקי, 

שמקורו בה', מתחייה ומשתכלל ושב אל ה', אבל אחרת.

ניצוצות במתנה
האדם מסתובב בעולם, ותפקידו להיענות לרבבות הקריאות של 
הבריות להגיע לתכליתן האלוקית, אולי בדומה לדבורה שעוברת 
מפרח לפרח ואוספת פולן בשק שלה. אדם אוכל גזר ומכוח זה 
מחייך לחבר שצריך חיזוק. אדם לוקח עוף ומכין אותו לכבוד 
שבת. ככלל, כל אחד מהמעשים האלה משיב, דרך האדם, את 

הניצוץ האלוקי, את הכוח שה' שם באותו הדבר כדי להחיות 
אותו לטובת התכלית - להגיע חזרה אליו יתברך משוכלל יותר. 
אלה לא מעשים מנותקים זה מזה. כל הניצוצות האלה יוצרים 
רצף, מנגינת חיים של אדם. כמו באותו השק של הדבורה, הם 
נאגרים יחד. כל הניצוצות שמשפחה מעלה יחד אף הם נאגרים 
ומתקבצים יחד. ובראיה כללית על כל ממלכת הכהנים, על עם 
ישראל, בכל יום ובכל שבוע - כל הניצוצות שעם ישראל מעלה 
מתקבצים יחד. הניצוצות של החיות האלוקית שהיו כאן למטה 
ומילאו את התכלית שלהם, קבוצים יחד ומוגשים עכשיו לה' 
כמו לחם, סמל המעשה האנושי לעומת האלוקי )תנחומא תזריע 

ה, במעשה רבי עקיבא עם טורנוסרופוס הרשע(. 
הלחם הוא תוצר של כוח אלוקי שהיה בחיטה והתפרט להמון 
גרגירים, ושב והתפרט עד שהיה לחלקיקי קמח דקיקים. בכל 
שלב מבררים שוב ושוב את המהות, את התכלית - בזריה, 
בברירה, בהרקדה - וכל זה מתקבץ יחד לעיסה שאופים עם 
מתנת ה' לאדם הראשון בעת יציאתו מגן עדן עם קללת הזיעה 
באכילת לחם – האש – ומגישים לה'. הלחם הזה מסמל את 
המקבץ של כל עבודת ישראל יחד, והוא בעצם הדבר היחיד 
שהאדם מסוגל להעניק לה': השימוש בכוחות שה' נתן לו 

למענו. זה 'לחמו' של ה' כביכול.
בכל תפלה יש בירור ניצוצין חדשים, רק ביום השבת 
יערכנו. רצונו לומר, התפלות של כל השבוע אינם עולים 
רק ביום השבת יערכנו הכהן לפני ה', הכהן העובד 
עבודה במוסף יום השבת, בקדושת כתר, עולין כל 
התפלות, כמבואר בכתבים, ושמעתי זה ממורי, והבן: 
ה'הענקה' הזאת של כל מעשיהם הטובים של עם ישראל 
והשימוש שלהם במשאבי העולם למען ה', מתרחשת מדי 
שבת, ויש בה מספיק חיות כדי להשאיר את הלחם חם כל 
השבוע. במקביל להענקת הלחם, ישנה קדושת 'כתר' במוסף. 
כי התפילות כולן שוזרות את כל הימים וכל השבועות שלנו 
להיות חלק מההקשר של עמידת האדם מול ה', והן מזכירות 
לנו ומעודדות אותנו להמשיך לפעול למענו. יחד עם המלאכים, 

אנחנו מכינים כתר לה'. 
המוני המלאכים הם כמו צוות הארמון, אין להם בחירה, והם 
פועלים למען ה'. כל המערך המלאכי ממליך את ה' ומכין את 
החלק שלהם בכתר, אבל החלק הכי מיוחד וזוהר של הכתר זה 
החלק של עם ישראל, קבוצי מטה, שמעניק לה' מה שמלאכים 
לא מסוגלים להעניק לו - את הבחירה בה' כשה' טבע בנו את 
היכולת גם לא לבחור בו. לעומת החלק של צוות הארמון, זה 
החלק של הכפריים שלא היו חייבים לבוא בכלל. כולו מורכב 
מניצוצות קדושה ששהו כאן בעולם וערגו לשוב, ובשיתוף 
מלאכי מעלה וישראל קבוצי מטה אנו מכתירים את ה' מדי 

שבוע בכתר מושלם.
•

לסיום, יש לציין שנושא הניצוצות בחסידות הוא רחב ומורכב 
מאוד. כאן לא עסקנו לא בשבירה של הניצוצות, לא בסוגי 
ניצוצות, לא בקליפות, לא בהקבלה בין דרכי הנפילה והשבירה 
לדרכי החיבור וההעלאה, ולא ביחס בין גילוי ועלייה. לא די 
לקרוא כמה שורות נחמדות כדי להקיף את המערכת היפהפייה 

הזאת. בסך הכל היה כאן ניצוץ.

יהושע מילר
מחשבות לפרשת השבוע 

מתורת הבעש"ט

השיא של השבוע
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מקרר 4 דלתות
דלתות נירוסטה

NAK NF4400IX

362 ליטר

--

- -

: 

NE-NF4400IX

LED
Multi Air Flow

Multi Cooling

No Frost
T-CLASS

LED

LED

B
F₪1,990

במקום במקום 2,2502,250  ₪₪

מקרר הפוך 
מקפיא תחתון 
אלקטרה

293 ליטר

₪1,990 EL35W

במקום במקום 2,1502,150  ₪₪

שנות אחריות )1+9(10
על המדחס בתוספת 99 ₪

RT48CB6626BK

מקרר מקפיא 
עליון גימור 
זכוכית שחורה 
סמסונג 465 ליטר

₪2,990
מהדרין

במקום במקום 3,8903,890  ₪₪
RF62C7058SR

מקרר 4 דלתות 
גימור נירוסטה 
סמסונג

649 ליטר

₪6,990 מהדרין
במקום במקום 7,5907,590  ₪₪

יצרן קרח 
אוטומטי

₪4,690

 SBS מקרר
דלת מול דלת

577 ליטר
במקום במקום 4,9904,990  ₪₪

EL630DI שנות אחריות )1+9(10
בתוספת 99 ₪

קיוסק 
אוטומטי 
למים/קרח

מקרר שארפ 
4 דלתות
אינוורטר

SJ-8430-ID

₪3,890
421 ליטר

שנות אחריות )1+9(10
בתוספת 149 ₪

₪699

מקרר
מקפיא עליון 
אלקטרה

206 ליטר

EL217W

במקום במקום 899899  ₪₪

₪3,290

מקרר מקפיא 
עליון אלקטרה

635 ליטר
מקרר 

במקום במקום 3,8503,850  ₪₪ענק
EL675W

EL803W

מקפיא 
3 מגירות

במקום במקום 899899  ₪₪
₪444

מקפיא 
6 מגירות

EL806W

₪844
במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

מאוורר עמוד 
מערפל 16"
כולל מתז מים 
אלקטרה  TSP45-MC

₪299
 NINGBO

OXEN₪₪  479479 במקום במקום

₪99 במקום במקום 139139  ₪₪

קטלן יתושים 
חשמלי 

אלקטרה

GC2-16

₪1,490
במקום במקום 1,5901,590  ₪₪

בר מים טאצ'

RXW-210₪1,290 במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

בר מים וקרח 
משולב 3 ב 1

 מים חמים/קרים/קוביות קרח 

 Electra Pure Water
RX-355-AS

בר מים

₪849 במקום במקום 990990  ₪₪

 סנן 
במתנה

₪399
במקום במקום 599599  ₪₪

מכונת ברד 
וגלידה
SE-TTSM-A02C 

₪249
במקום במקום 299299  ₪₪

מכונת קרח 
נפח 1.1  ליטר 
אלקטרה

GSN-Z6Y1

₪99

מאוורר 
רצפתי 
 "16

במקום במקום 139139  ₪₪

מכשיר 
סודה סטרים
מתנה

החל מ-₪649

מזגן עילימזגן נייד

₪799 החל מ-

 1
כ״ס

BTU/h 16,275 תפוקת קירור
BTU/h 16,534 תפוקת חימום

Haier Harmony Inverter 23

₪1,990
5 שנות 
אחריות
בכפוף לתקנון

מזגן עילי לסלון

בהתחייבות למחיר הזול בישראל!בהתחייבות למחיר הזול בישראל!**

מגוון ענק של מוצרי קירור לקיץמגוון ענק של מוצרי קירור לקיץ

מזגניםמזגנים

ללא צורך 
בהתקנה 
חיצונית

 4 סננים 
במתנה

מכשיר 
מתנהסודה סטרים

התאמה מקצועית
התאמת המזגן לצרכי הלקוח 

אספקה מהירה
שלם וקח עוד היום אצלך בבית

התקנה משתלמת
התקנות משתלמות לרוכשים

5 שנות אחריות
על ההתקנה

₪299 במקום במקום 399399  ₪₪

מאוורר תקרה 
ותאורה 42"

ZY704-42BL
שחור/לבן

מנוע DC + שלט

₪299

מאורר מגדל עם 
שלט אלקטרה

TF1720RI₪₪  449449 במקום במקום
מנוע DC + שלט שחור/לבן
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₪699

שואב אבק 
אלחוטי דייסון

 V10 Absolute
New PH

₪1,790
במקום במקום 2,4902,490  ₪₪

שלם וקח עוד היום אצלך בבית

5000W

₪1,390

תנור 
אפיה בנוי 
סאוטר

במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

8 ק״ג

מכונת כביסה
פתח קדמי
1-8 ק״ג
בוש

₪1,995 WGE03207FR

1200 סל"ד
במקום במקום 2,2902,290  ₪₪

מסך מחשב 23.8''

₪999

100Hz
ומחשב נייח

 HP EliteDesk 800 G2 
 intel Core i5-6500T

 256GB SSD 8GB RAM
Windows 11 Pro

המחשב מחודש

ACER ''24 מסך + HP מחשב נייח

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

₪229 במקום במקום 279279  ₪₪

מדפסת ציבעונית 
אלחוטית משולבת

DeskJet 2910 All-in

רמקול אלחוטי נייד
JBL Flip 7

₪389 במקום במקום 409409  ₪₪

12 ק״ג
EL1200

מכונת כביסה 
פתח חזית
אלקטרה 

שנות אחריות )1+4(5
₪1,790
במקום במקום 2,1492,149  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית
סמסונג

₪1,990 WW9STA046AH

9 ק״ג

במקום במקום 2,2502,250  ₪₪

השרות הטוב 
בישראל בפריסה ארצית

73 מרכזי 
התחייבות מכירה ושירות

למחיר הזול ביותר!!

למונדיאלמטיסים אתכם
קונים מהחנות כל מוצר ובכל סכום 
ויכולים לזכות בחבילות אירוח למונדיאל ובמסכי 

*בכפוף לתקנון | תקופת הפעילות בין התאריכים 8.3.2026-4.7.2026 | המפקח על ההגרלה הינו עו"ד בועז סיטי 
העונשין,  חוק  לפי  מסחריות  לפרסומות  הגרלות  לעריכת  הכללי  ההיתר  להוראות  בהתאם  נערך  ההגרלות  מבצע   |

www .payngo.co.il התשל"ז-1977 | את תקנון ההגרלה ניתן למצוא באתר מחסני חשמל בכתובת

₪899

כולל צג דיגיטלי
צמיגי אוויר "10 לרכיבה 

יציבה ובטוחה

שיכוך 
קידמי

קורקינט 
חשמלי  

Falcon A10

במקום במקום 1,0991,099  ₪₪

 APPLE
 IPHONE 

17E
 256GB

₪2,770
₪1,899

מצלמה דיגיטלית קומפקטית
 Canon
 IXUS 285
HS A

₪329

מצלמת 
פיתוח 
מיידי
Fujifilm
Instax Mini 12 

₪99
במקום במקום 199199  ₪₪

כולל סינון רעשים 
ANC אקטיבי

 Bass BP1 NC
 TWS Earbuds

אוזניות 
אלחוטיות

 6-core CPU
 5-core GPU
 8GB
256GB SSD

₪2,369

מחשב נייד
 MacBook Neo

 Apple A18 Pro chip

הרחבת אחריות 
לשנתיים נוספות 

בתוספת של ₪199 
במקום ₪1000

₪649
במקום במקום 749749  ₪₪

כיסא גיימינג 
דמוי עור
עם הדום

H3W4472DE

מכונת כביסה
פתח חזית
הובר

7 ק״ג

₪949
במקום במקום 1,7901,790  ₪₪

₪990 43E79Q

מסך ״43

43"

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

UE98DU9000

מסך ״98

₪6,490

98"

במקום במקום 6,9906,990  ₪₪

מסך ״55

55"

55V61C

₪1,290במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

98"

85T8C

85"

במקום במקום 7,9907,990  ₪₪

במקום במקום 5,4905,490  ₪₪

₪6,990
₪4,590

מסך ״75

75"

75V6C

₪2,690במקום במקום 2,9902,990  ₪₪

₪3,790

מיקסר 
עוצמתי
1800w 
קערה 8 ליטר

DAV5765

11 דרגות מהירות 
ייעודיות, מסך 
טאצ' לד דיגיטלי

במקום במקום 4,1904,190  ₪₪

כולל מטחנת בשר 
וקערה נוספת

₪1,490

שואב אלחוטי שוטף 
Roborock

במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

F25 Ace

₪169 במקום במקום 249249  ₪₪

מיקרוגל 20 ליטר

SE-20LMW

קורקינט 
חשמלי 
Inokim KIX

במקום במקום 4,4904,490  ₪2,690₪₪

מותג 
הקורקינטים 

הנחשק 
בישראל

EL10070

מכונת כביסה 
פתח עליון
אלקטרה

₪1,345

7 ק״ג

במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

NV7B41301AK₪2,250

תנור 
אפיה בנוי 
סמסונג

פירוליטי

NZ64B5066FK₪1,890

כיריים 
אינדוקציה 
4 מוקדי 
בישול 
סמסונג

אינדוקציה

כיריים אינדוקציה בוש

PUE611BB5E

חד פאזי

אינדוקציה

₪1,790
במקום במקום 1,9901,990  ₪₪

מדיח כלים 
אינטגרלי מלא
12 מערכות 
כלים

₪2,390 SN615X07AF

אינטגרלי 
במקום במקום 2,8902,890  ₪₪מלא

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

מייבש כביסה 
קונדנסור
8 ק"ג
סימנס

₪2,890 WP31G200FR

קונדנסור

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

כיריים זכוכית
 אלקטרה 5 להבות

100120/8800₪699במקום במקום ₪₪849849

תנור אפיה
בנוי
אלקטרולוקס

EOH3101X₪1,549
במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

₪1,690
LT-70N7175

70"

במקום במקום 1,9901,990  ₪₪
₪4,990

במקום במקום 5,4905,490  ₪₪
LT-100NQ7165W

100"

LT-60N7175
60"

במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

QLED

₪1,190

 XIAOMI
 15C REDMI
 8GB RAM

256GB

₪599

 SAMSUNG
 GALAXY A36

 128GB 5G
 6GB RAM
SM-A366B/DS

₪1,045

מכונת קפה 
אספרסו חצי 
אוטומטית

ES603₪1,990
במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

אחריות 
יבואן 
רשמי

 LUXE CAFE
ES603

 Woodfire
 Pro XL
OG853

גריל חיצוני 
ומעשנה

₪1,790
להיט חדש

במקום במקום 1,9901,990  ₪₪ ₪1,490 במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

 SPIN & SPOON
CREAMI

מכונת גלידה 
וגלידה 
אמריקאית

NC701

מיקסר 
מקצועי
 8 ליטר
מסך טאצ'
1200W הספק
48981

₪1,190 במקום במקום 1,3901,390  ₪₪

 Artist Max

מעבד מזון 
מג'ימיקס
CS3200CMSE

₪799
במקום במקום 990990  ₪₪

₪1,990

שואב אבק 
ומקרצף רובוטי 
 Dreame
D20 Ultra
במקום במקום 2,1902,190  ₪₪

₪3,990

שואב אבק 
רובוטי 
שוטף

במקום במקום 5,9905,990  ₪₪
Saros Z70

עם זרוע נשלף

מכונת קפה 
בריסטה 
מקצועית חצי 
אוטומטית

₪1,690
XP804T10

במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

QE77S85F

QE65S85F 65"

₪6,490
₪4,390

במקום במקום 6,9906,990  ₪₪

במקום במקום 4,9904,990  ₪₪

OLED

77"

₪2,479
UE70U8000F70"

במקום במקום 2,8952,895  ₪₪
₪1,990

UE65U8000F65"
במקום במקום 2,2902,290  ₪₪

₪2,790
במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

UE75U8000F
75"

במקום במקום 3,6903,690  ₪₪
75U62NQ

75"

₪3,390 ₪2,890 65U72Q

מסך ״65

65"

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

98T8C

2200W הספק
משאבת מים 5.3 בר

מגהץ 
קיטור 
טפאל

SV6116

₪390 במקום במקום 490490  ₪₪

מכונת קפה אספרסו קפסולות

CM-C01
₪299 במקום במקום 399399  ₪₪

₪899 במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

שואב רובוט 
ניקוי

לבריכה 
אלחוטי
Scuba SE

₪799 במקום במקום 1,0901,090  ₪₪

מטהר אוויר 
חכם
Vital 102S

מדיח כלים 
רחב

 12 מערכות 
כלים

₪990
EL2006W

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

CUISINE

מסך מגע חכם 
נייד על גלגלים 
''32

LT-PM325105 FHD

₪3,190



שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-21:30 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00
בתוקף עד- 4.5.26 או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | ט.ל.ח. | מינימום מלאי 10 יחידות, בכפוף לתקנון המופיע 

בחנויות  | התמונות להמחשה בלבד   | המחיר הקודם של המוצר שבמבצע היה בתוקף לפחות יום 

₪699

שואב אבק 
אלחוטי דייסון

 V10 Absolute
New PH

₪1,790
במקום במקום 2,4902,490  ₪₪

שלם וקח עוד היום אצלך בבית

5000W

₪1,390

תנור 
אפיה בנוי 
סאוטר

במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

8 ק״ג

מכונת כביסה
פתח קדמי
1-8 ק״ג
בוש

₪1,995 WGE03207FR

1200 סל"ד
במקום במקום 2,2902,290  ₪₪

מסך מחשב 23.8''

₪999

100Hz
ומחשב נייח

 HP EliteDesk 800 G2 
 intel Core i5-6500T

 256GB SSD 8GB RAM
Windows 11 Pro

המחשב מחודש

ACER ''24 מסך + HP מחשב נייח

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

₪229 במקום במקום 279279  ₪₪

מדפסת ציבעונית 
אלחוטית משולבת

DeskJet 2910 All-in

רמקול אלחוטי נייד
JBL Flip 7

₪389 במקום במקום 409409  ₪₪

12 ק״ג
EL1200

מכונת כביסה 
פתח חזית

אלקטרה 

שנות אחריות )1+4(5
₪1,790
במקום במקום 2,1492,149  ₪₪

מכונת כביסה
פתח חזית
סמסונג

₪1,990 WW9STA046AH

9 ק״ג

במקום במקום 2,2502,250  ₪₪

השרות הטוב 
בישראל בפריסה ארצית

73 מרכזי 
התחייבות מכירה ושירות

למחיר הזול ביותר!!

למונדיאלמטיסים אתכם
קונים מהחנות כל מוצר ובכל סכום 
ויכולים לזכות בחבילות אירוח למונדיאל ובמסכי 

*בכפוף לתקנון | תקופת הפעילות בין התאריכים 8.3.2026-4.7.2026 | המפקח על ההגרלה הינו עו"ד בועז סיטי 
העונשין,  חוק  לפי  מסחריות  לפרסומות  הגרלות  לעריכת  הכללי  ההיתר  להוראות  בהתאם  נערך  ההגרלות  מבצע   |

www .payngo.co.il התשל"ז-1977 | את תקנון ההגרלה ניתן למצוא באתר מחסני חשמל בכתובת

₪899

כולל צג דיגיטלי
צמיגי אוויר "10 לרכיבה 

יציבה ובטוחה

שיכוך 
קידמי

קורקינט 
חשמלי  

Falcon A10

במקום במקום 1,0991,099  ₪₪

 APPLE
 IPHONE 

17E
 256GB

₪2,770
₪1,899

מצלמה דיגיטלית קומפקטית
 Canon
 IXUS 285
HS A

₪329

מצלמת 
פיתוח 
מיידי
Fujifilm
Instax Mini 12 

₪99
במקום במקום 199199  ₪₪

כולל סינון רעשים 
ANC אקטיבי

 Bass BP1 NC
 TWS Earbuds

אוזניות 
אלחוטיות

 6-core CPU
 5-core GPU
 8GB
256GB SSD

₪2,369

מחשב נייד
 MacBook Neo

 Apple A18 Pro chip

הרחבת אחריות 
לשנתיים נוספות 

בתוספת של ₪199 
במקום ₪1000

₪649
במקום במקום 749749  ₪₪

כיסא גיימינג 
דמוי עור
עם הדום

H3W4472DE

מכונת כביסה
פתח חזית
הובר

7 ק״ג

₪949
במקום במקום 1,7901,790  ₪₪

₪990 43E79Q

מסך ״43

43"

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

UE98DU9000

מסך ״98

₪6,490

98"

במקום במקום 6,9906,990  ₪₪

מסך ״55

55"

55V61C

₪1,290במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

98"

85T8C

85"

במקום במקום 7,9907,990  ₪₪

במקום במקום 5,4905,490  ₪₪

₪6,990
₪4,590

מסך ״75

75"

75V6C

₪2,690במקום במקום 2,9902,990  ₪₪

₪3,790

מיקסר 
עוצמתי
1800w 
קערה 8 ליטר

DAV5765

11 דרגות מהירות 
ייעודיות, מסך 
טאצ' לד דיגיטלי

במקום במקום 4,1904,190  ₪₪

כולל מטחנת בשר 
וקערה נוספת

₪1,490

שואב אלחוטי שוטף 
Roborock

במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

F25 Ace

₪169 במקום במקום 249249  ₪₪

מיקרוגל 20 ליטר

SE-20LMW

קורקינט 
חשמלי 
Inokim KIX

במקום במקום 4,4904,490  ₪2,690₪₪

מותג 
הקורקינטים 

הנחשק 
בישראל

EL10070

מכונת כביסה 
פתח עליון
אלקטרה

₪1,345

7 ק״ג

במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

NV7B41301AK₪2,250

תנור 
אפיה בנוי 
סמסונג

פירוליטי

NZ64B5066FK₪1,890

כיריים 
אינדוקציה 
4 מוקדי 
בישול 
סמסונג

אינדוקציה

כיריים אינדוקציה בוש

PUE611BB5E

חד פאזי

אינדוקציה

₪1,790
במקום במקום 1,9901,990  ₪₪

מדיח כלים 
אינטגרלי מלא
12 מערכות 
כלים

₪2,390 SN615X07AF

אינטגרלי 
במקום במקום 2,8902,890  ₪₪מלא

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

מייבש כביסה 
קונדנסור
8 ק"ג
סימנס

₪2,890 WP31G200FR

קונדנסור

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

כיריים זכוכית
 אלקטרה 5 להבות

100120/8800₪699במקום במקום ₪₪849849

תנור אפיה
בנוי
אלקטרולוקס

EOH3101X₪1,549
במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

₪1,690
LT-70N7175

70"

במקום במקום 1,9901,990  ₪₪
₪4,990

במקום במקום 5,4905,490  ₪₪
LT-100NQ7165W

100"

LT-60N7175
60"

במקום במקום 1,4901,490  ₪₪

QLED

₪1,190

 XIAOMI
 15C REDMI
 8GB RAM

256GB

₪599

 SAMSUNG
 GALAXY A36

 128GB 5G
 6GB RAM
SM-A366B/DS

₪1,045

מכונת קפה 
אספרסו חצי 
אוטומטית

ES603₪1,990
במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

אחריות 
יבואן 
רשמי

 LUXE CAFE
ES603

 Woodfire
 Pro XL
OG853

גריל חיצוני 
ומעשנה

₪1,790
להיט חדש

במקום במקום 1,9901,990  ₪₪ ₪1,490 במקום במקום 1,6901,690  ₪₪

 SPIN & SPOON
CREAMI

מכונת גלידה 
וגלידה 
אמריקאית

NC701

מיקסר 
מקצועי
 8 ליטר
מסך טאצ'
1200W הספק
48981

₪1,190 במקום במקום 1,3901,390  ₪₪

 Artist Max

מעבד מזון 
מג'ימיקס
CS3200CMSE

₪799
במקום במקום 990990  ₪₪

₪1,990

שואב אבק 
ומקרצף רובוטי 
 Dreame
D20 Ultra
במקום במקום 2,1902,190  ₪₪

₪3,990

שואב אבק 
רובוטי 
שוטף

במקום במקום 5,9905,990  ₪₪
Saros Z70

עם זרוע נשלף

מכונת קפה 
בריסטה 
מקצועית חצי 
אוטומטית

₪1,690
XP804T10

במקום במקום 2,3902,390  ₪₪

QE77S85F

QE65S85F 65"

₪6,490
₪4,390

במקום במקום 6,9906,990  ₪₪

במקום במקום 4,9904,990  ₪₪

OLED

77"

₪2,479
UE70U8000F70"

במקום במקום 2,8952,895  ₪₪
₪1,990

UE65U8000F65"
במקום במקום 2,2902,290  ₪₪

₪2,790
במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

UE75U8000F
75"

במקום במקום 3,6903,690  ₪₪
75U62NQ

75"

₪3,390 ₪2,890 65U72Q

מסך ״65

65"

במקום במקום 3,1903,190  ₪₪

98T8C

2200W הספק
משאבת מים 5.3 בר

מגהץ 
קיטור 
טפאל

SV6116

₪390 במקום במקום 490490  ₪₪

מכונת קפה אספרסו קפסולות

CM-C01
₪299 במקום במקום 399399  ₪₪

₪899 במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

שואב רובוט 
ניקוי

לבריכה 
אלחוטי
Scuba SE

₪799 במקום במקום 1,0901,090  ₪₪

מטהר אוויר 
חכם
Vital 102S

מדיח כלים 
רחב
 12 מערכות 
כלים

₪990
EL2006W

שנות אחריות )1+4(5
בתוספת 199 ₪

במקום במקום 1,1901,190  ₪₪

CUISINE

מסך מגע חכם 
נייד על גלגלים 
''32

LT-PM325105 FHD

₪3,190



לא 
מקובל 
להיות 
לא 
מקובל

שני אוטובוסים במירון לפני 
שבעים שנה, מה השתנה 

מאז ועד היום? // צה"ל 
מפתח מערכת 'אור איתן' 

והיכן קרני הלייזר של בית 
המדרש? // בקיצור, אבוד 

לכם, מי שחי בדור הזה 
הוא מקובל בלי לשים לב // 
בנימה של דחיפות ובעירה 

פנימית, הרב שמואל 
אליהו והרב איל יעקבוביץ' 

משוחחים עם 'קרוב אליך' 
על חשיבות לימוד פנימיות 

התורה בזמננו
נהוראי כחולי

18



הכנס 'באור פניך' לעידוד לימוד פנימיות התורה בציבור הרחב, 
המתקיים בצפת זו השנה השנייה לקראת ל"ג בעומר, מעורר שאלה 
יסודית אותה הפנינו אל הרבנים העומדים מאחוריו: מה יכול אדם 
מהשורה – שאינו בן תורה מובהק ואינו מקובל – למצוא בלימוד 

הקבלה?
"אין היום דבר כזה יהודי שהוא 'לא מקובל'", מסביר רב העיר הרב 
שמואל אליהו, וקולו המוכר הופך נחרץ. "בדורנו, כל מי שלומד יהדות 
נחשף בדרך לדברים שמקורם בזוהר ובקבלה – גם אם הוא אינו יודע 
זאת. כל רעיון שתפס לך את הלב, האיר את הנפש ושינה את חייך 
– מקורו ברבי צדוק, בשפת אמת, בתניא, בנפש החיים או ברב קוק. 

הדרך בה לומדים קבלה בימינו הוא מתוך 
חתירה לראות כיצד האורות העצומים 
של רבי שמעון בר יוחאי מתחברים אל 
חיינו הממשיים – אל החייל בשדה הקרב 
העומד מול האויב, או אל הבחור הקם 
לתפילת ותיקין או היושב ללמוד את 
הסוגייה. זה קשור לכל אחד מאיתנו, 

לך, לי, לכולם."
"מי שחי בדור הזה - כבר חי אוטומטית 
את תורת הקבלה", מחזק את דבריו הרב 
איל יעקבוביץ', ראש ישיבת ההסדר 
המקומית. "מעיינות החכמה נפתחו, 
ואנחנו נמצאים ממש בישורת האחרונה 
לקראת הגאולה. כולנו רואים איזה דברים 
עצומים מתרחשים בנשמות ישראל. 
אפילו הדברים הקשים – חילוניות, 
כפירה, מחלוקות בין אחים, ונוער מתבגר 
שנעשה לעתים חצוף ובלתי מרוסן – 
כל אלו קשורים לנשמות שכוחן הוא 
כוחו של רבי שמעון, כוח תורת הקבלה 
המתגלה בהם. אלו אינן נשמות של 'צו 
לצו, קו לקו, זעיר שם זעיר שם' בלבד - 
הרב קוק דיבר על כך רבות – אלא כאלו 
שמתגלה בהן הרובד הגבוה ביותר של 

הנשמה."
להמחשת הדברים, מספר הרב שמואל 
על פגישה בלתי צפויה: "פגשתי פעם 
בתל אביב את אחד מגדולי השמאל 
הרדיקלי, שעשה כל שביכולתו כדי 
להחריב את עולם התורה. הוא שאל 
בשיא הבוז: 'מהי התורה שלכם? הלכות 
תפילת ערבית?!...' אמרתי לו: 'עזוב 
רגע את הלכות תפילת ערבית. מה דעתך 
ללמוד על השליחות של העם היהודי?' 
העיניים שלו הבריקו: 'יש שיעור כזה? 
אני רוצה ללמוד!' ברגע אחד הוא עבר 
מאנטי־תורה ל'אני רוצה ללמוד תורה'. 

כשמראים לאנשים שיש דברים בתורה שהם לא הכירו – הכל משתנה."

כבר לא נאיבי
הרב איל מצטט את האר"י הקדוש שביאר את הפסוק "דע את 
אלוקי אביך ועבדהו", שלא ניתן להגיע לעבודת השם אמיתית בלי 
ידיעת אלוקים. בלעדיה תהיה העבודה רגש בלבד – קצף על פני מים. 
"חז"ל אומרים: 'חכמת סופרים תסרח' – החכמה החיצונית של התורה 
עלולה להיות מאוסה בעיני אנשים, כי מה שאנשים מבקשים הוא 
תשובה לשאלות היסוד: למה אני חי? מה תפקידי בעולם? מדוע יש 
חושך וקושי לצד האור? מדוע יש איש ואישה? מדוע יש לי חושים 
ואיברים? במה אני שונה מבעל חיים? מהו התפקיד של כל אחד ואחד 
מאיתנו? ולמה יש רע בעולם? בקיצור – 'דע את אלוקי אביך', ומתוך 

כך תבוא עבודת ה' האמיתית."
"פגשתי לאחרונה מישהו שחזר בתשובה מאז השביעי באוקטובר", 
מביא הרב דוגמה מהמציאות הקרובה. "למרות שהדבר הזה היה נגד 
ההיגיון שלו, והוא לא הבין את עצמו. 'מה אני עושה?' הוא שאל. 'אני 
רוצה להבין את עצמי, מה עובר עלי'". "זו בדיוק השאלה שפנימיות 
התורה באה לענות עליה", מחדד הרב שמואל מצדו, "'מה עובר 

עלי'. זה אומר הכל."
שני הרבנים מדגישים את החשיבות ללמוד את הדברים ממקורותיהם. 
"כשם שמי שלומד שולחן ערוך בלי ללמוד את הבית יוסף ואת הסוגייה 
בגמרא, יחסר לו בהבנה המלאה של ההלכה – הן ביחס לעצמה, הן 
ביחס להלכות אחרות", אומר הרב איל, 
"כך מי שלומד את הרב קוק וחסידות 
בלי לימוד הקבלה ממקורותיה חסר 
יסוד עמוק. אני בעצמי למדתי כך, אבל 
כשלאט לאט זכיתי להעמיק בכתבי הרב 
ובאיגרותיו, הבנתי שזה פשוט לא עומד 
לבד. אינני יכול להבין את התורה בלי 
להבין את עצמי, ואינני יכול להבין את 
עצמי בלי לדעת מאיפה הכל מתחיל."

"כשאדם יודע שה' הוא טוב ומאמין 
בכך", מוסיף הרב שמואל, "זהו אמנם 
רגש חזק – הוא אפילו שר את זה בבוקר 
ואומר לעצמו שה' יתברך תמיד אוהב 
אותו ויהיה לו עוד יותר טוב... אבל מה 
יקרה כשיעמוד מול שוקת שבורה, מול 
חוויות הסותרות את אמונתו? פתאום 
אותו שיר נראה לו ילדותי ונאיבי, מנותק 
מן המציאות. אבל כשהוא שומע מאיפה 
הכל מתחיל, ומבין כיצד הטוב גם מייצר 
– כחלק מעבודת הטוב – את הבירורים 
ואת מיתת המלכים ואת בירור הניצוצות, 
ולאן הכל מוביל, הטוב שידע רק לשיר 
עליו בפה הופך למלא את כל עולמו."

הנוסחה שמאחורי 
הכל

שבו  האופן  על  מרחיב  איל  הרב 
לימוד פנימיות התורה מאפשר לקרוא 
את המציאות נכון: "אנשים מסתכלים 
היום על העולם הגלובלי – מה שקורה 
בדתות אחרות, בכלכלה, בעולם החדש 
שנפתח במהפכת המידע, או במה שקורה 
ביחסי ישראל ואומות העולם – ועלולים 
להתבלבל, כאילו יש כאן פרטים שאינם 
מתקשרים. אבל מי שמכיר את התורה מן 
השורש מבין שכל הפרחים הפורחים על 
האילן מחוברים זה לזה. פריחה כלכלית קשורה לפריחה רוחנית, כפי 
שהיה בצפת בתקופת האר"י הקדוש. מה עשה רבי יוסף קארו? הוא 
השתמש בחידוש המדעי הגדול של תקופתו – המצאת הדפוס – וכך 
ספריו הגיעו לקצוות הארץ. הוא הבין שהמצאת הדפוס וכתיבת השולחן 

ערוך הן שתי הופעות של רוח חדשה שהגיעה לעולם באותה עת."
"בתקופה האחרונה", מספר הרב שמואל בנימה אקטואלית, "עם 
כל העליות והירידות במאבק מול איראן, אנשים ראו אותי מחייך 
ושאלו: 'הרב, איך אתה מחייך? מדברים על הפסקת אש!'. אמרתי 
להם: אתם מתייחסים לאירועים כאילו רק טראמפ או נתניהו מנהלים 
אותם. נכון שהם מנהלים כאן למטה, אבל הם ממש לא הכל – יש 
מנהל־על עם תכנית עבודה הכתובה בזוהר. תסתכלו שם ותבינו את 

המהלכים הבאים.

יש אנשים שמתפזרים בכל 
מה שקורה בעולם, אבל 

בדרך הם איבדו את הקשר 
עם ההנהגה האלוקית. 

לעומת זאת, מה שאנחנו 
מציעים כאן הוא לקרוא 

את מה שמתרחש בענפים 
מתוך השורש. זו ממש תורת 

הפנימיות
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"מי שעושה כך, מחזיק בו זמנית גם את השורש וגם את הענפים. 
יש אנשים שיגידו: לא מעניין אותי מה קורה בעולם, אני לא מתעסק 
עם זה, אני שקוע בארבע אמות של הלכה והקב"ה כבר יסדר שהכל 
יהיה טוב. מאידך גיסא, יש אנשים שמתפזרים בכל מה שקורה בעולם, 
אבל בדרך הם איבדו את הקשר עם ההנהגה האלוקית. לעומת זאת, 
מה שאנחנו מציעים כאן הוא לקרוא את מה שמתרחש בענפים מתוך 

השורש. זו ממש תורת הפנימיות".
"זאת אומרת", מסכם הרב איל, "שעל 
ידי לימוד הנוסחה אפשר להבין את כל 
המשתנים. כשאתה מבין את הנוסחה 
– אתה בטוח בה, שמח בה, מתפלל 
עליה, ויודע לראות את המציאות נכון 
- לא כמתבונן מהצד על איזשהו אירוע 
גאופוליטי משתנה, אלא כיודע מה עומד 

לקרות ולאן הכל הולך".

לפחות כמו חוקי 
התנועה

לשאלה האם אין חשש בלימוד פנימיות 
התורה בגיל צעיר ועבור הציבור הרחב, 
משיב הרב איל ברצינות: "חשש הוא דבר 
הכרחי. אם מישהו לומד תורה ואין לו 
חשש – זה בוודאי לא בסדר. הדבר נכון 
לגבי עלייה לארץ ישראל, לגבי לימוד 
תורה בכלל, ואפילו לגבי הנחת תפילין 
– צריך גוף נקי וכוונת הלב, ובוודאי 
שהדבר נכון לגבי לימוד פנימיות ונשמת 
התורה. משום כך אנו מתייחסים בהבנה 

לכל אלו שרואים בכך סכנה."
"יחד עם זאת", הוא ממשיך, "המציאות 
בה אנו חיים – החברתית, העולמית 
והרוחנית – מחייבת התחדשות. השאלה 
אינה עלינו; היא על האר"י הקדוש 
שפתח את לימוד הקבלה, על רבי חיים 
ויטאל, על הבעל שם טוב שגילה את אור 
החסידות, על הרב מרדכי אליהו ועל הרבי 
מלובביץ'. הרבי ישב מול הרב מרדכי 
אליהו והרב אברהם שפירא ואמר להם: 
'אתם, כרבנים ראשיים, צריכים לצאת 
בקול קורא להגביר את לימוד פנימיות 

התורה בקרב כל העם'. 
"הזוהר כותב – והרבי הזכיר זאת 
באותה שיחה – על הפסוק 'וקראתם 

דרור בארץ לכל יושביה', המדבר על גאולת העבדים בשנת היובל, 
שבעצם הוא בא לומר לנו שלימוד הפנימיות משחרר את האדם. 
תורת הגאולה הופכת את חיי המצוות מעול לשמחה. כשאדם לומד 
פנימיות – הוא שמח. הוא מרגיש את החיבוק של הקדוש ברוך הוא, 
הוא מרגיש אהבת השם, ואז הוא עובד מתוך רצון ולא בעל כורחו".

"בדורנו", מעיר הרב שמואל בכאב, "אנשים שלימדו אותם יהדות 
בלי לספר להם על הנשמה – פשוט התרחקו. וכשלימדו אותם את 
הנשמה הם אמרו: 'אי אפשר בלי זה'. זה כמו לחיות היום בלי חשמל 
ומים זורמים. פעם אפשר היה לחיות כך, ואנשים היו מאושרים. 
היום זה לא שייך. דרישת החכמה היא כללית ועולמית. העולם נמצא 
במוחין דגדלות, ואי אפשר לבוא אליו עם מוחין דקטנות. אנשים 
אינם מקבלים חוקים סתם כך. אפילו על חוקי תנועה אנשים שואלים 
'למה?' – על אחת כמה וכמה בחוקי הלכה. אנשים מחפשים את 

השורש, לא רק את החוק."

טלוויזיה שחור־לבן וטלוויזיה 
צבעונית

"כשהייתי אברך צעיר", חולק הרב איל זיכרון אישי, "הדרכתי 
קבוצת נערים ובאנו לצפת לשבת. ביקשנו להיפגש עם הרב שמואל 
ליד ביתו בכיכר המגינים. ואני, שידעתי אז מילה וחצי בתורה אבל 
לא עסקתי בפנימיות התורה, שאלתי את הרב שאלה פשוטה: 'מה 
זה משנה אם לומדים פנימיות התורה 
או לא? בסופו של דבר, מה שאני יודע 
לעשות – אני עושה!' הרב שמואל ענה 
לי תשובה שאני זוכר עד היום הזה. לא 
הבנתי אותה לגמרי באותה שעה, אבל 
היא נתנה לי מכה בבטן. הוא השיב 
בדימוי ששמע מבעל תשובה שהתקרב 
ליהדות: 'זה כמו ההבדל בין לראות 
חדשות בטלוויזיה שחור־לבן – פעם 
היה דבר כזה - לבין טלוויזיה צבעונית. 

אתה רואה הכל, אבל אין צבע'...".
"אני לא זוכר שאמרתי כך", מתחייך 
מאוד  הדימוי  "אבל  שמואל,  הרב 
מתאים, בפרט ביחס למסע של בעלי 
תשובה. מי שגדל בבית דתי כבר התרגל 
להכל. אבל מי שמגיע מבחוץ הוא סקרן, 
מחפש את הצבע, מחפש חיים. הוא חזר 
בתשובה – בשביל מה? כדי למצוא את 

האור, והוא נמשך אליו כמו פרפר".
"זה מזכיר לי את השיחה שנתן אצלנו 
הרב ניר מנוסי", מספר הרב איל. "הוא 
הבן של דידי מנוסי, מאנשי השמאל של 
השמאל של השמאל, והוא מספר שלא 
הייתה להם מזוזה בבית באופן עקרוני. 
אבא שלו אמר: אצלנו בבית אין מקום 
לדברים החשוכים הללו... בסופו של 
דבר, כשהוא היה סטודנט באוניברסיטת 
תל אביב, הייתה לו אפשרות בחירה 
בקורסים והוא נכנס לקורס לפילוסופיה 
לא  המרצה  כזה.  או משהו  יהודית 
חבש כיפה. חס וחלילה... - לדבריו, 
אם המרצה היה חובש כיפה הוא לא 
היה נכנס – והמרצה פתח ואמר: כולנו 
'בראשית ברא  מכירים את המילים 
אלוקים', אבל יש מילים עליהן התורה 
לא מדברת, והן נמצאות בשטח הלבן 
שלפני 'בראשית ברא אלוקים'. התורה 
הזאת לא מתחילה באות ב' אלא באות א' - קוראים לזה 'אור אינסוף'. 
"שמעתי את המילים האלה – סיפר מנוסי – ופתאום התעוררתי. 
הנשמה שלי קפצה פתאום. מה זה אור אינסוף? איזו מילה יפה זאת. 
איזה מילים אלה! המרצה המשיך לדבר והביא מושגים מתורת האר"י 
– צמצום, ספירות, אורות וכלים – ואני כבר ידעתי: זה המקום שלי".
"פגשתי פעם אישה אחת", מחזיר הרב שמואל בסיפור משלו, 
"אני לא יודע היכן היא נמצאת היום, אבל כשהיא דיברה איתי היא 
עדיין לא הייתה בעולם הדתי. כמדומני שהיא הייתה אלופת ישראל 
בתחום מסוים בספורט ואחר כך עבדה כמרצה באקדמיה בתחומי 
החומר, בלי שום קשר לעולם של רוח, ובתוך כל זה היא מתחילה 
להרגיש שהנשמה שלה בוערת. היא כבר לא יכלה יותר, היא קמה 
והלכה בבגדים של תל אביב לחנות ספרים בבני ברק, דפדפה בספרים 
ואמרה למוכר: 'תן לי את הירוקים האלה'... היו אלה כתבי האר"י. 

התעוררתי. הנשמה שלי 
קפצה פתאום. מה זה אור 

אינסוף? איזו מילה יפה זאת. 
איזה מילים אלה! המרצה 

ממשיך לדבר והביא מושגים 
מתורת האר"י – צמצום, 

ספירות, אורות וכלים – ואני 
כבר ידעתי: זה המקום שלי
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הראשון אשתקד היה מרגש. "מחנכים ור"מים בישיבות 
תיכוניות ניגשו אלי ואמרו: 'עכשיו אנחנו מבינים מה 
אנחנו אומרים, מה אנחנו מרגישים, מאיפה זה מגיע'. 
וכשאדם מבין מה הוא מרגיש ומה הוא חי – הוא הרבה 
יותר חזק בזה. הוא רואה כל פרט באור הכללי שלו. 
אנשים אמרו לנו: לא רק שלמדנו מושגים חדשים – 
נפתחו לנו השמיים. הירוק נהיה ירוק, התכלת נהייתה 

עזה."
הרב יהושע ויצמן, ראש ישיבת ההסדר במעלות, 

הוסיף ואמר בכנס אשתקד – משתף הרב איל – שגם 
ר"מים בישיבות תיכוניות צריכים ללמוד פנימיות. 
ואכן, מאז מתקיים קורס שבועי קבוע בלימוד 
פנימיות התורה לכלל המחנכים בישיבה התיכונית 
בצפת – ר"מים ומורים בכל המקצועות המגיעים 
מרצונם אל הלימוד. "הם מדווחים שהדבר שינה 
את האופן שבו הם מסתכלים על תלמידיהם", אומר 
הרב איל. "לא רק את מה שהם מלמדים בכיתה 
– אלא את הטון שבו הם אומרים את הדברים, 

ניסה  "באופן טבעי, המוכר 
להניא אותה. 'זה לא בשבילך, 
ספרים  לי  יש  זה למתקדמים, 
אחרים שיהיו טובים לך יותר'. 
והיא בשלה: 'לא, או שאני לוקחת 
את זה או כלום...'. טוב, למוכר 
לא הייתה ברירה, הוא ארז לה את 
כתבי האר"י, והיא חזרה הביתה 
וקראה את הספרים שוב ושוב 
ושוב – בלי להבין מילה – אבל 
היא אמרה לי: 'הרגשתי שהנשמה 

שלי מתחיה מזה'".
פנימיות  את  "כשלומדים 
איל,  הרב  אומר  התורה", 
"מקבלים זריקת חיזוק מנשמת 
התורה עצמה. רק מכוחה אנחנו 
יכולים להבין מי הן ומה הן לאה 
ורחל, מי הוא ומה הוא יעקב, מה 
פירוש 'בראשית ברא אלוקים', 
מה עומד מאחורי 'תוהו ובוהו' 
ו'רוח אלוקים מרחפת על פני 
המים' – זה ללמוד את השורש. 
נכון שבמשך היום אנחנו עוסקים 
בעיקר בשאלה מה ההלכה אומרת 
במקרה פלוני, אבל באמצעות 
ההיאחזות בשורש - הכל נעשה 

חזק יותר."
"כשיש לבני זוג חילוקי דעות, 
לא את כולם ניתן לפתור בפסיקת 
הלכה. הרב לא יוכל להכריע בכל 
רגע מה צודק ומה נכון לעשות. 
אבל הרעיון הוא לחזק את השורש 
מה  להבין   – שלהם  המשותף 
זה איש ואישה, מה הם יוצרים 
כשהם ביחד. ואז כשיגיעו לבעיה 
מסוימת, יהיה להם מבט אחר כדי 
לשפוט את האירוע. באותה מידה 
כשלומדים פנימיות התורה, משם 
הכל נראה אחרת וממילא נעשה 

אחרת."

הירוק נהיה ירוק
נושא  של  הרגישות  "בגלל 
פנימיות התורה", מסביר הרב 
איל, "אנחנו משתדלים בכנס לא 
רק ללמד אותה, אלא גם ללמד 
לחיות אותה בצורה פנימית. בכוח 
הניגון או סדנת התבודדות, שיח 
ופתיחת לב – כל אלו מאפשרים 
הפנימיות  את  לפגוש  לאדם 
מהמקום הפנימי שלו. כידוע, גם 
את פנימיות התורה אפשר לפגוש 
בחיצוניות שלה, כמו שכל דבר 
בעולם אפשר לפגוש בפנימיותו 
ובחיצוניותו. אנו מכוונים שהאדם 
לא ייצא מהיומיים הללו ויאמר 
'אוקיי, הבנתי, זהו', אלא שיוכל 
להמשיך ללמוד פנימיות התורה 

ולחיות אותה מבפנים". 
המשוב שהתקבל אחרי הכנס 

נשים אהובות!

מדרשת 'חן וחסד' 

שמחה להזמינכן לכנס

יום+ ר+אשון | כ”ג ב+אייר+ 

יום+ ר+אשון | כ”ג ב+אייר+ 

ִית+ כנ
ֹ
בּתו

הכנס מוקדש לעילוי נשמתה של האישה האהובה נדין פרג'ון ע"ה

ב”ה

התכנסות
הרבנית עידית איצקוביץ

"בכל נפשך" - 
בתורתו של ר' עקיבא

הרבנית אביבה קטן
דברי ברכה 

דברי המשפחה על נדין פרג'ון
שרה נחשון

מסירות נפש בחברון

ארוחת ערב קלה
אודי בן חמו

׳על מה בדיוק מתווכחים 
פה כל הזמן?׳

18:00
18:15

19:10

19:30

20:20
21:00

בכל+ נפשךבכל+ נפשך

עלות 30 ש"ח 
הנחה לקבוצות  

מספר המקומות מוגבל 

לפרטים להרשמה 
מוריה: 055-9173382

הכנס יתקיים 
בבית חינוך עיוורים 
רח' דגל ראובן 6, 

קרית משה, ירושלים  

מסירות נפש על הארץ, התודעה והחינוך.

ואיפה זה פוגש אותנו?



במקווה, לימוד כתבי הרב קוק, לימוד והליכה בדרכי 
החסידות ועוד דברים הקשורים לפנימיות. אתה רואה 
שזה קורה, והמחשבה שלנו הייתה שאנחנו חייבים 

להגיב ולהיות חלק מהדבר הזה."
"אחרי השביעי באוקטובר", ממשיך הרב, "שהגיע 
בתורו לאחר אירועים קשים בחברה הישראלית, 
שאלנו את עצמנו: מה בית המדרש מחדש? הרי צה"ל 
מפתח מערכת הגנה בקרני לייזר, מגלה טכניקות 
חדשות לפעולה במנהרות – ומה אנחנו מחדשים? 
השאלה הזאת היא שהניעה אותנו לומר: אנחנו לא 
יכולים להמשיך כפי שהיינו. שום דבר אינו אותו 
דבר, שום דבר אינו דומה. אחרי השביעי באוקטובר 

את הארת הפנים, את האמון, באיזה מבט הם 
מסתכלים על התלמיד."

מה חידוש בבית המדרש?
לשאלה כיצד נולד הכנס, משיב הרב איל: 
"שנים הייתי שומע את הרב שמואל מספר כל 
ל"ג בעומר כיצד בילדותו הגיעו לרשב"י שני 
אוטובוסים, ואילו היום מגיעים שישים ריבוא. 
כולם שואלים: מה זה הדבר הזה? והתשובה 
היא, שעם ישראל בהמוניו רוצה את זה. אלמלא 
הקשיים שבדרך היו מגיעים כפליים. אנשים 
מטבעם נמשכים לפנימיות. אותו דבר לגבי טבילה 

אנחנו בעולם חדש. התייעצנו עם 
גדולי ישראל, והרב יהושע ויצמן 
והרב שמואל אמרו לנו: זה מה 
שנדרש. תעשו את זה ובגדול, 

לציבור הרחב."
"אחרי הכנס הראשון אמרתי 
לרב איל", מזכיר הרב שמואל, 
"הכל היה מעולה, אבל יש לי 
ייתכן שזה  – איך  הערה אחת 
מפורסם רק בצפת, רק לקבוצה 
נבחרת? מה קורה כאן? למה זה 
לא כמו ההילולא? זה חייב להגיע 
לאלפים! אנשים צריכים להבין 
שהכל צומח מלימוד הפנימיות. 
מן   – בשמחה'  ה'  את  'עבדו 
הניגון, מן הפנימיות. הכנס מוביל 
אל 'מלאה הארץ דעה את ה'', 

כפשוטו."
"אבא היה שמח לכל דבר של 
פנימיות", מזכיר הרב שמואל את 
אביו, הרב מרדכי אליהו זצ"ל, 
"והוא חתום על הקריאה ללמוד 
פנימיות. אמנם קראו לו 'המקובל 
האלוקי', אבל מעולם הוא לא נתן 
דרשות גלויות בקבלה. עם זאת, 
כל מי שהיו לו אוזניים להקשיב - 
שמע בדבריו את האר"י, את הבית 
יוסף עם נשמתו הפנימית, את הבן 
איש חי שהלכותיו נובעות ממעיין 
עץ החיים. בדבריו שזורה תורה 
שיוצרת חיבורים, יוצרת אהבה, 
יוצרת גאולה; איפה מחמירים, 
ומה  איפה מקלים, מה חשוב 
פחות חשוב – כל הדבר הזה נובע 

ממעיין אחד."
עירו  בצפת,  מתקיים  הכנס 
של האר"י הקדוש, ולא במקרה. 
"המקום גורם", אומר הרב איל. 
"אבל הוא גורם לא רק למי שנמצא 
מן  כדי לתת  – אלא  פיזית  בו 
המעיין לכל עם ישראל. בכלל, 
גם מי שאינו גר בצפת, כשהוא 
מניח תפילין בבוקר, קושר ציצית, 
נוטל ידיים ומברך ברכת המזון – 
הוא עושה זאת כפי שנפסק בצפת. 

למעשה, כולנו נמצאים כאן."
"הנביא הבטיח לנו", חותם 
לב  "'והסירותי  שמואל,  הרב 
האבן מבשרכם ונתתי לכם לב 
בשר'. מה ההבדל בין לב אבן 
ללב בשר, וכיצד זה בא לידי ביטוי 
בתורה? העניין הוא, שהתורה 
הפנימית מחיה את התורה הנגלית. 
אני ערב לכל מי שילמד פנימיות 
התורה בצורה הרלוונטית לחייו 
– שכשיחזור הביתה וילמד דף 
יומי, סוגיה בגמרא, הלכות לפסח 
או לשבת, הוא יראה אותן אחרת. 

הוא יראה אותן מאירות." הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac. i l :להרשמה: 077-9915242 או היכנסו לאתר המכללה

להגיע ללימודים באמצעות 
מערך הסעות בפריסה ארצית 

מערך 
הסעות

תוכנית המקנה תואר
בשלוש שנים, ובחינם

תוכניות 
מצטיינים

שנה ראשונה חינם
ומלגות ייחודיות לזכאים
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מלגות  

אפשרות לתעודות
יישומיות בנוסף לתואר

תעודות
מקצועיות

המכללה האקדמית הרצוג מובילה את הדור הבא של מערכת החינוך בישראל

באמצעות מגוון חוגים לתואר ראשון ושני, תוכניות לימוד עשירות,
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ז״ל, עובד הפיצרייה שנפל  יאיר בנימין זלקה  האירוע המזעזע של רציחתו של 
קורבן לאלימות חסרת עכבות של בני נוער, פצע את הלב היהודי הקולקטיבי. 
ליטול חיי אדם בקלות דעת  והצער הגדולים על כך שצעירים מסוגלים  הכאב 
להזעזע את עם  חייבים  כל שטות אחרת,  או  "ספריי שלג"  על  ויכוח  כזו, בשל 

ישראל כולו. עם זאת, בטרם נשקע בייאוש, חשוב למסגר 
ישראל  עם  המוחלט של  רובו  נכונה:  בצורה  הדברים  את 
המאופיינים  ויעקב"  יצחק  אברהם  "בני  טוב,  עם  הוא 
וגומלי חסדים. המציאות האלימה הזו  כרחמנים, ביישנים 
זרה לאופי הישראלי המהותי, וגם אם התקשורת מעצימה 
כי מדובר במקרה חריג  לזכור  את האירועים הללו, עלינו 
ויוצא דופן שאינו מעיד על הכלל, אלא על תופעה שדורשת 

טיפול שורש דחוף.
החיבור בין הרצח המצמרר הזה לימי ספירת העומר שבהם 
הימים  את  מתאר  הרמב"ן  מתמיד.  רלוונטי  נמצאים  אנו 
של  זמן  רוחני,  המועד"  "חול  כימי  לשבועות  פסח  שבין 
מלמדת  ההיסטוריה  אך  התורה.  קבלת  לקראת  התעלות 
 24,000 של  האסון  התרחש  אלו  גדולים  בימים  שדווקא 
זה  כבוד  נהגו  ש"לא  משום  שמתו  עקיבא,  רבי  תלמידי 
בזה". מנהגי האבלות שאנו מציינים: ההימנעות מתספורת, 
מנישואין וממוזיקה אינם רק זיכרון היסטורי, אלא תזכורת 
אפילו  הדדי,  כבוד  חוסר  להמיט  שיכול  לחורבן  מתמדת 

בקרב תלמידי חכמים.
ל"ג בעומר מציין את היום שבו פסקו התלמידים למות, ובמקביל את הילולת רבי 
שמעון בר יוחאי, שממנו יצאה תורת הסוד. הקשר בין הפסקת המוות לבין תורת 
אותנו  שמלמדת  זו  היא  והפנימיות  הסוד  תורת  מהותי;  אלא  מקרי,  אינו  הסוד 

להתבונן לעומק הנשמה, שם טמון המקור לכבוד אמיתי ולאהבת חינם.
לאלימות  התרופה  מהי  החינוך:  מאנשי  רבים  דנו  שבה  השאלה  עולה  מכאן 
כמוך"  לרעך  "ואהבת  הציווי  בתורה עצמה.  ולמידות הרעות? התשובה טמונה 
מקור  הוא  הוא  ברוך  הקדוש  ה׳".  "אני  במילים  מסתיים  הוא  לבדו;  עומד  אינו 

המוסר, ויראת שמיים היא המגן האמיתי מפני יצר הרע. כפי שכתב הרב קוק זצ״ל 
מוסר של חול, המבוסס על הבנות אנושיות או פילוסופיות בלבד, אינו יכול לנצח 

את היצרים האפלים שבאדם. לכולנו יש יצר הרע, לאלימות, לעריות ולגאווה.
חיצוניים, אלא באמצעות  "קואוצ'ינג"  היא לא דרך ספרי  והדרך להתגבר עליו 
היחיד  ה"תבלין"  שהיא  ובתורה,  בנשמה  פנימית  העמקה 
יכול  אינו  באלימות  שהמאבק  להבין  עלינו  ליצר.  שיכול 
להסתפק רק בהגברת האכיפה או בשיח ליברלי רדוד על 
השואבת  רוחנית  חיות  דורש  האמיתי  התיקון  סובלנות. 
תשובות,  מחפש  החינוך  משרד  כאשר  הנשמה.  ממעמקי 
עליו לשוב אל מקורות המוסר המוחלטים, המלמדים את 
האדם לרסן את דחפיו לא מתוך פחד מעונש, אלא מתוך 

יראת רוממות והכרה בערך האלוקי שבזולת.
ערובה  אינו  בלבד  חיצוני  מצוות  קיום  כי  להדגיש  חשוב 
אלימים  באירועים  מהמעורבים  שחלק  העובדה  למוסר. 
על  מעידה  אינה  תפילין  להניח  או  ציצית  לעטות  עשויים 
כישלון התורה, אלא על כך שהם לא הפנימו את המהות 
התורה.  שומרי  את  מייצגים  אינם  שהם  ובוודאי  שלה, 
הישר  ו"ועשית  המידות"  "תיקון  מאיתנו  דורשת  התורה 
חייבות  הן  אך  הכרחיות,  הן  המעשיות  המצוות  והטוב". 
להיות מלוות ביראת אלוקים פנימית, כזו שמנחה את האדם 
מערכת  של  הגדול  האתגר  זהו  רואה.  לא  אחד  כשאף  גם 
בכל  ורוחניים  דתיים  תכנים  להנחיל  בישראל:  החינוך 
המגזרים: דתיים, מסורתיים וחילונים כאחד. עלינו ללמד את הדור הצעיר שהדרך 
לתיקון החברה עוברת דרך עבודה פנימית על הנפש, דרך הבנה שהאדם נברא 
בצלם אלוקים, ודרך הידיעה שרק חיבור לעומק הרוחני של התורה יכול להעניק 
לנו את הכוחות לנצח את האלימות ולנהוג כבוד אמיתי זה בזה. בכך נהפוך את 
של  מחודשת  רוחנית  ולבנייה  לתיקון  לקריאה  ז"ל  זלקה  בנימין  יאיר  של  זכרו 

החברה הישראלית כולה.

עכשיו תורנו!
לאהוב • להאמין • לקרב
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סְודְ הַכבְודְ ותרופֵת הַתורהַ:
 מֵהַטרגַדְיהַ בְפֵתח תקְווהַ אַלַ אַורו שלַ רשבְ"י

להצטרפות לקבוצת ווטאספ
של טיפ יומי לקירוב

נא לשלוח הודעה ל-052-566-5005 

מכירים בעלות תשובה או בדרך?
הפנו אותן למדרשת שושנת אביב
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לחיים, לחיים ולברכה. 

אולי פגשתם פעם את הספר המיוחד - 'רשימות הרב"ש'. 
מדובר ביומן שכתב רבי ברוך שניאור שניאורסון זצ"ל, סבו של 
הרבי זי"ע. רבי ברוך שניאור, שהיה נכדו של אדמו"ר הצמח צדק 
ואיש מעלה בזכות עצמו, שהה תקופות ארוכות בלובביץ' – עיר 
הבירה של חסידות חב"ד – והסתופף רבות במחיצת אדמו"רי 
חב"ד. ביומן המרתק שכתב הוא מתעד סיפורים והדרכות פנימיות 
שזכה לשמוע מהרבי הרש"ב ופנינים מהשיחות איתו, בדרך כלל 

בסעודות שבת קודש ובחגים.

בין הדברים הוא רושם מה שהרבי הרש"ב סיפר על האדמו"ר 
האמצעי, בנו וממלא מקומו של אדמו"ר הזקן, על גדולתו בתורה 

ובחסידות כמו גם על מופתים שמיימיים שחולל.

בדרך כלל, אדמו"ר האמצעי לא נהג לגלות את כוחו בעריכת 
מופתים. כאשר מישהו היה זקוק לישועה והגיע לבקש את ברכתו, 
בפרט אם היה זה כדי להיפקד בזרעא חייא וקיימא, נהג האדמו"ר 
האמצעי לשלוח את המבקש לאחיו, רבי חיים אברהם. זה היה 
הסדר במהלך השנה. אבל כשהיה מגיע ל"ג בעומר, באותו יום 
אדמו"ר האמצעי היה ב'התגלות' ובשמחה גדולה. כידוע, המנהג 
בל"ג בעומר בדורות עברו היה לצאת לשדה. אדמו"ר האמצעי 
היה יוצא לשדה, ובזמן זה היה נותן לנוכחים 'לחיים', עורך 
התוועדות, ומהברכות שבירך באותה שעה היו רואים מופתים 

גלויים, במיוחד בנוגע ללידת ילדים.

כך כתוב בלוח 'היום יום' בתאריך זה, ל"ג בעומר, שאצל 
אדמו"ר האמצעי ל"ג בעומר היה מ"ימים טובים המצוינים", 

כלומר הנודעים בייחודם.

הרבי זי"ע שאל פעם בהתוועדות, למה מבין כל אדמו"רי חב"ד, 
דווקא אצל אדמו"ר האמצעי נחגג ל"ג בעומר בצורה מיוחדת, 

מתוך יציאה לשדה והענקת ברכות באופן יוצא דופן?

הרבי הסביר, שכאשר מעיינים בדבר מגלים קשר משמעותי בין 
אדמו"ר האמצעי לרשב"י. לכל לראש, שניהם גילו את פנימיות 
התורה בהרחבה גדולה מאוד. אדמו"ר האמצעי מתייחד בהרחבה 
והעמקה של דרושי החסידות שלו באופן שלא היה כמותו כלל אצל 
אביו, אדמו"ר הזקן, בדומה לרשב"י שגילה את פנימיות התורה 
בדורו שלא בערך לשאר התנאים, גם ביחס לאלו שעסקו בנסתר.

באופן מפורט יותר, קושרים ביניהם מספר סיפורים. אחד 
הסיפורים הידועים הוא סיפור ההסתלקות שלהם. כידוע, בזוהר 
מתואר בפרוטרוט אותו יום מיוחד בו הסתלק רשב"י: רשב"י 
ביקש מתלמידיו וחבריו שיהיה זה יום של שמחה והילולא, וגילה 
באותו יום סודות התורה עצומים שלא גילה מעולם. ההתגלות 
ששפעה ממנו באותה שעה, רזין דרזין דאורייתא, הייתה נפלאה 

ומיוחדת גם ביחס לשאר הדברים שגילה בימי חייו.

את דבריו סיים רשב"י בפסוק "כי שם ציווה ה' את הברכה חיים 
עד העולם", והזוהר מתאר כיצד "בוצינא קדישא" לא הספיק לסיים 

את הפסוק, וכשאמר את המילה 'חיים', יצאה נשמתו בטהרה.

והנה, גם אצל אדמו"ר האמצעי היה סיפור דומה. בשנת פטירתו, 
תקפ"ח, שהה בחודש החגים על ציון אביו הגדול בעיר האדיטש, 
וכשהיה בדרכו חזרה ללובביץ' חנה בעיירה ניעז'ין ושם נפל למשכב 
ממנו לא קם. כשהתקרב יום הסתלקותו, ט' כסלו, הגיעו חסידים 
מכל הסביבה להיות במחיצתו. בליל יום ההסתלקות – על אף 
מחלתו הקשה – התגבר הרבי כארי והתיישב לומר דרוש חסידות 
בשמחה גדולה. כך שפעו מפיו עוד ועוד דברי חסידות במשך 

אנו מכריזים בזאת על הקמת חומה... סליחה, מי אמר חומה?! הקמת 
גל! < ישועות זה טוב כל השנה, למה דווקא בל"ג בעומר? < אמרו לנו 

שזה סוד, אבל כזה שמותר לגלות 
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אבינו ברח מחרן אל ארץ ישראל, ולבן רדף אחריו 
והשיג אותו, אבל הקב"ה אמר ללבן לא לפגוע ביעקב, 
והפסוק הזה הוא חלק מהדין ודברים שהיה ביניהם 
כשנפגשו. שם נאמר, "ויקחו אבנים ויעשו גל", וגל 
האבנים סימל שהם כרתו ברית וסיכמו ביניהם: "עד 
הגל הזה ועדה המצבה, אם אני לא אעבור אליך את 
הגל הזה ואם אתה לא תעבור אליי את הגל הזה ואת 

המצבה הזאת לרעה".
וכתב רש"י: "לרעה אי אתה עובר, אבל אתה עובר 

לפרקמטיא".
במאמר הנזכר מוסבר שבכוונה תחילה לבן ויעקב 

לא הקימו חומה ומחיצה של ממש, אלא רק גל 
אבנים שסימל את הגבול ביניהם: המטרה לא 
הייתה לחסום כל גישה ומעבר בין אחד לחברו, 
אלא רק לסמל שלא בכל מצב מותר לעבור אותו. 
וכדברי רש"י: "לרעה אי אתה עובר, אבל אתה 
עובר לפרקמטיא" – הגל נעשה מלכתחילה כדי 
לאפשר מעבר בין יעקב ללבן, אם הוא רק נעשה 

עבור מטרות שיש בהן תועלת לשני הצדדים.

בעבודת ה', יעקב ולבן עומדים משני צידי הגל. 
יעקב הוא "מרכבה" לאלוקות, נשמתו שייכת 
לעולם האצילות, והוא עוסק כל ימיו בקיום רצון 

לילה שלם – עד שבסיום אחד 
הדרושים החל לומר את הפסוק 
"כי עמך מקור חיים, באורך נראה 
אור", וכשהגיע למילה "חיים" 
עלתה נשמתו השמיימה, ושם 

מנוחתו כבוד.
למרות הדמיון המופלא בין 
שתי דמויות הענק בנוגע לצורת 
- זה עדיין  ההסתלקות שלהם 
ואילו  יחסית,  חיצוני  אירוע 
על  והראה  הוסיף  זי"ע  הרבי 
כך שמוצאים עניין פנימי יותר 
המשקף את מהותו של יום של 
ל"ג בעומר, והוא הקושר בין 
תורת אדמו"ר האמצעי לדמותו 

של רשב"י, כמו שנסביר.
לחיים לחיים.

אחד המאמרים המפורסמים 
הוא מאמר  הזקן  של אדמו"ר 
שנדפס על ידי אדמו"ר האמצעי 
ב'סידור עם דא"ח' – זהו ספר עב 
כרס )שלאחרונה הופיע במהדורה 
חדשה ומפוארת בשני כרכים( 
המכיל את נוסח התפילה שערך 
רבנו הזקן, כאשר סביבו חונים 
מאמרי דא"ח – דברי אלוקים 
חיים – ששמע אדמו"ר האמצעי 
מאביו, ואותם כתב בסגנונו הנזכר 
– בהרחבה יתרה ועם ביאורים. בין 
היתר, בסידור הזה מופיע 'שער 
ל"ג בעומר', ושם מובא המאמר 
המתחיל במילים "עד הגל הזה 

ועדה המצבה".
מוסבר במאמר שהפסוק הזה 
רומז לל"ג בעומר. כן, אפילו 
יום  ל"ג בעומר, למרות שזהו 
טוב שהתחדש בזמן הגלות, יש 
לו מקור בתורה. וכשם שהגמרא 
שואלת "אסתר מן התורה מניין?", 
"מרדכי מן התורה מניין?", כך 
נשאלת השאלה "ל"ג בעומר מן 
התורה מניין?". ומובא בכתבי 
האריז"ל שהפסוק "עד הגל הזה 
ועדה המצבה" שייך לל"ג בעומר, 
כי "גל" אותיות "ל"ג", ובמאמר 

מוסברים פרטי הפסוק הזה.
העיר  הרבי  שנמשיך,  לפני 
על פרט מעניין: הסתלקותו של 
אדמו"ר האמצעי הייתה בשבוע 
של פרשת ויצא, בה נמצא הפסוק 
"עד הגל הזה ועדה המצבה". זוהי 
השגחה פרטית נוספת המורה על 
הקשר בין ימי ההסתלקות של 

אדמו"ר האמצעי ורשב"י.
תשאלו: מה טמון בפסוק הזה 
שיש בו כדי לבטא את מהותו של 

יום ל"ג בעומר?
ובכן, התורה מספרת שיעקב 
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, חניה במקום
מיקום חדש

תר
ביו

ם 
עיי

המתקינים המקצו

בלעדי בחשמל הקרן – האחריות הכפולה
אחריות חברה על המזגן ואחריות חשמל הקרן לשנה על ההתקנה
המבוצעת ע"י מתקינים מוסמכים מטעם תדיראן, אלקטרה וטורנדו

 AMCOR 14NG מזגן אינוורטר 1 כ"ס
שירות ואחריות תדיראן

כולל הובלה והתקנה*רק ב-1,750 ₪

 Evergreen 12 מזגן אינוורטר 1 כ"ס דגם
שירות ואחריות פמילי

כולל הובלה והתקנה*רק ב-1,490 ₪

Saga/ מזגן אינוורטר 1 כ"ס, דגמי
SUMO שירות ואחריות טורנדו 

כולל הובלה והתקנה*רק ב-1,590 ₪

מזגן אינוורטר 2 כ"ס, שירות 
ואחריות אלקטרה
כולל הובלה והתקנה*רק ב-2,900 ₪

גם מראש שקט קונים מזגן ונהנים
גם ממחיר משתלם
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ה' בכל מאודו. לעומתו, לבן מייצג את הקליפה והסטרא אחרא. אי 
לכך, בין הקדושה לקליפה צריך להיות גל ומחיצה. כדי שיהיה ברור 
מהי קדושה, מהי קליפה, מהו טוב, מהו רע, מהי גשמיות, מהי רוחניות 

- מוכרחים שתהיה הבדלה ברורה.
לכאורה, אלו שני עולמות ללא כל קשר ביניהם; מצד אחד תכלית 
הישות ומצד שני תכלית הביטול - כמו שאדמו"ר הזקן מסביר בתניא 
פרק ו' שכל דבר שאינו בטל לגביו יתברך, הוא סטרא אחרא וקליפה. 
אבל מאידך גיסא, מהי תכלית הבריאה? מדוע הקב"ה ברא את הקליפה, 
הסטרא אחרא והישות? – התשובה היא: כדי שהיהודי בעבודתו 

ישתמש בהם לפרקמטיא.
"פרקמטיא", מסחר, זהו סודה של 'עבודת הבירורים' המדוברת 
רבות בתורת החסידות על יסוד ספרי הקבלה. התכלית היא לייחד 
ולחבר את האלוקות עם העולם ואת העולם – על ניצוצי הקדושה 
הטמונים בו ו'מתבררים' ממנו – עם האלוקות. תפקידו של עם ישראל 
הוא לגלות ש"אין עוד מלבדו" בכל פרט בבריאה, עד שבסופו של 
דבר הגל והמחיצה יתבטלו, ויהיה "ה' אחד ושמו אחד" – הנוכחות 
האלוקית בעולם תהיה שלמה ומושלמת, דבר שיבוא לידי מימוש 

במלואו לעתיד לבוא.
יוצא, אם כן, שמצד אחד נכון לעכשיו צריכה להיות מחיצה בין 
הקדושה לקליפה, בין רוחניות לגשמיות. על יהודי לדעת בבירור מה 
מותר, מה אסור, מהו העולם הרוחני של תורה ותפילה אליו הוא שייך 
בטבעו, ומהו העולם החומרי העומד מחוצה לו. מצד שני, הכוונה 
העליונה עבורה הקב"ה ברא את העולם היא לא שהיהודי יתנתק 
מהמציאות החומרית, אלא יעשה ממנה דירה לו יתברך על ידי קיום 

מצוות מעשיות דווקא ושימוש וניצול ענייני העולם לשם שמים.

אחים יקרים, בואו ניכנס קצת לעומק: בעצם, כל הדברים בעולם 

נלקחים מהתורה. הקב"ה "אסתכל באורייתא וברא עלמא", ושורש שני 
צדדי הגל נמצא כבר בתורה עצמה. כמובן, התורה עצמה אחת היא, 
אך יש בה שני תחומים, כדברי הזוהר הקדוש - "נשמתא דאורייתא" 
ו"גופא דאורייתא". כלומר, כשם שהאדם מורכב מגוף ונפש, כך 
התורה מתחלקת לשני עניינים: החלק בתורה המתלבש בעניינים של 
הלכה למעשה במציאות העולם, והחלק של סודות פנימיות התורה, 

תורתו של רשב"י. 
וזה החידוש של ל"ג בעומר:

כאמור, התורה היא תורה אחת שניתנה כולה בסיני, על כל חלקיה. 
אבל עד הגילוי של רשב"י היו חלקי התורה השונים כמו שני דברים 
נפרדים. היו דברים שמלכתחילה התגלו לכולם, והיו דברים עליהם 
נאמר בגמרא "דברים שהם כבשונו של עולם יהיו תחת לבושך". לכן 
עד זמנו של רשב"י היה עיקר העסק בנגלה שבתורה, ואילו חלק הנסתר 
שבתורה, כשמו כן הוא - היה נסתר, ורק יחידי סגולה בכל דור היו 

עוסקים בעניינים הנסתרים של התורה.
אבל כאשר הופיע רשב"י הוא חולל לראשונה את החיבור בין שני 
הרבדים של התורה, בכך שגילה ופרסם לתלמידיו – ודרכם לכל ישראל 
– את תעלומותיה. וזאת כי אצל רשב"י עצמו אנחנו מוצאים שהיה 
חיבור הנגלה עם הפנימיות, כדברי אדמו"ר הזקן )לקוטי תורה ויקרא 
כח, א, וראה הערות וציונים שם( שאין פרק אחד בש"ס שרשב"י לא 
נזכר בו – בה בשעה שרשב"י הוא "מרא דרזין דאורייתא" וגילה את 

ספר הזוהר ומסתרי פנימיות התורה.
תורת החסידות קוראת על כך את הכתוב בשירת האזינו: "מחצתי 
ואני ארפא". כיוון שהקב"ה הוא שעשה את ה"מחיצה", ביכולתו גם 
"לרפא" אותה. רשב"י הסיר את המחיצה וגילה את הכוונה הפנימית 
של הגל, כך שמלכתחילה החלוקה בין נגלה דתורה לפנימיות התורה 
לא נועדה להיות דבר קבוע לנצח; מאז ומתמיד המטרה הייתה שבסופו 
של דבר נוכל לייחד את שני חלקי התורה עד שהכל יראו בגלוי שהם 
דבר אחד, דבר שיתבטא בכך שגם בלימוד הנגלה נרגיש שזו חכמה 
אלוקית שאינה בערך לשכל האנושי, ומצד שני שפנימיות התורה 

תתאחד ותתיישב עם ההבנה של האדם כמו נגלה דתורה.
כאמור, העניין הזה שחידש רשב"י בתורתו במשך כל ימי חייו 
התגלה בעולם ביתר שאת ביום הסתלקותו - ל"ג בעומר, עליו נאמר 
בָה", אז גילה סודות שלא נשמעו עד  צֵּ ה וְעֵדָה הַמַּ ל הַזֶּ ברמז "עֵד הַגַּ
אותה שעה, ובכך חשף את הפנימיות של הגל - זהו דווקא גל ולא 
חומה, ולכן מותר ואף נדרש לעבור אותו לתועלת עבור כלל ישראל. 
וכך גם ביחס לעולם עצמו: רשב"י גילה את התכלית הפנימית 
במחיצה שבין העולם לאלוקות, שזהו רק גל ולא חומה בלתי עבירה, 
כי הכוונה הפנימית היא שבסופו של דבר תאיר "אמת ה' לעולם", 
דבר שיושלם בביאת המשיח – אז העולם עצמו יחוש ויקרין ש"אין 

עוד מלבדו". 

אם לחזור לאדמו"ר האמצעי, שכאמור אנחנו מוצאים בו פרטים 
שהיה בהם בדוגמת רשב"י, הרי שבמסורת חב"ד הוא מכונה "רחובות 
הנהר" על שם שתורתו – כמו שניכר לכל מעיין בספריו – מתאפיינת 
בנביעה עצומה של חסידות. גם כשכתב את דרושי אביו אדמו"ר הזקן 
שבספריו שלו – כמו 'תורה אור' ו'לקוטי תורה' – הם מופיעים על פני 
עמודים בודדים, הם משתרעים בספרי אדמו"ר האמצעי, כמו 'תורת 
חיים' ודומיו, על פני עשרות עמודים. דהיינו, גם דברים מכבשונה של 
תורת החסידות שלא נתגלו עד לזמנו – באו והתפרסמו באמצעותו 

לכל דורשי ה' ובהסברה המתיישבת על המוח והלב.
עכשיו אנחנו כבר מבינים מדוע יום ל"ג בעומר הוא יום של ברכה 
וישועה למעלה מהטבע. מאחר שביום זה נרפאה המחיצה שבתורה, 
הרי שגם בחיי העולם הזה – היונק ומקבל את חיותו מהתורה – זהו 

יום סגולה להסרת המניעות וההגבלות שבטבע הבריאה. 
לכן גם היו הולכים לשדה דווקא. השדה מסמל את העולם שמחוץ 
ל"עיר אלקינו", והרי גם עשיו הוא "איש שדה", ודווקא שם הייתה 
הברכה על כל העניינים וכל ההשפעות, כי זו מהותם של יום ההילולא 
ל"ג בעומר ותורתו של רשב"י – לגלות את הפנימיות של כל ההעלמות 
וההסתרות על הבורא יתברך שמו, שכל הכוונה בהם היא שנגלה 
דרכם ובאמצעותם את האלוקות, ובכך נביא לקיום הייעוד "ביום 

ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד", במהרה בימינו אמן.

גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל
גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל
גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל
גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל
גלגלגלגלגלגלגלג גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל 
לגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלג
לגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלג
לגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלג
לגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלג
גלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגלגל לגלגלגלגלגלגלגלגל 

מיכאל משדרות זקוק לתרומת כליה – הצלת חיים ממש 

מיכאל (בן 65), תושב שדרות, איש חסד ובעל לב רחב, אב וסב מסור ואהוב, 
מתמודד עם אי־ספיקת כליות מתקדמת. 

כל חייו עזר לאנשים מכל הלב, בשקט ובענווה. 
תמיד היה שם בשביל אחרים בשעת קושי. 

כעת – הוא זקוק לעזרתנו. 

הדרך הרפואית שיכולה להציל את חייו היא השתלת כליה מתורם חי. 

זו מצוות פיקוח נפש וזכות עצומה שאין למעלה ממנה. 
“כל המציל נפש אחת מישראל – כאילו הציל עולם ומלואו”. 

מיכאל רוצה להמשיך להיות לצד משפחתו, לראות את נכדיו גדלים ולהמשיך 
לעשות טוב כפי שעשה כל ימיו. 

משפחתו פונה מעומק הלב: 
אנא עזרו לנו להציל את אבא וסבא שלנו. 

הבדיקות נעשות בדיסקרטיות מלאה ובליווי רפואי מקצועי. 

לפרטים: 
�📞📞📞�אולגה 050-4783479 

�📥📥📥� ניתן לפנות גם דרך הקישור:  לחץ כאן 

תזכו למצוות וברכה.

מיכאל בן 65, תושב שדרות, איש חסד ובעל לב רחב, אב וסב 
מסור ואהוב, מתמודד עם אי־ספיקת כליות מתקדמת.

כל חייו עזר לאנשים מכל הלב, בשקט ובענווה. 
תמיד היה שם בשביל אחרים בשעת קושי.

כעת – הוא זקוק לעזרתנו.

הדרך הרפואית שיכולה להציל את חייו היא השתלת כליה מתורם חי.
זו מצוות פיקוח נפש וזכות עצומה שאין למעלה ממנה.

"כל המציל נפש אחת מישראל – כאילו הציל עולם ומלואו"

מיכאל רוצה להמשיך להיות לצד משפחתו, לראות את נכדיו 
גדלים ולהמשיך לעשות טוב כפי שעשה כל ימיו.

משפחתו פונה מעומק הלב: אנא עזרו לנו להציל את אבא וסבא שלנו.

הבדיקות נעשות בדיסקרטיות מלאה ובליווי רפואי מקצועי.

לפרטים: אולגה 050-4783479
ניתן לפנות גם דרך הקישור

מיכאל משדרות זקוק לתרומת כליה

הצלת חיים ממש

תזכו למצוות וברכה
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התנגשות הכוחות - 
מערכת הכשל 

הם הגיעו אחרי עוד ריב שגרתי, לא 
על  מוכר,  די  ואפילו  חריג,  משהו 
ה"קצב" של הקשר שלהם. הוא נמצא 
בתנועה מתמדת של חסד והתפשטות, 
מנסה לדחוף ולקדם את הזוגיות כל 
הזמן. הוא יוזם, מציף ברצון לקרבה 
ורוצה עוד ועוד מהקשר, אבל מרוב 
דחף קדימה, הוא מפספס אותה ולא 
באמת רואה היכן היא נמצאת. היא, 
לעומתו, מרגישה מוצפת. היא כל הזמן 
שמה "ברקסים", מבקשת לעצור, לקחת 
אוויר ולשים גבולות ברורים. הריקוד 
הזוגי שלהם שקוף וכואב: ככל שהוא 
מנסה להתפשט ולדחוף קדימה )כוח 
הימין/החסד(, כך היא מרגישה נבלעת, 
נסגרת ומציבה חומות )כוח השמאל/
וככל שהיא בולמת ושמה  הגבורה(. 

־גבולות, כך הוא מרגיש דחוי, חסר תו
חלת ומגביר את הלחץ על הקשר. שניהם 
מדברים על העובדות של מה שקורה 
ביניהם, על כמה זמן מבלים יחד או כמה 

־אינטנסיבית התקשורת, אבל ברור שה
־סיפור האמיתי לא נמצא במילים הנא

מרות. הסיפור האמיתי נמצא במקום 
שבו כל אחד מהם מרגיש שהשני מבטל 
את הקיום שלו. שניהם, כל אחד בדרכו, 

מרגישים לבד בתוך הקשר.

למה לעבוד על התקשורת 
הזוגית לא מספיק? 

ברוב המקרים, התגובה הטבעית בשלב 
הזה היא לנסות "לתקן את התקשורת" 
ולמצוא פשרות. מי יוותר הפעם? איך 
נאזן בין הצורך שלו בקרבה אינטנסיבית 
לצורך שלה במרחב וגבולות? עבודה 
על פשרות ותקשורת נכונה היא דבר 
חיובי ומועיל ויש לה את המקום שלה, 
אך בשיטת דמיונובע זוגי, נקודת המוצא 
היא שונה. איננו מתחילים במה שנאמר 
אלא במה שמפעיל את מה שנאמר. אנו 
מבינים שהחסד )השפעה והתפשטות( 
והגבורה )כלי וגבולות( הם שני כוחות 
שזקוקים זה לזה כדי להתקיים. המטרה 
היא לעצור את התגובות האוטומטיות 
ולהפנות את המבט פנימה, אל המקום 

שבו הכוחות האלה יכולים להתמזג.

לפתוח פתח במערכות ההגנה 
ולהיות אורחים בעולמו של האחר 
כדי לשבור את המעגל, ההזמנה היא 
להשהות את הניסיון לפתור או לשנות. 
במקום זה, כל אחד מבני הזוג מתבקש 
להיות "אורח" או "תייר" עם עיניים 

־חדשות בעולמו הפנימי של השני. כש
עוצרים את ההדף ומסכימים לשהות 
בחוויה, עולים דברים אחרים לחלוטין. 

־מתחת לתגובה המהירה של היוזמה והד
חיפה, בן הזוג "הדוחף" יכול לפגוש 
לפתע חוויה של ריקנות ופחד, תחושה 
שבה "אם אני לא אדחוף את הקשר 
בכוח ואחזיק אותו, הוא פשוט ייעלם 
ואני אשאר לבד". התחושה הזו גוררת 

־חוויה של נטישה. מנגד, בת הזוג שבו
למת ומציבה גבולות, פוגשת מתחת 
לנוקשות את החוויה של להיות שקופה, 
פחד להיבלע ולהימחק תחת הכוח שלו, 
ותחושה שאם היא לא תשים ברקס, לא 

יישאר ממנה כלום. 
בתהליך של דמיונובע, בתוך רגעים 
ספורים המרחב כולו משתנה. הוויכוח 
בין שני מבוגרים על כמות הזמן המשותף 
הופך למפגש בין שני עולמות פנימיים 

שמופעלים זה מול זה בכאב.

לגעת בשורש 
כשהשיח הופך פנימי, עולים דימויים 

של אותם רגשות שורשיים. פתאום, לא 
יושבים מולנו בני זוג בקונפליקט, אלא 
נחשפים הילדים הפנימיים שזקוקים 
לנוכחות: הילד שרץ ונדחף ללא הפסקה, 
נאחז בחוזקה מתוך אימה שיעזבו אותו 
ומנסה להבטיח את קיומו של הקשר 
בכל מחיר, והילדה שיושבת מכווצת 
מאחורי חומה, מבועתת מגל ענק שעומד 

לשטוף ולהעלים אותה. 
כשאנו מאפשרים לבן הזוג להציץ 
לתוך הדימוי הזה בלי לשפוט, בלי לנסות 
לתקן ובלי לייעץ, קורה הקסם. כשהוא 
רואה את הפחד הפנימי שלה מלהיבלע, 
הוא חווה עצב אמיתי עבורה. פתאום 

־היא לא "דוחה אותו", אלא מישהי שז
קוקה למקום בטוח משלה כדי להתקיים. 
כשהיא נכנסת לעולמו, היא מרגישה 
את הכאב שבמאמץ התמידי והסיזיפי 
שלו להחזיק את הקשר כדי לא להיות 
לבד. זהו רגע קריטי שבו מנגנוני ההגנה 
זזים הצידה. האיום נעלם, והצורך להגן 
מתרכך. אין צורך יותר להסתגר או 
לתקוף, משום שהם חווים אחד את השני 

ממקום של נוכחות אמיתית.

הריפוי שבהסכמה להיות 
המרחב הזוגי לא משתנה דרך פתרון 
הבעיה או הכרעה מי צודק. הוא משתנה 
דרך היכולת לשהות בתוך עולמו של 

השני מבלי להרגיש מותקף. במקום 
ששני הכוחות יילחמו, הם מתאחדים 

־ב"קו האמצע", בלב. כשזה קורה, מנ
גנוני ההגנה כבר לא נראים כמו התקפה 
או ניתוק אלא ככאב עמוק שמנסה 
לשרוד. כשהכאב פוגש נוכחות מלאה, 
הוא לא צריך יותר להסתתר. שם פתאום 
מתאפשרת בחירה אמיתית: מתי נכון 
להתקרב ולהשפיע, ומתי נכון לעצור 
ולכבד את הגבול. זהו אולי הדבר הכי 
פחות טבעי בזוגיות המודרנית שבה 
אנחנו צריכים להבין הכל עד הסוף ואז 
לפתור. עלינו פשוט להיות. להיות שם 
ברגע שבו השני כבר רגיל להיות לבד. 
הריפוי אינו מתרחש כשמישהו צודק 
אלא הוא מתרחש כשמישהו סוף סוף 

לא נשאר לבד עם הכאב שלו.

מהי שיטת דמיונובע זוגי?
להפסיק לנהל משק בית ולהתחיל לפגוש 
אחד את השניה במרוץ החיים. זוגות 
רבים הופכים לצוות לוגיסטי מצוין 

־שמנהל בית, ילדים ועבודה, אבל מא
בדים את הקירבה. השיחות הופכות 
לטכניות, הנוכחות נעלמת והלב נשאר 
מאחור. שיטת דמיונובע זוגי נולדה 
בדיוק בנקודה הזו: כדי להחזיר את 

־המפגש, הנוכחות והאהבה אל תוך הק
־שר. זוהי שיטה חוויתית תהליכית המא

פשרת לבני הזוג:
‰ להשיל מגננות והרגלים אוטומטיים

‰ להקשיב לעולם הפנימי אחד של השני 
בלי להרגיש איום

‰ לפגוש מחדש אחד את השניה מעבר 
לתפקידים היומיומיים

‰ לחוות קרבה, נראות ואהבה בצורה 
עמוקה

מדובר בתהליך עמוק הכולל סדרת 
מפגשים שבהם נכנסים יחד למרחב שקט, 
כל אחד פוגש את עולמו הפנימי של 
האחר, ונוצר מפגש אמיתי של מהות 

עם מהות.
זה הזמן להחזיר את הניצוץ. אם אתם 
מרגישים שהקשר הפך טכני, שאתם 
בתקופת שחיקה, או אפילו אם איבדתם 
תקווה, דמיונובע זוגי היא ההזמנה שלכם 
לחזור. זה לא דורש עוד מאמץ, זה דורש 

מפגש.

 מאחורי הדחף הבלתי פוסק לקדם את הקשר אל מול הצורך העמוק
 לשים "ברקסים", מסתתרים חלקים פגיעים שמבקשים שיראו אותם.

כשהם נפגשים באמת, ההגנות כבר לא נחוצות

כשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיותכשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיותכשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיותכשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיות

 לפרטים ותיאום מפגש באתר דמיונובע
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איך אני יכול להתעורר 
לתפילה ותורה 

בהתלהבות כשהסביבה 
שלי מכבה אותי?

שתי תשובות בדבר. האחת, שאדם צריך 
למצוא לעצמו מקום שיחזק אותו בעבודת 
השם, בשפיכת הלב ורוממות קודש. וגם אם 
אינו מעביר את כל חייו לסביבה זו, ודאי 
נכון ונצרך להיות קשור למקום שיש בו אש 
קודש של התלהבות בעבודת ה' וללכת לינוק 
משם כפי יכולתו. אך יש צד עמוק יותר, על 
פי הפתגם "חסיד יוצר סביבה". אדם שדבוק 
בה' באמת, לא רק שאינו מושפע מהסביבה 
אלא משפיע עליה. וכשאדם רואה את הדבקות 
האלוקית כדבר יקר עד אין חקר, הוא דבוק בה 
גם כשהסביבה אינה מעודדת אותו, וקורן כל 
כך עד שבסוף הוא מקרב את סביבתו לבקש 

בעצמה דבקות אלוקית.

האם דתי מבית יכול 
להרגיש בעל תשובה 

באמת?
כפי שאמר החכם מכל אדם "אין צדיק 
בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא", ממילא גם 
דתי מבית אינו מושלם וחייב לעשות תשובה. 
והראיה, שבכל יום אנו אומרים שלוש פעמים 
"סלח לנו אבינו כי חטאנו", ואומר בעל התניא 
שאפילו כשמנחה ומעריב סמוכות וביניהן רק 
ישב ולמד – אף על פי כן חוזר ואומר שוב, כי אי 
אפשר שלא היה איזה פגם או חיסרון. וכמאמר 
הבעל שם טוב על הפסוק "אין צדיק בארץ אשר 
יעשה טוב ולא יחטא" - באותו טוב עצמו הוא 
חטא, כלומר אין טוב שהוא מושלם. ולכן ודאי 
שלכל ישראל יש מעלת בעלי תשובה, והביטוי 
שאנו אומרים "צדיקים גמורים" הוא רק לצורך 
הדיון, אך בפועל אין דמות שהיא מושלמת 

לחלוטין - לא בתשובתה ולא בצדקותה.

איך אפשר לאהוב יהודי 
שפועל נגד התורה?

רבינו הרצי"ה אהב מאוד מימרא של 
רבי פנחס מקוריץ שצדיק שאינו גמור, 
מעלתו שהוא אוהב רשע שאינו גמור; אבל צדיק 
גמור, אוהב אפילו רשע גמור. וטעם הדבר, 
שצדיק שאינו גמור עדיין תלוי מעט במראה עיניו 
החיצוני, ולכן הוא אינו יכול לאהוב רשע גמור, 
שמבחוץ נראה שאין בו שום טוב. אבל צדיק 
גמור אין לו תלות בחיצוניות כלל, והוא רואה 
את אור הנשמה היהודית הבוהקת מלמעלה גם 
כשבחוץ נראה שאין שם שום קדושה. האהבה 
שאנו אוהבים יהודי קשורה לעצם נשמתו, יותר 
מאשר לבחירותיו הגלויות. ולכן אהבת ישראל 
מתפשטת על כולם, ו"כל תפילה שלא משתפים 
בה מפושעי ישראל אינה תפילה", כי עיקר הקשר 
שלנו לה' יתברך הוא סגולתנו העצמית – ישראל 

אף על פי שחטא, ישראל הוא.

 יש לך שאלה בעבודת ה'?
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 מסע אל פנימיות התורה
בעיה"ק צפת

רבנים ומרצים 
משתתפים

פרטי האירוע

הרב אייל גריינרהרב איל יעקובוביץ הרב אושר טביבי הרב יהושע ויצמןהרב עמיר כץ הרב שמואל אליהוהרב דוב זינגר

- בעקבות הביקוש הכנס נפתח גם לנשים! -

בערב ל"ג בעומר, ימים מלאים הוד, בוא 
עמנו ליומיים של חיבור לתורת הסוד, "נשמת 
התורה". לימוד מעמיק, סדנאות, התוועדויות 
ועבודה אישית, הילולא מרכזית לאור תורת 

 רשב"י והאר"י הקדוש.
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